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 :به کنم می تقديم را تلاشم حاصل

 

 مقدس دفاع سال هشت شهيدان

 و

 اين به زحماتشان پاس به عزيزم مادر و پدر
 باشم بوده آنها برای ای شايسته فرزند که اميد

                           و
 مدت در پايانش بی های کمک با که همسرم بويژه
 ياورم  و يار ممکن شکل بهترين به تحقيق انجام

 .بود

 

 

 

 

 

 

 

 :تشکر و تقدير

 



 د 
 

 از داند می واجب خود بر نگارنده اينجا در
 طرح اين رسيدن ثمر به در نحوی به که کسانی همه

. نمايد قدردانی و تشکر اند، بوده موثر ناچيز
 جبران را آنان زحمات از ای ذره بتواند که باشد
 .کند

 جناب بزرگوارم راهنمای استاد از همه از قبل
 تمام در متانت و حوصله با که حسينی دکتر آقای
 تشکر کردند راهنمايی را بنده طرح، مراحل

 . نمايم می

 مشاورت پذيرفتن بخاطر اللهياری خانم سرکار از
 را قدردانی کمال نکات برخی تذکر و حاضر طرح
 .دارم

 داوری که مزينانی دکتر آقای جناب از چنين هم
 کمال اينجانب با و پذيرفتند را طرح اين

 .کنم می  تشکر داشتند، همکاری

 مدت اين طول در که اساتيدی تمام از نهايت در
 در اجتماعی رفاه و ريزی برنامه گروه در

 بهره گرانقدرشان تجارب از و بوده خدمتشان
 .نمايم می قدردانی و تشکر ام گرفته

 

 

 

 

 :چکيده



 ه 
 

 که است جامعه در اجتماعی رفاه مباحث ترين اساسی از سلامت

 و اجتماعی عوامل به پرستاری و پزشکی مداخلات از بيش

 عنوان به اجتماعی سلامت ميان اين در. است وابسته اقتصادی

. است برخوردار ای ويژه اهميت از انسان سلامتی ابعاد از يکی

 گذران نحوه رابطه تا شده آن بر پژوهش اين اساس اين بر

. دهد قرار بررسی مورد را اجتماعی سلامت و فراغت اوقات

 گذران چگونگی و اثربخشی نحوه بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف

 جوانان بررسی مورد نمونه( اجتماعی سلامت بر فراغت اوقات

 که پژوهش اين در. باشد می) کاشان شهرستان ساله ٢۵ الی ٢٠

 به نفر ٣٠٠ است، شده استفاده آن در پيمايشی روش از

 نمونه روش از که شده انتخاب موردنظر جامعه از نمونه عنوان

 با پژوهش اين های داده.. است شده استفاده ای طبقه گيری

 پرسشنامه و کييز اجتماعی سلامت پرسشنامه از استفاده

 برای. است شده آوری جمع فراغت اوقات برای محقق خودساخته

 نمودار و پيرسون های آماره از متغيرها بين روابط تحليل

 نشان تحقيق های يافته. است شده استفاده همبستگی پراکنش

 جامعه بين در متوسط حد در اجتماعی سلامت ميزان که دهد می

 مستقيمی و مثبت همبستگی و معنادار رابطه و بوده آماری

 سلامت و اجتماعی های فراغت با فراغت اوقات گذراندن بين

 آمده بدست همبستگی ضريب مقدار که دارد، وجود اجتماعی

 اوقات گداراندن بين معناداری رابطه همچنين. است ٠٫٢٣

 های فراغت اجتماعی، پذيرش و فکری های  فراغت با فراغت

 - جسمانی های فراغت اجتماعی، های فراغت و عملی -جسمانی

 مشارکت و هنری های فراغت و اجتماعی مشارکت و عملی

 دارد، وجود اجتماعی سلامت های شاخه زير عنوان به اجتماعی

 بين ضعيفی رابطه دهنده نشان آمده بدست نتايج هرچند

 نتايج به توجه با است ذکر شايان. است يادشده متغيرهای

 نحوه از رضايت افزايش با که کرد اذعان توان می آمده بدست

 بهبود اجتماعی سلامت های جنبه برخی فراغت، اوقات گذران
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 بوم و مرز اين جوانان و جامعه صلاح به امر اين که يابد می

 .بود خواهد

 

 رضايت فراغت، اوقات اجتماعی، سلامت سلامت،: ها واژه کليد

 فراغت اوقات گذران نحوه از

 فهرست
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 فهرست شکل ها و نمودارها

 نمودار تعاريف فراغت از ديد رويکردهای) ١-٢(شکل 
.................................................مختلف

..............................۴٠ 

نمودار نقش و کارکردهای اوقات ) ٢-٢(شکل
................................................فراغت

.................................................۶١ 

وزيع فراوانی پاسخ دهندگان به نمودار ستونی ت) ١ -۴(شکل 
 ٩١.........................پرسشنامه به تفکيک جنسيت

نمودار هيستوگرام توزيع فراوانی پاسخ دهندگان ) ٢ -۴(شکل 
 ٩٢.........................به پرسشنامه به تفکيک سن

نمودار ستونی توزيع فراوانی پاسخ دهندگان به ) ٣ -۴(شکل 
 ٩٣................وضعيت تحصيلیپرسشنامه از نظر 

نمودار ستونی توزيع فراوانی پاسخ دهندگان به  ۴ -۴شکل 
 ٩۴.................پرسشنامه به تفکيک وضعيت شغلی

نمودار ستونی توزيع فراوانی پاسخ دهندگان به  ۵ -۴شکل 
 ٩۵...................پرسشنامه به تفکيک وضعيت تاهل

ام نحوه توزيع پاسخ دهندگان از نمودار هيستوگر ۶ -۴شکل 
 ٩۶....................نظر تعداد ساعت فراغت در هفته

نمودار ستونی توزيع فراوانی پاسخ دهندگان به  ٧-۴شکل 
پرسشنامه به تفکيک ميزان رضايت ازفعاليت 


