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ده كيچ

اجتماعي و ميزان دينـداري بـر سـبك زنـدگي           -ر پايگاه اقتصادي   اين پژوهش بررسي تأثي     از هدف

. با توجه به دو بعد سليقه و اوقات فراغت در بين دانشجويان است) سنتي، مدرن و تركيبي(

بعنوان يك الگوي كنشي در نظـر گرفـت كـه مايـة تمييـز               مي توان   سبك زندگي را    به بيان مختصر    

اين گروه ها در مواردي همچون شيوه هـاي گـذران    .  اجتماعي از يكديگر مي شود     ه هاي متفاوت  گرو

 وفعاليت هـاي سياسـي، اجتمـاعي، شـركت در فعاليـت هـاي               مصرف كالاها، مشاركت  اوقات فراغت،   

مذهبي، نوع لباس پوشيدن، نوع تغذيه شيوه تزئين فضاي زندگي، شيوه همسر گزيني و بطوركلي در              

. بعاد متفاوت سليقه و اوقات فراغت از يكديگر متمايز هستندا

حصارك است كـه بـا اسـتفاده از    -جمعيت آماري اين پژوهش دانشجويان دانشگاه تربيت معلم تهران        

تكنيـك گـردآوري از طريـق       .  نفر از بين آنها انتخاب شـد       350ساده غير تصادفي  روش نمونه گيري    

ز گردآوري داده ها و اطلاعات تجزيه تحليل آنها به كمك نرم            پس ا . پرسشنامه و روش پيمايش است    

.انجام گرفتSPSSافزار 

نتايج بدست آمده نشان داد كه بين متغيرهـاي زمينـه اي جـنس، وضـع تأهـل و ميـزان                     بطور كلي   

درمقابل متغيرهاي سـن، مـذهب، زبـان        . تحصيلات با شاخص كلي سبك زندگي رابطه معنادار دارند        

. مادري و رشته تحصيلي با شاخص كلي سبك زندگي رابطه معنادار ندارند

- نـشان داد كـه پايگـاه اقتـصادي          نتيجه همچنين بر اساس آزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون       

ل رگرسـيوني  نتـايج حاصـله از تحلي ـ  .  دارنداجتماعي و ميزان دينداري با سبك زندگي رابطه معنادار    

بـدين معنـا كـه      .  است R = 57/0ضريب همبستگي چندگانه براي متغير سبك زندگي       كه   نشان داد 

.  با سبك زندگي همبستگي دارند     60/0اجتماعي و ميزان دينداري حدود      –متغيرهاي پايگاه اقتصادي  

. است) واريانس تبيين شده ( 2R=33/0ضريب تعيين

در . اجتمـاعي اسـت   -با سبك زندگي بيشتر از پايگاه اقتصادي      ي  متغير ديندار بطور كلي شدت رابطه     

 در جهت دهي و شكل دهي سبك زندگي حتـي   بعنوان يك متغير فرهنگيواقع مي توان گفت، دين  



افراد نوگرا يعني دانشجويان هنوز يك عامل مهم وتأثير گذار مي باشـد، بطـوري كـه دانـشجويان بـا                     

 سنتي كه در آن ارزش هـاي دينـي و سـنتي غالـب اسـت،      سطح دينداري قوي معمولاً شيوه زندگي     

. كرده انداختيار

 اوقـات فراغـت، سـليقه،    ،اجتماعي، ميـزان دينـداري  -سبك زندگي، پايگاه اقتصادي  :واژگان كليدي 

.سنتي، مدرن
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1 مقدمه-1

فصل اول
بيان مسأله1-1

 ضرورت تحقيق اهميت و1-2

اهداف تحقيق1-3



2 مقدمه-1

طرح مسئله-1-1

سـنتي،  (عي و ميزان دينداري بـر سـبك زنـدگي   اجتما-تحقيق حاضر به بررسي تأثير پايگاه اقتصادي      

 بـين دانـشجويان      در با توجه به دو بعد مهـم سـليقه و اوقـات فراغـت             )  از سنتي و مدرن    تركيبيمدرن و   

. مي پردازد

بـه  بطـوري كـه     . اضر از موضوعات مهمي است كه مورد توجه محققان اسـت           در حال ح   سبك زندگي 

از هـاي متفـاوت اجتمـاعي   فـراد و گـروه   مي توان درشناسايي و شناخت هويـت ا    عنوان يك الگوي كنش   

ه قابل تأمل اين است كه مفهوم سـبك زنـدگي بـه معنـاي امـروزي                 تكن. مورد استفاده قرار گيرد   يكديگر،  

 همچـون   با ظهور مدرنيته و پيامدهاي حاصـل از آن زيرا. ياي اجتماعي معاصر است   پديده اي متعلق به دن    

 مي توان گفـت كـه در        ارتباطاتگسترش   و شدنصنعتي  آموزش و پرورش،    عموميت  پديده شهر نشيني،    

 شيوه و سبك     آن نوع   بعبارتي .بوجود آمده است  تغييرات اساسي    زندگي سنتي افراد     و شيوه آداب و رسوم    

در . فـت يا با ظهور مدرنيته تغيير بنيادي       ابهت بود  و مش   همساني اً مبتني بر  تقريبكه  امع سنتي   جوزندگي

روحيه مصرف گرايي در بـين افـراد مـي باشـد،            نوعي  ترويج دهنده   واقع پيامدهاي حاصله از مدرنيته، كه       

و فرهنگـي   ) دياقتـصا ( با توجه به تنوع چشمگير مصرف كالاهاي مادي        دامنه اختيارات افراد  تا  سبب شد   

افـراد بـه توانـايي خاصـي درارتبـاط بـا       كـه  بطوري. افزايش يابد و شيوة جديدي از زندگي را تجربه كنند   

هـاي زنـدگي پيـشين      به جاي آنكه بيـشتر از سـبك        ديگر   ندگي و مصرف كالاها دست يافتند و      انتخاب ز 

هـاي ممكـن دسـت بـه        انتخـاب مي توانند از ميان مجموعـه اي از         ،  آزادانهاكنونپيروي كنند، خودشان    

.ابهت در سبك زندگي افراد نيستيمش همچون گذشته شاهد همساني و م ديگربدين ترتيب. گزينش بزنند

 معـرف   ، مـي توانـد     از پيامدهاي مدرنيته    بودن  با متاثر  بنابراين سبك زندگي بعنوان يك پديده جديد      

بطوركلي سبك زنـدگي  . در بين افراد باشديلاهاي متفاوت اقتصادي و فرهنگا كعمده اي از مصرف   بخش

 فوق  وامل مدرن عكلان همچون،   متفاوت متعددي در سطوح     عواملهاي متفاوت اجتماعي از     گروهافراد و 

اما . پذيردمي  تأثير  قوميتي و   هاي جنسيتي ويژگيخرد همچون در سطوح   و   عوامل اقتصادي  نيزالذكر و   

له اي  أمـس بر شكل گيري و سبك زنـدگي مـؤثر باشـد          مي تواند   د تا چه ح   اين كه هر كدام از اين عوامل      
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.  به پژوهش هاي تجربي نيازمنديموضوعي است كه براي رسيدن به اين متجرب

ع در حال گذاري همچون جامعه ايران و آن هم با توجه            ماگر بخواهيم موضوع سبك زندگي را در جوا       

 در پـي داشـته       متعـددي  هـاي مي تواند چالش  قرار دهيم،    مورد بررسي    به ساختار و بافت ديني كه دارد      

نـسبيت  ارزش هايي همچون مصرف گرايي،    ي هستيم كه در آن      مدرن دنياي   شاهدزيرا از يك طرف   . باشد

 مصرف گرايـي اسـت،      مبتني بر تبليغ مي كنند كه     را  سبك زندگي   و نوعي    حاكم است    باوري و فردگرايي  

همچـون بـرادري و   يي ارزش هـا  حـاكم بـودن  قايق ديني قطعـي و حبا تمسك به   اما از طرف ديگر اديان      

اسـراف، شـيوه   مخالفت با هر گونه  و  دوستان وخويشاوندانبابرابري، بذل و بخشش، قناعت، ديد و بازديد     

عامـل ديـن بعنـوان      بنابراين مي توان گفت كه      . ندكرويج مي   ترا  اي از زندگي همسان و تقريباً يكنواخت        

اهداف ، باورها و به طور كلي ها جهت دهي و شكل دهي به جهان بيني، نگرش  ز طريق ، ا متغيري فرهنگي 

. دگذارمي دگي افراد تأثير، برسبك زنقواعد هنجاري افرادارزشي و

تـأثير  ر شكل گيري سبك زنـدگي  د نيزاجتماعي افراد-علاوه بر متغير فرهنگي دين، پايگاه اقتصادي  

متناسب پس ؛ اوتي برخوردارنداجتماعي متف- اقتصاديپايگاه هاياد در جامعه ازبا توجه به اينكه افر.دارد

 ديگر وضـعيت عبارت ب. مي پردازندانتخاب كالاهاي مادي و مصرفي    خود به    اجتماعي-با موقعيت اقتصادي  

بـه  .دارد آنـان  گزينش سبك زنـدگي ه اي دريا محدود كننده در جامعه نقش تسهيل كنند   پايگاهي افراد   

هاي فرهنگي، جهان بيني و بالاخره نحـوه گـذران اوقـات         شرايط زندگي، عقايد و افكار، ديدگاه      ،ن دليل اي

. اجتماعي آنان جدا باشد-نمي تواند از وضعيت اقتصاديفراغت افراد

، توسعه و تكامل جامعه در حـال تغييـر اسـت و      اجتماعي متناسب با رشد    -اقتصاديپايگاه  از آنجا كه  

كه دين و نهادهاي ديني با سرعت كمتري خود را با مظاهر عيني تطبيق مي دهد در اينجا افراد در حال آن

ازميـان  حاضر  در پژوهش   بنابراين  .  چالش و ناهماهنگي مواجه مي شوند      انتخاب و نمايش سبك زندگي با     

اجتماعي و ميزان   -پايگاه اقتصادي مدتاً دو عامل  ع،  ند هست ي كه بر سبك زندگي افراد مؤثر      عوامل متعدد 

ميـزان  به لحـاظ   مساله هستيم كه دانشجويان در جستجوي اينبعبارتي بيشتر . مي شودنداري بررسي دي

 و  مي پردازند انتخاب سبك زندگي     چگونه به    اجتماعي كه دارند  -ت اقتصادي دينداري و با توجه به موقعي     
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نشجويان تا چه اندازه در ارتباط و متأثر         به عبارت ديگر سبك زندگي دا      .؟هايي با يكديگر دارند   چه تفاوت 

.؟مي باشند)فرهنگي/اقتصادي و ذهني/عيني(از عوامل فوق 
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اهميت وضرورت تحقيق -1-2

 كه در زندگي اجتماعي امروزي از اهميـت ويـژه اي برخـوردار               است سبك زندگي از جمله مفاهيمي    

گي اصطلاحي است كه در فرهنگ سنتي چنـدان كـاربردي نـدارد، چـون     سبك زند : تعبير گيدنز به  . است

اين رويكرد راهي است كـه بـه درك         .داد كثيري از امكانهاي موجود است     ملازم بانوعي انتخاب از ميان تع     

اين معاني نمادين امور    هاي پيشين مي انجامد و    هاي زندگي در تقابل آنها شكل بندي      مدرن بودن سبك  

پس امروزه با توجه به تحولات      ). 120:1382گيدنز،( پيوسته در حال از نو شدن هستند         توافقي هستند كه  

پيش آمده چون مصرف گرايي و شكل گيري سلايق متعدد و متنـوع در حـوزه مـصرف و انتخـاب افـراد،                       

.صورت علمي به آن پرداخته شوده ضرورت دارد كه بيشتر ب

بـر ايـن    ؛ مـي دهنـد    بـروز قش ها و كنش هاي متفاوتي را        ، ن جا كه افراد در وضعيت هاي متفاوت      ازآن

 تغيير و تحولات در سطح جامعه و نظام شخصيت افراد را  برخي از اساس بعضي از متفكرين چون ماركس،     

.اجتماعي افراد مي دانند-منوط به پايگاه اقتصادي

أكيد دارد و بـراي عوامـل       چون وبر برنقش عوامل فرهنگي و ارزشي مثل دين ت         هممتفكرانيدر مقابل   

.استقايل نقش مهمي  فرهنگي و ارزشي 

، افراد در يك وضعيت ديالكتيكي ي در حال گذار ي چون جامعه ايرانحال با توجه به اينكه درجامعه 

اهد تغييـر و تحـولات در سـطح    كه از يـك طـرف ش ـ  اني قرار گرفته اند به اين معني        جهبين امر محلي و   

هاي ورها و ارزش  با،هادين نقش مهمي درنگرش   ؛ از طرف ديگر با توجه به اينكه         ي باشند مجامعه

، يست از بـين مـسير هـاي مختلـف جامعـه          ، موقعيتي به وجود آمده است كه افراد مي با         افراد جامعه دارد  

نـدگي  كـه، شـيوه و سـبك ز   از آنجا. راستاي نگرش هاي ديني آنان باشد    مسيري را انتخاب نمايند كه در       

بـه   از طرف ديگـر      مي باشد و  ) دين( و فرهنگي    اقتصادي-متأثر از دو عامل پايگاه اجتماعي     مي تواند   افراد  

بـه  وامل فوق در جامعه اي همچون ايران كه در معرض تحولات جهاني و            ه بين ع  دليل برخورد و تنشي ك    

 و كردار و سبك زندگي مي باشد مطالعة كنش   سنتي  طور كلي مدرن و حضور قدرتمند عناصر و نمادهاي          

.  داردافراد ضرورت
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مطالعه رفتار، گرايش ها و عملكرد و مناسـبات اجتمـاعي           علم  جامعه شناسي   ،مي توان گفت  همچنين

يكي از موضـوعات يـا قلمروهـائي اسـت كـه بخـشي از رفتارهـا و                  نيز  سبك زندگي   . افراد با يكديگر است   

از طرف ديگر دانشجويان بخـش قابـل ملاحظـه اي از            . ي دهد مناسبات افراد را با يكديگر شكل و جهت م        

ثير بسزايي بر شـكل گيـري جريـان هـاي           أجمعيت كشور هستند كه به دليل تخصص و مهارت هايشان ت          

از اين رو مطالعه سبك زندگي دانشجويان كه مي تواند بخشي از الگوهاي رفتاري آنـان را                 . اجتماعي دارند 

اجتمـاعي  – از يك عامل فرهنگي يعني دين و يك عامل اقتصادي             آنها يمشخص سازد و شيوه تأثير پذير     

.استرا روشن كند، از جهت علمي حائز اهميت يعني پايگاه 

اهداف تحقيق-1-3

پرداخته  زير ف عمدهاهدادر اين تحقيق سعي مي شود با استفاده از نظرات صاحبنظران وشواهد تجربي به 

: شود

هدف توصيفي -١

)دانشجويان(سبك هاي زندگي افراد نمونه تحقيق ه بندي و دستشناسايي -

هدف تحليلي-٢

.ويانج دانشمؤثر بر سبك زندگيداريو ديناجتماعي–تأثير پايگاه اقتصاديو بررسي -



دومفصل 

ادبيات نظري و تجربي تحقيق



٨ ادبيات نظري و تجربي تحقيق-2

مقدمه2-1

 تجربـي مـرتبط بـا موضـوع يعنـي سـبك زنـدگي               يافته هـاي  در اين فصل ديدگاههاي نظري و       

 و پيـشينه  گونه است كه ابتدا مباحـث شيوه كار بدين  . مي شود طرح  مدانشجويان و عوامل مؤثربرآن     

 تحقيقات انجام شده نقـد  شواهد تجربي وسپس.خواهدرح  مطسبك زندگي   نظري مرتبط با موضوع     

.و بررسي مي شود

. انتخاب چارچوب نظري و فرضيات تحقيق ارائه مي شوددر نهايت 

مفاهيم اصلي2-2

سبك زندگي 2-2-1

. ي است كه اخيراً مورد استفاده نامناسب قرار مي گيردي يكي از واژه ها)life style (سبك زندگي

ت ها و عوام از اين اصطلاح براي اشاره به هر چيزي كه به نـوعي  دانشمندان علوم اجتماعي، ژورناليس  

). 1381:9چني، (مورد علاقه عده اي است استفاده مي كنند

ما در تعريف سبك زندگي با واژه فراگيري روبرو هستيم كه از سليقه : آرتور آسابرگر معتقد است

و موضـوعات ديگـر را شـامل مـي شـود           فرد در زمينه آرايـش مـو تـا سـرگرمي و تفـريح و ادبيـات                  

 معتقـد اسـت    نوشته راسوبل كه شايد مفصل ترين متن درباره سبك زندگي  ). 141 :1379آسابرگر،(

 هيچ توافق تجربي يا مفهومي درباره اين كه چه چيزي سازنده سبك زندگي اسـت وجـود                   تقريباً ؛كه

 ).53؛ 1383به نقل ازفاضلي،  (ندارد

.تعاريفي از سبك زندگي ارائه دادبا اين و جود مي توان 

دو برداشت و دو گونه مفهوم سازي متفاوت » سبك زندگي« در ادبيات جامعه شناسي، از مفهوم   

سبك زنـدگي،  - برمي گردد 1920كه سابقه ي آن به دهه       -در فرمول بندي نخست   . بعمل آمده است  

ي براي تعيين طبقه اجتماعي بكار رفته  به عنوان شاخصمعرف ثروت و موقعيت اجتماعي افراد و غالباً

.است
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 دوم، سبك زندگي، نه راهي براي تعيين طبقـه اجتمـاعي، بلكـه شـكل نـويني دانـسته         شكلدر  

 ـ                   در . دمي شود كه تنها در متن تغييرات فرهنگي مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف گرايي معنا مـي ياب

ها و رفتارهاي افراد كه اهميـت       و نگرش زش ها رابراي تعريف   كهراهي است اين معنا سبك زندگي   

.) 1381:6چاووشيان ، (آن براي تحليل هاي اجتماعي روز به روز افزايش مي يابد

و » سـبك زنـدگي    « بر مبناي اين واقعيت ساخته شد كه عمومـاً        ) طبقه( اول، اين مقياس   نوعدر  

 راهي كه به ساختن اين مقياس .ت دارد اشياي تحت تملك مردم، در طبقه هاي مختلف تفاوخصوصاً

بـه نظـر چـاپين منزلـت     .  گـشوده شـد  ، ارائـه داد 1926-1927منتهي شد، با فرمولي كه چاپين در       

رايـي هـاي   ا موقعيتي است كه در فرد يا خانواده با توجـه بـه سـطح ميـانگين اسـتاندارد د         ،اجتماعي

ي گروهـي اجتمـاع، اشـغال مـي كنـد          يي هاي مادي و مشاركت در فعاليت هـا        ا دار فرهنگي، درآمد، 

، اين مقياس، همبستگي ناچيزي با مقياس منزلت شغلي و ميـزان درآمـد            1933در سال   .)7همان،(

نشان داد و از آن پس حملات و انتقادهاي شديدي به اعتبار اين مقياس وارد شد و در اكثر تحقيقات 

د، تحصيلات، شغل و پيشينه خـانوادگي       ي اين مقياس با مؤلفه هاي ديگر مثل درآم        رابطهبعدي نيز 

بنابراين امكان ساختن مقياس سبك زندگي براي شناخت طبقات مختلف هر چه بيشتر مورد . رد شد

 از صحنه خارج شد اما مفهوم سبك زندگي بار ديگر، نه به شك و ترديد قرار گرفت و در نهايت كاملاً    

اي به مبحـث قـشربندي و تمـايزات و تحـرك     عنوان مفهوم مستقلي كه نشانگر رويكرد تحليلي تازه      

اين مفهوم دامنه ي وسيعي از پژوهش هـاي اجتمـاعي را در             . اجتماعي است وارد علوم اجتماعي شد     

الاهاي مصرفي براي تمييز و تثبيت هويت اجتمـاعي مربـوط مـي شـدند        ك بر گرفت كه با استفاده از     

لق و خو هستند كه در روابط دو سويه خـود        ند خ  م سبك هاي زندگي محصولات نظام    ).10؛همان( 

شود و تبديل به نظام هايي از علائم و نشانه ها مي شود كه              طرح هاي خلق و خو درك مي      از طريق 

مثل سبك متشخص، سبك عاميانـه، سـبك سـنتي، سـبك            ( به لحاظ اجتماعي ارزشيابي مي گردند     

ديگـر بورديـو سـبك هـاي زنـدگي را           به عبـارت    ). 1378:105،ديويد چني به نقل از بورديو     )(مدرن


