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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه جامعھ شناسی

) M.A( پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ارشد 

جمعیت شناسیگرایش

: عنوان 
تطبیقی شاخص ھای سالخوردگی و شناختگذارساختار سنی جمعیت کشورازجوانی بھ

١٣٨٥استان ھا وعوامل  مؤثر بر آن باتأکید بر داده ھای سرشماری سالخوردگی جمعیت

: استاد راھنما 
دکتر سیدرضا معینی

: استادان مشاور 
دکتر شھلا کاظمی پور

: پژوھشگر 
فاطمھ امیدی

١٣٩٠تابستان 
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:تقدیم بھ 

.تمام عزیزاني كھ مرا در این راه یاري كردند
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حمد و سپاس خداوند یکتا را کھ در سایھ ی عنایات بی کرانش ،سزاوار آموختنم 
.قرار داد

کھ دکتر کاظمی پور ، سرکار خانم دکتر معینییتقدیر و سپاس از اساتید گرامی آقا
در تمام مراحل مختلف  تحقیق  با  راھنمایی ھا و نظرات مفیدشان ھمواره باعث 

کھ زحمت دکتر کاشانیاز جناب آقای . دلگرمی اینجانب و پیشبرد کار تحقیق بوده اند
ئولیت بی شک مس.داوری این پایان نامھ را پذیرفتھ اند، صمیمانھ سپاسگزارم

.ھرگونھ خطا و اشتباه احتمالی کھ در متن باقی مانده بھ عھده اینجانب می باشد

از تمام اعضای خانواده ام بھ خصوص ھمسروفرزندانم، کھ با صبر و بردباری و 
.حمایتشان اراده مرا در انجام  این پژوھش مضاعف ساختند، صمیمانھ سپاسگزارم
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بسمھ تعالي

د نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشدتعھ

دانѧѧش آموختѧѧھ مقطѧѧع کارشناسѧѧی ارشѧѧد ناپیوسѧѧتھ بѧѧھ شѧѧماره دانѧѧشجویی     فاطمѧѧھ امیѧѧدی  اینجانѧѧب 
از پایѧان نامѧھ خѧود    ٦/٧/١٣٩٠کѧھ در تѧاریخ     جمعیت شناسѧی      در رشتھ   ٨٨٠٦٤٩٦٤٥٠٠

و شѧѧناخت تطبیقѧѧی  گذارسѧѧاختار سѧѧنی جمعیѧѧت کѧѧشور از جѧѧوانی بѧѧھ سѧѧالخوردگی    :تحѧѧت عنѧѧوان  
شѧѧѧاخص ھѧѧѧای سѧѧѧالخوردگی جمعیѧѧѧت اسѧѧѧتان ھѧѧѧا و عوامѧѧѧل مѧѧѧوثر بѧѧѧر آن بѧѧѧا تاکیѧѧѧد بѧѧѧر داده ھѧѧѧای  

دفѧѧاع           نمѧѧوده ام بѧѧدین وسѧѧیلھ   عѧѧالیو درجѧѧھ ٧٥/١٨بѧѧا کѧѧسب نمѧѧره  ١٣٨٥سرشѧѧماری 
: متعھد می شوم 

ردی کѧھ از  این پایان نامھ حاصل تحقیѧق و پѧژوھش انجѧام شѧده توسѧط اینجانѧب بѧوده و در مѧوا         .١
اسѧѧتفاده ... ) اعѧѧم از پایѧѧان نامѧѧھ ، کتѧѧاب ، مقالѧѧھ و  ( دسѧѧتاوردھای علمѧѧی و پژوھѧѧشی دیگѧѧران  

نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد استفاده و سѧایر مشخѧصات آن         
. را در فھرست ذکر و درج کرده ام

در ) ھѧم سѧطح ، پѧایین تѧر یѧا بѧالاتر       (این پایان نامھ قبلاً برای دریافѧت ھѧیچ مѧدرک تحѧصیلی         .٢
. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است

چنانچھ بعد از فراغت از تحصیل ، قصد استفاده و ھر گونھ بھره برداری اعم از چاپ کتاب،     .٣
از این پایان نامھ داشتھ باشم ، از حوزه معاونت پژوھѧشی واحѧد مجوزھѧای      ... ثبت اختراع و    

. ھ را اخذ نمایممربوط
چنانچھ در ھر مقطع زمѧانی خѧلاف مѧوارد فѧوق ثابѧت شѧود، عواقѧب ناشѧی از آن را بپѧذیرم و               .٤

واحد دانشگاھی مجاز است با اینجانب مطابق ضوابط و مقѧررات رفتѧار نمѧوده و در صѧورت         
. ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 



٦

تعالیبسمھ

٦/٧/١٣٩٠در تاریخ 

پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود دفѧѧاع   از خѧѧانم فاطمѧѧھ امیѧѧدی دانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد    

 ѧѧѧѧѧا نمѧѧѧѧѧوده  وبѧѧѧѧѧروف  ٧٥/١٨ره نمѧѧѧѧѧدم                            بحѧѧѧѧѧنج صѧѧѧѧѧاد و پѧѧѧѧѧده وھفتѧѧѧѧѧھج

.مورد تصویب قرار گرفتعالی    و با درجھ  

امضاء استاد راھنما
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بسمھ تعالی
تھران مركزيواحد–دانشگاه آزاد اسلامی 

روانشناسی و علوم اجتماعی: دانشکده 
)این چکیده بھ منظور چاپ در پژوھش نامھ دانشگاه تھیھ شده است(

:  تاریخ وامضاoمناسب است   ھ دانشگاه    چاپ در پژوھش نامنظر استاد راھنما برای
oمناسب نیست

١٠١٢٠٥٠٦٨٩٢٠٠٦: نامھ كد شناسایي پایان ١٠١: تھران مركزي               كد: نام واحد دانشگاھی
گذارساختار سنی جمعیت کѧشور از جѧوانی بѧھ سѧالخوردگی و شѧناخت تطبیقѧی شѧاخص ھѧای          : عنوان پایان نامھ  

١٣٨٥ھای سرشماری سالخوردگی جمعیت استان ھا و عوامل موثر بر آن با تاکید بر داده
٣٠/١١/١٣٨٩: تاریخ شروع پایان نامھ

٦/٧/١٣٩٠: تاریخ اتمام پایان نامھ
فاطمھ امیدی  : نام ونام خانوادگی دانشجو

٨٨٠٦٤٩٦٤٥٠٠: شماره دانشجویی
جمعیت شناسی  :  رشتھ تحصیلی

دکتر سید رضا معینی  :    استادان راھنما/استاد 
دکتر  شھلا کاظمی پور  :استادان مشاور/استاد

٣طبقھ –٥پلاک –کوچھ ھرمز –خیابان شکوفھ –خیابان پیروزی –تھران : آدرس
٠٩١٢٧٧٦٢٢٩٦- ٣٣٧٨٣٣٥٦: تلفن 

):شامل خلاصھ، اھداف، روش ھاي اجرا و نتایج بھ دست آمده( چكیده پایان نامھ 
موضوع سالخوردگی جمعیت وپیامدھای ناشی ازآن امروزه یکی ازمسایل عمده جمعیتی عموما درکشورھای جھان

با اینکھ .درحال حاضرکشورایران نیزمرحلھ ی گذارساختارسنی جمعیت ازجوانی بھ سالخوردگی را تجربھ میکند. است
جمعیت سالمند سھم کمی از جمعیت کشور را بھ خود اختصاص داده است اما فزونی سرعت رشدجمعیت سالمند در 

در سال ھای ) سال و بالاتر٦٠جمعیت (یت کل کشور وپیش بینی افزایش تعداد و سھم سالخوردگانمقایسھ با رشد جمع
ھدف این .آینده لزوم برنامھ ریزی برای کنترل مسایل مربوط بھ این گروه از جمعیت را مورد تأکید قرار می دھد

د جمعیت سالمند،شاخص سال وبالاتر ایران،نسبت جنسی سالمندان،رش٦٠پژوھش بررسی سطح و روند جمعیت 
می ) وضع سواد، وضع فعالیت و وضع زناشویی(اقتصادی سالمندان -سالمندی ونسبت وابستگی و ویژگیھای اجتماعی

برای دستیابی بھ این ھدف بھ مطالعھ اسنادی داده ھای سرشماری عمومی نفوس ومسکن مرکز آمار ایران طی .باشد
ن برای بررسی عوامل مؤثر بر سالخورده شدن جمعیت از آزمون ھمچنی. پرداختھ شده است١٣٣٥-٨٥سال ھای 

ھمبستگی دو متغیره و رگرسیون استفاده شده است و تأثیر باروری کل و امید زندگی بر شاخص سالخوردگی در مناطق 
. شھری و روستایی مورد مطالعھ قرار گرفتھ است 

نسبت سالمندی،نسبت جنسی سالمندان،رشد اقتصادی ھمچون -شاخص ھای مھم جمعیتی و ویژگی ھای اجتماعی
در ایران ١٣٨٥جمعیت سالمندان، شاخص سالمندی ، نسبت وابستگی،میزان سواد و میزان فعالیت سالمندان برای سال 

با توجھ بھ آھنگ پرشتاب کاھش .برآورد شده است% ٢٥و % ٢٩،٤/٧،٣٢، %٧/٢، ١٠٨، % ٣/٧بھ ترتیب برابر 
اخیر، پیش بینی می شود حرکت بھ سمت سالخوردگی جمعیت تسریع شود وبااستناد بھ باروری ایران طی دو دھھ 

روندھای مشاھده شده ی باروری ،امید زندگی ومرگ ومیر ونگاھی بھ محتمل ترین مسیرھای تغییر آنھا در آینده 
.ران باشدبرآورد می شود کھ شروع قرن پانزدھم شمسی سرآغاز روند رو بھ افزایش جمعیت سالخورده در ای

، باروری کل، سالمندی، نسبت جنسی سالمندان،رشد جمعیت سالمند ،شاخص سالمندی ،نسبت وابستگی:کلید واژه ھا
امید زندگی 
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فھرست مطالب
صفحھ- -- --- -- -- --- -- -- --- -- - -- ------ -- -- --- -- عناوین
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کلیات: فصل اول
٢...............................................................................................مقدمھ 

٤..........................................................)گیسالخورد(تعریف موضوع-١-١
٦.................................................................................بیان مسألھ -٢-١
٨..................................................اھمیت و ضرورت موضوع پژوھش-٣-١

١٢...................................................................................اھداف پژوھش -٤-١
١٣.......................................................................................ھدف کلی-١-٤-١
١٣...................................................................................اھداف جزیی-٢-٤-١
١٤................................................................سوالات یا فرضیھ ھای پژوھش-٥-١
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٢٠.......................................................................................قلمرو تحقیق-٧-١
٢٠...............................................................................قلمرو موضوعی-١-٧-١
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٢١.....................................................................................روش پژوھش-٨-١
٢١..........................................................................جامعھ آماری و حجم آن-٩-١

مبانی نظری و پیشینھ تحقیق: فصل دوم
٢٣......................................................................................................مقدمھ 

٢٣......................................................................................تعریف مفاھیم-١-٢
٢٤....................................................................................سالمندی فرد-١-١-٢
٢٥...........................................................................سالخوردگی جمعیت-٢-١-٢
٢٥...........................................................ر برسالخوردگی جمعیتعوامل مؤث-٢-٢
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٩
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١٣٤.....................................................................................................شھری
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١٤١..........................................................................................مناطق روستایی
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١٤٨..........................................................................................پیشنھادات-٢-٥
١٥٠.............................................................................محدودیت ھای تحقیق-٣-٥
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فھرست جداول
صفحھ---- -- -- --- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- عناوین

 ѧѧѧѧدول شѧѧѧѧدجمعیت  ):١-٢(مارهجѧѧѧѧسبت ودرصѧѧѧѧال     ٦٠نѧѧѧѧاره ھادرسѧѧѧѧان وقѧѧѧѧالاتر در جھѧѧѧѧال وبѧѧѧѧس
٤٨...........................................................................................٢٠٥٠و٢٠٠٩

٥٠........................٢٠٠٧نسبت ھای وابستگی جھان وقاره ھا در سال):٢-٢(جدول شماره
٥١....................٢٠٠٧شاخص سالمندی برای جھان وقاره ھا در سال):٣-٢(جدول شماره
بѧھ  ٢٠٠٩ان وقѧاره ھادرسѧال   سѧال وبѧالاتر در جھѧ    ٦٠امیѧد زنѧدگی سѧالمندان       ):٤-٢(جدول شماره 
٥٣..............................................................................................تفکیک جنس
٥٥...........١٢٦٠-١٣٢٠جمعیت کشور،تغییرات وتوزیع آن بین سالھای):٥-٢(جدول شماره
-١٣٧٩میѧزان بѧاروری کѧل در ایѧران بѧھ تفکیѧک منѧاطق شѧھری وروسѧتایی             ): ٦-٢(جدول شѧماره  

٥٧.....................................................................................................١٣٥١
-١٢٥٥:انموالیѧѧد،مرگ ومیѧѧر و متوسѧѧط میѧѧزان رشѧѧد طبیعѧѧی جمعیѧѧت، ایѧѧر  ): ٧-٢(جѧѧدول شѧѧماره

٥٩.....................................................................................................١٣٨٠
٦٢..........١٣٣٥-٨٥اندازه جمعیت ،میزان رشد وساخت جمعیت ایران):٨-٢(جدول شماره 
١٣٣٥٨٢-٨٥تحولات ودرصد رشد سالانھ جمعیت ایران طی سال ھای  ):١-٤(جدول شماره
سالھ وبالاتر ودرصد افزایش آن بر حسب مناطق شѧھری و  ٦٠توزیع جمعیت   ):٢-٤(جدول شماره 

٨٣.........................................................١٣٤٥-٨٥ال ھای روستایی کشور طی س
بѧھ کѧѧل جمعیѧت بѧѧر حѧسب منѧѧاطق    )سѧال وبѧѧالاتر ٦٠(نѧѧسبت جمعیѧت سѧѧالمندان ):٣-٤(جѧدول شѧماره  

٨٣..............................................١٣٤٥-٨٥شھری و روستایی کشور طی سال ھای 
بھ کل جمعیت در اسѧتان ھѧای ایѧران    )سال وبالاتر٦٠(نسبت جمعیت سالمندان ):٤-٤(جدول شماره 

٨٦..............................................................................١٣٥٥-٨٥طی سال ھای 
برحѧسب سѧن در سѧال ھѧای     )سѧال وبѧالاتر  ٦٠(توزیع نسبی  جمعیت سالمندان  ):٥-٤(جدول شماره   

٨٧................................................................................................١٣٥٥-٨٥
١٣٦٥-٨٥تعداد ونسبت زنان سѧالمند کѧشور بѧر حѧسب  منѧاطق درسѧال ھѧای         ): ٦-٤(جدول شماره 

.............................................................................................................٨٩
نسبت جنسی سالمندان کشور بѧر حѧسب منѧاطق شѧھری و روسѧتایی کѧشور در       ):٧-٤(جدول شماره 

٩٠...................................................................................١٣٥٥-٨٥سال ھای 
نѧѧسبت جنѧѧسی سѧѧالمندان کѧѧشور بѧѧر حѧѧسب سѧѧن و منѧѧاطق شѧѧھری و روسѧѧتایی    ):٨-٤(شѧѧمارهجѧѧدول

٩١.......................................................................١٣٥٥-٨٥کشور در سال ھای 
١٣٦٥-٨٥نسبت جنسی سالمندان کل کشور بھ تفکیک استان ھادر سال ھای       ):٩-٤(جدول شماره 

.............................................................................................................٩٣
تغییرات شاخص ھای نѧسبت وابѧستگی جمعیѧت کѧشور در فاصѧلھ سѧال ھѧای          ):١٠-٤(جدول شماره 

٩٤................................................................................................١٣٣٥-٨٥
روندتغییرات شѧاخص سѧالخوردگی جمعیѧت ومیѧزان بѧاروری کѧل در ایѧران             ):١١-٤(جدول شماره 

٩٦..............................................................................١٣٣٥-٨٥طی سال ھای 
١٣٨٥تفѧѧاوت ھѧѧای شѧѧھری و روسѧѧتایی شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در سѧѧال ):١٢-٤(جѧدول شѧѧماره 

.............................................................................................................٩٧
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ایی میزان باروری کل استان ھای ایѧران بѧھ تفکیѧک منѧاطق شѧھری وروسѧت      ):١٣-٤(جدول شماره 
٩٨...........................................................................................١٣٨٥در سال 

١٣٨٥تفاوتھای استانی شاخص ھای سالخوردگی جمعیت ایران درسال):١٤-٤(جدول شماره
.............................................................................................................١٠٠

-شѧѧاخص ھѧѧای سѧѧالخوردگی مѧѧردان در منѧѧاطق شѧѧھری اسѧѧتان ھѧѧای ایѧѧران    ):١٥-٤(جѧѧدول شѧѧماره
١٠٢.....................................................................................................١٣٨٥

١٣٨٥-شاخص ھای سالخوردگی زنان در مناطق شھری استان ھѧای ایѧران   ):١٦-٤(جدول شماره 
.............................................................................................................١٠٤

شѧѧاخص ھѧѧای سѧѧالخوردگی جمعیѧѧت بѧѧھ تفکیѧѧک جѧѧنس در منѧѧاطق روسѧѧتایی  ):١٧-٤(جѧѧدول شѧѧماره
١٠٦...........................................................................................١٣٨٥-ایران

امید زندگی در لحظھ تولد استان ھا بѧھ تفکیѧک منѧاطق شѧھری وروسѧتایی و      ):١٨-٤(جدول شماره 
١٠٨...................................................................................١٣٨٥جنس در سال 
تفکیѧѧک جѧѧنس در  سѧѧالھ وبیѧѧشتر کѧѧشور بѧѧھ  ٦٠میѧѧزان باسѧѧوادی سѧѧالمندان   ):١٩-٤(جѧѧدول شѧѧماره 

١٠٩................................................١٣٦٥-٨٥مناطق شھری و روستایی درسال ھای 
سالھ وبیشتر کشور بѧھ تفکیѧک اسѧتان در سѧال     ٦٠میزان باسوادی سالمندان    ):٢٠-٤(جدول شماره 

١١١.....................................................................................................١٣٦٥
سالھ و بیشتر کشور بھ تفکیک اسѧتان در سѧال   ٦٠میزان باسوادی سالمندان   ):٢١-٤(جدول شماره 

١١٢.....................................................................................................١٣٧٥
سالھ و بیشتر کشور بھ تفکیک اسѧتان در سѧال   ٦٠میزان باسوادی سالمندان   :)٢٢-٤(جدول شماره 

١١٣.....................................................................................................١٣٨٥
سالھ و بیشتر بر حسب دوره تحصیلی بѧھ تفکیѧک   ٦٠توزیع نسبی باسوادان  ):٢٣-٤(جدول شماره 

١١٥...............................................١٣٥٥جنس در مناطق شھری و روستایی درسال 
ر حسب دوره تحصیلی بѧھ تفکیѧک   سالھ و بیشتر ب٦٠توزیع نسبی باسوادان  ):٢٤-٤(جدول شماره 

١١٦..............................................١٣٦٥جنس در مناطق شھری و روستایی درسال 
سالھ و بیشتر بر حسب دوره تحصیلی بѧھ تفکیѧک   ٦٠توزیع نسبی باسوادان  ):٢٥-٤(جدول شماره 

١١٦..............................................١٣٧٥جنس در مناطق شھری و روستایی درسال 
ب دوره تحصیلی بѧھ تفکیѧک   سالھ و بیشتر بر حس٦٠توزیع نسبی باسوادان  ):٢٦-٤(جدول شماره 

١١٧...............................................١٣٨٥جنس در مناطق شھری و روستایی درسال 
سѧѧال وبیѧѧشتر بѧѧھ تفکیѧѧک منѧѧاطق شѧѧھری و      ٦٠میѧѧزان فعالیѧѧت سѧѧالمندان    ):٢٧-٤(جѧѧدول شѧѧماره 

١١٩..........................................................١٣٥٥-٨٥روستایی کشور طی سال ھای 
میزان فعالیت سѧالمندان کѧشور بѧھ تفکیѧک سѧن وجѧنس در منѧاطق شѧھری و               ):٢٨-٤(جدول شماره 

١٢٠.........................................................١٣٥٥-٨٥روستایی کشور طی سال ھای 
١٢١.............١٣٦٥میزان فعالیت سالمندان بھ تفکیک استان ھا در سال):٢٩-٤(جدول شماره
١٢٢.............١٣٧٥میزان فعالیت سالمندان بھ تفکیک استان ھا در سال):٣٠-٤(جدول شماره
١٢٣.............١٣٨٥میزان فعالیت سالمندان بھ تفکیک استان ھا در سال):٣١-٤(جدول شماره

میزان فعالیت ،اشتغال ومیزان بیکاری جمعیѧت سѧالمندان کѧشور بѧھ تفکیѧک           ):٣٢-٤(ل شماره جدو
١٢٤.......................................................................١٣٥٥-٨٥جنس در سال ھای 

سالھ و بیѧشتر بѧر حѧسب وضѧع رناشѧویی بѧھ       ٦٠توزیع نسبی مردان و زنان   ):٣٣-٤(جدول شماره 
١٢٥.................١٣٦٥تفکیک جنس و سن در مناطق شھری و روستایی کل کشور در سال 

سالھ و بیѧشتر بѧر حѧسب وضѧع رناشѧویی بѧھ       ٦٠توزیع نسبی مردان و زنان   ):٣٤-٤(مارهجدول ش 
١٢٧.................١٣٧٥تفکیک جنس و سن در مناطق شھری و روستایی کل کشور در سال 
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سالھ و بیѧشتر بѧر حѧسب وضѧع رناشѧویی بѧھ       ٦٠توزیع نسبی مردان و زنان   ):٣٥-٤(جدول شماره 
١٢٧.................١٣٨٥کل کشور در سال تفکیک جنس و سن در مناطق شھری و روستایی

١٢٩...........................جدول مربوط بھ آزمون کولموگرف اسمیرنف):٣٦-٤(جدول شماره
١٣٠.............ماتریس ھمبستگی بین متغیرھای تحقیق در مناطق شھری):٣٧-٤(جدول شماره

مѧѧشخص کننѧѧده ھѧѧای کلѧѧی تحلیѧѧل رگرسѧѧیونی تѧѧأثیر میѧѧزان بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر   ):٣٨-٤(جѧѧدول شѧѧماره
١٣٢.........................................................طق شھریشاخص کلی سالخوردگی در منا

ضѧѧریب رگرسѧѧیونی میѧѧزان بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در  ):٣٩-٤(جѧدول شѧѧماره 
١٣٢............................................................................................مناطق شھری
مشخص کننده ھای کلی تحلیل رگرسیونی تأثیر امید زندگی بر شاخص کلی       ):٤٠-٤(جدول شماره 

١٣٥.........................................................................سالخوردگی در مناطق شھری
کلѧѧی سѧѧالخوردگی در منѧѧاطق ضѧѧریب رگرسѧѧیونی امیѧѧد زنѧدگی بѧѧر شѧѧاخص ):٤١-٤(جѧدول شѧѧماره 

١٣٥.....................................................................................................شھری
١٣٧..........ماتریس ھمبستگی بین متغیرھای تحقیق در مناطق روستایی):٤٢-٤(جدول شماره

مѧѧشخص کننѧѧده ھѧѧای کلѧѧی تحلیѧѧل رگرسѧѧیونی تѧѧأثیر میѧѧزان بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر   ):٤٣-٤(جѧѧدول شѧѧماره
١٣٩......................................................شاخص کلی سالخوردگی در مناطق روستایی

ن بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در ضѧѧریب رگرسѧѧیونی میѧѧزا):٤٤-٤(جѧدول شѧѧماره 
١٣٩..........................................................................................مناطق روستایی

مشخص کننده ھای کلی تحلیل رگرسیونی تأثیر امید زندگی بر شاخص کلی       ):٤٥-٤(جدول شماره 
١٤٢......................................................................سالخوردگی در مناطق روستایی

ضѧѧریب رگرسѧѧیونی امیѧѧد زنѧدگی بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در منѧѧاطق   ):٤٦-٤(جѧدول شѧѧماره 
١٤٢...................................................................................................روستایی
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فھرست نمودارھا
صفحھ---- -- -- --- -- -- --- -- --- -- -- --- -- -- --- -- -- عناوین

تحول جمعیت در الگوی گѧذار جمعیѧت و میѧزان ھѧای خѧام موالیѧد و مѧرگ ومیѧر        ):١-٢(نمودار
...........................................................................................................
...........................................................................................................٣٠

٥٨...........)١٣٥١-٧٩(گذار باروری در ایران و مناطق شھری و روستایی):٢-٢(نمودار
٩٠...........١٩٥٠-٢٠٥٠ی در بدو تولد بھ تفکیک جنس در ایران امید زندگ):١-٤(نمودار
تغییѧѧرات شѧѧاخص ھѧѧای نѧѧسبت وابѧѧستگی جمعیѧѧت کѧѧشور در فاصѧѧلھ ی سѧѧال ھѧѧای              ):٢-٤(نمѧѧودار

٩٥............................................................................................١٣٣٥-٨٥
تѧѧأثیر رگرسѧѧیونی متغیѧѧر میѧѧزان بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در      ):٣-٤(نمѧѧودار

١٣٣..........................................................................................مناطق شھری
نی متغیѧѧر امیѧѧد زنѧѧدگی بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در منѧѧاطق     تѧѧأثیر رگرسѧѧیو ):٤-٤(نمѧѧودار
١٣٦...................................................................................................شھری
تѧѧأثیر رگرسѧѧیونی متغیѧѧر میѧѧزان بѧѧاروری کѧѧل بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در      ):٥-٤(نمѧѧودار

١٤٠.......................................................................................مناطق روستایی
تѧѧأثیر رگرسѧѧیونی متغیѧѧر امیѧѧد زنѧѧدگی بѧѧر شѧѧاخص کلѧѧی سѧѧالخوردگی در منѧѧاطق      ):٦-٤(نمѧѧودار

١٤٣................................................................................................روستایی
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چکیده 
امروزه یکی ازمسایل عمده جمعیتی عموما درکشورھای جھان موضوع سالخوردگی جمعیت 

درحال حاضرکشورایران نیزمرحلھ ی گذارساختارسنی جمعیت . وپیامدھای ناشی ازآن است
با اینکھ جمعیت سالمند سھم کمی از جمعیت کشور را .ازجوانی بھ سالخوردگی را تجربھ میکند

صاص داده است اما فزونی سرعت رشدجمعیت سالمند در مقایسھ با رشد جمعیت کل بھ خود اخت
در سال ھای آینده ) سال و بالاتر٦٠جمعیت (کشور وپیش بینی افزایش تعداد و سھم سالخوردگان

لزوم برنامھ ریزی برای کنترل مسایل مربوط بھ این گروه از جمعیت را مورد تأکید قرار می 
سال وبالاتر ایران،نسبت جنسی ٦٠بررسی سطح و روند جمعیت ھدف این پژوھش .دھد

- سالمندان،رشد جمعیت سالمند،شاخص سالمندی ونسبت وابستگی و ویژگیھای اجتماعی
برای دستیابی بھ این .می باشد) وضع سواد، وضع فعالیت و وضع زناشویی(اقتصادی سالمندان 

ومسکن مرکز آمار ایران طی سال ھدف بھ مطالعھ اسنادی داده ھای سرشماری عمومی نفوس
ھمچنین برای بررسی عوامل مؤثر بر سالخورده شدن . پرداختھ شده است١٣٣٥-٨٥ھای 

جمعیت از آزمون ھمبستگی دو متغیره و رگرسیون استفاده شده است و تأثیر باروری کل و امید 
. تھ است زندگی بر شاخص سالخوردگی در مناطق شھری و روستایی مورد مطالعھ قرار گرف

اقتصادی ھمچون نسبت سالمندی،نسبت -شاخص ھای مھم جمعیتی و ویژگی ھای اجتماعی
جنسی سالمندان،رشد جمعیت سالمندان، شاخص سالمندی ، نسبت وابستگی،میزان سواد و میزان 

٢٩،٤/٧، %٧/٢، ١٠٨، % ٣/٧در ایران بھ ترتیب برابر ١٣٨٥فعالیت سالمندان برای سال 
با توجھ بھ آھنگ پرشتاب کاھش باروری ایران طی دو دھھ .آورد شده استبر% ٢٥و % ٣٢،

اخیر، پیش بینی می شود حرکت بھ سمت سالخوردگی جمعیت تسریع شود وبااستناد بھ روندھای 
مشاھده شده ی باروری ،امید زندگی ومرگ ومیر ونگاھی بھ محتمل ترین مسیرھای تغییر آنھا 

ع قرن پانزدھم شمسی سرآغاز روند رو بھ افزایش جمعیت در آینده برآورد می شود کھ شرو
.سالخورده در ایران باشد

سالمندی، نسبت جنسی سالمندان،رشد جمعیت سالمند ،شاخص سالمندی ،نسبت :کلید واژه ھا
، باروری کل، امید زندگی وابستگی



١٥

اولفصل 
کلیات تحقیق
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مقدمھ 
در جامعھ بر ...زمینھ ھاي اقتصادي، اجتماعي ، سیاسي و تأثیر ساختار سني جمعیت در

.مھاجرت ھا بر ساختار سني جمعیت اثر مي گذارندورموالید، مرگ ومی. كسي پوشیده نیست
اختار سني جمعیت ھر كدام مسائل و پیچیدگي ھاي گوناگوني را بھ سجواني یا سالخوردگي 

.راي آینده جوامع برنامھ ریزي نمودھمراه دارد و بدون شناخت این مسائل نمي توان ب
و گروه سني شناختھ شده سال وابستھ و مصرف كننده ٦٥سال و بالاي ١٥گروه سني زیر 

سال جمعیت بالقوه موثر را تشكیل مي دھند و بر اساس كمیت و كیفیت این گروه ھا ٦٤تا ١٥
. فاوت مي باشددر جمعیت یك كشور، تأثیرات آن ھا از یك جامعھ بھ جامعھ ي دیگر مت

در نیمھ اول قرن بیستم  سالمندي جمعیت در اروپا ، آمریكاي شمالي و اقیانوسیھ مطرح 
جمعیت كشورھاي توسعھ یافتھ گرایش بیشتري بھ ١٩٩٠و١٩٥٠مي شود وبین سالھاي 

. سالمندي پیدا كرده اند
كشورھاي در . اشنداجھ مي بامروزه اكثر كشورھاي صنعتي، با فرآیندسالمند شدن جمعیت مو

.رآینده ای نھ چندان دور با مشکل سالمندی جمعیت روبھ رو خواھند شدحال توسعھ نیز د
، بھ زودي و بھ طریقي  در جوامع توسعھ یافتھسالخوردگانیل اجتماعی،اقتصادی حادمسا

دگان سالخورھ ي تحمل بار زیرا لازم. شدیدتر دامنگیر كشورھاي در حال توسعھ خواھد شد
وجود اشتغال و قابلیت تولید در بالاترین حد ممكن نزد جمعیت فعال است و این ھمان عاملي 

شاغلان فعلی است كھ متأسفانھ جوامع در حال توسعھ فاقد آن ھستند و سطح دستمزدھاي پائین 
ن ي آناو بازنشستگسالخوردگانزندگي منابع مالی لازم رابرای تأمین این جوامع اجازه ی تولید

).٩٩:١٣٨٣اماني،. (در آینده نمي دھد
ت، تحت تأثیر كاھش میزان باروري،افزایش امیدزندگي ناشي با توجھ بھ كاھش رشد جمعی

عیت بھ سن پیشرفت ھاي پزشكي و بھبود شرایط بھداشتي، تعداد و درصد بیشتري از جماز
.)١٣٨٤،حق شناس(ز بھ حمایت ھاي ھمھ جانبھ دارندمي رسند كھ نیاسالخوردگي

از سوي دیگر مسائل اقتصادي و اجتماعي مربوط بھ سالمندان و مسئلھ بالا رفتن ھزینھ ھاي 
. خدمات بھداشتي و رفاھي پیچیده تر شده و نیاز بھ برنامھ ریزي ھاي اساسي ودقیق مي باشد

اگرچھ . نتقال ساختار سني از جوان بھ سالخوردگي را تجربھ مي كندكشور ایران مرحلھ ي ا
د سالمندان در ایران سھم كمتري از جمعیت را شامل مي شود، اما افزایش سرعت رشد تعدا

برنامھ ، هجمعیت سالمند در مقایسھ با رشد كل جمعیت و ادامھ ي این روند در سالھاي آیند
مسائل سالمندان را ضروري مي سازدھاي آینده نگر  براي كنترل ھاو سیاستریزي 

.)١٣٨٥مھریار،(
ھر سال بھ جمعیت . سال عبور كرده است٦٦قرن بیست و یكم معدل امید زندگي از در
این . مي باشد% ٥/٢سال و بالاتر ٦٥ین افزایش براي اضافھ مي شود ولي ا%٧/١جھان 

سوق مي دھد و پیش بیني مي شود كھ ي جمعیت جھان را بھ سوي سالمندشدن فاصلھ تركیب سن
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سال وبالاترتشکیل ٦٠ازساکنان کره خاکی راافراد%)١٤حدود(رنفمیلیارد٢/١ربع قرن دیگر، 
).١:١٣٨٦شمس ،(خواھندداد

سال بھ ١٠، ١٤٠٥تا ١٣٨٥نیز پیش بیني مي شود در فاصلھ ي بیست سالھ ي برای ایران 
).٢٠٠٧سازمان ملل متحد، . (میانھ سني جمعیت افزوده شود

اگر براي ولي نتایج توسعھ مي باشد،از آثار وگرچھ سالمندي و سالخوردگي جمعیت یكي
پیامدھاي منفي بسیاري در پي خواھد داشت، از جملھ كاھش نسبي مواجھھ با آن آماده نباشیم،

صورت عدم چاره اندیشي، خود مي تواند و تغییر ضرایب وابستگي، كھ درجمعیت فعال و مولد
.مانعي بر سر راه توسعھ ي اقتصادي باشد

:)سالخوردگی(شتعریف موضوع پژوھ-١-١
. آغاز سن سالخوردگي از دیدگاھھاي مختلف و جوامع گوناگون، متفاوت مي باشد

كار كردن را دارد و مي تواند درتولید سھیم ي تا زماني كھ فرد توانایي ونیرويتدرجوامع سن
و سالخورده محسوب نمي شود وسالخوردگي مترادف با دوره ي از كار افتادگيباشد، پیر 

. مي باشد
. قوانین حقوقي، دوران پیري را از زمان بازنشستگي تعیین مي كند

. جمعیت شناسان آغاز دوران سالخوردگي را از روي گروھھاي سني بزرگ تعیین مي كنند
آنان اصطلاحاتي مانند سالمند، سالخورده، مسن وكھنسال و نظایر آن را در مورد كساني بھ كار 

. بیش تر از سن آنان گذشتھ باشدسال یا ٦٠مي برند كھ 
و یا ) ١٣٦٩:٤٧زنجاني، (سال و بالاتر ٦٠ت درصد كل جمعی١٢معمولاً  اگر بیش از 

معیت سالخورده تلقي ،ج)١٣٧٤جھانفر، (سال و بالاتر باشد٦٥د كل جمعیت درص١٠بیش از 
. مي شود

جمعیتي جوان، در تعریفي دیگر سازمان ملل متحد نیز كشورھا را بھ سھ نوع ساخت 
تقسیم كرده است كھ مشخصھ آن ھا نسبت جمعیت سالخورده و بالاتر در هبزرگسال و سالخورد

. این كشورھاست
درصد باشد، داراي جمعیت جوان، كشوري كھ ٤كشوري كھ نسبت سالخوردگان آن زیر 

سبت درصد باشد، داراي جمعیت بزرگسال و كشوري كھ ن٦تا ٤نسبت جمعیت سالخورده آن بین
سام . (محسوب مي شودباشد،داراي جمعیت سالخوردهدرصد یابیش تر٧معیت سالخورده آنج

)١٣٧٠،آرام
باید توجھ داشت كھ سن آغاز دوران سالخوردگي بھ متوسط عمر انسان و امید زندگي بستگي 

ھر چھ متوسط عمر افراد یك جامعھ افزایش یابد و امید زندگي بالاتر رود سن آغاز . دارد
سالگي بھ عنوان آغاز دوران ٦٥لخوردگي نیز افزایش مي یابد، بطوري كھ امروزه سا

) ٢٧؛ ١٣٧٤تقوي، . (تھ اروپایي انطباق بیشتري داردسالخوردگي براي كشورھاي پیشرف
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از دیدگاه جامعھ شناسان، سالخورده بھ كسي گفتھ مي شود كھ براي تأمین نیازھاي حیاتي، بھ 
: ھمان(ر را بھ دلیل كھولت از دست بدھدیعني شخص استعداد كا. داردتوجھ مداوم دیگران نیاز

٢٨ .(
در یك جمعیت و پیري فردي بھ عبارتست از تعداد ودرصد سالخوردگانپیري اجتماعي 

).ھمان(نادر معمرین آن جامعھ نظر داردموارد
تعداد سال بطور اساسي رو بھ كاھش گذاشتھ، در مقابل ١٥طي دھھ ي اخیر جمعیت زیر 

جمعیت در سن كار افزایش یافتھ است، ھمچنین سرعت سالخوردگي جمعیت با آھنگي آرام رو 
گذار «ر و تحولات ساختار سني جمعیت تحت عنوان بھ فزوني است، جمعیت شناسان از این تغیی

انتقال سني جمعیت عبارتست از تغییرات اساسي ساختمان ).٢: ١٣٨٩مشفق، (ندمي كنیاد »سني
).١٩٩٩ویكس، (یت ھا از حالتي كاملاً جوان بھ حالتي كاملاً سالخورده سني جمع

بیان مسألھ پژوھش-٢-١
»انتقال جمعیت شناختي«شناختھ شده و از پیامدھاي سالخوردگي جمعیت یك فرآیند

. مي باشد كھ در آن مرگ و میر و باروري از سطوح بالا بھ سطوح پائین كاھش مي یابد
گ و میر، خصوصاً مرگ و میر اطفال و نوزادان و كاھش باروري و رشد جمعیت كاھش مر

در قرن اخیر باعث شد كھ در طي مرحلھ انتقالي مرگ و میر، شاخص امید زندگي در بدو تولد 
:٢٧میرزایي(سال افزایش یابد٧٠ز سال بھ رقمي بیش ا٣٥افزایش یافتھ و از رقمي كمتر از 

ر كاھش باروري و افزایش طول عمر، جمعیت جھان رو بھ سالمندي بدین ترتیب بر اث.)١٣٨٤
. گذارد

مھمترین عوامل مؤثر بر سالخورده شدن جمعیت، كاھش مرگ و میر، خصوصاً  مرگ و 
میر نوزادان و كودكان و كاھش اساسي و مستمر باروري و بھ دنبال آن كاھش رشد جمعیت 

. معیت اكثر جوامع از جملھ ایران شده استاست كھ باعث تغییرات اساسي در ساختار سني ج
. سال و بالاتر در حال افزایش است٦٥لي در جھان ھم تعداد و ھم نسبت افراد بھ طور ك

تعداد سالمندان از سال . اگرچھ این تعداد و نسبت در مناطق مختلف جھان متفاوت مي باشد
میلیون نفر در ٤١٩یلیون نفر بھ م١٣٠بھ بعد سھ برابر افزایش یافتھ است، تقریباً  از ١٩٥٠

درصد افزایش ٧درصد بھ ٤نسبت سالمندان در طول ھمین مدت از . رسیده است٢٠٠٠سال 
).٤: ٢٠٠٤، ١وایت(یافتھ است 

سالمندي در آغاز توسط كشورھاي توسعھ یافتھ تجربھ شد ولي در آینده نزدیك تقریباً تمام 
بھ بعد میانھ سني جمعیت در ١٩٥٠از سال . شدكشورھا با مسألھ سالخوردگي مواجھ خواھند

بھ  ٢٠٥٠سال افزایش یافتھ و انتظار مي رود در سال ٣٧سال بھ ٢٩كشورھاي توسعھ یافتھ از 

١ . Wait
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سال بوده كھ با كاھش ٢٤در مقابل میانھ سني در كشورھاي در حال توسعھ . سال برسد٤٥
سال براي سال ٣٦طق، میانھ سني سریع در سطح باروري و افزایش امید زندگي در این منا

).١،١:٢٠٠٤بونگارت(یش بیني شده است پ٢٠٥٠
بھ بعد، با ظاھر شدن آثار برنامھ تنظیم خانواده و كنترل ١٣٧٠در ایران نیز از سال 

١٥-٦٤(سال كاستھ شده و بر جمعیت میان سال١٥ریج از نسبت جمعیت زیر جمعیت، بھ تد
ن وضع مي تواند تركیب سني جمعیت را تغییر داده و بھ نحو ایاستمرار. افزوده شده است) سال

یت را بھ سوي سالخوردگي سوق دھدسال كاستھ و جمع١٥محسوسي از نسبت افراد زیر 
).٥٧:١٣٧٨،دیگرانزنجاني و(

تعداد زیادي از افراد سالمند از چرخھ فعالیت خارج مي شوند و بھ جمعیت در سنین فعالیت 
تكفل و معیت در یك جامعھ افزایش یابد بارھرچھ سالخوردگي ج. نداقتصادي متكي مي شو

. وابستگي بالا رفتھ و بار مالي سنگیني را بھ دوش افراد واقع در سنین كار تحمیل میكند
فقر  وبیماري افراد را ).١٣٨٠سیام،(اً با مسئلھ ي فقر روبھ رو ھستندبیشتر سالمندان شدید

رفعت (مایدحل زندگي بھ ویژه در سنین پیري آنان را تھدید مي نآسیب پذیر كرده و در ھمھ مرا
).٢٧:١٣٨١جاه و كریمي،

از طرفي دولت ھا نیز وظایفي در قبال افراد سالمند خود دارند كھ با تغییر ساختار خانواده از 
نوع گسترده بھ ھستھ اي و جذب زنان بھ بازار كار، امكانات خانواده ھا براي نگھداري از 

اگر این . ان بھ شدت كاھش یافتھ، لذا وظایف دولت ھا از گذشتھ سنگین تر شده استسالمند
واقعیت را در كنار آسیب پذیري بالاي افراد سالمند در برابر بیماري ھاي جسمي و رواني قرار 
دھیم، در مي یابیم كھ ھزینھ ھاي بھداشتي مربوط بھ سالمندان نیز براي دولت ھا سنگین خواھد 

. بود
ھي است با تغییرات حاصل از تحولات اجتماعي و اقتصادي، جوامع باید شاھد مشكلات بدی

خاص این گونھ تحولات از جملھ چالش ھاي عمیقي را كھ پیر شدن جمعیت در عرصھ ھاي 
. باشند و آمادگي لازم را كسب نمایندماعي و بھداشتي بھ وجود مي آورد اقتصادي، اجت

راي و مردم نسبت بھ پدیده سالمندي و اثرات آن آگاه بوده و بدر كشورھاي پیشرفتھ دولت ھا 
زندگي بھ آماده سازي كساني كھ در حال حاضر در سنین متوسط. ندارویارویي با آن كاملاً آماده 
آنان در . یت برنامھ ریزي طولاني مدت براي سالمندان خواھد بودسر مي برند، موجب موفق

ران سالخوردگي مقاوم تر بوده و در سنین كھولتصورت آمادگي، در مقابل مشكلات دو
. مي توانند براي مدت طولاني تر فعال و مولد باشند

اجتماعي، توسعھ اي و رفاھي مستلزم ھماھنگي قتصادي،اي ااز سوي دیگر برنامھ ریزي ھ
دیگر برنامھ ھا با ساختار و تحولات جمعیتي است، زیرا جمعیت محوري است كھ شاخص ھاي

١.  Bongaarts
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: ١٣٨١زاھدي اصل، (و تحلیل مي شود مي چرخد و بھ وسیلھ ي آن تبیینن رفاه بر روي آ
٣٦.(

با توجھ بھ اینكھ پدیده سالمندي اختصاص بھ قشر و یا گروه خاصي ندارد و با افزایش امید 
زندگي و كاھش موالید سھم سالمندان از كل جمعیت در حال افزایش است بھ منظور برنامھ 

اد مختلفي بھتر و شناخت مسائل و مشكلات آنان، لازم است ویژگي ھاي سالمندان از ابعریزي 
.مورد بررسي قرار گیرد

٣-١- ضرورت و اھمیت بررسي
در كنفرانس . سالمند شدن جمعیت در سطح جھان بھ صورت مسألھ اي مھم جلوه گر شده است

ماعي بھ مسألھ ي سالمندان توجھ ھا و نشست ھاي بین المللي دركنار مسائل جمعیتي و اجت
وسیتي، کیزمك١٩٨٤وین، كنفرانس ١٩٨٢در كنفرانس ھاي بین المللي سال . بیشتري مي شود

سران در زمینھ توسعھ اجتماعي در ١٩٩٥در جزیره مالي و كنفرانس یی آسیا١٩٩٢كنفرانس 
.)١٦-١٥: ١٣٧٥ایي،ضی(ت رفاھي سالمندان تأكید شده استكپنھاك، بھ حل مسائل و مشكلا

پیش بھ سوي جامعھ اي براي تمام «تحت عنوان سازمان ملل متحد با شعاری١٩٩٩در سال
را بھ عنوان سال جھاني سالمند اعلام كرده تا ملل مختلف جھان بھ اھمیت ١٩٩٩، سال »سنین 

ھ مسألھ ي سالمندان پي برده و سالمندان را بخشي جدا از سایر گروھھاي سني تصور نكنند، بلك
از تجربیات جمعیت سالمند استفاده نموده و براي زندگي سالم ھمراه با توانمندي این جمعیت 

.برنامھ ریزي ھاي لازم صورت گیرد 
در مادرید برگزار شد، از ٢٠٠٢در دومین اجلاس سران با موضوع سالمندي كھ در سال 

اد جامعھ اي براي تمام تبعیض سني ، ایجورھا در این اجلاس ، از بین رفتن جملھ تعھدات كش
سنین ،ارتقاء عزت اجتماعي سالمندان ، افزایش دسترسي بھ خدمات اجتماعي ،قرار دادن 
موضوع سالمندي در دستور كار توسعھ ،استفاده از تجربیات سالمندان براي آینده ي بھتر ،ایجاد 

).٢٠٠٢لل متحد، سازمان م(تمایل است تا زماناردیدگاه جنسیتي در ھمھ برنامھ ھا و تداوم ك
گذارينامسالمندانالملليبینروز١٣٨٤سالمھر٩بابرابر٢٠٠٥سالاكتبراول

سالمندزنانفقر،رويجدید، تمركزيھزارهدرسالخوردگي«موضوعخصوصایندر.شد
سالھربراينیزآنازبعدوانتخاب٢٠٠٥سال برايمحوريموضوععنوانبھ»و توسعھ

.شودميانتخابسالمندانوص خصدرمحوريموضوعكی
فرایند انتقال ساختمان سني جمعیت از جواني بھ سالخوردگيشھوضرورت انجام این پژ

مي باشد كھ باعث مي شود گروه سني سالمندان از نظر تعداد و درصد افزایش یافتھ و نوع ، كم 
و براي تشخیص نیاز ھاي حال و آینده جامعھ لازم و كیف نیاز اجتماعي و جمعیتي تغییر یابد 

.است ویژگي ھاي این گروه بزرگ سني شناختھ شود


