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  چكيده

  
هـا و مراسـم دينـي،         موبدان زرتشتي از دوران باسـتان بـه هنگـام اجـراي بـسياري از نيـايش                

بـه  ) امَرداد(ن  هايي از گياهان را به نام برسم به عنوان نماد و نماينده ايزد موكل بر گياها                 شاخه
هـاي زرتـشتي، تـاكنون پـژوهش          با وجود نقش بسيار مهم برسم در آيـين        . اند  گرفته  دست مي 

كوشد تا افزون بر متـوني   اين پژوهش مي. مستقل و جامعي در اين رابطه به انجام نرسيده است     
 يعنـي   هاي مربوط به برسم     ها و سنت    كه تنها نام برسم در آنها ذكر شده، تنها متن مرجع آيين           

فصل نخست به چيستي و فلسفه برسـم و         . نيرنگستان را در پنج فصل بازخواني و بررسي نمايد        
 پهلـوي نيرنگـستان،   -پردازد و سپس مـتن اوسـتايي     جايگاه آن در ميز آلات اجراي مراسم مي       

در فـصل دوم    . كند  هاي خطي آن و مطالعاتي كه پيش از اين بدان پرداخته را معرفي مي               نسخه
شامل متون اوستايي، پهلوي، پارسي زرتـشتي و نيـز روايـات اسـاطيري و               ( متون ايراني    منابع و 
و غيرايراني كه اطلاعاتي راجع به برسم در خود دارنـد، آمـده      ) هاي ايراني باستان    برجسته  نقش
كنـد،    هاي مرتبط بـا برسـم روايـت مـي           فصل سوم به آنچه نيرنگستان از آداب و سنت        . است

اي كوشـيده تـا بـا مطالعـات ميـداني،             چهارم افزون بر پژوهش كتابخانـه     فصل  . پرداخته است 
در آخـر در پنجمـين   . هاي معاصر برسم و تحولات آن در ايران و هند را بـازنگري كنـد               سنت

  . فصل نتايج اين پژوهش به اختصار بيان شده است
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  پيشگفتار

هاي مطالعات ايراني پيش  هاي باستاني و ديگر شاخه شايد بسياري از پژوهندگان فرهنگ و زبان

اب و سنن مربوط به اما آد الي از هرگونه ابهام بشمارند،خبرسم را چيزي ساده و بديهي و از اسلام 

هاي فراموش شده ايرانيان باستان است كه حتي بخش اعظم آن را زرتشتيان امروزي نيز  ييناز آآن 

هاي مختلف اوستا و متون پهلوي بسيار نام برسم را شنيده باشيم، اما  شايد در بخش. اند از ياد برده

تنها نام برسم در آنها برده شده، هاي متعددي كه  هاي مربوط به برسم در متن آداب و سنن و آيين

  . اند نيامده

 كه اين آداب و سنن را در خود داردنيرنگستان تنها متن به جا مانده از ايران پيش اسلام است 

هاي اوستايي و پهلوي مشهور كه بسيار مورد توجه دانشمندان گوناگون بوده است، زياد  برخلاف متنو 

ناسي قرار نگرفته و ابهامات و ايرادات رفع نشده بسياري در ش مورد تحقيق و تفحص تاريخي و زبان

  . آن موجود است

بخشي از آداب و حاوي  تنها نيز،آمده   دوران اسلاميارسي زرتشتيپهاي  روايتآنچه كه در 

  . دارد هايي تفاوتيرنگستان مربوط به برسم است و مطالب آنها با متن نسنن 

، همواره محققان فرهنگ ايران باستان را از آنهامات هاي نسخ خطي نيرنگستان و اب دشواري

براي نخستين كوشد تا   اين پژوهش مي.داشته استها باز  صد اصل و حقيقت اين آييندرك صد در

 آن، در حد توان  طرح اشكالات و ابهامات وبوط به برسمهاي مر در اين راه، با بازخواني بخشبار 

  .راهگشا باشد
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اولفصل 
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  مقدمه: صل اولف

  مراسم آييني زرتشتيان) 1- 1

هاي مابعدالطبيعي و عرفاني كهـن و          سنن و روايات مردمي سراسر جهان، بينش       مذاهب،در تاريخ   

بـه  . كنـيم   ها و رمزهاي نباتي را مـشاهده مـي          ها و هنر عوام، درختان مقدس و آيين         نگاري  نيز در شمايل  

اليـاده،  (. اسـيم منظـري از سـنگ، آب و درخـت اسـت        شن  ترين مكان مقدسي كـه مـي        كهن اي كه   گونه

  لاينفك مراسم آييني   ء، تا آنجا كه گياهان جز     يست دين زرتشتي نيز از اين امر مستثنا ن        ).257-263ص

بينـي آن   هاي هر كـيش نمـايي كلـي از جهـان        بررسي مراسم آييني و سنت     .دنآي   به حساب مي   اين دين 

بيني دين زرتشتي كيهان محل نبرد نيروهـاي خيـر و             جهاندر  يم  دان  همانگونه كه مي  . دهد  كيش ارائه مي  

 خـشنودي    براي شر است، از اين رو زرتشتيان اماكن مقدس خود را نمادي از كيهان دانسته كه در آنجا                

مت گـرفتن آنهـا در مراسـم و خوانـدن           ، با كنار هم آوردن نمادهايي از عناصر كيهان و بـه خـد             هرمزد

در دين  .(Kotwal & Boyd, p.6) كوشند ميتضعيف و شكست نيروهاي اهريمني ، در هاي اوستايي مانثره

 هرمـزد  در رأس آنها      كه  هستند  موكل يكي از عناصر كيهان   بر   هر يك از امشاسپندان هفتگانه    زرتشتي  

 هرمـزد  و   كننـد   در پايان جهان يكي از كماريگان ديوان را نابود مي         هر كدام    اناين امشاسپند .  دارد جاي

 و راسـپي در حكـم        زوت در حكم هرمزد    در طول مراسم آييني   . ايستد  خود در مقابل اهريمن مي    هم كه   

 در حقيقت نمادي از حـضور يكـي از          مراسم آييني هر يك از ابزار     . است) ين امشاسپند مهفت (1سروش

نمـاد سـپندارمذ    ) 1-1تـصوير   . ك.ر(يزشـنگاه    يا    ترتيب ارويسگاه  نبدي.  است  ديگر امشاسپندشش  

                                                 
بهـار،  (سروش پرهيزگار، راسـپي اسـت   . هرمزد به گيتي آيد، خود زوت است. اهريمن و آز: پس دو دروج فراز مانند  1

 ).148، ص1385
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زمين است، شير بز نماد بهمن موكل حيوانات است، آتش نماد ارديبهـشت كـه موكـل آتـش                   موكل  

، زوهـر  هـستند  نماد شهريور موكل فلزات   – اند  كه جاي ظروف سنگي را گرفته      – فلزياست، ظروف   

. ك.ر (انـد  و برسم نماد امَرداد موكـل گياهـان       نماد خرداد موكل آب است، هوم       ) آب تقديس شده  (=

    .)2-1تصوير 

يكي از اين ابزار كه به عنوان نماد گياهان در مراسم آيينـي بكـار گرفتـه                 همانطور كه گفته شد     

به عنوان يك     آن را   در حين اجراي مراسم،    هاي گياهي است به نام برسم كه زرتشتيان         شود، شاخه   مي

   .دنكن د يا لمس مينگير  دست ميي مقدس درباستاننماد 

 اسـت  هاي گياهي   به نعمت  سپاس به جاي آوردن نسبت       ،واندنمقصود از برسم گرفتن و دعا خ      

برسـم را در  طي آن   برسم كه   نثار به   مراسم  . ندا سان و چهارپا و وسيله جمال طبيعت      كه مايه تغذيه ان   

هـا و     دهند به خوبي يـادآور بـاران و باليـدن رسـتني             گذارند و از رطوبت به آن نيرو مي         ر مي هآب زو 

پيش از غذا برسم بـه      ايرانيان  ،  گذشتهدر  علاوه بر اين    .  ساختن زمين است    و بارور  تآبياري محصولا 

  .)162اوشيدري، ص(آوردند  اند و سپاس نعمت به جاي مي خوانده دست گرفته دعا مي
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  (pāwī)محل انجام مراسم . 1
  .فرشي كه جايگاه نشستن راسپي است. 2
 (ātaš-xwān)ميز آتشدان . 3

 (āfrūigānyu)آتشدان . 4

 (sarpāš)سرپوش آتشدان . 5

دو پايه فلزي كه صندل و كندر برروي . 6
 .(ēsm-bōy xwān)گيرد  آن قرار مي

 (xwānča xumčī)سيني فلزي . 7

 (čīpyō)انبر . 8

 (čamač)ملاقه . 9

 (ālāt xwān)ميزد /ميز مراسم. 10

 (karasyō)شكل  ظرف فلزي گلداني. 11

 (kundī)تشت فلزي . 12

سنگي جايگاه زوت كه با فرشي پايه . 13
  .(zōdgāh)شود  پوشيده مي

  بلوكي فلزي كه ظروف بر روي آن . 14
 .گيرند قرار مي

  (yazišn/urwīs-gāh) اجراي مراسم يسنا جايگاه: 1-1تصوير 
  )بالاي تصوير، جنوب و سمت راست تصوير، غرب است(

(Kotwal & Boyd, p.32-3) 
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  (parāhōm fuliyān)ظرف پراهوم . 1
  (zōhr fuliyān)زوهر /ظرف آب تقديس شده. 2
  اي گره  ظرف حاوي موي گاوي كه به حلقه. 3

  .(waras fuliyān)زده شده است 
  هاي هوم و انار بشقاب حاوي شاخه. 4
 (hōm-urwarām tašta)  
 (hāwan)هاون . 5

  بشقاب حاوي نان دروني كه مقداري كره بر . 6
  .(drōn tašta)شود  روي آن ماليده مي

  بشقابي وارونه براي پوشش روي پياله. 7
  پياله حاوي مخلوط ذخيره پراهوم.  8
  )تصوير بعدي. ك.ر(پياله حاوي پراهوم .  9

 (māh-rūy/barsōmdān)دو پايه فلزي هلالي شكل . 10

 (barsōm)برسم /هاي فلزي  رشتهدسته . 11

 فلزي كه بر روي پايه برسمدان قرار  رشته.  12
 .(māh-rūy tāy)دگير مي

  (jīwām tašta)بشقاب حاوي شير بز . 13
 فلزي براي تقديس ايويانگهن برسم با شير  رشته. 14
  (zōhr tāy)بز
 (barsōm-čīn) يك تكه براي بريدن كارد. 15

  (pestle)دسته هاون . 16
  (sūrāxdār tašta)بشقاب نه سوراخه . 17
  (fuliyān)هاي اضافي  پياله. 18
 (karasyō)ي شكل فلزي ظرف گلدان. 19

  مراسم اصلي يسنا  آغاز براي(ālāt xwān) ميز مراسم  خوان ياترتيب قرار گرفتن ابزار روي: 2-1تصوير 
  )بالاي تصوير، جنوب و سمت راست تصوير، غرب است(

(Kotwal & Boyd, p.34-5) 
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a (شاخه انار  
b (هاي فلزي   رشته)برسم(  
c ( نخلبرگ) ايويانگهن(  
  
  .اند ساير ابزار در تصوير قبلي معرفي شده* 

   نخل انار و برگ  آوري شاخه  پس از گرد(ālāt xwān) ميز مراسم  خوان ياترتيب قرار گرفتن ابزار روي: 3-1تصوير 
  )بالاي تصوير، غرب و سمت راست تصوير، شمال است(

(Kotwal & Boyd, p.38)  
  

  )4 ((Abərətar) برتآ  )7 ((Sraošāvarəza)سروشاورز   )2 ((Ātaravaxš) آتروخش

    
  )5 ((Āsnatār) تارآسن

  آتشگاه
  )6 ((Raθwiškara) راسپي

  
    

  )1 ((Hāvanān) هاونان
  ميز مراسم

  )3 ((Frabərətār) فرابردار
          
       (Zaōtar) زوت    

  )301صاوشيدري، (جايگاه نشستن هشت موبد در طول اجراي مراسم : 4-1تصوير 
   ) استغرب و سمت راست تصوير،  جنوبي تصوير،بالا(

  ..اي است كه آن موبد بعد از زوت دارد  اعدادي كه كنار هر موبد نوشته شده است، نشاندهنده رتبه
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  برسم) 2- 1

شود كه در مراسم  هايي گفته مي به دسته شاخه) ;Phl. barsōm Av. barəsman(  يا برسمبرسم

 »تـاي « و به پارسي (tāg) »گتا«ها را در پهلوي  اين شاخه هر يك از     .ودش  ميآييني زرتشتيان استفاده    

 تنهـا  آنكه از گياه خاصي نام بـرده شـود،    بي اوستا در وهاي گياه بوده  در گذشته برسم از شاخه   .گويند

ولـي امـروزه     .گويد  ها را يك تا سه وجب مي         و اندازه اين شاخه    ده است كه برسم بايد از گياه باشد       آم

هاي  هر يك از تاي. اند هاي گياهي شده  طلا جايگزين شاخه   از جنس برنج يا نقره و گاه       هاي فلزي    رشته

 بنـد انگـشت   8/1نگشت و به قطر  بند ا9به بلندي شوند،  كه امروزه به عنوان برسم استفاده مي فلزي  

 تاي ذكر شـده     551 تا   3 از   شود،     بسته به مراسمي كه برگزار مي      ها  شماره برسم  نيرنگستاندر  . است

  .است

اين بند سه بار . شوند با بندي كه به آن ايويانگهن يا كسُتي گويند، بسته ميها   رشته يا  اين شاخه

 كه آن را هم كُـستي       -بندند  به دور برسم گشته و به روشي مشابه كمربندي كه زرتشتيان به كمر مي             

  تـشكيل شـده اسـت   نخـل يـده از بـرگ    هم تابشود؛ كسُتيِ برسم از شش تار به  گره زده مي   -گويند  

(West, 1892, p.162-63). هـاي گونـاگون آفـرينش     تواند نمايانگر بخـش  هاي برسم مي  رشته يا  شاخه

هـا اسـت و       دهنده وحدت و يگانگي ايـن بخـش         شود نشان   باشد، ايويانگهني كه به دور برسم بسته مي       

علاوه بر اين بـستن ايويـانگهن   . (Modi, p.292) گواهي بر اينكه منشأ و اصل تمام آفرينش يكي است

كشد  اي را به تصوير مي بندند، باور باستاني  د را مي  برسم به روشي مشابه با آنچه زرتشتيان كمربند خو        

همانگونه كه بندهشن دربـاره مـشي و مـشيانه، نخـستين زوج     . كه معتقد است نياي بشر از گياه است       

پيكري به مردم پيكري گشتند و آن روان بـه مينـوئي در             سپس هر دو از گياه      «: گويد  آدمي چنين مي  

اند كـه بـارش ده گونـه مـردم            بمانند درختي فراز رسته   ) مردم(اكنون نيز   .  ايشان شد كه روان است    
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   ).138، ص1384بهار، (» است

شستن، .2چيدن، .1: هشد سازي برسم در سه مرحله انجام مي  آمادهآداب و رسومدر گذشته 

هاي فلزي به جاي برسم گياهي، ديگر مرحله چيدن انجام   رشته با توجه به جايگزيني  امروزه.بستن.3

ترين منابع در  يكي از اصليم دينكرد آمده،  كتاب هشت29 از فصل 16نگونه كه در بند هما. شود نمي

خش در ب. استنيرنگستان متن  پرداخته،چگونگي اين آداب و رسوم در ايران باستان به دست كه 

  .  صحبت خواهد شد، انجام شدهآندرباره متن نيرنگستان و مطالعاتي كه تاكنون بر روي بعدي 
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  نيرنگستان) 3- 1

اوستايي است كـه بـا ترجمـه و     بوده و شامل عبارات   اوستا  بخشي از هوسپارم نسك    نيرنگستان

ده و به نحـوه     واين متن برخلاف اكثر متون اوستايي متني نيايشي نب         .اند  همراه شده ) زند(تفسير پهلوي   

البتـه در آن    ،هاي ديني و همچنين داوري مفسران گوناگون در مورد آنها پرداختـه اسـت               اجراي آيين 

  . شود نميها ديده  هيچگونه تلاش آشكاري براي معتبر ساختن داوري

هاي اوستا از درجه اعتبار بيشتري برخوردار  زند نيرنگستان و ونديداد نسبت به زند ساير بخش

 آن جهت كه مضامين اين دو كتاب، كه مشتمل بر اعمال ديني و شرايع زرتشتي است، براي است، از

تفاوت ديگر زند نيرنگستان و ونديداد با زند . هاي ديگر بوده است مترجمان پهلوي آشناتر از بخش

هاي اوستا در تفسيرها و توضيحات مفصلي است كه بر ترجمه لفظ به لفظ افزوده شده  ساير بخش

و به  هستند زند اصلي اوستا و تر از اين تفاسير بسيار طولانيگاهي ). 121-2، ص1376تفضلي، (است 

آموزگار مرد  دين بوده كه به دستاويزي تنها رسد كه در برخي موارد، اصل اوستايي متن شايد نظر مي

   .رسيده، بحث كند مهم مي داده درباره موضوعي كه به نظرش امكان مي

ه ساسانيان بيشتر از سه ربع آن باقي مانده كه به سه فرگرد تقسيم شده از نيرنگستان دور

) زند(تفسير پهلوي . هاي ديگر اوستاست هاي اوستايي نيرنگستان در قدمت مثل قسمت قسمت. است

  ). 76، ص1380پورداود، (  از عهد ساسانيان استهم احتمالاًآن 

م، نثارها و چگونگي فراهم آوردن و آماده ، برس)نان دعا خوانده(در نيرنگستان از هوم، درون 

فصيل سخن رفته تهاي ديني و دعاهاي مخصوص آنها به  ها، موارد برگزاري آيين كردن آنها، قرباني

  ).  62، ص1376تفضلي، (است 

 900 است كه حدود TDاي كه از متن نيرنگستان در دست است، نسخه  ترين نسخه قديمي
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 يزدگردي 1097 است كه مورخ HJنسخه ديگر . استنساخ شده است) برابر قرن هفدهم م(يزدگردي 

برابر ( يزدگردي 1240 است كه در سال T58نسخه ديگر ). 125، صهمو(است ) م1727برابر با (

 را ملاك HJ را در دسترس داشته و نسخه T58 و HJنگارنده دو نسخه . نوشته شده است) م1870

ه كردنيز استفاده  T58نسخه  به مشكل برخورده از دي كه وليكن در موار،كار خود قرار داده است

  .است

  : مطالعاتي كه تاكنون بر روي نيرنگستان انجام شده به شرح زير است

 ترجمه آوانويسي

 زبان تاريخ نويسنده

 تفسير پهلوي پهلوي اوستايي تفسير پهلوي پهلوي اوستايي

1دارمستتر
 3-1892  _ _ تكامل نيس _ كامل نيست √ فرانسه 

 √ √ √ _ _ √ انگليسي 1915  2بولسارا

 _ _ كامل نيست _  كامل نيست كامل نيست آلماني 1941  3واگ

1992-2009  4بروك كوتوال و كرين  √ √ √ √ √ √ انگليسي 

شـدند و اينـان       هـاي روحـانيون خوانـده مـي         بر خلاف متون نيايشي كه بطور مـنظم توسـط گـروه           

به هنگام برخواني اصلاح كنند، متن نيرنگستان را تنهـا يـك آموزگـار بـه                توانستند خطاهاي يكديگر را       مي

كرد و اينان نيز در مقامي نبودند كه خطاهاي آموزگار خود را اصلاح كننـد و ايـن                   شاگردان خود منتقل مي   

  .شود خود سبب تحريفاتي گشته كه از طريق انتقال فردي حادث مي

هدف روشن كردن مسائل براي افراد متخصص، توسط علاوه بر اين نيرنگستان با سبكي موجز و 

پذير نيست و دانش  شناسي امكان روحانيان تأليف شده، از اين رو بررسي اين متن تنها با تكيه بر علم زبان

  .  طلبد فني خاص خود را مي

                                                 
1  JAMES DARMESTETER. 
2 SOHRAB JAMSHEDJEE BULSARA. 
3 ANATOL WAAG. 
4 F.M. KOTWAL AND PH. G. KREYENBROEK. 
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  تعريف واژگان تخصصي) 4- 1

. شـود  عاخوانيِ يسنا اجرا مي است و پس از اتمام مراسم دمراسم يسناجزئي از : نثار به آب /آب زوهر 

اي  زوت هاوني را كه محتوي پراهومي است كه در دفعه دوم در طول مراسم يسنا تهيه شده به چشمه               

يريو و  ئيثـااَهوو  و با خواندن اوستا كه شـامل يـك           برد  اند، مي   مراسم يسنا برداشته   كه از آن آب براي    

  .ريزد مي است آن را در سه دفعه متوالي در آب وهو اشميك 

در اوستا اشاراتي هـست كـه بـراي    . غرض از ريختن زوهر به آب نيرو بخشيدن بدان ذكر شده است       

در ميـان   . كردنـد   اداي تاوان گناهي كه نسبت به آب مرتكب شـده باشـند، بايـستي زوهـر نثـار مـي                   

معمـول  نيـز   ) بدون مراسـم يـسنا    (زرتشتيان ايران غير از آب زوهر همراه يسنا، ريختن زوهر به آب             

  ).87-8، ص1380تفضلي، (است 

عبارت است از پيه دمبه گوسفند كه در مـوارد خاصـي بـه آتـش مقـدس            : نثار به آتش  /آتش زوهر 

از جمله اين موارد هنگام تأسيس آتش بهرام، گاهنبار و صبح روز چهارم پس از مرگ است                 . دهند  مي

  ).86، ص1380تفضلي، (

 واژه اوستايي. شود زرتشتيان است كه روي سدره بسته ميكمربند ويژه : كشُتي/كسُتي/ ايويانگهن

aiwyāŋhan )Phl.ēbyānghan (مركب است از دو جز: aiwi- و جز دوم  بالا،و، ربه معني بر 

yāŋhana-  از ريشه yāh-به معني  اسم مجرد آمده در اوستانيز  بستن و عني كمر است به مفعله  ك

 از گ اين واژه در پهلوي كستي. گويند همكُشتي/تيسآن را كٌامروزه . )63، ص1380پورداود،  (كمربند

هاي برسم بسته  بندي كه در مراسم ديني به دور شاخه .است» سو و پهلو و كنار«ماده كسُت به معني 

شتي گويند و به همان ترتيبي كه شود كه امروزه آن را هم ك ميشود نيز در اوستا ايويانگهن ناميده  مي

-4، صاوشيدري (شود ها بسته مي يان بندند به همان ترتيب اين بند دور برسمبهدينان كشتي بر م
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393.(  

 دسـته برسـم بـر    بالاي آنها شبيه به هلال ماه اسـت و يك جفت پايه فلزي كه       :ماهروي/ برسمدان  

  .(Kotwal & Boyd, p.133) گيرد  قرار ميها بالاي اين پايه

 نخـل و بـرگ    ) گز، در ايـران باسـتان     يـا (هاي انار     كه براي بريدن شاخه   است  كارد تيزي   : برسمچين

سـاخته شـده و در گجراتـي بـه آن     اين كارد از يك تكه فلز راست و بدون خميدگي . شود  استفاده مي 

Kāplōگويند  (Kotwal & Boyd, p.133).  

شيره گياه هوم كه با آب دعـا خوانـده شـده و گيـاه               ) شير و (پراهوم عبارتست از مخلوطي از      : پراهوم

در پراهـوم   . شـود   در طي مراسم يسنا دوبار پراهوم تهيه مـي        .  آميخته شده است   )احتمالاً انار  (يگريد

بـار دوم   در پراهومي كه    . نوشد   مي 11وت در طي خواندن يسن      زرود و آن را       نخست شير به كار نمي    

 را  )جيـوام  (=راين شـي  . رود، شير از اجزاء لازم آن است        آب زوهر به كار مي    شود و به عنوان       تهيه مي 

در قـسمت   . شـود   مـي  كند و پس از پراهوم اول روبروي زوت گذاشته             قبل از مراسم آماده مي     راسپي

شـود و   شسته مي) جيوام(=هاي برسم با قدري از اين شير  شاخه)  به بعد 11از يسن   (دوم مراسم يسنا    

 پراهـوم دوم كـه      ايـن . شـود   قسمت ديگر آن كه جز متشكله پراهوم دوم است در هاون ريختـه مـي              

 كـه بـا سـه صـفت      پهلويـست (zōhr) اوسـتا و زوهـر   (zaoθra)متشكل از سه جز است همان زئوثره  

  .)87، ص1380تفضلي، (آميخته به شير و آميخته به انار آمده است ، آميخته به هوم

 و تـشكيل شـده   (-Av. yasna)سنـسكريت   -yagnaاوستايي به معني پيش و  -para  پيشونداز: پرگَنْا

انـد كـه    برخي هم تصور كرده. بايد اجرا شود» يسناي خوب«شامل مراسم و دعاهايي است كه قبل از        

 بـه همـراه     -pra، كه از پيـشوند      مشتق شده است   -prakiryā است كه از      paragraاين واژه در اصل     


