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 ؿپٕيٌ

 

٥َاف كَٽز، ډٮچڈ ي ؤًٖىيٌ، ٔپٓ اُ ډُمشَٔه و٪ٍَٔ  ٍٹٞىيٌ،( 1879 -1958)ٍاىيڅٴ لاثبن

ىٍ (   Ausdrucktanz)اي َٕىډياٍ ٍٹٜ اٽٖذًَٕٕوٕٖڈ . دَىاُان كَٽز ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ إز

اي كَٽز ٍا ثٮىًان َىَْ ډٖشٺڄ ډ٦َف ډٓ ٽىي ي ٕبڃ َب ډ٦بڅٮبر هًى ٍا ثَ ٍيْ . آڅمبن إز

ډجلض اٵًٍر ثوٚٓ اُ و٪َٔبر اي ىٍ ډًٍى . اٵِأ٘ ځًٔبٔٓ ي ثٕبن كَٽشٓ ىٍ ٝلىٍ ثىب وُبىٌ إز

 .كَٽز إز ٽٍ ثٍ ٙىبهز ىٹٕٸ ولًٌ اوؼبڇ ٔټ كَٽز ىٍ اٍسجب٣ ثب ٹٞي ىٍيوٓ ډٓ دَىاُى

أه دبٔبن وبډٍ ٽًٙٚٓ إز ثَاْ إشوَاع سمَٔىبر ي ډًڅٶٍ َبٔٓ اُ و٪َٔبر لاثبن ىٍ ٍٹٜ ي 

 .كَٽز ٽٍ ډٓ سًان ٍا  ىٍ ثبُٔڂَْ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ سئبسَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاى

ٵٞڄ ووٖز ٙبډڄ ٽچٕبسٓ ىٍ ډًٍى لاثبن، ُويځٓ ي . أه دْيَ٘ ىٍ دىغ ٵٞڄ سى٪ٕڈ ځَىٔيٌ إز

ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ډجبكض ډٺيډبسٓ و٪َٔبر لاثبن اهشٞبٛ . ډ٦بڅٮبسٓ ي اػَأٓ اي ډٓ ًٙىٵٮبڅٕز َبْ 

ٵٞڄ ًٕڇ ثٍ . ىاٍى ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ُډٕىٍ ي ؿُبٍؿًة و٪َْ لاثبن ٍا ىٍ ډجبكض ثٮيْ ٍيٙه ډٓ ٕبُى

ډٓ دَىاُى ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ٽٕٶٕز كَٽز ٔب ؿڂًوڂٓ اوؼبڇ ٭مڄ إز ي ىٍ ثبُٔڂَْ  "اٵًٍر"ډجلض 

ٽٍ ىٍياٹ٬ څل٪ٍ ځٌاٍ اُ ٔټ اٵًٍر ثٍ اٵًٍر  "اٵًٍر وبسمبڇ"ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ . ىاٍىٽبٍثَى ٵَاياوٓ 

ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ىٍ دبٔبن ََ  یا انگیزش حرکتی" ىٍأً"ىٔڂَ إز ي ىٍ ٵٞڄ دىؼڈ 

 .ٵٞڄ سمَٔىبسٓ اُ أه ډجبكض ٽٍ ىٍ سئبسَ  ٽبٍثَى ىاٍى، ٥َف ډٓ ًٙى

 .َ، كَٽز، ثبُٔڂَْ، اٵًٍر، وڂبٍٗ كَٽز، ٍٹٍٜاىيڅٴ لاثبن،سئبس :ياّځبن ٽچٕيْ 
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 هقذهِ

ڈ ي٥َاف ٍٹٜ ثًى، ٕٕٖشمٓ ثَاْ سؼٍِٔ ي ٍاىيڅٴ لاثبن سئًٍٖٕٔه كَٽز، ٽٍ ىٍ ياٹ٬ ډٮچ

ه سمبډٓ ٭ٍَٝ َبْ ډ٦بڅٮبسِٓ لاثبن، ثٍ ٽٕٶٕبر كَٽز ي اُ ثٕ. سلچٕڄ ي وڂبٍٗ كَٽز سى٪ٕڈ ٽَى

دٔ اُ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ سئبسَ ٹبثڄ إشٶبىٌ إز؛ اُ أه ػُز ىٍ أه دبٔبن وبډٍ  ٍٹٜ ډٓ دَىاُى

ًٍى ٽچٕبر ي ؿُبٍؿًة و٪َٔبر لاثبن ىٍ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ډٺيډٍ اْ ىٍ ډډٮَٵٓ لاثبن ىٍ ٵٞڄ ايڃ، 

اُ ٵٞڄ . ُډٕىٍ َبٍډًوٓ ٵ٢بٔٓ ٽٕىشٕټ آيٍىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍٹٜ ډ٦َف إز

ًٕڇ ثٍ ثٮي ثٍ و٪ٍَٔ لاثبن ىٍ ك٦ٍٕ  اٵًٍر دَىاهشٍ ډٓ ًٙى ي دٔ اُ ََ ثو٘ سمَٔىبر ثبُٔڂَْ 

 ځَٵشٍ ٙيٌ اوي 1اُ ٽشبة َبْ ػبن څٕشڄ ييى أه سمَٔىبر ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ . ډَث٣ً ثٍ آن ډٓ آٔي

اٍائٍ ْ ػِئٕبر ٕٕٖشڈ لاثبن ثىب ثَ اوشوبة وڂبٍويٌ، اُ ٥ٕٴ ي٬ٕٕ ٽشبة َبْ يْ اسٶبٷ اٵشبىٌ ي 

سب كي ډمپه ٕٮٓ ٙيٌ إز ډ٦بڅجٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ي ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى ٽٍ ىٍ سئبسَ ي ثبُٔڂَْ ٽبٍثَى 

ن لاثبن دٕـٕيځٓ ي ىًٙاٍْ هبٝٓ ىاٍى سب آوؼب ٽٍ ػبن وپشٍ كبِٔ اَمٕز أه إز ٽٍ ُثب. ىاٍوي

"ُويځٓ ي ٽبٍ لاثبن: سٖچ٤ ثَ كَٽز"ىٍ ٽشبة  2َبىًٕن
 ، ٵٞچٓ ٍا ثٍ أه ډبو٬ ُثبوٓ ثَاْ ٵُڈ3

 .ٙبٔي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز. و٪َٔبر لاثبن اهشٞبٛ ىاىٌ ي ىلأڄ أه دٕـٕيځٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي

                                                      
1
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ا ثب ػييڃ ي ومًىاٍ اٍائٍ ډٓ ٽىي ي ثَاْ ډ٦َف ٽَىن ىٔيځبٌ ٽٍ لاثبن ثٕٚشَ ډٶبَٕڈ ٽچٕيْ هًى ٍ

اُ ٥َٳ ىٔڂَ اُ آوؼبٔٓ ٽٍ لاثبن ىٍ ثٕٚشَ . َبْ هًىٗ ثٕٚشَ ثٍ َىيٍٕ ٍيْ ډٓ آيٍى سب اىثٕبر

هٓ اُ ايٹبر ډًاٍى، ياّځبن هبٛ هًى ٍا آوُڈ ثٍ ځًوٍ اْ ډؼبُْ ثپبٍ ثَىٌ سب ػبٔٓ ٽٍ ىٍ ثَ

ٙبٔي ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ثٍ ُثبن اوڂچٕٖٓ سٖچ٤ ٽبٵٓ )ُثبن اوڂچٕٖٓ  كشٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ أه ياّځبن

ډٮبىڃ ډىبٕت ثَاْ أه  هىٍ ٵَأىي سَػمٍ ٔبٵشاُ أىَي . َڈ وبىٍ ي ٭ؼٕت ډٓ ومبٔي( وياٙشٍ إز

أه ػُز سَ ډٓ ٕبهز؛ اُ ٌ ىيٍ، آن ٍا اُ سٮَٔٴ ياٌّياّځبن ىًٙاٍْ ډٓ ومًى ي اٱچت سَػمٍ ياّ

ىٍأً ډٮبىڃ ٵبٍٕٓ اٝچٓ ي ٽچٕيْ ٕٕٖشڈ َمـًن اٵًٍر، ډًى ي  ثَاْ ياّځبن ىٍ دبٌٍ اْ اُ ډًاٍى

اډپبن ىٕشَٕٓ وجًى ډىبث٬ ي ٭يڇ ډشبٕٶبوٍ . إشٶبىٌ ٙيٌ إز اُ اٝڄ ياٌّ ي سَػٕلبً ډٮَٵٓ وٚيٌ

ثٍ ډىبث٬ ډًٍى س٪َ ىٍ ُډبن ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ ثب٭ض ٙي أه دبٔبن وبډٍ ثٕٚشَ ٙپڄ سَػمٍ ي 

يڅٓ ىٍ ياٹ٬ ثَٕين ٽٕٚين سپىٕټ َبْ لاثبن ٽٍ ډىبٕت ثبُٔڂَْ ىٍ سئبسَ  .ٽىي ځَىآيٍْ ٍا دٕيا

 .ٍ ثًىٌ إزٔپٓ اُ ىٕشبيٍىَبْ أه ٍٕبڅإز 

لاثبن ىٍ اياهَ ٭مَٗ َىڂبډٓ ٽٍ ٕبٽه اوڂٖشبن ثًى، ثٍ ٥ًٍ ػيْ أيٌ َبْ هًى ٍا ياٍى َُٔا 

 .ىٍٕ٘ ثٍ ثبُٔڂَان آډًُٗ ىاى٭ٍَٝ سئبسَ ٽَى ي آوُب ٍا ٥ٓ ٽبٍځبٌ َبْ آډًُٙٓ ي ٽلآ َبْ 
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 کلیبت تحقیق

 : تعشیف هسبلِ، اّذاف

ىٍ ثٍَٕٓ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ ٽٍ وٖجز ثٍ ثين ي كَٽز يػًى ىاٍى، لاثبن اُ ػبٔڂبٌ ئٌْ اْ 

ٓ َىًُ ٔىٍ َُٙ ثَاسٖٕلاي ىٍ ُډبوٓ ٽٍ أه َُٙ ؿپًٕچًاٽٕب 1879اي ىٍ ٕبڃ . ثَهًٍىاٍ إز

لاثبن ىٍ ٕه ثٕٖز يدىغ ٕبڅڂٓ ىٍ ډًوٕن . ډؼبٍٕشبن ثًى، ثٍ ىوٕب آډي-٘ثوٚٓ اُ اډذَاسًٍْ اسَٔ

ډيٍٍٕ اْ ٍاٌ اوياهز ي ىٍ آن ثَ ٍيْ و٪ٍَٔ َبْ كَٽز، ي ثب إشٶبىٌ اُ ا٦ٝلاكبر 

اٽشٚبٵبر اي ىٍ . ٽبٍ ٽَى َبٍډًوٓ ٵ٢بٔٓي  (Effort)اٽٖذًَٕٕوٕٖشٓ و٪َٕ ١َثبَىڀ، سلاٗ

ٍا ډشلًڃ ٕبهشٍ   حركت آن، ډبَٕز دْيَ٘ ىٍ ك٦ٍُٕډٕىٍ سئًٍْ كَٽز ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ 

 . اُ أه ٍي ٙىبهز لاثبن ي و٪َٔبر اي ثَاْ ثبُٔڂَان لاُڇ ي ډٶٕي ډٓ ومبٔبوي. إز

أه دبٔبن وبډٍ ډ٦بڅٮٍ اْ إز ىٍ ډًٍى ٙىبهز كَٽز ي ډٮىبْ آن ىٍ ٝلىٍ ي َيٳ اُ آن ٵُڈ 

 . ىٍكَٽز ٙىبٕٓ إز جٍ َبْ ٕبهشبٍْ،ٽبٍٽَىْ ي ثٕبنػى
 

 :سَالات تحقیق 

 ٍيىڅٴ لاثبن ٽٕٖز ي ٕٕٖشڈ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ كَٽز اي ؿڂًوٍ إز؟ -

 ٵ٢ب، يُن، ُډبن ي ػَٔبن كَٽز ٍا ؿڂًوٍ سٮَٔٴ ډٓ ٽىي؟ ،لاثبن -

 َٚز ٽى٘ دبٍٔ اْ ىٔىبډٕټ ٽياډىي؟ -

 ؿڂًوٍ ډٓ سًان اُ و٪َٔبر لاثبن ىٍ ثبُْ ٍيْ ٝلىٍ ثٌَُ ځَٵز؟ -
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     :پیص فشض ّب/ فشضیِ ّب

 ٍيىڅٴ لاثبن اُو٪ٍَٔ دَىاُان ډُڈ ىٍ ُډٕىٍ كَٽز ثًىٌ ي ٕٕٖشڈ آوبڅِٕ ي وڂبٍٗ كَٽز -

 .ُډبن هًى ځٌاٙشٍ إز ثبُٔڂَْ اي سبطَٕ ٭ميٌ اْ ثَ َىَ (طجز كَٽبر ثبُٔڂَ ىٍ ٝلىٍ)

ثب إشٶبىٌ اُ ؿُبٍ ٭بډڄ ٵ٢ب، يُن، ُډبن ي ػَٔبن كَٽز، ډٓ سًان ډبَٕز ٽى٘   -

 .ىٔىبډٕټ ٍا سلچٕڄ ٽَى

ٚز ٽى٘ دبٍٔ اْ ىٔىبډٕټ ٍا ډٓ سًان ثٮىًان اثِاٍْ ثَاْ ٹبثچٕز اوشٺبڃ ٬َٕٔ ثٕه َ -

 .ٓ ثپبٍ ثَىاكٖبٓ ي اثَاُ ػٖم

 .ډٓ سًان اُ و٪َٔبر لاثبن ىٍ كَٽز ثبُٔڂَ ٍيْ ٝلىٍ ثٌَُ ځَٵز -

 

 جٌجِ جذیذ ثَدى ٍ ًَآٍسی

ىٍ أَان ًٍٝر ْيَ٘ ٭ميٌ اْ ىٍ ُډٕىٍ ُويځٓ ي و٪َٔبر ٍيىڅٴ لاثبن  سب ٽىًن َٕـڂًوٍ د

٭چمٓ آوبڅِٕ كَٽز ي ډوش٫َ ٕٕٖشڈ   ْ وڂَٵشٍ ي لاثبن ثٍ ٭ىًان ٥َاف كَٽز، أؼبىٽىىيٌ ٍٙشٍ

ىٍ ُډٕىٍ ىٍ وشٕؼٍ ډٮَٵٓ اي ي و٪َٔبس٘ . وڂبٍٗ كَٽز، ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ ٽچٓ وبٙىبهشٍ إز

 .سًاوي ډًطَ ي ًٕىډىي ياٹ٬ ًٙىثبُٔڂَْ ي ٽبٍځَىاوٓ ډٓ
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 فصل اٍل

 "لاثبى" ی ُدسثبس

 

 (1879-1900)کَدکی ٍ ًَجَاًی دس اسٍپبی هشکضی  -1-1

. ي سىُب دَٖ هبوًاىٌ ثًى اٍٙي اي ٵَُوي. ثٍ ىوٕب آډي 1ىٍ ثَاسٕٖلايا 1879ىٕبډجَ  15لاثبن ىٍ 

ډؼبٍٕشبن ثًى ي ډبىٍٗ اٱچت َمَاٌ َمَٖٗ ثٍ ٕٶَ ډٓ ٍٵز ي -اٵَٖ اٍس٘ اسَٔ٘ ديٍٗ

ٍا ىٍ ډىب٥ٸ  لاثبن ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ .بىٍثٍِځ٘ سىُب ډٓ ځٌاٙزٍاىيڅٴ ػًان ٍا ثب ديٍثٍِٿ ي ډ

هيډز ډٓ ٽَى، ىٍ آوؼب ډؼبٍٕشبن ٽٍ ديٍٗ ثٍ ٭ىًان ٵَډبويٌ اٍس٘ -ډوشچٶٓ اُ اډذَاسًٍْ اسَٔ٘

ٍا  "ٵًن لاثبن"اُ ډٕبن َمٍ إبډٓ ي ٭ىبئه ا٭ٕبن ي اَٙاٳ ٙبډڄ آسٕلا، ياٍاڅؼب، اي ٭ىًان. ځٌٍاوي

ٽٍ ثٍ اوڂچٖشبن ډُبػَر  1938ٕشٶبىٌ اُ أه ٭ىًان ډمى٫ً ٙي ي اي سب ٕبڃ  ا 1930ثَځِٔي ٽٍ ىٍ 

 .ٽَى اُ آن ٭ىًان إشٶبىٌ وپَى

                                                      
وبڇ . وبڇ ٽىًوٓ َُْٙ ىٍ ػىًة ٱَثٓ إچًياٽٓ إز ٽٍ ثب ىي ٽًٍٚ اسَٔ٘ ي ډؼبٍٕشبن ډَُ ډٚشَٻ ىاٍى( Bratislava)ثَاسٕٖلايا -  

إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډشًن، ډلڄ سًڅي لاثبن ٍا ثب ( pressburg)ي وبڇ آڅمبوٓ آن دَٕجًٍٿ( Poszony)ډؼبٍٕشبوٓ أه ډى٦ٺٍ دًُيوٓ

 .ډؼبٍٕشبن ثًى-ىٍ آن ُډبن أه َُٙ ثوٚٓ اُ اډذَاسًٍْ اسَٔ٘. ٔه إبډٓ آيٍىٌ اويا
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صًذگی ىٍ ٽشبة . ، ډبىٍٗ اي ٍا ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز َبْ يٍُٙٓ سًٚٔٸ ډٓ ٽَىىٍ ٥ٓ ىيٍان ٽًىٽٓ

ًٕاٍٽبٍ،  ثٍ هډسجئڄ ... آٍُيْ ډبىٍڇ " :ؿىٕه ثٕبن ډٓ ٽىيٍا  ْ ډبىٍ أه هًإشٍ ثشای سقص

 (.(Laban, 1975, p.36 ".لأٸ ي ٙبٖٔشٍ ثًى ٙىبځَ ي سىٕٔ ثبُْ

ٽلآ  َٔٸ ٔټ ډٮچڈ ٍٹٜ ىٍ ثًىادٖز ثٍثَ ٥جٸ ٕىي ىٔڂَْ لاثبن ثَاْ ايڅٕه ثبٍ اُ ٥

؛ ثٮلايٌ ٙٲڄ و٪بډٓ ديٍ أه اډپبن ٍا (Maletic,1987,p.4)ّٔمىبٕشٕټ ٍٔشمٕټ ډٮَٵٓ ٙي

٥َاكٓ كَٽز َبْ ډوشچٴ و٪بډٓ ډبوىي آٍأ٘ ىٕشٍ َب ىٍ ٌٍّ، ٝٴ ثَاْ لاثبن ٵَاَڈ ٽَى ٽٍ ثب 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ سًَٞٔ ٔټ َٕثبُ . ٔب ډَإڈ ٍٕمٓ هبٽٖذبٍْ آٙىب ًٙى  ثىيْ ىٍ ٕبن ىٔين

اي َمـىٕه ديٍٗ ٍا ىٍ ٕٶََبٔ٘ ثٍ يلأبر ډوشچٴ . ثَاْ لاثبن ػٌاثٕز ٵَاياوٓ ىاٙشٍ إز

ىٍ ٥ٓ أه ٕٶََب لاثبن ثب آىاة ي ًٍٕڇ، . ٓ ډٓ ٽَىثو٘ َبْ ػىًة َٙٹٓ اډذَا٥ًٍْ َمَاَ

ثٍ ىٍ ٕبڃ َبْ ٕبُويځٓ ي ٍٙي اي أه سَٚٔٶبر ي ٍٹٜ َبْ ډلچٓ أه ډىب٥ٸ آٙىب ٙي ٽٍ 

ىٍ كٕه أه . َمًاٍ ٕبهز  ياٹ٬ ٙي ي ٍاٌ ٍا ثَاْ ٽًٙ٘ َبْ آٔىيٌ اَٗ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ډًط

َثٓ ٹَاٍ ځَٵز ي كشٓ ثَاْ ډيسٓ سلز َٙٹٓ ي ٱ ٕىز َبْٕٶََب ثًى ٽٍ لاثبن ىٍ ډٮَٟ 

 .آډًُٗ ٔټ اډبڇ ثًى

ډوًٞٝبً  ثًى،ىٌ ٍا ډؼٌية ٽَډلاٹبس٘ اُ ثبڅپبن، ٕبكڄ آىٍٔبسٕټ، ثًٕىٓ ي ََُځًٔه لاثبن ػًان 

أه  "صًذگی ثشای سقص "ىٍ . ډَإڈ ىٍائ٘ ي ٍٹٜ ٙمَٕٚ إٓٔىٓ ثَاْ اي ثٖٕبٍ ػبڅت ثًى

ٵپَ ػبىيْ ٍٹٜ ثٍ َٕ٭ز ىٍ ًَه ": ډٮَٵٓ ډٓ ٽىيٍٹٜ َىَ هًى ثٍ  سؼَثٕبر ٍا ىڅٕڄ يٹٴ

    ".أىپٍ ُويځٕڈ ٍا يٹٴ ٍٹٜ ٽىڈ ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ ٕبهز ډجىٓ ثَډه وٖٚز ي سٞمٕڈ ډه ٍا 

(Laban, 1975, p.56) 

َبْ ٙبځَىْ ٔټ وٺبٗ ىٍ كًاڅٓ ٕبڃ  ،ډًٍى ىٔڂَْ ٽٍ سبطَٕ ٹبثڄ سًػُٓ ثَ لاثبن ػًان ىاٙز

ا٭شَاٳ ٽَى  إشبى وٺبٗوِى أه  ،ٽٍ َمبوب ٍيْ آيٍىن ثٍ َىَ ثًى اٍ لاثبن َيٳ هًى. ثًى6-1895


