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  به نام خدا

  

  اظهارنامــه
  

  ،  گـرایش تربیتـی  روانـشناسی  دانـشجوي رشـته     مهسا تقـدس  اینجانب  
کنم که این پایان نامه حاصل پژوهش خودم بوده         اظهار می واحد بین الملل    

ام، نشانی دقیق و مشخصات و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده کرده
  کـنم کـه تحقیـق و موضـوع         چنـین اظهـار مـی     هم. امکامل آن را نوشته   

ام تکراري نیست و تعهد می نمـایم کـه بـدون مجـوز دانـشگاه            نامهپایان
کلیـه  . دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیـر قـرار نـدهم     

حقوق این اثر مطابق با آیین نامه مالکیت معنوي و فکري متعلق به دانشگاه 
  .شیراز است

  
  مهسا تقدس : انوادگینام و نام خ

  27/4/1391: تاریخ و امضا
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ଘ م قد ৎ  

م ی  س  ودش ر  ඟمـای و ت  ھا ଦ ඟ سا رم  ا و ر ــ࣒روح ৮ـدرୁ  ਖ৶ــ ࣹــ ا ओــا দ໋ــ ॥ــ໋ــ ঀ، م ی د یــک  م و  ی  مام  ورش ر ا  ෘ ৣــ امـا  اඋࢾــ ਗــ ਗষـ ــ࣒  ــअا ࠝــ

وده و  م  رش ـــــــدرଝ ر রـــــــ دعــــــای  ــ ــ ــ اকـ ــــ ــ ت .ـــــــࡣتඵෆـ ق، থذ کارم భ س  ــــــد ـــــاत భـ م ଘ مــ قـــــــد ــــ  ــ ८ـ ــــــ ـ࠙ ا  ৎ  ت، او و ن آ  ଘ ــــار ر ثـــ ࣾـــــــو ا ड़ ــــــ ـૼ ا শ

م  ی  ی یــــارو یـــاوری  مـــام  ଏଷی ز৯ــــد  భ ه و م থذ  ࢌ نــــار  مـــاଡ از  ඟ یده و  و  م  ن  ی  భ ی و หو  ୀ ره ــࣼــو ਟــــঙࢤـــ ਛ فــــ ૼــــ ਘ৳ ৷ তــــا ـــ ࠠ  ໊ ইـــുـ ࠟࡼـــ ق࢙ــــ ਠـــত ঈــــ

ر  م،  ــــاଡ ز৯ـــــــد ھــ ــاـ  ــ ھــ  ଘ م قــــــد ز  ت و  ت از او م د و رم و  م ଦ ଽ  د ی د ت،  وده ا ن  ی  ୀ ت ঙࢡـــــــඥد ࣓জ  ඛ ــــ ऒــ ــــ রــ ক ــــــ ৎـৣ ا ا ا ඵـــــــا ــ ــ ॥ــ ــــــ ८ـ ــــــ ॥ـ ا८ــــــ ਗــــــا ــــ ــ ـૼ

ෙय़ کاری ــــــد ت  و तــ م  و رم  روزی  ــــــدو یــ ت، ا م ا ود ــــــد  یــ ی  و ا ـــــاه  ــ نـ   م، او ــــــا ابــ ا ـــــــا ख़࡛ࢴــ ৣ ৣ ــــــৣ ದࣥــ ঃ ঃ সـــــ ــ ॥ـ ــــــ ــ রـ ਜวീـــــــ චـࣺ ଽ  ش ر భ ی ــــــی  ــ ـ໋ ا ـــــ ــ ࡂـ ــــ ــ  ਟــ

ش  ইو ق່ــ رشـــار از  ی ی  بــا   ୍مସ انଽ و  ଘ م قــد ن  م،  و پاس  ඟد ر  গـــد  و ࠙ــ  ໆ  ෙय़ ا ا ऒـــا দــ ৎ ـــൾࢠঙ ণـــ ໊ــ ی  و ଘ భ༚ ච پا ଽ ن رฬآ ਪ ।ـــخࢉ ـ໋ــ ا

م  آ ی د وب  भم و  اৣ ਗ ऒ شان ඓࣂീ࣎ ඟد ෙय़تاب  গد  و ହ චوب  ଽ ت و م پاୀجا  భ໊ ا໋  ॥   . قൎ࣍
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  سپاسگزاري 
  
  

اینک که با لطف خداوند بزرگ خود را در انتهاي ایـن مقطـع سـخت و دشـوار مـی بیـنم، او را                 
 بلکـه در تمـام مراحـل زنـدگی یارویـاور مـن بـوده و         ،سپاس می گویم که نه تنها در این مسیر        

م کـه بـا تمـام وجـود از الطـاف و                     .رایم خواسـته اسـت    بهترین ها را ب ـ       برخـود واجـب مـی دانـ
 سرکار خانم دکتر فریده یوسـفی کـه بـا کرامتـی چـون               ،دلسوزي هاي استاد راهنماي بزرگوارم    

خورشید، سرزمین دل را روشنی بخشیدند و گلشن سـراي علـم و دانـش را بـا راهنمـایی هـاي         
ماننـد  بـی شـک راهنمـایی هـاي ایـشان           و تشکر نمـایم،     کارساز و سازنده بارور ساختند تقدیر       

  البتـه  مشعلی فروزان بودکه راه را به من نه تنها در این مقطع بلکـه در زنـدگی نـشان مـی داد،               
. می دانم که هیچ گاه قادر به جبران محبت ها و زحمات این استاد عزیز و فرزانـه نخـواهم بـود                 

  صـاحبان علـم و اندیـشه سـرکار خـانم دکتـر      همچنان با ابـراز خالـصانه تـرین سـپاس هـا بـه          
 شیخ الاسلامی و دکتر فولاد چنگ در مقام اساتید مشاور که با نکته هاي دلاویـز و گفتـه هـاي       

تمام و اکمال پایان نامه ا در منبلند، صحیفه ي سخن را پروراندند و همواره راهنما و راه گشاي             
 نبودم و وجود این عزیزان قادر به اتمام آن  بی شک بدون. و از هیچ کمکی دریغ نکردند      اند بوده

 همچنین از مـادر مهربـانم، ایـن        . در ذهنم حک خواهد شد     آنانمی دانم که تا ابد یاد و خاطره         
   اسـت سپاسـگزارم کـه محبـت هـاي           مهـر دریاي بی کران عشق و فداکاري که وجـودش همـه            

ه مهربانش سایه سار زنـدگی ام   از همسر عزیزم که سای     .بی دریغش این راه را بر من هموار نمود        
خـواهران  از است، او که اسوه صبر و تحمل بوده و مشکلات مسیر را برایم تسهیل نمـوده و نیـز            

عزیزتر از جانم که وجود مهربانشان امید و مایه دلگرمی من در سختی ها و مشکلات بوده است،      
اي از زحمات ایـن عزیـزانم را   باشد که روزي بتوانم ذره . خالصانه تشکر و سپاسگزاري می نمایم     

  . سپاس گویم
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  چکیده
  

گرایی و راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف در  ابعاد کمالبررسی رابطه بین
  دانشجویان دانشگاه شیراز

 
  به کوشش

  مهسا تقدس
  

 نشجویاندا در عواطف تنظیم شناختی راهبردهاي و گراییکمال ابعاد بین رابطه بررسی حاضر، پژوهش از هدف
 دانشکده کارشناسی دوره)پسر 122 و دختر 114( دانشجو 236 شامل کنندگان شرکت. بود شیراز دانشگاه

 تنظیم مقیاس و) FMPS ()1990 (فراست بعدي چند گراییکمال مقیاس که بودند رازیش دانشگاه هاي
 جهت کرونباخ آلفاي ضریب از .نمودند لیتکم را) CERQ() 2001 (همکاران و گارنفسکی عواطف شناختی

 نیبی همبستگ زین و آن به مربوط بعد کل نمره با هیگو نیبی همبستگ( گویه تحلیل روش از و پایایی، بررسی
. بود ابزارها مطلوب ییروا و ییایپا از حاکی هاافتهی. شد استفاده روایی بررسی جهت )اسیمق کل نمره و ابعاد
 مورد همزمان شیوه به گانهچند رگرسیون تحلیل و پیرسون گیهمبست آماري روش توسط نیز پژوهش هايداده
 از بیشتر ناگوار رویداد با برخورد در مثبت گرايکمال افراد که دادند نشان ها یافته. گرفت قرار لیتحل و هیتجز

 جاي در و پذیرش مجدد، مثبت توجه مثبت، بازارزیابی ریزي،برنامه به مجدد توجه نظیر مثبت راهبردهاي
 منفی راهبردهاي از بیشتر منفی گرايکمال افراد کهی حال در کنند،می استفاده دادن قرار خود یقیحق

 راهبرد جز به فکري، نشخوار و دیگران دانستن مقصر کردن، بارتلقی مصیبت نظیر عواطف تنظیم شناختی
 راهبردهاي توانستند ترتیب به منفی و مثبتی گرایکمال همچنین،. ندینمایم استفاده خود دانستن مقصر

 ابعاد گرفت، نتیجه توانمی حاضر هايیافته براساس. کنند بینیپیش را منفی و مثبت عواطف تنظیم شناختی
 مورد راهبردهاي نوع و کنندمی ایفا عواطف تنظیم شناختی راهبردهاي انتخاب در مهمی نقش گراییکمال

  .باشدمی ابعاد این با متناسب افراد استفاده
  
  .عواطف استرس، عواطف، تنظیم شناختی راهبردهاي منفی، گراییکمال مثبت، گراییکمال :يدیکلي هاژهوا
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  مقدمه
  
  
عواطف مورد توجه بسیاري از روانـشناسان از جملـه جیمـز، فرویـد و      ،ابتداي علم روانشناسیاز  

هـاي روانـی، رفتـاري و فیزیولـوژیکی         عواطـف از پدیـده    ). 2008،  1آمـستادر (داروین بوده است    
 انعکاسـی  ها راآنتوان آیند که باعث سازگاري افراد با محیط می شوند یا میزندگی به شمار می  

  علـی نقـی پـور    (کننـد  اسات افراد تلقی کرد کـه خـود را در گفتـار و رفتـار نمایـان مـی                از احس 
  هـاي ظریفـی بـه   کننـد کـه عواطـف واکـنش     امروزي بیـان مـی   هاينظریه ).1388آبادي،  نجف

  :  که هستندهاي روانیهاي بیرونی یا بازنماییمحرك
لاً تجربی، رفتاري، پیرامـونی،  مث(کنند  هاي واکنشی ایجاد می   تغییراتی در سراسر سیستم    -1

  .)فیزیولوژیکی
  . متمایز از وضع روانی افراد هستند و از آنها مقصد یا هدف خاصی مدنظر است -2
مثل یک پاسـخ   (باشند اي به یک محرك منفعل درونی هاي ناآموخته ممکن است واکنش   -3

 به محرکی بـا هیجـان      ايشدههاي آموخته و یا واکنش  ) غیرشرطی به یک ضربه یا شوك آزارنده      
  .) پاداش– پاسخ شرطی یا ارتباط محرك مثل (باشند اکتسابی

توانند شامل فرآیندهاي ارزیـابی متعـددي باشـند کـه میـزان اهمیـت محـرك را در                   می -4
  . کندخصوص هدف مورد نظر ارزیابی می

  ).2005، 2اچنر وگروس(باشند بی گوناگون میهاي عصمربوط به سیستم -5
  اشـتباهات  افزون به علم عواطف و رسیدن به بینش بیشتر در مورد آن باعث شد تا              توجه روز 

 در گذشته ایـن دیـدگاه رایـج بـوده        ،به عنوان مثال  . هاي گذشته نمایان گردد   بسیاري از دیدگاه  
 عمل می کنند ولی اینک دیدگاه رایج ایـن  به طور خودکاراست که احساسات مستقل هستند و      

  ).2008آمستادر، (باشند پذیرند و قابل کنترل میافاست که احساسات انعط
د کـه اسـاس و   ن ـکنمی دانیم که در زندگی روزمره هر انسانی عواطف نقش مهمـی ایفـا مـی         

توان آنها را تحـت تـأثیر قـرار داد و کنتـرل کـرد کـه              ولی می  ،دارندمنشاء زیستی و بیولوژیکی     
فانی، (بهداشت روان مناسبی برخوردار گردند     درصورت کنترل آنها، افراد می توانند از سلامت و          

1388 .(  
                                     
1-Amstdter 
2 -Ochsner & Gross 
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عواطف داراي کارکرد اجتماعی نیز هستند بـه ایـن صـورت کـه اطلاعـاتی را دربـاره اهـداف             
افـراد بـه کمـک    ). 2008به نقـل از آمـستادر،       ،1998گروس،  (رفتاري دیگران فراهم می کنند      

اغلـب  . وابـط اجتمـاعی دسـت یابنـد    عواطف قادر هستند که به تعریفی از خـود و دیگـران در ر          
  مشکلات بین فردي نتیجه اضـطراب اجتمـاعی یـا نداشـتن مهـارت در کنتـرل کـردن عواطـف               

تغییـرات در عواطـف، چگـونگی برقـراري ارتبـاط           ). 1388آبـادي،   نجفعلی نقی پور    (می باشد   
 بـا  انطبـاق   وعاطفی و درك آن، نقش مهمی در رشد شخصیت، تحول اخلاقی، روابط اجتمـاعی  

  ).1389، ، خدادادي و عباسیقادري(محیط دارد 
 که این ابعـاد شـامل بعـد روانـی، رفتـاري و       باشندابعاد مختلفی می  همچنین، عواطف داراي    

 احساس ترس شامل احساس نگرانی، تلاش براي فرار و تپش  ،فیزیولوژیکی است، به عنوان مثال    
 تصمیم گیري نیـز شـده و افـراد را       عواطف باعث تسهیل عمل   ). 2008آمستادر،  (قلب می شود    

اي کـه سـازگاري بـین ارگانیـسم و محـیط            گونـه ند، به نهاي سریع آماده می ک    براي دادن پاسخ  
 ).2010، 1، پانتر و تریربوس(حاصل گردد 

، هـاي عـاطفی خـود   افراد از دوران کودکی قادرند علاوه بر وسعت بخشیدن به دامنه واکـنش        
 عـاطفی خـود را کنتـرل    هـا و تجـارب   بتوانند هیجـان هااز طریق آن هایی را نیز بیابند که      روش
معروفند و به عنـوان  » راهبردهاي تنظیم عواطف«هاي کنترل تجارب عاطفی به    این شیوه . کنند

، 2سیکچی، آکرمن، ایزارد(د نیک عامل مهم در تعیین آرامش یا عملکرد مناسب شناخته می شو       
1995 .(  

مـامی فراینـدهاي درونـی و بیرونـی مـسئول بـراي نـشان دادن،                توان ت تنظیم عواطف را می   
هاي عاطفی دانست که به خصوص  شـدت و دوام آنهـا در              ارزیابی کردن و تعریف کردن واکنش     

بنـابراین، تنظـیم عواطـف       ). 2010،  3اونگـن (به انجام رسانیدن اهداف شخصی اثر گذار اسـت          
وانند به تجارب عاطفی خـود، واکـنش نـشان          تهایی است که افراد به وسیله آنها می       شامل روش 

داده و ناتوانی در آن تا حدودي باعث استفاده افراد از رفتارهاي نامناسـب بـراي تعـدیل شـدت                   
  ). 1388فانی، (گردد هاي خود میهیجان

در پژوهش حاضر، به راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف کـه بخـشی از تنظـیم عواطـف بـه             
هاي شناختی و افکاري گفته مـی    تنظیم شناختی عواطف به راه     .شودطورکلی است پرداخته می   

شود که به افراد کمک می کند تا عواطف خود را بعد از تجربه حوادث تـنش زا مـدیریت کننـد                 
 ).2006 ،گارنفسکی و کرایج(

 راهبرد متفاوت است که    9براساس مطالعات قبلی راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف شامل         
زاي زندگی قبل از آن که واقعاً کـاري انجـام    جربه رخدادهاي تهدیدآمیز یا تنش    افراد به هنگام ت   

                                     
1 -Bosse, Pontier & Treur 
2- Cicchetti, Ackerman, Izard 
3-Ongen 
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 .)2005، 1، کـرایج و گارنفـسکی  اتـن (کنند دهند به لحاظ شناختی از این راهبردها استفاده می        
 -3  مقصر دانستن دیگـران -2 مقصر دانستن خود -1: این راهبردهاي مهم و برجسته عبارتند از   

 در جـاي    -7 توجه مثبت مجدد     -6 باز ارزیابی مثبت   -5 ریزيد به برنامه   توجه مجد  -4 پذیرش
  .تمرکز بر تفکریا نشخوار فکري -9مصیبت بار تلقی کردن  -8 حقیقی خود قراردادن
هـاي فـرد بـدانیم،     عنوان ترکیبی از اعمـال، افکـار، هیجانـات و انگیـزش    ه  اگر شخصیت را ب   

از سوي دیگر، امکـان دارد ایـن   . اد متفاوت باشندهاي سازنده شخصیت ممکن است در افر    مولفه
ها به طرق مختلفی ترکیب شده باشند، بطوري که الگوهاي شخصیتی متفـاوتی را بوجـود            مولفه
اعـث  هـاي شخـصیتی ب     هـاي فـردي و ویژگـی       بسیاري از محققان معتقدند وجود تفاوت     . آورند

هـاي شخـصیتی،   کی از ویژگی هاي استرس زا خواهد شد که ی       واکنش هاي متفاوتی به موقعیت    
، فراسـت (گرایی در دو دهـه اخیـر آغـاز شـده اسـت               کمال توجه به سازه  . می باشد 2گراییکمال

گـرا را بـه     هاي افـراد کمـال    که به دنبال آن محققان ویژگی     ) 31990،مارتین، لاهارت و روزنبلت   
  . اندخوبی مورد بررسی قرار داده

کمـال گرایـان    :  به این صورت تعریف شده اسـت       1980 در سال    4کمال گرایی به وسیله برنز    
کسانی هستند که استانداردهاي بالا و غیر قابل دسترس را براي خود وضع می کنند، این گونـه            
افراد تحت فشار زیاد قرار دارند و به طور دائم به سمت اهداف غیر ممکن به پـیش مـی رونـد و             

افـشار و  بـه نقـل از   (ازه گیـري مـی کننـد     ارزش خود را بر اساس کارایی، کمال و پیشرفت انـد          
  ). 2011 همکاران،

بعدي است، اما امـروزه اعتقـاد بـر ایـن         گرایی مفهومی تک  شد که کمال   در گذشته تصور می   
-اغلـب محققـان کمـال    ).1389 ، و محمدي جوکار(است که این سازه ماهیتی چند بعدي دارد         

، صـحرایی علی زاده (گرایی منفی  مثبت و کمالگراییکمال: گرایی را به دو نوع تقسیم می کنند 
  ). 1388، خسروي و بشارت

گرایی مثبت افراد به سمت برتري، پیشرفت و کمـال و در جهـت دسـت یـافتن بـه                   در کمال 
گـراي منفـی انتظـارات بـالا و         کمـال افراد  نتایج مثبت در زندگی تلاش می نمایند در حالی که           

در کمال گرایی مثبت، ارزیابی ). 1385نوشري، رنجبرران و براد(افراطی از عملکرد خویش دارند     
 در حالی که یکی از ویژگی هـاي کمـال گرایـی منفـی، خـود      ،منفی از عملکرد خود وجود ندارد    

 در  ،همچنـین ). 2011،   و همکـاران   افشار(باشد  ارزیابی منفی و نگرانی درباره ارتکاب اشتباه می       
ه مثبت یا منفـی بـودن  بـا رفتارهـاي سـازگارانه یـا                گرایی بسته ب  تحقیقات گزارش شده، کمال   
  ).1388 ، و همکارانصحراییزاده علی(ناسازگارانه همبستگی دارد 

  
                                     
1-Etten, Kraaij & Garnefski  
1- Perfectionism 
3-Frost, Martin, Lahart, Rozenblate 
3-Burns 
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   بیان مسئله-1-1
  

باشد و نوع برخورد افراد  هر انسانی مطرح میامروزهاسترس، یکی از مسائلی است که در زندگی 
ي هر فرد به نوع برخورد و چگونگی نگرش سلامت روان و سازگار. باشدنسبت به آن متفاوت می

پس راهبرد شناختی تنظیم عواطف یکی از مسائل . او و کنترل عواطف در زندگی بستگی دارد
باشد و اکثر تحقیقات پیشین به بررسی مهمی است که در مباحث روانشناسی مطرح می

 اشخاص و یتی شخصيهایژگیگر وی دياز سو. اندپیامدهاي این سازه در زندگی پرداخته
ن یاز جمله ا. زا خواهد شدط استرسی متفاوت به شرايها منجر به واکنشي فرديهاتفاوت

ن سازه با مشکلات و اختلالات یل ارتباط ای است، که به دلییگرا کمالیتی شخصيهایژگیو
  آگونوبی- گامبااوالش و (  داشته استيریرامون آن رشد چشمگی مطالعات پیروانشناخت

2002 .( 
 گوناگون يرهای و رابطه آن با متغییگرارامون کمالی پيادیقات زیر تحقی سه دهه اخیط

 ی با افسردگییگرا رابطه کماليقات متعددیبه عنوان نمونه در تحق. صورت گرفته است
؛ استوبر 2002  آگونوبی- اگامبو والش و؛ 1389محمدي جوکار و ؛ 2010شارت ه پورو بیگرانما(

 ( یخود ناتوان، )2008 ،3ي؛ وو و و2007 2ک، بکر و استولچ اتو، پساستوبر،؛ 2007 1و ایزیمن
؛ عباسپور، 1385 ،ينوشر رنجبربرادران و (ی، سلامت روان)1389 ،، حسینیان و یزدينیکنام

، وسواس و اختلالات )1385،  و همکارانعباسپور(نفس  عزت،)1385فراهانی و شهرآراي، 
علی زاده (، یر منطقی غي، باورها)1389 مدد و زندیان،وج، علی، مرقهفرخیکیانپور  (يرفتار
، يم جوادی و حکيریطرف، شعیب (ی، هراس اجتماع)1389 ،، خسروي و بشارتییصحرا

، ابراز )1389 ،قت گوی و حقيطارمسررهبر، ی قرامکیحاجلو، صبح (ی شغلی، فرسودگ)1389
، )2011، 4چانگ و همکاران (يازگار، س)1379ان، ی و نجاری ییلاقی نژاد، شهنيهرمز(وجود 

 ؛2008 ي ؛ وو و و1993 5نگیفلت، هویت و ا بلنک استین،(خجالت، احساس گناه و اضطراب 
-  مک،، فلت، ناشرندلس (ي نشخوار فکر،)2007  و همکاران،، استوبر2007 ،استوبر و ایزیمن

 یژگیو، )1993 ،  و همکارانبلنک استین (یر منطقی غيترس ها، )2010، 6 و هویتگرگورال
 به نقل از ،1997، 7موتز و فرري( يرینعطاف پذا )1990،همکاران و فراست (یتی شخصيها

صورت ، )1390،  و همکارانسروقد( مقابله با استرس يهاوهیش، )1390 ،بلاغی و  برزگر،سروقد
                                     
1 -Stoeber & Eissman 
2- Stoeber, Otto, Pescheck, , Becker & Stoll 
 

3-Wu & Wei 
 

4 -Chang, Lin, Herringshaw, Sanna, Fabian, Perera & Marchencho 
5 -Blankstein, Flett, Hewitt & Eng 
6 -Randles, Flett, Nash, MC Gregoral & Hewitt 
7 -Ferrari & Mautz 
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 با ییگران امکان وجود دارد که کمالیقات فوق ایج حاصل از تحقیبر اساس نتا. گرفته  است
صحرایی و زاده علی(  به بار آوردی مختلفي سازگاريامدهای گوناگون پيهاسمیاستفاده ازمکان

گرایی بر راهبردهاي ن وجود تاکنون هیچ تحقیقی در رابطه با تأثیر کمالیبا ا). 1389همکاران، 
 .شناختی تنظیم عواطف انجام نگرفته است

ء این نوع  از خلایبه شکاف موجود ناشت مسأله مورد نظر و با توجه یبا توجه به اهم
این مساله است  به یی که پژوهش حاضر در صدد پاسخگويا، مسالهتحقیقات در جامعه علمی

- ی معنان رابطهی تنظیم عواطف در دانشجویگرایی با راهبردهاي شناختن ابعاد کمالیا بیکه آ
  ارد؟د وجود داري
  
  

   اهمیت و ضرورت تحقیق-1-2
  

 هستند، بـه   ن درمانگرانی که جهت کمک به دانشجویان به کار مشاوره اي مشغولمشاوران و روا  
دائما با ) وهش هادر بعضی از پژ   %70بیش از   (گرایی در بین این جمعیت      علت شیوع بالاي کمال   

 مواجـه هـستند و دانـشجویان بـه عنـوان نیروهـاي       گرا و مشکلات ناشی از آن    دانشجویان کمال 
اي برخوردار هستند، به همین سـبب  اي از جایگاه ویژه در رشد هر جامعه انسانی متفکر و خلاق،   

پـذیري قـشر دانـشجو در مقابـل     آسـیب . تأمین سلامت روانی ایشان نیز اهمیت دوچنـدان دارد      
ها به انواع مشکلات روانشناختی و در هم       تواند باعث ابتلاي آن   ها و مشکلات مختلف می    استرس

 ،، اکبري و وقار انزابی نقل از یعقوبی  ، به 1999،  مذلک و محمود  ( دریختن سلامت روان آنها گرد    
دوستان، روابط جدید، زندگی پر استرسی را  این قشر به دلیل فشارهاي تحصیلی، فشار     ). 1388

بنابراین، عدم تنظیم صحیح عواطـف، اضـطراب و ناسـازگاري رادر افـراد بـه دنبـال             .گذرانندمی
قـادري و   ( مـشکلات عـاطفی و روانـی خواهـد شـد             ز قبیـل  خواهد داشت که باعث مـشکلاتی ا      

هـا داراي  نیز آشکار است که تنظیم عواطـف از طریـق تـصورات یـا شـناخت              ). 1389همکاران،  
کنـد تـا احـساسات و       هـا کمـک مـی     باشد و به انـسان    زندگی بشر می   تنگی با اارتباط بسیار تنگ  

. ت بر روي آنها کنترل داشـته باشـند  هیجانات را کنترل نمایند و به جاي غرق شدن در احساسا   
تـا یـاري    پس نیاز است تا مسائل تاثیرگذار بر راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف شناخته شود          

از آنجا کـه بـر اسـاس مطالعـات انجـام        . شان باشد رسان افراد در شناخت و کنترل بهتر عواطف       
  ش مهمـی را ایفـا   شده، مدیریت هیجان یا تنظـیم عواطـف در کنتـرل اسـترس و اضـطراب نق ـ                

شناسان تربیتـی اهمیـت     می کند، بسیاري از پژوهشگران و محققان و متخصصان بالینی و روان           
 ، جسم و عاطفه  اند و نقش آن را در سلامت روان       آموختن تنظیم عواطف را مورد تأکید قرار داده       

  و همکـاران، قـادري (انـد  و داشتن ارتباط سالم با دیگران بسیار ضروري و با اهمیت تلقی کـرده           
1389.(  
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شناختی تنظیم عواطف بر     بر این اساس تحقیقات بسیاري پیرامون تأثیرگذاري راهبردهاي       
روي عوامل مختلف انجام شده است، اماتحقیقـات پیرامـون عوامـل اثـر گـذار بـر راهبـرد هـاي           

یـی  گراشناختی تنظیم عواطف اندك بوده است و تاکنون تحقیقی پیرامون اثرگذاري ابعاد کمال            
تواند راهبردهاي بر روي راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف انجام نشده است که این تحقیق می 

شناختی تنظیم عواطف را در دانشجویان ارتقاء بخشد و به سازگاري هر چه بهتر آنان در زندگی        
آمـوزان و کـل افـراد    تر علاوه بـر دانـشجویان، معلمـین، دانـش      حتی در سطح وسیع   . کمک کند 

  . هاي آموزشی و غیره از نتیجه این تحقیق بهره جویندتوانند در محیطمیجامعه 
  
  

   اهداف-1-3
  
  اهداف اصلی-

گرایـی بـا راهبردهـاي شـناختی تنظـیم          هدف کلی این پژوهش بررسی رابطه بین ابعـاد کمـال          
  . باشدعواطف در دانشجویان دانشگاه شیراز می

  

  اهداف فرعی -
 با راهبردهاي شناختی تنظـیم عواطـف بـه تفکیـک دانـشجویان            رابطه ابعاد کمال گرایی   یبررس

  پسر  دختر و
  
  
   پژوهش سوالات-1-4
  

  سوالات اصلی
گرایی با راهبردهاي شناختی تنظیم عواطف در دانشجویان دانشگاه شیراز        آیا بین ابعاد کمال    -1

  رابطه معناداري وجود دارد؟
 هاي شناختی تنظیم عواطف را پـیش بینـی           کدام یک از ابعاد کمال گرایی می تواند راهبرد         -2

  کند؟ 
  

  سوالات فرعی
 دختـر  دانـشجویان  در عواطـف  تنظـیم  شـناختی  راهبردهـاي  بـا  گرایـی  کمال ابعاد بین آیا -3

 دارد؟ وجود رابطه شیراز دانشگاه
 دانـشگاه  پسر دانشجویان در عواطف تنظیم شناختی راهبردهاي با گرایی کمال ابعاد نیب آیا -4

 دارد؟ وجود ابطهر شیراز
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 پـیش  را دختـران  عواطـف  میتنظ شناختی يراهبردها تواندیم ییگراکمال ابعاد از کیکدام -5
 کند؟ بینی

 پـیش  را پـسران  عواطـف  میتنظ ـ شـناختی  يراهبردها تواندیم ییگراابعادکمال از کیکدام -6
 کند؟ بینی

  
  
   مفهومی متغیرهاتعریف-1-5
  
   تنظیم شناختی عواطف-1-5-1

هاي شناختی گفته می شود که به افراد کمک می کند تا عواطـف  م شناختی عواطف به راه    تنظی
و  گارنفـسکی   نقـل از ، به2001گارنفسکی، (خود را بعد از تجربه حوادث تنش زا مدیریت کنند         

  ).2006 ،کرایج
  
  گراییکمال-1-5-2

کـرد از یـک سـو و    گرایی به آرزوي شخص جهت دستیابی به معیارهاي بالاي عمل     اصطلاح کمال 
  ).1990ست وهمکاران، افر(هاي انتقادي از عملکرد خویش از سوي دیگر اشاره دارد ارزیابی

  
  
   عملیاتی متغیرها تعریف-1-6
  
   تی عواطف تنظیم شناخ-1-6-1

 هـر دانـشجو در پرسـشنامه راهبردهـاي          در این پژوهش منظور از تنظیم شناختی عواطف نمره        
کــرایج و ، توســط گارنفــسکی 2001اســت کــه در ســال ) CERQ(شــناختی تنظــیم عواطــف 

  . زیر مقیاس می باشد9 گویه و شامل 36داراي  ،هساخته شد 1اسپینهوون
  
  گراییکمال-1-6-2

گرایـی فراسـت و همکـاران     هر دانشجو در مقیاس چند بعـدي کمـال   گرایی نمره منظور از کمال  
 .د گویه و شش زیر مقیاس می باش35است که شامل ) 1990(
  

                                     
1-Garnefski, Kraaij & Spinhoven 


