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µÁY|m�d��Æ§��
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������½YÂÀ�������������Äv¨� �

�Ã�Z¼��µÁ|m���¦Ì�Âe��ËZ»�M�Á�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�ÊfyZÀ��dÌ ¼m�ÉZÅ�Ê³�ËÁ�É�Z»M�����������������������������������������������

�Ã�Z¼��µÁ|m���Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�¶¤��|��{�Á�Ê¿YÁY�§����������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ã�Z¼��µÁ|m���Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�ÊÀ��dÌ �Á����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

�Ã�Z¼��µÁ|m���dÌ �Á�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�Ê¸Ì�ve����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

¼��µÁ|m�Ã�Z�����Z�Y��]�ÊËÂ�Z¿��cZ��Z e�Ä»ZÀ���a�ÉZÅ��ZÌ¬»�Ã{�y�Á��ZÌ¬»�¶¯��{�ZÅ�Ê¿{Â»�M�cY�¼¿�É�Z»M�¦Ì�Âe
½Â»�M��a�Á�½Â»�M��Ìa��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�Ã�Z¼��µÁ|m���»�Ã{�y�Á��ZÌ¬»�¶¯��{�µ�fÀ¯�ÃÁ�³�ÉZÅ�Ê¿{Â»�M�cY�¼¿�É�Z»M�¦Ì�Âe�cZ��Z e�Ä»ZÀ���a�ÉZÅ��ZÌ¬
É�Ì´Ìa�Ã�Á{�Á�½Â»�M��a��Z�Y��]�ÊËÂ�Z¿�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �

�Ã�Z¼��µÁ|m����½Â»�Mt��Ä�ËZ¬»�ÉY�]�¶¬f�»¶�Z¨e��¾Ì´¿ZÌ»µ�fÀ¯�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�cY�¼¿���]��a�Á�½Â»�M��Ìa��Z�Y
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�Ã�Z¼��µÁ|m����½Â»�Mt�¶¬f�»��Ä�ËZ¬»�ÉY�]�Ã�Á{�Á�½Â»�M��Ìa��Z�Y��]�µ�fÀ¯�Á��ËZ»�M�ÃÁ�³�cY�¼¿�¾Ì´¿ZÌ»�¶�Z¨e
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��±�����Ä»|¬»�� �

�Ä]�Ê»{M�dÌ�z���{�Ã|ÀÅ{�|���Á�Ã|ÀÀ¯Z��Y�Ê�¬¿�Ä¯�d�Y�Ê¿Z�¿Y�ÉZÅ|¿ÂÌa�¾Ë�e�Ê¼Ë|«��Y�Ê°Ë�kYÁ{�Y
{�Y{�Ã|Æ����Ä¨�Ô§�,½Z³|À�ËÂ¿�ÄmÂe�{�Â»�¶ËYÁY�½Z¼Å��Y�kYÁ{�Y�Á�±��]�½ZË{Y�½YÁ�Ìa�Á�½ÂÌ«ÔyY��Â�y�Ä]

À¯�Ê»�|Ë|Æe�Y��Ã{YÂ¿Zy�É�ZÌ�]�¶»YÂ��|Àf�¿Y{�Ê»�½Âq�Ä¯�,Äf§�³��Y�«�ÉZÅ{ZÌÀ]��¨u��{�ÊËZÅ�ÄÌ�Âe�,|
|¿Y�Äf�Y{�½M��|¿Y�Ã{�¯�¹Ô�Y��ÂÀ¼»�ÊÅZ³�Á��Â¨À»�Y��©Ô��ZÆ¿M��j¯Y���ÃÁ�³�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ã{YÂ¿Zy�d¬Ì¬u��{

|���«YÁ�½Y�ÁZ�»�Á�½Z�ZÀ�¿YÁ��ÄmÂe�{�Â»�É{ÔÌ»�ÃZnÀa�ÄÅ{��Y�,Ê Ì^��®qÂ¯���¾ËY��]�Êy�]�,½ZÌ»�¾ËY��{
|¿|��Ã|Ì¬��Ô°�»�¹Z¼e�Ä�Ë��Ä¯d�Y�Ã{YÂ¿Zy��{�Ê¿YÁ��c�{��{�,¾ËY�]ZÀ]�Á��Ã{YÂ¿Zy�,Ê¿YÁ��¶°�»��Å�½Z»

{�Ì³��Y�«�Ê¿Z»�{�Ä¸yY|»�kZ»M�|ËZ]����]�½M�|Ì¯Ze� Á�É�³�¶Ì¸ve�½YÁ��ÄË��¿�|��� ,{Â¯�ÊËZ¼ÀÅY��d�Æ¿
� |��� �{� ¾Ë|·YÁ��¬¿�¾»� �� Á�¾»Y�§��Ê»Â¼�� ÄË��¿� s��� ,Z°Ë�»M� �{� kYÁ{�Y� ½Y�ÁZ�»� ¾¼n¿Y� ¶Ì°�e� ,

� ºf�Ì���{�Ê´¼Å� ,ÊÅÁ�³� Ã�ÁZ�»� Á�Ê¿Z»�{� ÃÁ�³� ,½M� �]� Ã{YÂ¿Zy� �iY� Á�Ê¿�§Á�Ì°�Y�É�Z¼Ì]� Ä]� ÄmÂe� ,ZÅ
�|¿Y�Ã{Â]��iR»�Ê¿Z»�{�Ã{YÂ¿Zy��ËY|Ìa��±�^¿|¸³�Á�±�^¿|¸³�,�����-�,É|À^�¬¿�Á�ÊeYÁY�]�Ä¼m�e���������

Ä¯�Ê ËZ��cÔ°�»� �Y�Ê°Ë�Y|f]Y� �Y�� Ã�ËÁ�Ä]� Á�½Y�´¿Z»�{� Ã{YÂ¿Zy�ÄmÂe�{�Â»�½Y�´¿Z»�{�kÁ�� �|���«YÁÃ�,
ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e��|�Z]�Ê»���Ê³{��§Y�c�Â��Ä]�Á�|�Z]�Äf�Y{�Ê¿Â³Z¿Â³�µZ°�Y�d�Y�¾°¼»�¶°�»�¾ËY

�Ê°Ë�Ì§�Á�Ê�¨·�É�Ì³�{�Á���¼Å�Z]��Zf§��LÂ��,½Y|¿��§�¾Ì]��Ì»M�µÔfyY��Zf§�� ,{ZÌf�Y� ,kÁ��Á{��Å�ZË�Ê°Ë
¾Ì]�mÁ�0ZfËZÆ¿�Á�¾Ì�©Ô�,�|Å{��Á�]� Y��{Ây� �� ,½M�ÃYÂ³�Á�d�Y���Z e��Á�]�ÃÂv¿�¾Ë�e��ËZ���ÌyY��Â¿M��Z»

�®Ë�É�e�]��Â¿��Å�Ê¨¿�Á�Ê�z��©Â¬u��Y��Z§{�Á�É{�§�©Â¬u�,dË{�§��]�Ä¯�d�Y�ÊËZÅ�Â�¯��{�©Ô��ÉÓZ]
|¿�Y{�|Ì¯Ze��´Ë{�kÁ���]�kÁ���Ê]�£�ÉZÅ�Â�¯��{�0Z^Ë�¬e�{�»�Á�½��Ä¯�u��Y�|¿�Y{�Ây��]�Ê¿Z�°Ë�Ê�Z¼fmY�©Â¬

©Ô���Z»M� ,{�Y|¿�µÂ^«�É�´Ë{�Ä]�d^�¿�¾ÌmÁ���Y�®Ë�pÌÅ�ÉY�]� Y��ÉY�Ã�ËÁ��ZÌf»Y�pÌÅ�¥���Á�½Â¿Z«�Á��Á
��Y��Ì]�Ä]�ÊËY|m����|���Ê»���©Ô��kÁ��®Ë�,|ÀÀ¯�Ê»�kYÁ{�Y��Z]�¾Ì·ÁY�ÉY�]�Ä¯�ÊmÁ��Á{��Å��Y�ÊÀ Ë

,½M�¶»YÂ��¾Ë�e�ºÆ»� �Y�Ê°Ë� Ä¯�|¿�Ì³�Ê»�d�Y�½M�¶u� �{�¾ÌmÁ��Ê¿YÂeZ¿� Á�ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e� ����{
�Ä¯�|ÀÅ{�Ê»�½Z�¿�ZÅ{�ÁM�]�Á�{Â��Ê»�©Ô��Ä]��nÀ»�Ê°Ë�kYÁ{�Y�Á{��Å��Y�Z°Ë�»M�����Êy�]�½Y�Â»M��¿Y{

��Y|»��Y,�|¿�Y{�ª¸ e�Ã|Ì�Za�ºÅ��Y�ÉZÅ�Ã{YÂ¿Zy�Ä]��³��· �����-�,ÊËZÀi��Y�¶¬¿�Ä]����������

»M��Z�Y��]�Z»��Â�¯��{�¾Ì]�¦¸fz»�ÉZÅ�µZ���{�©Ô��½Y�Ì»�,{ÂmÂ»�ÉZÅ�Z����Ze����½Z�Â¿�µZu��{�|��{
d�Y�Ã{Â]��|�Z]�Ê»�½M��ËY�§Y��Y�Ê¯Zu�¶¯��{�Á��,½Z¿YÂm�Ê¸»�½Z»�Z���������½��É�]Y�]�Ä]�{Z¬f�Y���f�³

�¾Ì]� �{�{�»�Á�É{Y�M�Ä]� ¹Y�fuY�ÉY�]� ¹�Ó�ÉZÅ�c�ZÆ»�½Y|¬§� Á� ZÅ�º¿Zy��Â�y�Ä]� ,Ê¿Y�ËY�½Z¿YÂm�¶]Z¬f»
                                                           

˺ � Goldenberg, I. Goldenberg, H.� 
� marital conflicts��˻ � 

˼ - Gerler 
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�d�Y�Ã{Y{��ËY�§Y�Y��©Ô���Á�]���y�,ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e�¶u��{�Ê¿YÂeZ¿�Á��´Ë|¼Å��,½Z¿YÂm�Ê¸»�½Z»�Z�
���������

�Ê¿YÁ��d»Ô���]�½M�Ê¨À»��iY�Á�ÊËY|m��Á�]���y�Á���Z »�ÉZÌ¿{��{�ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e�½Á�§Y��Á���ËY�§Y
�Y��ÊËZÅ�s���Á�ÄË��¿�,½Y�´¿Z»�{�kÁ���Â�y�Ä]�Á�½Y�´¿Z»�{�Ze�d�Y�Ã|��\mÂ»�,½Z¿M�½Y|¿��§�Á�¾ÌmÁ�

|ÀÅ{�ÄWY�Y�©Ô��µZu� �{�Á���Z e� �Zq{�¾ÌmÁ��Ä]�®¼¯�ÉY�]� ���¿�½Y�Y|§����Zf§�� ,É�³�¶Ì¸ve�½YÁ��ÄË
� ,Ê¿Z»�{ÊËY�³�{ÂmÁ��ÊËY�³�½Z�¿Y� Á±��|¿{Y{� �Y�«�ÄmÂe�{�Â»� Y�� {�§�Ä°¿M� �]� ÃÁÔ�±��[Âq�Zq� �Y�®Ë��Å

�ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e��ÅZ¯�ÉY�]�Ê¿Z»�{�ÉZÅ{�^ÅY��Á�Ã{Â¼¿�¾ÌÌ^e�Y��½M�cÔ°�»�Á�Ã{YÂ¿Zy�,{Ây�ÃZ³|Ë{
|¿Y�Ã{Y{�ÄWY�Y����Y�Ê°Ë��{��ÂÆ�»�ÉZÅ�ÄË��¿ÄË��¿�-�Y�d�Y�c�Z^��,ÄÀÌ»��¾ËY�Ê¿Z»�{�dyZÀ�����Y�Ê^Ì¯�e�Ä¯

�cZË��¿�½Âq�Ê¿Z³��]®]�½Á�M���Ì·Y�c�^·M�Á��|�Z]�Ê»���Á�É�Zf§��cÔ°�»��j¯Y�¶¸��,ÊfyZÀ��ÃZ³|Ë{��Y
kÁ��Ê¬�À»��Ì£�ÉZÅ�ÁZ]�Á�ÊfyZÀ��ÉZÅZ�y��{�Y��ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e�Ä¸¼m��Y�É{�§�¾Ì]�ÉZÅ���Z e��ZÅ

¿�Ânf�m�|ËZ]�{Â¼�É{Z]M��Ì¨��É��Z¿�Á�,����-�É�¯�,�����-�É|¼v»�|Ì��Ä¼m�e,���������ZË�®Ë�Êf«Á
��Zq{�,{Ây�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ{Y|ËÁ��Ä]�d^�¿�¾ÌmÁ��ÉÁ{��ÅZÅ�¦Ë�veÉ���Ì£�ÉZÅ�ÁZ]�ÉY�Y{�Á�Ã|��ÊfyZÀ�

|ÀÅ{�Ê»��Á�]�{Ây��Y�Ä¿Â³�Z¼Ì]�ÉZÅ��À¯YÁ� ,|À�Z]�Ê¬�À»� ��ÊËÂ�Z¿����Z e� ,ÊfyZÀ��ÃZ³|Ë{��Y��«YÁ��{
Ê¬�À»��Ì£�|ËZ¬��Á�ZÅ�ÁZ]��Y�Ê�Z¿�¾ÌmÁ��¾Ì]�ÉZÅ�Zf§��Á�ZÅ{Y|ËÁ��Ä]�d^�¿��½Z»�{�ÉY�]�ÃY��¾Ë�fÆ]�Á�d�Y

��]�½{�¯��Z¯�,ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z eÊ¬�À»��Ì£�ÉZÅ�ÁZ]�ÉÁ��ZË,��½{Y{��ÌÌ¤e�Á�,ÊfyZÀ��ÉZÅ�¦Ë�ve�½Z¼Å
�d�ZÆ¿M�½Y�Z°¼Å�Á�½ÂeÁZÅ�,�����-�� ,Ã{Y��º�Z«�Ä¼m�e����� ���ªË����Y�|ÀÅYÂy�Ê»�½Y�´¿Z»�{�dyZÀ�

��Z e�,Ã|Ì¬��Á��°§��ÌÌ¤e�ÉZÅ�|À�z]�{Â^Æ]�Y���]YÁ��Á�¶u�Y��ÊËÂ�Z¿����{Â��®¼¯�¾ÌmÁ��Ä]��³Y�¾ËY�]ZÀ]
�Ä¯|»M�|ÅYÂy�d�{�Ä]�Êf^j»�lËZf¿� ,|ÀÅ{��ÌÌ¤e� Á�ÊËZ�ZÀ�� Y��{Ây�Ê¬�À»��Ì£�ÉZÅ�ÁZ]� Á� �Z°§Y� ��¾ËY��]

��Zu��ÅÁ�a� �{� ,�Z�Y� Á�¾Ë�e|Ë|m��Y�Ê°Ë�Ä]� Y��©Â§�Ê¿Z»�{��Á�� ,{�]�Z¯�aZÅ�ÃÂÌ��¾Ë�e��ÃÂÌ��ÊÀ Ë
�,ÊÅÁ�³,d�Y��Y{�Ây�]�ºÅ�Ê¿YÁY�§�Ê]�ne�ÉZÅ�dËZ¼u��Y�Ä¯����Y�É{Y| e�{�Â»��{�ÉY�Y{�Ä¯�Ê¿Y�ÅÂ��Á�½Z¿

�É�ÌiPe�Äq�,µ�fÀ¯�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�,{{�³��z�»�Ze�,{�¯�ºÌÅYÂy�Y�mY�,|Àf�Å�|Ë|����Z e�{���ÅZ¯
d�Y{�|ÅYÂy�ÊËÂ�Z¿��ÉZÅ���Z e� ��½Z»�{�ÉY�]��ÅÁ�a�¾ËY� �{� Z»� Ã{Z¨f�Y�{�Â»�ÉÂ´·Y�[Zf¯��YÉZ¼ÀÅY��

Ê¿Z»�{�dyZÀ��ÊÅÁ�³���iY�É�§�¶°ËZ»��d�Y�Ã|���Z^f«Y�� 

 

                                                           
˺  � cognitive therapy� 
˻  - Aeron T. Beck 
˼ � Albert Ellis 
˽ � Corey G. & Corey M, SH. 
˾ � Hawton, K. & et al. 
˿ � cognitive group therapy 
̀ - Michael Free������ 
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��±�����Ä·P�»�½ZÌ]�    � �

{�Y{�Ê¼Æ»�Á�Ê�Z�Y�dÌ «Â»�Ã{YÂ¿Zy�Z»�²ÀÅ�§��{����ËZ��½Âr¼Å�,Ê�Z¼fmY�{ZÆ¿�®Ë�½YÂÀ��Ä]�Ã{YÂ¿Zy�¹Z�¿
d�Y�½|�� �e� Ã|ÌrÌa� µZu� �{� ,�Á�»Y�ÉZÌ¿{�¥�´��cÓÂve� �ÌiPe�dve� ,Ê�Z¼fmY�ÉZÅ{ZÆ¿� �,ÉÁ��¾ËY� �Y�

,kÁ��®Ë���Âe�½M��{�Ê³|¿��¹ÁY|e�Á�dËÂ���|�Z]�Ê»�Äf�~³�½Y�Á{��Y��f�Ì]��ZÌ�]�ÊËZÅ�c�ZÆ»�¹�¸f�»��
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