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 هقذهِ 1-1

٥ٍٛ ػيی كَوز ٍا اُ ٔٛػٛى ُ٘يٜ وٝ ٘بٙی اُ سٮبُٔ ثیٗ ٕیٖشٓ إىّشی ٚ ٝ ثیٕبٍی ٞب ٚ اهشلالار ث 

ٔب٘ٮی اُ ٕٞیٗ ٍٚ ٔلممیٗ ثٝ ٘م٘ ٍُٚٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بّٔی ثَای ایؼبى سلَن ٚ ٭٢لا٘ی إز، هٛاٞٙي ٌَفز. 

ٍی ٞبی َٔسج٤ ثب ٭يْ سلَن ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٕٚیّٝ ای ثَای اٍسمب ٦ٕق ٕلأشی افَاى ٙؼبثَای دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٘بٞ

 .ػبٔٮٝ سٛػٝ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي

ثَُٚ إٓیت ٞبی ثي٘ی ىٍ وٖب٘یىٝ ىٍ فٮبِیز ٞبی ٍُٚٙی َٙوز ٔی وٙٙي اػشٙبة ٘بدٌیَ ثٛىٜ وٝ اغّت   

لیق ٟٔبٍر ٞبی ٍُٚٙی، ١َثٝ ٞب ٚ ٔٛاٍى ٔٚىلاسی ٍا ثَای ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍى. ٭يْ سٛػٝ ثٝ ا٘ؼبْ ٝ

إٓیت ىیيٌی ٭٢لار، سب٘يٖٚ ٞب، ى وٝ اُ ٔیبٖ آٖ ٔی سٛاٖ كٛاىص ٘بٙی اُ آٖ ٔٛػت ىٌٍیَی ا٘ياْ ٞب ٔی ٙٛ

ٔفبُٝ ٚ إشوٛاٖ ٞب ٍا ا٘ش٪بٍ ىاٙز. ثٍَٕی ٭ّز  إٓیت ٔی سٛا٘ي ىٍ ایؼبى ٚ ثىبٌٍیَی ٍٚٗ ٞبی ٔؤطَ ثَای 

 ، ٔفیي ٚال٬ ٙٛى.ٍُٚٗ ٚ فٮبِیز ثي٘ی ثب إٓیت وٕشَ

ٔفُٞ ُا٘ٛ اُ ػّٕٝ ٔفبُٝ ثٍِي ثيٖ إز وٝ ىٍ اطَ كٛاىص ٚ ١َثٝ ٞبی ٍُٚٙی ىؿبٍ اهشلالار كَوشی 

ىٍ وٙبٍ ٖٔئّٝ فٛق ٔٛاٍى ىیٍَی اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ هبٍػی ٔب٘ٙي :ٔلی٤ وبٍ ،اثِاٍ ٚ ٕٚبیُ ٚ ... ٚ ٙيیي ٔی ٙٛى. 

٘یِ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ثَُٚ ٝئبر ٍُٚٙی، ٘م٘ ثي٘ی  ٭ٛأُ ىاهّی ٔب٘ٙي :َٙای٤ ػٖٕب٘ی ٚ آٔبىٌی

 (.1)سٮییٗ وٙٙيٜ ای ٍا ایفبء ٔی وٙي

ٍیٖه فبوشٍٛ ٞبی ٔٙشوت ىاهّی ٚ هبٍػی ا٘ياْ سلشب٘ی ثَ ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ ثٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٕٮی ٙيٜ     

ٞبی سلمیك كب١َ  شبٍٚىٚ ىٍ ٟ٘بیز ثب اٍائٝ ىٕ ثذَىاُىٍُٚٙی  ثَُٚ إٓیت ٞبی ُا٘ٛی فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ

ٞبیی َٞ ؿٙي ا٘ين  ٞبی ٔٛطَی ىٍ ٍاٜ دیٚجَى اٞياف ٚ دیٍٚیَی اُ ٔٚىلار ٔٛػٛى ثَىاٙشٝ ٙٛى ٚ ٍٕٞٙٛى ،ٌبْ

 ،ثٝ َٔثیبٖ ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ ایٗ ٍٙشٝ ٌَٚٞی ٚ ػٌاة ٭١َٝ ٙٛى.
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 ثيبى هسئلِ 1-2

ٍٛى ىٍٔبٖ لَاٍ ٔی ٌیَ٘ي، إٓیت ٞبی كبى وٝ ىٍ ثو٘ ٞبی اٍّٚا٘ٔ ٔ ىٍٝي 10-19ٌِاٍٗ ٙيٜ وٝ     

ٔفُٞ ُا٘ٛ  .(1)ٖٞشٙي وٝ ثیٚشَ آٟ٘ب ىٍ ا٘ياْ سلشب٘ی ثٝ ٚیْٜ ىٍ ُا٘ٛ ٚ ٔؾ دب ٍم ٔی ىٞٙي ىبٍأَٖث٣ٛ ثٝ ٍُٚٙ

إشلىبْ ٚ سلُٕ ُٖٚ ثيٖ  ،ىٍ كمیمز ثٍِي سَیٗ ٔفُٞ ثيٖ ٚ یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ٔفبُٝ اُ ِلب٧ ایؼبى طجبر

ٔفُٞ ٍاٖ وٓ ٭ٕك إز ٚ ثَای إشلىبْ ٚ سلُٕ ُٖٚ ثيٖ سّمی ٔی . ایٗ ٔفُٞ ثَ هلاف ثٝ ٕٙبٍ ٔی ٍٚى

. ثب (2،3)ٌَىى. ثَای إشلىبْ ٚ طجبر ٔفُٞ ُا٘ٛ ٍثب٣ ٞبی ٖ٘جشبً لٛی إشوٛاٖ ٞب ٍا ثٝ ٞٓ ٔشُٞ ٔی ٕبُ٘ي

 ایٗ ٚػٛى ثٝ ٭ّز سلَن ُیبى ایٗ ٔفُٞ، فٚبٍ ٖ٘جشبً ُیبى ٚ س٫ٛٙ ایٗ فٚبٍٞب، وٕجٛى لایٝ ٞبی ٔلبف٪ز وٙٙيٜ

٘٪یَ ثبفز ؿَثی، اٍسجب٣ ١ٮیف إشوٛاٖ ٞبی آٖ ثب یىيیٍَ ٚ ٕٞـٙیٗ ثبفز ٭٢لا٘ی ٘بٔشٮبىَ ثیٗ ٕٖٞشَیًٙ 

 . (4)ٚ ٭٢ّٝ ؿٟبٍَٕ ٍاٖ، اُ إٓیت دٌیَسَیٗ ٔفبُٝ ثيٖ ٔی ثبٙي

. ثیٚشَیٗ ٔیِاٖ (4)ُا٘ٛ ثٝ ٭ٙٛاٖ ثٍِي سَیٗ ٔفُٞ، ىٍ ٔٮَٟ إٓیت ٞبی ٔشفبٚسی ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ إز   

إٓیجٟبی  .(5)ُٞ ُا٘ٛ ىٍ ٍُٚٗ ٞبی د٥ََفياٍی ؿٖٛ فٛسجبَ، ثٖىشجبَ ٚ ٞٙيثبَ ٌِاٍٗ ٙيٜ إزإٓیت ٔف

یبكبى ٖٞشٙي یٮٙی ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ٍٚی ىاىٜ ٚ ث٦ٍٛ كبى ىٍى ایؼبى ٙيٜ إز یب ِٔٔٗ ثٛىٜ ٚىٍ اطَ إشفبىٜ ُا٘ٛ 

ثَُٚ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي. اٌَ ىٍى كبى ُا٘ٛ ث٦ٍٛ ٔٙبٕت   اُ ُا٘ٛ ایؼبى ٙيٜ ا٘ي ٚث٦ٍٛ سيٍیؼی ثب ٌٌٙز ُٔبٖ  اُ كيثی٘ 

ىٍٔبٖ ٘ٚٛى ٔی سٛا٘ي ِٔٔٗ ٙٛى. ٕٞی٦ٍٙٛ اٌَ ىٍى ِٔٔٗ ُا٘ٛ ث٦ٍٛ ٘بٌٟب٘ی ٙيیي ٙٛى ثٮٙٛاٖ ىٍى كبى ىٍ ٘٪َ 

یٗ ٭ُّ َٔاػٮٝ ٍُٚٙىبٍاٖ ثٝ وّیٙیه ٥ت ُا٘ٛ ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ یىی اُ ٙبی٬ سَ  ٌَفشٝ ٔی ٙٛى. إٓیت ٞبی

 فیِیىی ٚسٛا٘جوٚی ٔی ثبٙي

ىٍٝي وٚىه،  24ىٍٝي َٔث٣ٛ ثٝ ِیٍبٔٙز ٞب،  ٦ٔ40بِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ اُ ثیٗ سٕبْ إٓیت ٞبی ُا٘ٛ،     

. اُ ٥َفی، ثَهی اُ إٓیت ٞبی ٍُٚٙی اُ (6)ىٍٝي إٓیت ٞبی ىیٍَ ثٛىٜ إز 25ىٍٝي إٓیت ٔٙیٖه ٚ  11

ُ دیٍٚیَی ٔی ثبٙٙي، ىٍ ٚال٬ ثٝئبر كبُٝ اُ ثَهٍٛى ٚ سٞبىْ اػشٙبة ٘بدٌیَ٘ي، ِٚی ثٖیبٍی اُ آٟ٘ب لب ػّٕٝ

ثٖیبٍی اُ ٍُٚٙىبٍاٖ اُ إٓیت ٞبیی ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي وٝ ٔی سٛاٖ ٭ُّ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٭يْ آٔبىٌی ػٖٕب٘ی، سىٙیه 

http://rehab.blogfa.com/category/137
http://rehab.blogfa.com/category/137


8 
 

دیٍَٚی اُ . ثَای (7)ىؼٛ وَٞبی غ٤ّ كَوشی، ثی٘ سَٕیٙی ٚ یب ثَ ٞٓ هٍٛىٖ ٍإشبی ٥جیٮی ثيٖ ػٖش

ثٝ ٥ٍٛ وّی ٭ُّ ایؼبى إٓیت ٍا ٔی سٛاٖ ثٝ ىٚ یي ٭ُّ ایؼبى إٓیت ٞب ٔٚوٜ ٌَىى     ٝئبر ٍُٚٙی، ثب

ىٕشٝ ٭ٛأُ ثیَٚ٘ی ٚ ىٍٚ٘ی سمٖیٓ ثٙيی ٕ٘ٛى. ىٍ اثشيا ثبیي ٭ٛأُ َٔسج٤ ثب افِای٘ ه٦َ إٓیت)٭ٛأُ 

ٌی ٞب یب ٔٚوٞبر هبٛ هٛى ٍا ىاٍ٘ي، أب آٖ ىٕشٝ اُ ٚیٌْی ه٦َٕبُ( ٙٙبٕبیی ٌَى٘ي. َٞؿٙي ٕٞٝ افَاى، ٚیْ

ٞب، ٭ٛأُ ه٦َ ٕبُ ٔلٖٛة ٔی ٙٛ٘ي وٝ اكشٕبَ ٚل٫ٛ إٓیت ىٍ آٖ ٍا افِای٘ ٔی ىٞٙي. ثب ایٗ كبَ، اٍُیبثی 

ی دیـیيٜ إز؛ ُیَا ثیٚشَ ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ ٍُٚٗ، ٕ٘ی سٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر ػيا اُ ٞٓ ٭ُٕ وٙٙي. يه٦َار فَایٙ

ٕبُ ٕٔىٗ إز ثوٚی اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ ٭ٛأُ ىیٍَی ثبٙي وٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ٭ٛأُ ثب یىيیٍَ،  ٭بُٔ ه٦َ

وٙٙي. ثٮ٢ی اُ اٚلبر، ٚػٛى یه ٭بُٔ ه٦َ ٕبُ ثَای إٓیت  ٔی سٞٛیَی اُ ٭ُّ وبفی ثَای ٚل٫ٛ إٓیت ٍا ٟٔیب

 .(8)١ٍَٚی إز ٚ ثيٖٚ ایٗ ٭بُٔ، إٓیت اسفبق ٕ٘ی افشيٚٔٚوٜ 

ٚل٫ٛ إٓیت ٘م٘ ىاٍ٘ي. ٭ٛأُ ه٦َ ٕبُ ًاسی یب ىاهّی ، ثوٚی اُ یه ٕیٖشٓ ثي٘ی ٭ٛأُ ثٖیبٍی ثَ    

ٚ دٔ اُ ٔٚبٍوز ىٍ ٍُٚٗ ٍُٚٙىبٍ ىٍ ٔٮَٟ ٭ٛأُ  ٝ ٕٔىٗ إز اٚ ٍا ٖٔشٮي إٓیت وٙٙيٍُٚٙىبٍ ٖٞشٙي و

٭ٛأُ ه٦َ ٕبُ هبٍػی یب ثیَٚ٘ی لَاٍ ٔی ٌیَى، وٝ ٕٔىٗ إز اٚ ٍا ىٍ ٔٮَٟ إٓیت ىیيٌی لَاٍ ىٞٙي. ایٗ 

( سٮییٗ ٔی وٙٙي وٝ آیب یه ٚالٮٝ یب ٘یَٚی هبٛ ٔی سٛا٘ي سِٛیي ٝ ٔٮٕٛلا سَویجی اُ ایٗ ىٚ ٖٞشٙيه٦َ ٕبُ )و

، ٭ّز إٓیت ىیيٌی ٘یٖز. ػبِت ایٙىٝ اٌَ یه ٔٛاٍى، ٭بُٔ ه٦َ ٕبُ اٍُیبثی ٙيٜىٍ ثَهی  إٓیت وٙي یب هیَ.

یه ٭بُٔ ه٦َ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى. ایٗ أَ ٭بُٔ ه٦َ ٕبُ ثب افِای٘ ه٦َ إٓیت َٔسج٤ ثبٙي ثٝ ٭ٙٛاٖ 

یت ثبٙي. ثب ایٗ كبَ، ؿٙب٘ـٝ یه ٍاث٦ٝ ٭ّی ٚػٛى ٕاػبُٜ ٔی ىٞي سب ایٗ ٭بُٔ ثشٛا٘ي دیٚجیٗ ٔٮشجَ یب ٘ٚبٍَ٘ آ

 ىاٙشٝ ثبٙي، ٕٔىٗ إز كٌف ٭بُٔ ه٦َ ٕبُ ثَای دیٍٚیَی اُ إٓیت وبفی ٘جبٙي.

فٛسٖبَ ثب٭ض افِای٘ لبثُ سٛػٟی اُ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَای ٌَای٘ ثٝ  ٚ بَٞبی ٌَٚٞی ٘٪یَ فٛسج ٔلجٛثیز ُیبى ٍٙشٝ    

ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ٍٔٛى سٛػٝ ٔشوٞٞبٖ  إز، ٙىُ إٓیت ىٍ سَٕیٙبر ٚ ٖٔبثمبر افِای٘ یبفشٝ ٚ ٞب ٙيٜ ایٗ ٍٙشٝ

ىٞي وٝ ٍُٚٗ یىی اُ ىلایُ ٭ٕيٜ إٓیت ىٍ اٍٚدب ٚ  ٕلأز لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٘شبیغ دْٟٚٞٚبی ٔوشّف ٘ٚبٖ ٔی

 (.9،10،11)َٔیىبی ٕٙبِی إز آ
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ٞب ٍا  إز، اُ ػٟبر ٔوشّفی إٓیت ىٍ ثٍَٕی سلمیمبر ٔٛػٛى وٝ ٔلمك ىٍ كي سٛاٖ ثٝ آٟ٘ب ىٕشَٕی ىاٙشٝ   

اٍسجب٣ ثیٗ  ثٮٙٛاٖ ٔظبَ: ا٘ي ثٍَٕی وَىٜ، ٚ ثیٚشَ إٓیت ٞبی ٍُٚٙی ٍا ثب ٭ٛأُ هبٍػی ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ

س٤ٕٛ إىَا٘شٖٛ ٕٚٞىبٍاٖ ىٍ فٛسجبَ إشَاِیبیی ثٍَٕی  ُا٘ٛ ِیٍبٔٙشی َٙای٤ آة ٚٞٛایی ىٍ ثَُٚ ٝئبر

ٔلممبٖ إٓیت ِیٍبٔٙشی  ا٘ؼبْ ٙي 1993سب 1989سیٓ ِیً ثَسَ اُ ٕبَ  22( ایٗ سلمیك ٔیبٖ 1997)ٙي

اٍٚؿبٍى ٚ  َی ٍا ىٍ ؿٕٗ ٥جیٮی ىٍ َٙای٤ آة ٚٞٛایی هٚه ٖ٘جز ثٝ ٥َٔٛة ثيٕز آٍٚى٘يسثبلا

وٚ٘ ثیٚشَ ثیٗ ثٝ ٥ٍٛ وّی ٖ٘جز ثٝ ؿٕٗ ٥جیٮی ثب٦ٕق ؿٕٗ ٔٞٙٛ٭ی بفشٙي وٝ (ىٍ ی2002)ٕٚٞىبٍاٖ

 (16ٔی ثبٙي) ٍٚه٦َ ثبلاسَ ثَای ایؼبى إٓیت ٍٚثٝ ٦ٕق ٚ وف٘ َٕٞاٜ إز، ىٍ ٘شیؼٝ ثب 

وٝ ٙبُٔ)َٙای٤ اة ٚ  ُای هبٍػی إز سب ٭لاٜٚ ثَ ثٮ٢ی اُ ٭ٛأُ إٓیت ایٗ سلمیك ثَ آٖ ٙيٜ     

 ىاهّی إیت ُا ثٝ ثَهی اُ ٭ٛأُ (،دٖز ثبُیىٗ ٚ ٫ٛ٘ وف٘ ٚ َٙای٤ ٖٔبثمٝ ٚ سَٕیٗ(ٞٛا)ثبٍٗ؛ثيٖٚ ثبٍٗ

 فٛسجبِیٖز ٞبی ىٍَ زاوُی پراوتسی َاسیب قبلی زاوُ َ طُل پا َ سابقً خاوُادگی(  qوٝ ٙبُٔ )ُاٚیٝ 

ىاهّی ٔی  ؛ثٮٙٛاٖ ٔظبَ ؿٙي سلمیك ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍثبٍٜ ی ٭ٛأُ إیت ُا٘یِ ثذَىاُى ٕٙبِیٔٙشوت هَإبٖ 

ىٍ سلمیك هٛى ثب ٭ٙٛاٖ اٍسجب٣ ثیٗ ٘بٞٙؼبٍی وف دبی ٝبف ثب ُاٚیٝ  وٝ (٦ِ1391بفز وبٍ ٚ ٕٞىبٍاٖ )سٛاٖ ثٝ 

( ٚ 12ی ثَسَ ٚ ُا٘ٛ ىٍى ٚػٛى ىاٍى)ویٛ ٚ ُا٘ٛ ىٍى، ثیبٖ وَى٘ي وٝ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ثیٗ افِای٘ ُاٚیٝ ویٛ ىٍ دب

سلمیك هٛى ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي٘ي وٝ ٭ّٕىَى فٛسجبِیٖز ٞبی ( ىٍ 1391كیبسی ٚ ٕٞىبٍاٖ )ىٍ سلمیمی ىیٍَ 

 .(.5ىاٍای ُا٘ٛی دَا٘شِی ىٍ اػَای ٙٛر ٍٚی دب ثٟشَ اُ فٛسجبِیٖز ٞبیی إز وٝ ىاٍای دبی دَا٘شِی ٘یٖشٙي)

ىیيٌی  ٟ٘بیز ٔٙؼَ ثٝ إٓیتىٍ ٞبی ٍُٚٙی ٚ ٭ٛأّی إز وٝ  ٌِا ٞيف وّی ایٗ دْٚٞ٘، ٙٙبهز إٓیت

ٞبی ٍُٚٙی ٚ ٭ٛأُ  َىى . ثٙبثَایٗ، ٖٔبِٝ إبٕی دْٚٞ٘ كب١َ ایٗ إز وٝ ٍاث٦ٝ ثیٗ إٓیتٌ ٔی ٍُٚٙىبٍاٖ

ٞبی  ٍٔٛى ثلض هٛى دبٕن ىٞیٓ وٝ: آیب اٍسجب٥ی ثیٗ إٓیت ٕٛاَ ٟٔٓ ٚ ایٗ ُا ٍأٚوٜ وَىٜ سب ثٝ إٓیت

(ٚ ثیَٚ٘ی )ُٔبٖ ... ٚ ، ٘بٞٙؼبٍی ٞبی ُا٘ٛی دَا٘شِیQفبوشٍٛٞبی ٔٙشوت ىٍٚ٘ی)ُاٚیٝ ٍُٚٙی ٚ ثَهی اُ ٍیٖه

 ؟ یب هیَ ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ ایَا٘ی ٚػٛى ىاٍى دٛٗ ٘بٔٙبٕت، یب .. ( إٓیت، َٙای٤ آة ٚٞٛایی ،وف
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 ضزٍرت ٍ اّويت تحقيق  1-3

ٔفُٞ ُا٘ٛ یىی اُ دیـیيٜ سَیٗ ٚ ثٌٍِشَیٗ ٔفبُٝ ٕیٙٛٚیبَ ٔٛػٛى ىٍ ثيٖ ٔی ثبٙي وٝ ثٝ ػٟز ٔٛلٮیز    

ٞبی فیِیىی ٚاٍى ثَ آٖ، ىٍ ١بیٮبر ١َثٝ ای ٘بٙی اُ ٍُٚٗ ثٝ هٞٛٛ ٍُٟٚٙبی ىٕشٝ  لَاٌٍیَی ٚ ٫ٛ٘ إشَٓ

( ٥ی 1386. ثبٍا٘ی ا٭٪ٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ ) ػٕٮی ٘٪یَ فٛسجبَ، ثٖىشجبَ ٚ ... ىٍ ٔٮَٟ اثشلا ثٝ إٓیت لَاٍ ىاٍى

وٙٙيٜ ىٍ  ثبُیىٗ َٙوز 64ىاى٘ي. اُ ثیٗ  ِیٖز ٍا ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍسلشب٘ی ىٍ ُ٘بٖ فٛسٖب ٞبی ا٘ياْ سلمیمی إٓیت

 5/20دب) ىٍٝي( ٚ ٔؾ 5/54سَیٗ ثو٘ ُا٘ٛ ثب ) دَ إٓیتثٛى٘ي.٘فَ ىؿبٍ إٓیت ا٘ياْ سلشب٘ی 26ِیً ثَسَ فٛسٖبَ 

ٕبَ ٍا  12-18ثبُیىٗ فٛسجبِیٖز ثیٗ ٕٙیٗ  496ٞبی  ( إٓیت1991ٚ ٕٞىبٍاٖ )1ىٍٝي( ثٛى. ػٌٍٛٗ ٕٗ 

%ىٍٝي، ٚ 26سلشب٘ی ثٛیْٜ ىٍ ُا٘ٛ  % ىٍٝي ٝئبر ىٍ ا٘يا70ْى ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ىاى٘ي. آٟ٘ب ىٍیبفشٙي وٝ كيٚ

ٞب ٚ ٭ٛأُ ثیَٚ٘ی ٚ ىٍٚ٘ی وٝ ثب٭ض ثَُٚ  ١ٍَٚر ٙٙبهز إٓیت  ثبٙي. %ىٍٝي ٔی14%ىٍٝي ٚ وَٕ 23ٔؾ دب 

ٙٛى اُ إٞیز ٚیْٜ ای  فٛسجبَ ٔی  ٌَٚٞی ٍٔٛى ٭لالٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ٘٪یَ              ٞبی  آٖ ىٍ ٍٙشٝ

ٞبی ٔوشّف ىیٍَی ٍٝٛر  سلمیمبر ٔوشّفی ىٍ ایٗ كی٦ٝ ٍٚی ٕٙیٗ ٔوشّف ٚ ٍٙشٝ .ٍٛىاٍ إزثَه

 . ٍَ٘ ثٛىٜ إز اُ ٫ٛ٘ ٌٌٙشٝ  ٚ ای إز وٝ ٭ٛأُ إٓیت ٚ ٫ٛ٘ آٖ ٍا ٔٚوٜ وَىٜ ٚ اوظَا دَٕٚٙبٔٝ ٌَفشٝ

سب ٔلی٤  ٍُٚٙیٔلی٤ ىٍ ٥ی ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ اُ  إٓیت ٞبی ُاٍَ٘ٛٔٚی ثَ ٭ٛأُ اطَ ٌٌاٍ ٚ ىهیُ ىٍ ثَُٚ    

ٞبی اػشٕب٭ی ٚ ٙغّی ٔوشّف ثب ثبُسبة اهشلاَ ٘بٙی اُ آٖ ىٍ ٕٙیٗ دیَی ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ إٞیز سٛػٝ ثٝ 

ٕلأشی آٖ ىٍ ٥َٛ ُ٘يٌی ٔی ثبٙي. إشفبىٜ ٘بٔٙبٕت، وٓ سلَوی ٚ ٍفشبٍٞبی ٭بىسی غیَ ٥جیٮی ٕبهشبٍ ثيٖ 

ا٘ؼبْ ثٝ ٍٝٛر ٘بٞٙؼبٍی سىبُٔ ٔی یبثي. ىٍ ٍٝٛر ىؿبٍ سغییَ ٙىُ ٔی ٙٛى ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٙىُ فَْ ٌَفشٝ ٚ َٕ

٭٢لا٘ی ىٍ افَاى ٔجشلا ثٝ ٚػٛى ٔی آیي وٝ ىٍ ٟ٘بیز ٔی -ثَُٚ ؿٙیٗ َٙای٦ی ٔٚىلار ٔشٮيىی اُ ٘٪َ إىّشی

سٛا٘ي سبطیَار ٔٙفی ثَ وبٍایی ثيٖ، ٙىُ ٩بَٞی ثيٖ ٚ كشی سبطیَار ٍٚا٘ی ٔٙفی ىٍ افَاى ٔجشلا ٍا ثٝ َٕٞاٜ 

٘بٞٙؼبٍی  ثي٘ی ٘بٔٙبٕت ٚ  بسٛػٝ ثٝ ُ٘يٌی ٔبٙیٙی ٚ ٭بىار غ٤ّ ُ٘يٌی ٔيٍ٘یِٜ أَُٚی، سَویتث ىاٙشٝ ثبٙي.

                                                 
1
 Jogensen et al. 
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اُ ایٗ أَ  ىیيٜ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ ایٗ سلمیك، إز وٝ ٍُٚٙىبٍاٖ إٓیت ٞبی إٓیت ُا ىٍ ثیٗ ػٛا٘بٖ افِای٘ یبفشٝ

ٞبی  وٝ ٍاث٦ٝ ثیٗ إٓیتٚيٜ ِٚی ُٞٙٛ ایٗ ٕٛالار دبٕن ىاىٜ ٘ ا٘ؼبْ ٙيٜ ٭ّیَغٓ سلمیمبرٖٔشظٙی ٘یٖشٙي

ثٙبثَایٗ ١ٍَٚی  ٘وجٝ ؿیٖز،ٌَىى ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ  فبوشٍٛٞبیی وٝ ثب٭ض ثَُٚ آٟ٘ب ٔی ٍُٚٙی ٍا ثب ثٮ٢ی اُ ٍیٖه

أیي إز ثب ٙٙبهز آٟ٘ب ثشٛاٖ ٍاٞىبٍٞبیی ثَای َٔثیبٖ ٚ ىٕز  .إز سب ثب ا٘ؼبْ یه سلمیك ثٝ آٟ٘ب دبٕن ىاى. 

ای  ای ٕبِٓ ىٍ آیٙيٜ ىیيٌی ٍا وبٞ٘ ىاى ٚػبٔٮٝ سب ثشٛاٖ ثٛا٦ٕٝ آٖ اكشٕبَ ثَُٚ إٓیتىاى  وبٍاٖ ٍُٚٗ اٍائٝ ا٘يٍ

 ٘ٝ ؿٙياٖ ىٍٚ ىاٙشٝ ثبٙیٓ.

 

 

 اّذاف تحقيق :  1-4

 ّذف کلی:

إٓیت  هّی ٚ هبٍػی ا٘ياْ سلشب٘ی ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ ٍیٖه فبوشٍٛ ٞبی ىاٞيف وّی اُ ایٗ دْٚٞ٘ 

 ٔیجبٙي.ی ٘وجٝ ٞب ُا٘ٛی فٛسجبِیٖز ٞب

 

 اّذاف اختػبغی:
 

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٫ٛ٘ٛ٘  ثَُٚ ثبٍُٚٙىبٍاٖ  ُا٘ٛ ٞبی لجّی إٓیتثیٗ ثٍَٕی اٍسجب٣  (1

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ىیيٜ  ٍُٚٙىبٍاٖ إٓیت Qُٚایٝ ثیٗ ثٍَٕی اٍسجب٣  (2

ىٍ  إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ىیيٜ  ا٘شِی ٍُٚٙىبٍاٖ إٓیت٘بٞٙؼبٍی ُا٘ٛ دَثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ  (3

 فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ثیٗ ٥َٛ دب ثٍَٕی اٍسجب٣  (4

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ثیٗ ثٍَٕی اٍسجب٣  (5

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ ٫ٛ٘ وف٘ (6
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 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ َٙای٤ آة ٚ ٞٛایی (7

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ (سَٕیٗ )ٖٔب ثمٝ ٚ ثبُی ثٍَٕی اٍسجب٣ ثیٗ َٙای٤ (8

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ىٗ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ثیٗ دٖز ثبُیثٍَٕی اٍسجب٣  (9

 

 فزضيِ ّبی تحقيق:  1-5

ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ  إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ٞبی لجّی ٍُٚٙىبٍاٖ  إٓیتثیٗ  (1

 ٚػٛى ىاٍى

٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی  ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ىیيٜ  ٍُٚٙىبٍاٖ إٓیت Qثیٗ ُاٚیٝ  (2

 ىاٍ ٚػٛى ىاٍى

ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ  إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ىیيٜ  ٘بٞٙؼبٍی ُا٘ٛ دَا٘شِی ٍُٚٙىبٍاٖ إٓیتثیٗ  (3

 اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ٥َٛ دب ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ثیٗ  (4

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ىٌی ثب ثَُٚ ٫ٕٛ٘بثمٝ هب٘ٛاثیٗ  (5

 ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ٚػٛى ىاٍى إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ ثیٗ ٫ٛ٘ وف٘ (6

 ػٛى ىاٍىىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ ٚ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ ثیٗ َٙای٤ آة ٚ ٞٛایی (7

ىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٔٮٙی ىاٍ  إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ (ثب ثَُٚ ٫ٛ٘سَٕیٗ )ٖٔبثمٝ ٚ یثیٗ َٙای٤ ثبُ (8

 ٚػٛى ىاٍى

 ىىٍ فٛسجبِیٖز ٞبی ٘وجٝ اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍ إٓیت ىیيٌی ُا٘ٛ ثیٗ دٖز ثبُیىٗ ثب ثَُٚ ٫ٛ٘ (9
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 تؼزيف ٍاصُ ّبی کليذی  1-6

 فَتجبليست ًخجِ

وٝ ثٍٞٛر كَفٝ ای ثٝ ٍُٚٗ فٛسجبَ یب فٛسٖبَ دَىاهشٝ ٚ ثٝ  إز ٘وجٝ فٛسجبِیٖشیٛسجبِیٖز ف تؼزيف ًظزی:

 (10ٚفٛسجبَ یىی اُ ٍاٜ ٞبی ىٍأي ُ٘يٌی٘ ثبٙي.) ٭٢ٛیز یه سیٓ ىٍ آٔيٜ ثبٙي

ٕبَ ٕبثمٝ ٍُٚٙی ىاٙشٝ ٚ ىٍ ٖٔبثمبر إشب٘ی ٚ لَٟٔب٘ی وٍٚٛ  5فٛسجبِیٖشی وٝ كيالُ  :تؼزيف ػوليبتی 

 .وَىٜ  ٚ ىٍ یىی اُ ثبٍٙبٜ ٞبی كَفٝ ای إشبٖ هَإبٖ ٕٙبِی فٮبِیز ٍُٚٙی ىاٙشٝ ثبٙي.  ٍلبثز

 ريسک فبکتَرّبی داخلی

ٍیٖه فبوشٍٛ ٞبی ىاهّی یب ًاسی ثوٚی اُ ٍُٚٙىبٍ ٖٞشٙي وٝ ٕٔىٗ إز اٚ ٍا ٖٔشٮي إٓیت  تؼزيف ًظزی:

 (33ٚ34.)ٕ٘بیٙي

ٚ  qبوشٍٛ ٞبی ىاهّی ٘بٞٙؼبٍی ُا٘ٛ دَا٘شِی ٕٚیّٝ ، ُاٚیٝ ٖه فیىٍ ایٗ سلمیك ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍتؼزيف ػوليبتی: 

 ٚ ٥َٛ دب ٔی ثبٙي. ٕبثمٝ هب٘ٛاىٌی ٚ ٕٞـٙیٗ ٕبثمٝ إٓیت لجّی

 ريسک فبکتَرّبی خبرجی

هبٍػی ثٝ ٭ٛأّی ٌفشٝ ٔی ٙٛى وٝ دٔ اُ َٙوز ٍُٚٙىبٍ ىٍ ٍُٚٗ  ٍیٖه فبوشٍٛ ٞبی تؼزيف ًظزی:

 (33ٚ34َٔث٥ٛٝ اٚ ٍا ٖٔشٮي إٓیت ٔی ٕ٘بیٙي)

ف٘، َٙای٤ اة ٚ ٞٛایی، دٖز ىٍ ایٗ سلمیك ٔٙ٪ٍٛ اُ ٍیٖه فبوشٍٛ ٞبی هبٍػی ٫ٛ٘ وتؼزيف ػوليبتی:

 ثٛى٘ي  ثبُیىٗ ٚ َٙای٤ ٖٔبثمٝ یب سَٕیٗ

ٙبُٔ ٍٚیياىی إز وٝ ثب٭ض ٔليٚىیز إیت ٍُٚٙی اُ ىیيٌبٜ ا٘ؼٕٗ إٓیت ىٍ آَٔیىب  :2آسيت ٍرسضی

 . (12) ثبٙي. ٍُٚ دٔ اُ ٚل٫ٛ ٔی 1ُ ثٝ ٔير ٞب ٚسَٕیٗ كيال َٙوز ٍُٚٙىبٍ ىٍ ثبُی

                                                 
2
. Sports injuries 
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 اسيت ّبی ساًَ

ىٍ ٔفُٞ ُا٘ٛ ٔی  ىٍ ایٗ سلمیك وّیٝ إٓیت ٞبی ٔفّٞی ِیٍبٔٙشی، دٕٛشی ٚ ٚسَی ٭٢لا٘یتؼزيف ػوليبتی:  

  ثبٙي.
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 فصل ديم

 ي پیطیىٍ تحقیقادبیات 
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 ٍمقدم 2-1

ىٍ فُٞ كب١َ ٕٮی ثَ آٖ إز وٝ اثشيا ثب سٛػٝ ثٝ اٞياف دْٚٞٚی ٚ ١ٍَٚر آٙٙبیی ثب ٔفُٞ ُا٘ٛ،  اٙبٍٜ    

ٞب ىٍ ٍٙشٝ  ای ثٝ ٕبهشبٍ آ٘بسٛٔیىی ٔفُٞ ُا٘ٛ ٙيٜ ٚ ٕذٔ ثٝ ٦ٔبِجی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ا٘ٛا٫ ٚ ٔیِاٖ ثَُٚ إٓیت

دَىاهشٝ ٙٛى. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ هلاٝٝ ای اُ سلمیمبر فٛسجبَ ٚ آٔبٍ َٔث٣ٛ ثٝ آٟ٘ب ىٍ ٥ی سلمیمبر ىاهّی ٚ هبٍػی 

ٌٌٙشٝ وٝ ٔلمك سٛاٖ٘شٝ ثٝ آٟ٘ب ىٕشَٕی دیيا ٕ٘بیي، سلز ٭ٙٛاٖ ٔجب٘ی ٘٪َی، ٔجب٘ی سؼَثی ٚسلمیمبر ىاهّی 

 إز. آٍٚی ٙيٜ ٚ هبٍػی َٔسج٤ ثب سلمیك كب١َ ىٍ ایٗ فُٞ ٌَى

 هجبًی ًظزی:

 هفػل ساًَ  2-2

ٖ اٖ٘بٖ إز وٝ ٘م٘ ٚ إٞیز آٖ ىٍ ٍٙشٝ ٞبی ٔوشّف ٍُٚٙی لبثُ ٔفُٞ ُا٘ٛ ثٌٍِشَیٗ ٔفُٞ ىٍ ثي   

سٛػٝ ٔی ثبٙي. دیـیيٌی ٔفُٞ ُا٘ٛ ٍا ٔی سٛاٖ ٘بٙی اُ ٚػٛى إشوٛاٖ ٞبی ىٍٙز ، ٭٢لار ٔشٮيى، ِیٍبٔبٖ 

ٞب ، ٔیٙیٖه، وذَٖٛ ٔفّٞی ٚ اُ ٥َفی فٚبٍٞب ٚ وٚ٘ ٞبی ٔوشّفی ىاٖ٘ز وٝ ىٍ ٥ی كَوبر ٔوشّف ، ثٝ 

ثٝ ٦ٕٛف ٔفّٞی آٖ ٚاٍى ٔی ٙٛى. یىی اُ ٔٛاٍى ٟٔٓ ىٍ ٍٔٛى ٔفُٞ ُا٘ٛ ، آٖ٘ز وٝ ٚػٛى ٌَٞٛ٘ٝ ٥ٍٛ ٔياْٚ 

ىٍى ٚ ٘بٍاكشی، ثٝ ٭ّز ١ٚٮیز ثي٘ی ػجَا٘ی، ٔٛػت وبٞ٘ ىأٙٝ كَوشی ىٍ ٔفُٞ ٌٚشٝ ٚ ثٝ ٚا٦ٕٝ اٍسجب٣ 

، ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشمیٓ ثَ ٍٚی سٍٙبسٍٙی وٝ ثیٗ ٔفُٞ ُا٘ٛ ٚ ٔفبُٝ ٔؾ ٚ ٍاٖ ٚػٛى ىاٍى وبٞ٘ وبٍآیی ٔفُٞ ُا٘ٛ 

. ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔفُٞ ُا٘ٛ اُ ِلب٧ ایؼبى طجبر ٚ (1)وبٍآیی ٚ ٭ّٕىَى ٔفبُٝ ٔؾ دب ٚ ٍاٖ سبطیَ ٔی ٌٌاٍى

إشلىبْ ٚ سلُٕ ُٖٚ، ٌَٞٛ٘ٝ ىٍى ٚ ١بیٮٝ ٚ وٛسبٞی ٭٢لار آٖ ٔٛػت سغییَار َٕی٬ ىَّ٘اسیٛ یب فَٕبیٚی 

 .(17)یٗ ٔفُٞ ثٝ ٥ٍٛ ٔىٍَ ىٍ ٔٮَٟ فٚبٍ ٚ وٚیيٌی إزىٍ ٦ٕق ٔفُٞ ٔی ٙٛى. اُ ٥َف ىیٍَ ا

ُا٘ٛ اُ ٔفُٞ ٙيٖ ٕٝ إشوٛاٖ ٍاٖ، ىٍٙز ٘ی ٚ وٚىه ، ثٮٙٛاٖ ثٌٍِشَیٗ إشوٛاٖ ِٕأٛئیي ایؼبى ٔی     

. ٍٚیٝ ٔفّٞی وٙيیُ ٞبی ىاهّی ٚ هبٍػی ٍاٖ ثب ٥جمٟبی إشوٛاٖ (18)ٙٛى ٚ اُ ٫ٛ٘ ٔفبُٝ وٙيیّی إز 
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ُ ٍا سٚىیُ ٔی ىٞٙي ثٝ ٥ٍٛیىٝ وٙيیُ ثٍِي ٍاٖ ٍٚی ٥جك ثٍِي ىٍٙز ٘ی ٚال٬ ٙيٜ ىٍٙز ٘ی ، ىٚ ٔفٞ

. اُ ٥َفی ٦ٕق هّفی وٚىه ثب إشوٛاٖ ٍاٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔفُٞ ْٕٛ ایفبی ٘م٘ ٔی وٙي وٝ ٭ُٕ اّٝی (1)إز

 . وٚىه ٥َٛ ثبُٚی(17)وٚىه افِای٘ وبٍآیی ٔىب٘یه ٭٢لار ؿٟبٍَٕ ٍا٘ی ٚ ٔلبف٪ز اُ ٔفُٞ ُا٘ٛ إز 

ٌٚشبٍٚ ٭٢لار ؿٟبٍَٕ ٍا افِای٘ ىاىٜ وٝ ٔٛػت افِای٘ وبٍآیی ىٍ ا٭ٕبَ ٘یَٚ س٤ٕٛ ٭٢لار اوٖشٍٖٙٛ ُا٘ٛ 

ىٍػٝ فّىٚٗ ُا٘ٛ إٞیز ثیٚشَی ىاٙشٝ ثبٙي ؿَا وٝ ىأٙٝ  60ٚ  15ٔی ٙٛى. ثٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ایٗ ٭ُٕ ىٍ 

ٙز ٘ی س٤ٕٛ یه ٍٚلٝ ١ویٓ . ىٍٚ سب ىٍٚ ٥جك إشوٛاٖ ىٍ(17)كَوشی ٭بىی ىٍ ایٗ ٔليٚىٜ ثیٚشَ إز

ثٛىٜ ٚ ٕٚٮز ثیٚشَی ىاٍى ىٍ   Cِیفی ثٝ ٘بْ ٔیٙیٖه اكب٥ٝ ٙيٜ إز. ٔیٙیٖه ىاهّی ثٝ ٙىُ  –َٚفی ٢غ

ثٛىٜ ٚ ٕٚٮز وٕشَی ىاٍى. وذَٖٛ ٔفّٞی ىٍ ایٗ ٘بكیٝ ١ویٓ إز ٚ ىٍ  Oكبِیىٝ ٔیٙیٖه هبٍػی ثٝ ٙىُ 

دبییٗ ثٝ ِجٝ ٞبی ٔیٙیٖه ٚ ٥جك إشوٛاٖ ىٍٙز ٘ی ٔی ثبلا ثٝ ِجٝ ٍٚیٝ ٞبی ٔفُٞ ا٘شٟبی سلشب٘ی ٍاٖ ىٍ 

إٓیت ىیيٌی ٔیٙیٖه ُا٘ٛ ىٍ سٕبْ افَاى ٚ ثٝ ٚیْٜ ثٝ ٍٞٙبْ فٮبِیز ٞبیی اُ لجیُ ثبِٝ ٚ ٍُٚٗ  .(19)ؿٖجي

. اُ ػّٕٝ ِیٍبٔبٖ ٞبی ٔفُٞ ُا٘ٛ، (18)ٞبیی ؿٖٛ فٛسجبَ، ثٖىشجبَ ، ثیٖجبَ ، وٚشی ٚ إىی ٙبی٬ ٔی ثبٙي

ٖٞشٙي وٝ ٘م٘ كیبسی ىٍ إشلىبْ ليأی  3( PCL( ٚ ِیٍبٔبٖ ّٝیجی هّفی ) ACLی ليأی )ِیٍبٔبٖ ّٝیج

إز وٝ ٔفُٞ  4ىیٍَ ٔفُٞ ُا٘ٛ ، ِیٍبٔبٖ ػب٘جی ىاهّی . ِیٍبٔبٖ(17)ٚ هّفی ٔفُٞ ُا٘ٛ ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي 

 5، ِیٍبٔبٖ ػب٘جی هبٍػی ُا٘ٛ ٍا اُ ىاهُ ٚ ىٍ ثَاثَ ٚاٍِٛٓ ُا٘ٛ كٕبیز ٔی وٙي. ؿٟبٍٔیٗ ِیٍبٔبٖ ٔفُٞ ُا٘ٛ

 (1-2ٙىُ ).(19)إز ٚ ٔفُٞ ُا٘ٛ ٍا اُ هبٍع ٚ ىٍ كَوز ٚاٍٚٓ ُا٘ٛ كٕبیز ٔی ٕ٘بیي 

 

                                                 
3
 Posterior cruciate ligament 

4
 Medial collateral ligament 

5
 Lateral collateral ligament 
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 ٞبی ُا٘ٛ ٕبهشٕبٖ ِیٍبٔٙز 1-2ٙىُ

   

 ّبی ساًَآًبتَهی ٍ ػولکزد ليگبهبى   2-3-1

 ليگبهبى غليجی قذاهی

وٝ اُ ٔفُٞ ىٍٙز ٘ی ٍا٘ی كٕبیز ٚ  ِٛی إزٔبٖ ىٍٖٚ ٔفّٞی ٚ ثَٖٚ وذِٖیٍبٔبٖ ّٝیجی ليأی یه ِیٍب   

. ایٗ (23)ٕب٘شی ٔشَ إز 1ٕب٘شی ٔشَ ٚ ٭َٟ آٖ  4. ٥َٛ ٔش٤ٕٛ ایٗ ِیٍبٔبٖ (22) ٍ٘ٝ ىاٍی ٔی وٙي

 (  3-2ِیٍبٔبٖ اُ ىٚ ثب٘ي سٚىیُ ٙيٜ وٝ إشوٛاٖ ىٍٙز ٘ی ٍا ثٝ إشوٛاٖ ٍاٖ ٔشُٞ ٔی وٙي ) ٙىُ 
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 ٕبهشٕبٖ ِیٍبٟٔٙبی ّٝیجی 2-2ٙىُ 

ٝ ٘٪َ ٔی ٍٕي ایٗ ثب٘يٞب ٕبهشبٍ ٕٝ ثٮيی ىاٙشٝ ٚ اسٞبَ ىٍٙز ٘ئی دٟٗ سَی ىٍ ٔمبیٖٝ ثب اسٞبَ ث

. ایٗ ِیٍبٔبٖ (24)دٌَِٚیٕبَ ٍا٘ی ىاٍ٘ي. َٞ ىٚ اسٞبَ ىٍٙز ٘ئی ٚ ٍا٘ی طجبر ٔىب٘یىی ٍا فَاٞٓ ٔی وٙٙي

 (.25)اُ دب ٔلبف٪ز ٔی وٙي 7ٚ هبٍع 6ٕٞـٙیٗ ىٍ ثَاثَ ٘یَٚٞبی فٚبٍ ثٝ ىاهُ

ِیٍبٔبٖ ّٝیجی ليأی یىی اُ لٛی سَیٗ ِیٍبٔبٖ ٞبی ىٍٖٚ ٔفّٞی سظجیز وٙٙيٜ ىٍ ٔفُٞ ُا٘ٛ إز .      

ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ػبثٝ ػبیی ليأی ىٍٙز ٘ی اّٝی سَیٗ ٭ّٕىَى ِیٍبٔبٖ ّٝیجی ليأی إز. ایٗ ِیٍبٔبٖ ثب 

ٍاٖ ػٌّٛیَی ٔی وٙي ٚ ایٗ  وٕه ٭٢لار ٕٖٞشَیًٙ اُ ػبثٝ ػبیی ليأی ىٍٙز ٘ی ٚ ػب ثٝ ػبیی هّفی

وٝ ثٝ  9هبٍػی-وٝ ثٝ ٍٞٙبْ هٓ ٙيٖ وٚیيٜ ٔی ٙٛى ٚ ثب٘ي هّفی 8ىاهّی-ِیٍبٔبٖ ىٚ ثب٘ي ىاٍى ، ثب٘ي ليأی

. ِیٍبٔبٖ ّٝیجی ليأی ىٍ كَوبر ىایٙبٔیه ػٟز طجبر ُا٘ٛ َٕٞاٜ ثب (24)ٍٞٙبْ ثبُ ٙيٖ ُا٘ٛ وٚیيٜ ٔی ٙٛى

 .(25ٚ24)ٔی وٙٙيثٝ ٍٝٛر یه ٔؼٕٛ٭ٝ ٭ُٕ  PCLِیٍبٔبٖ 

                                                 
6
 Varus stress 

7
 Valgus stress 

8
 Anteromedial Bundle 

9
 Posteromedial Bundle 
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  ACL ٞٓ ٔیٍٛیٙي. ایٗ ٍثب٣ ىٍ دٚز PCL وٝ ثٝ اهشٞبٍ ثٝ آٖ رثبط هتقبعغ يب غليجی پطتی يب خلفی   

ٙٛى. ایٗ ٍثب٣ اُ ٦ٕق  ٚ ىٍ ثیٗ ىٚ وٙيیُ ٍاٖ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٔب٬٘ اُ ِغِٗ دلاسٛی سیجیب ثٝ ٕٕز ٭مت ٔی

 (.25) .ٔشُٞ ٔی ٙٛىدٚشی ٤ٕٚ دلاسٛی سیجیب هبٍػی وٙيیُ ىاهّی ٍاٖ ٫َٚٙ ٙيٜ ٚ ىٍ دبییٗ ثٝ ٘بكیٝ 

ٙٛ٘ي وٝ إشوٛاٖ ٞب ىٍٙز ٘ی ٚ ٍاٖ ثَ ٍٚی ٞٓ ثٝ ٕٕز ػّٛ  ب٣ ثب وٕه یىيیٍَ ٔب٬٘ اُ ایٗ ٔیثایٗ ىٚ ٍ   

 (25،24) .٭مت ثّغِ٘ي ٚ َٕ ثوٍٛ٘ي

ٝ ٦ٕق ىاهّی ایٗ ٍثب٣ ثٝ ٍٝٛر یه ٘ٛاٍ دٟٗ اُ ثبلا ث : 10رثبط جبًجی داخلی يب ليگبهبى کلتزال هذيبل   

ٔیـٖجي. ٩ٚیفٝ ایٗ  إشوٛاٖ سیجیب ٔشُٞ ٙيٜ ٚ ىٍ دبییٗ ثٝ ُیَ دلاسٛی ىاهّی وٙيیُ ىاهّی إشوٛاٖ ٍاٖ

ىٞي سب ٕبق ثٝ ٥َف ثیَٖٚ وغ ٙيٜ ٚ ُاٚیٝ دیيا وٙي ٚ ىٍ ٚال٬ ٔب٬٘ اُ ا٘لَاف ُا٘ٛ ٚ  ٍثب٣ ایٖٙز وٝ اػبُٜ ٕ٘ی

 (23) ٙٛى ٕبق ثٝ ٕٕز هبٍع ٔی

ایٗ ٍثب٣ اُ ثبلا ثٝ ٦ٕق هبٍػی وٙيیُ هبٍػی  : 11رجی يب ليگبهبى کلتزال لتزالرثبط جبًجی خب   

ؿٖجي. ٩ٚیفٝ ایٗ ٍثب٣ ایٖٙز وٝ اػبُٜ  إشوٛاٖ ٍاٖ ٔشُٞ ٙيٜ ٚ ىٍ دبییٗ ثٝ َٕ إشوٛاٖ فیجٛلا ٔی

 ز ىاهُ ٔیٕ٘یيٞي سب ٕبق ثٝ ٥َف ىاهُ وغ ٙيٜ ٚ ُاٚیٝ دیيا وٙي ٚ ىٍ ٚال٬ ٔب٬٘ اُ ا٘لَاف ُا٘ٛ ٚ ٕبق ثٝ ٕٕ

 (25) ٙٛى

ٍثب٣  .ػّٛی ٔٙیٖه ٞبی ىاهّی ٚ هبٍػی ٍا ثٝ یىيیٍَ ٔشُٞ ٔیىٙي ىٚ ٍثب٣ ٟٔٓ ىیٍَ ُا٘ٛ ٍثب٣ ٭١َی   

 (21،25) .وٙٙي ِجٝ دبییٙی ٔٙیٖه ٞب ٍا ثٝ ِجٝ دلاسٛی سیجیب ٔشُٞ ٔی 12ٞبی وٍَٛٚ٘ی یب ٔٙیٖىٛسیجیبَ

 

                                                 
10 Medial collateral ligament 

11 Lateral collateral ligament 

12 Meniscotibial ligaments 


