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  :مقدمه
 و اعتقادات اطراف، طيمح راتيتاث زانيم به رياساط در آن كاربرد و ليتخ فيتعر از پس قيتحق نيا در

 يفكر يها نهيزم شيپ و لاتيتخ  به توجه با و است شده توجه ها انسان يذهن لاتيتخ در رسومات
 تا گذشته افتاده پا شيپ مسائل از ها آن آمدن در ريتصو به يچگونگ و امروز به تا زمان ريد از انسان

 لاتيتخ و افكار نيا از يبرخ  كه مسئله نيا. است گرفته قرار يبررس مورد يامروز افكار نيتر دهيچيپ
 فرهنگ و انياد در متفاوت تفكرات گريد يبرخ و است شده يامروز يتكنولوژ از يبخش شيدايپ باعث

 است گذار ريتاث ها انسان ما روزمره يزندگ در اندازه چه تا و است داده شكل را جهان در مختلف يها
 لاتيتخ وستنيپ قتيحق به در بارز ينمادها از. پردازد يم آن به قيتحق نيا كه است يموارد جمله از
 يم فايا ايدن امروز يتكنولوژ در يرنگ پر اريبس نقش كه كرد اشاره كلارك يس آرتور افكار به توان يم

 آثار در وفور به كه هستند ييها نشانه و نمادها اعتقادات، و لاتيتخ نيا بروز گريد موارد جمله از. كند
 تشابه وجه و ها نشانه و نمادها نيا يابي شهير .است آمده در ريتصو به اي و شده اشاره ها آن به مختلف

 گذشته مانند امروز انسان ديشا. باشند يم پژوهش نيا در بحث مورد مسائل جمله از گريكدي با ها آن
 يم استفاده كمتر خود يشتيمع و ياجتماع مقاصد به دنيرس يبرا  يفراواقع ينمادها و لاتيتخ از

  . هستند بزرگ اتيواقع شيدايپ يبرا يعطف هنقط لاتيتخ و افكار همواره يول كند
 در يريتصو لاتيتخ شيدايپ يها نهيزم يبررس به كه است شده هيته بخش هفت در نامه انيپا نيا

   .پردازد يم  گمش ليگ اسطوره  جمله از  مختلف يها فرهنگ رياساط
  .باشد يم يكتاب قيتحق نيا روش

  
  
    
  
  



 ٢

  
  
  :اول فصل

  طرح اتيكل
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٣

  قيتحق مسئله انيب -1- 1
 يها فرهنگ و رياساط در ها آن نمود و يذهن لاتيتخ شيدايپ يبسترها هاو نهيزم مورد در حيتوض

  .  مختلف

  
  قيتحق موضوع اهداف -2- 1

 لاتيتخ ريتاث زانيم يبررس  و رياساط در ها آن نمود يچگونگ و تيوخلاق ليتخ مفهوم شناخت هدف
  .امروز يزندگ در آن ريتاث و مختلف يها زمان در رياساط تيماه در يذهن

  
  قيتحق روش -3- 1

  .است شده انجام يا كتابخانه صورت به قيتحق روش

  
  يديكل يها واژه - 4- 1

  نماد -3  اسطوره - 2  ليتخ1-
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  :دوم فصل

 و ليتخ مفهوم مورد در حيتوض
  تيخلاق

  
  
 

 

 

 

  
  



 ٥

 ست؟يچ ليتخ -1- 2

 سـفر  حاضـر دنيـاي مـاوراي جـايي  دركنيماحساساستممكنخودآگاهنا ،بريممينامتخيل از كه هنگامي
 و شـعر هـاي سـرزمين  يـا  وغريـب  وعجيـب مكانهـاي  مرموز،ييگذشته دور،ييآينده تواندميكهكنيممي
  . آيندمي نظربه باورغيرقابل و انگيزشگفت ما نظر در آنهاهمهكه باشدقصه
. اسـت بـوده هنـري  وادبيهايآفرينش وابداعات واختراعات ساززمينهاستانسانويژهكهييافسانهقدرتاين
» .كننـد تبديلواقعيتبه راآن توانندميديگران كند، تصور نفريككهموضوعي هر«: كندميبيان  ورنژول

  .استتخيلقدرتاهميت ازنشانموضوعاين و
  

  فعال ريغ ليتخ - 2- 2
 در و آيـد درمـي  پـرواز بـه سـبكبال يـي پرندههمچونافكارتان ايد،گرفتهآرامييجا در شمامواقعبعضي در 

 دركـه  دهدرخ شمابرايزمانيحالتايناستممكن نيزگاهي و كندمي سفر سوآن و سواينبهخيالآسمان
. هـستيد شغولم ـفعـاليتي بـه اينكه يا و پردازيدمي سفربهمسيري در يا و ايدنشسته انسانها ازجمعيميان
. گوينـد ميغيرفعالتخيل ،تخيلاينبه و شوندمي روبروآن باروزه هر وآشناست انسانهاهمهبرايتجربهاين
 ،ذهـن پرنـده اين باكه دهدميترجيح بيشتر اما يابدرهاييآن ازكه دارد راآنارادهاگرچهانسانحالتاين در

 وسـختي مواقـع  در زيـرا اسـت  مفيـد انسانسلامتيبراي بساچهمك حد درتخيليچنين وجود. باشدهمراه
 تـا  بيابـد فرصـتي  و كنـد  فـرار مـشكلات  ازكمـي  ،درونپرنـده ايـن كمـك  بـا  توانـد مـي انسان هاناراحتي

 و سـازد ميناتوان راآدمي بگيرد، راانسان اززياديوقت و شود تكرار حد ازبيش اگر اما نشود،فرسودهذهن
 فرارمشكلات ازخياليپرندهاين با كندسعي كندنرمپنجه ودستمشكلات باآدميآنكهجايبه ودشميسبب
 وزمـان بـه وابـستگي عـدم  وارادهبـدون كـه  بينيـد مـي  را خـود  رويـد، مـي خـواب بـه  شـما  نيزگاهي .كند

 بـسا چـه  و كنيـد مـي  پـرواز  جـا همـه بـه  ،خيـالي  نيرومنـد پرنـده يـك دسـتان  دراسـيري همچـون مكان
ــه ــاييب ــيجاه ــدم ــه روي ــانك ــيآزردهروحت ــودم ــا ش ــاري ام ــيك ــواننم ــردت ــون ك ــيارادهچ  درآدم

 از قادريـد شـدن  بيـدار  بـا  تنهـا  و بريـد مـي  بـسر  رويـا  درمرحلهاين در شما. استافتادهاسارتبهزنداني
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 افكاركننده توليد بساچه وجالب وابرايكه شودمي روبروهاييپديده با رويا باآدميگاهي و يابيدرهاييآن
  .دهدميرخندرتبه بسياروضعيتاينوقوع اما باشد نو
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آن  و شويد آشنا نيز ديگر تخيل نوع يك با بايد شما اكنون 

  . است سازتحولانسانزندگيبرايكه شودميدستاوردهاييگيريشكلباعثكهاستفعالتخيل
ــام ــكبلويلي ــاني ــيبي ــدم ــاه«: كن ــوانيمهرگ ــروي ازبت ــلني ــهتخي ــانب ــدازههم ــتفادهان ــيماس ــهكن  ازك
: گويـد مـي تخيـل زمينـه  درصـاحبنظران  ازكـالريج .»پذيراستامكانهركاريكنيممياستفادهبصرينيروي

 مهمترتخيل «:كندميبيان نيزانيشتين و. «يكديگراستبهوطبيعتذهنپيونددهندهكهاستنيروييتخيل«
 و بپـردازد كـاوش بـه  و كنـد  سـفر آينـده زمـان بـه  خـود تخيـل قـدرت  بـا  توانـد ميانسان. «استدانش از

 درمخـاطرات وقـوع  از بتواند ،حالزمان درريزيبرنامه و آنهاكشف با بساچهكه كندكشفجديديچيزهاي
 .كندپيشگيريآينده

 ييتوانـا  يعن ـي لي ـتخ. آورد يم ـ گـردهم  متفـاوت  و تـازه  يبيترت به را شهياند كه است ييروين ليتخ
 تحقـق  و يتجل يبرا ييتوانا نيا از ياراد و هدفمند ليتخ در ذهن، در يريتصو اي هدف آرزو، نشيآفر

 تـا  ديده يم يانرژ و ديكن يم تمركز ريتصو و خواسته نيا بر شما. شود يم استفاده ها آرزو اي اهداف
 توانـد  يم ـ كه است عادت كي فقط شما يكنون تفكر روش. شود محقق يماد عالم در ينيع صورت به
 .كند رييتغ

 آب ريمس در كردن شنا خلاق تجسم از استفاده. هستند يشهود ذهن ديكل ،يذهن ريتصو و ليتخ
. است ذهن يروين نيبزرگتر ليتخ بزرگ روانشناسان اعتقاد به تقلا، و تلاش بدون يعني است

 يآدم. نديافريب كنديم تصور خود ليتخ در را آنچه تواند يم انسان نديوگ يم يذهن علوم دانشمندان
 نيا نيب ينبرد اگر و است اراده از رومندترين ليتخ. كند يم ريتصو خود اليخ در كه شود يم همان

  .خواهدبود دانيم روزيپ ليتخ دهد رخ دو
 نيا يبرا. ديده قرار رياثت تحت را خود يباورها نظام چگونه ديكن كشف كه است نيا در شما يبرتر
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 يبرا ينيتمر هدفمند و مثبت ليتخ و تجسم .است يذهن يساز ريتصو راهها نيموثرتر از يكي منظور
 در تحول جاديا و اهداف به آسانتر دنيرس يبرا. باشديم يذهن يها يانرژ و ها يتوانمند از استفاده

 دست در قدرتمند يابزار مثبت و فمندهد ليتخ حافظه، تيتقو و تمركز شيافزا اراده، تيتقو خود،
 يم را آنچه اگر. دارد انيجر شما يزندگ از لحظه هر در نامحدود تيخلاق كائنات سخاوت با. است شما
 و مثبت ليتخ. نديآ يم سراغتان به تانيخواستها د،يبده خود خلاق ذهن به شفاف و واضح ديخواه

  .است شما يها خواسته نشيآفر يبرا اليخ يروين از استفاده فن هدفمند،
 از استفاده نديگو يم نظران صاحب. يزندگ در آرامش و تمركز به يابي دست يبرا است يديكل ليتخ
 و ديشياند يم آن به ذهن هيلا نيژرفتر در را آنچه. كند يم معجزه ارانهيهوش و هدفمند ليتخ

 ست،ين يا ازهت موضوع يذهن نشيآفر اي تجسم .ديكن يم جذب خود يسو به ديهست منتظرش
 انيوناني شيپ سال پانصد هزارو دو. داشتند ييآشنا آن اثرات و ليتخ با هم خيتار از شيپ يانسانها

 يم يآدم به را ييتوانا نيا ليتخ ديگو يم لموريف چارلز. كردند يم استفاده يذهن قانون نيا از ميقد
 خواسته و تين در اگر. رديگ قرار تيمحدود هرگونه وراء و فكند برون مكان و زمان از را خود تا دهد
  .ديرس يم هدف به يبراحت د،يباش رييتغ آماده و صادق ،يميصم خود
 يآگاه و مداوم ياريهوش به خلاق تجسم يوقت. ديباش داشته باز يذهن است لازم ليتخ از استفاده در

 مثبت ليتخ كه است نيا يينها هدف. ديهست شيخو يزندگ نندهيآفر خود ديفهم يم شد، بدل شما
 ذهن در را خود شده محقق هدف. باشد تانيآرمانها ساختن حال در شما يزندگ از لحظه هر در

 به نسبت قدر چه هر. ديكن يسپاسگذار همه و خود از و ديكن استفاده هم ينيتلق جملات از. دينگهدار
 شيافزا شما قخلا يانرژ و بود ديخواه شادتر د،يباش خود قدردان و داشته يبهتر احساس خودتان
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