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 چکیده 
. ژوهش حاضر شامل  دو مطالعه بود پ. یکی از عمده ترین عرصه هاي بروز افکار غیر منطقی و ناکارآمد، ارتباط زناشویی است
مطالعه دوم نیز با هدف . زنان انجام شد مطالعه اول به عنوان مطالعه پایه با هدف بررسی رابطه باورهاي ارتباطی با دلزدگی زناشویی

. رفتاري بر بهبود باورهاي ارتباطی و کاهش دلزدگی زناشویی  انجام گرفت -هیجانی -بررسی اثربخشی آموزش رویکرد عقلانی
براي . نفر از دانشجویان متاهل زن دانشگاه فردوسی مشهد به صورت در دسترس انتخاب شدند120براي دستیابی به هدف مطالعه اول 

ي تصادفی در دو ي هدفمند انتخاب و به شیوهنفر به شیوه 24ي مطالعه، ي انتخاب شدهدستیابی به هدف مطالعه دوم نیز از میان نمونه
اي به صورت هفتگی دقیقه 90جلسه  8ي آزمایشی در طی مداخله). نفر 12در هر گروه (نما جایگزین شدند گروه آزمایش و مداخله

سیاهه : ها عبارتند بودند ازابزار جمع آوري داده. ي تغذیه سالم دریافت کردندگروه مداخله نما نیز مطالبی را درباره. برگزار شد
هاي ها در سطح توصیفی از آمارهبراي تجزیه و تحلیل داده. (CBM)و پرسشنامه دلزدگی زناشویی  (RBI)باورهاي ارتباطی

. اطی از آزمون همبستگی پیرسون، رگرسیون سلسله مراتبی و تحلیل کوواریانس استفاده شدمیانگین و انحراف معیار و در سطح استنب
همچنین نتایج رگرسیون . نتایج مطالعه  اول نشان داد که بین باورهاي ارتباطی کلی و دلزدگی زناشویی رابطه مثبت معنادار وجود دارد

و  35/0ه، متغیرهاي ذهن خوانی و کمال گرایی جنسی به ترتیب هر کدام سلسله مراتبی نشان داد که از میان متغیرهاي پیش بین کنند
ي نتایج مطالعه دوم نیز نشان داد، زنانی که آموزش مداخله.درصد از واریانس دلزدگی زناشویی را به تنهایی تبیین می کنند 30/0

تباطی کارآمدتري را نسبت به گروه مداخله نما رفتاري را دریافت کرده بودند میزان دلزدگی کمتر و باروهاي ار -هیجانی -عقلانی
رفتاري باورهاي ارتباطی زنان متاهل دانشگاه فردوسی مشهد را  -هیجانی -بنابراین می توان گفت که رویکرد عقلانی. نشان دادند

  .دهدبهبود بخشیده و دلزدگی زناشویی آنان را کاهش می
  

اورهاي ارتباطی، دلزدگی زناشویی، ذهن خوانی، کمال گرایی رفتاري، ب -هیجانی - رویکرد عقلانی :کلمات کلیدي
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  مقدمه 

رضایت فـرد  .  در آن به منزله تهدیدي جدي براي بقاء خانواده ست ارتباط زناشویی هسته مرکزي نظام خانواده است و اختلال

از ارتباط زناشـویی بـه منزلـه رضـایت وي از خـانواده محسـوب مـی شـود و رضـایت از خـانواده در حکـم رضـایت کلـی از زنـدگی               

خوانی و ناسـازگاري در  نـاهم .  برقراري رابطه پایدار، مطمـئن وعاشـقانه بـه طـور کلـی مطلـوب اسـت       ).  1،1999گاتمن و سیلور(است

ارتباط،منجر به فروپاشی ارتباطی در روابط زناشویی می شود که هم براي کودکان و هم براي بزرگسالان ،بسیار ناراحت کننده اسـت  

 هـا  زوج تفکـرات  نـوع نقـش،   در زناشویی، مشکلات ايه ریشه یکی از مهم ترین که خانواده درمانگران معتقدند). 1388خمسه، (

 روانی سلامت عدم یا سلامت شناختی، هاي دیدگاه.  )2005، 2اپستاین و داتیلیو(است نهفته شان روابط نوع به راجع و هم به راجع

 -، سـومرز 3فلانگـان  -سـومرز ( انـد  دانسـته  وابسـته  پیرامـون  محـیط  اخص، طور به و یا جهان از افراد تفسیر و دریافت ي نحوه به را

  ). 2004فلانگان، 

لین درمانگرانی بود که یک رویکرد عمدتاً شناختی را براي اختلال در روابط زوج ها پیشنهاد کرد،  فـرض او  الیس از جمله او

بر این بود که اختلال در ازدواج زمانی اتفاق می افتد که شـرکاي زنـدگی بـر باورهـاي غیرمنطقـی اصـرار دارنـد و در صـورت عـدم          

منظور از باورهـاي غیرمنطقـی باورهـایی اسـت کـه شـدیدا اغـراق        .  ي می آورندرضایت از یکدیگر به ارزشیابی هاي شدیداً منفی رو

چنین پاسـخ  . آمیز، خشک، غیرمنطقی و مطلق گراست؛  اینگونه تفکرات غیرمنطقی به انتظاراتی غیر واقعی و مطالبه گرایانه می انجامد

هـاي منفـی شـده و در نهایـت ایجـاد اخـتلال مـی         هایی به نوبه خود سبب شکل گرفتن افکـار منفـی و افکـار منفـی نیـز باعـث هیجـان       

  ).1388،نقل از اشکانی، 4،1980سیسمون(کنند

نشان داده اسـت کـه بسـیاري از همسـران در برقـراري و حفـظ روابـط دوسـتانه و          )5،1380برنشتاین و برنشتاین(نتایج مطالعات

ه کلی و از همسران به گونـه اختصاصـی، منـافعی بـه دسـت      صمیمی با یکدیگر دچار مشکل اند، چون انتظار دارند تا از ازدواج به گون

                                                   
1 -Gottman   & Silver  
2 -Dattilio & Epstein 
3 -Sommers- Flanagan 
4 -Sismon 
5 -Bornestein  
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در واقع انتظارهاي آنان از رابطه زناشویی بیشتر و در بسیاري از موارد غیر منطقی تر شده اند و توانسته اند زمینـه سـرخوردگی   .  آورند

  .و دلزدگی در زندگی زناشویی را فراهم آورند

حالتی است که بسـیاري از افـراد آرمـان گـرا در برابـر توقعـات زیادشـان از        دلزدگی که افول عشق در زندگی زناشویی ست، 

زیرا احساس می کنند بیشتر از آنچه دریافت می کنند یا فکر مـی کننـد دریافـت کـرده انـد،  مـی       .  روابط زناشویی دچار آن می شوند

  ).1381؛ شاداب،1،1996پاینز(روانی می باشد  بخشند و شامل سه مولفه از پا افتادن جسمی، از پا افتادن عاطفی و از پا افتادن

به تاکید برنقش ارتبـاط منطقـی درجلـوگیري از بـروز دلزدگـی      ) 1384به نقل از ادیب راد،  1980( 4و مور 3، والدرم2جکسون

دانسـته   زناشویی تاکید می کنند و شایع ترین مشکلی را که زوجین ناراضی مطرح می کنند، عدم موفقیـت در برقـراري رابطـه منطقـی    

اسـت   بنابراین براي مقابله با دلزدگی شناخت اثر منفی انتظارات غیر واقع گرایانه و تنش هاي خـارج از روابـط زناشـویی ضـروري    . اند

  ). 1381پاینز،(

  بیان مسئله

خـانواده یـک نظـام    .  خانواده چیزي بیشتر از مجموعه افرادي است که در یک فضاي مادي و روانـی خـاص بـه سـر مـی برنـد      

 5خانواده، ازیک ساخت نظامدار قدرت برخوردار است، بـه اعتقـاد کـی   .  اجتماعی و طبیعی است که ویژگی هاي خاص خود را دارد 

 پابرجـا  آن تـاثیر  هـم  باز آنان، مرگ برخی از حتی و اعضا میان فاصله فرسنگها رغم به که است حدي به خانواده قدرت)  1985(

دلایـل اصـلی ازدواج   . شـود  تشکیل خانواده و ارتباطـات زناشـویی بـا ازدواج آغـاز مـی     ). 6،1389گلدنبرگ و گلدنبرگ(ماند خواهد

 روانـی و افـزایش شـادي و خشـنودي اســت    -عمـدتاً عشـق و محبـت، داشـتن شـریک و همـراه در زنـدگی، ارضـاء انتظـارات عـاطفی          

  ).1380وابی نژاد،؛ ن7،1999براون ؛1380برنشتاین،(

                                                   
1 -Paines 
2 -Jacobson 
3 -Waldrom 
4 -Moor 
5 -Kaye 
6 -Goldenberg 
7 -Brown 
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ند که بسیاري از زنان رابطه زناشویی شان را بخش مهمـی از زندگیشـان مـی داننـد و بـراي آن      یافته هاي پژوهشی نشان می ده

رضایت و خشنودي زنان از زندگی شان و وضعیت کلی . زنان از روابط صمیمی انتظارات بیشتري دارند. بیش از شغلشان اهمیت قائلند

نتیجه درصـورت بـروز مشـکلات، زنـان بـیش از مـردان در معـرض        در . سلامتشان بیش از مردان به سعادت زناشویی شان بستگی دارد

  ). 1381پاینز،(استرس و ناراحتی قرار می گیرند

؛ 1996،ینزپـا (در زندگی زناشویی می توان بعضی توقعات را برآورده کرد، اما بعضی انتظـارات کـاملاً غیـر واقـع گرایانـه انـد       

یرمنطقی و غیرواقعی یک عامـل شـناخته شـده و مهـم در بـروز اخـتلاف هـاي        حال آن که باورها و انتظارات غ). 1381ترجمه شاداب،

  ).1388، به نقل از اشکانی،2،1992و پل 1تروکس(زناشویی است

دلزدگـی  ).  1381پـاینز، (توقعات عاشقانه ناکام مانده سبب سرخوردگی شدید و کمرنگ شدن عشق و تعهد زوجین می شـوند 

. دارد بسـتگی  باورهایشـان  و زوجها سازگاري میزان به آن میزان و شود می ناشی توقعات، و واقعیات میان تناسب عدم از 3زناشویی

؛ بـه نقــل از  1998؛ پــاینز،4،2004ون پلـت (اســت  ییوزناش ـ در واقـع یکـی از مخــاطرات ازدواج و روابـط بــین زن و شـوهر دلزدگـی     

  ).1381پاینز،(زه گذشته خوشایند نیستند، شروع می شوددلزدگی با رشد آگاهی و توجه به چیزهایی که دیگر به اندا).  1389نادري،

پرستار انجام  192به منظور بررسی رابطه بین دلزدگی زناشویی  با باورهاي غیرمنطقی در ) 2006( 5در پژوهشی که توسط بالور

ي غیرمنطقـی همبسـته   گرفت، نتایج نشان داد که هم تفکرات دلزدگی و هم رفتارهـاي دلزدگـی بـه طـرز مثبتـی بـا تفکـرات و باورهـا        

  . انجام داد میزان دلزدگی زناشویی در زنان بالاتر از مردان بود) 1384(در پژوهشی که نویدي ). 1381پاینز،(بود

علت اکثر مسـائل رفتـاري و تعارضـات بـین فـردي از جملـه تعارضـات زناشـویی، بـا           6ازدیدگاه عقلانی هیجانی رفتاري الیس،

هـایی مـی دانـد کـه بـر       9این باورهـا را هماننـد اسـطوره   ) 2004( 8لازاروس). 1383فرح بخش،(است  فرد مرتبط 7باورهاي غیر منطقی

                                                   
1 - Theroux 
2 - Pole 
3 - Couple  Burnout  
4 - Van Plet 
5 - Balver 
6 - Ellis 
7-  Irrational Beliefs  
8 - Lazarus 
9 - Myth 
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باورهاي غیرمنطقی به صورت نگرش هایی تصور می شوند که وضعیت و حالت شخص را به سـمت  . زندگی زوج ها سایه انداخته اند

باورهاي غیرمنطقی در روابط زناشـویی بـه گونـه هـاي      ).2011، به نقل از یوسفی،1،2010درایدن(رفتارهاي غیرمنطقی هدایت می کند

بررسـی کـرده انـد بـه شـرح      ) 1388، به نقل از خلعتبري،1982( 2فهرست باورهایی که ایدلسون و اپستین. مختلف طبقه بندي شده اند 

  :ذیل است

 .نظرهاست، به معناي نپذیرفتن ، ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف 3باور به تخریب کنندگی مخالفت   •

، انتظار اینکه بدون نیاز به گفتن و اظهار نظر کردن، فرد باید احساسات ، افکار و نیازهاي همسر خـود را   4توقع ذهن خوانی   •

 .بداند

 .، اعتقاد به نداشتن توانایی همسر در تغییر رفتارها و تکرار شدن آنها در آینده است 5باور به تغییر ناپذیري همسر  •

 .، انتظار از همسر در ایجاد رابطه جنسی تام و تمام در همه موقعیت ها بدون توجه به وضعیت وي 6یکمال گرایی جنس  •

، نداشتن درك صـحیح از تفـاوت هـاي شـناختی و فیزیولـوژیکی زن و مـرد، بـه صـورت          7باور درباره تفاوت هاي جنسیتی  •

 .ن می باشدانتظار یکسان داشتن ، یا تفاوت هاي مادرزادي را علت اختلافات دانست

نشان داد که ارتباط منفی و معنی داري بـین تفکـرات غیـر منطقـی بـه جـز تفکـرات بـدون کنتـرل          ) 1381(پژوهش مومن زاده 

 مربـوط  باورهاي و ناکارآمد افکار که دهد می نشان همچنین پژوهش ها.هیجانات و کمال گرایی و سازگاري زناشویی وجود دارد

احسـاس   و زناشـویی  تعارضات تشدید باعث ناکارآمد، افکار تداوم و داشته زنان زناشویی رضاتبرتعا منفی اثرات خوانی، ذهن به

  ).8،2005هامامسی( شود می بیشتر استرس

                                                   
1 -Dryden 
2 -Edelson & Epstain 
3 - Disagreement is destructive 
4 - Mind reading is expected 
5 - Partner can not change 
6 - Sexual perfectionism 
7 - The sex are different 
8 - Hamamci 
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از آنجایی که خانواده اساس و شـالوده ي زنـدگی فـردي و اجتمـاعی اسـت و هسـته ي اصـلی خـانواده زن و شـوهر هسـتند و           

مانع این می شود که آنها از تجربه زناشویی ارضا کننده و خلاقانـه لـذت نبرنـد،  بلکـه ایـن       مشکلات درونی حل نشده هر زوج نه تنها

عدم رضایت به فرزندان آنها نیز منتقل می شود که این خود می تواند زمینه ساز آسیب هاي روانی براي فرزنـدان در تشـکیل خـانواده    

ا از آســیب هــاي احتمــالی لازم و ارزش منــد اســت و تجهیــز هرگونــه تــلاش بــراي حفــظ روابــط زوج هــ).  1389گلــدنبرگ ،(باشـد 

متخصصان به روشهاي کاربردي و تدوین آزمایش و انتخاب روش هاي مشاوره و روان درمانی منطبق با نیازها و فرهنـگ جامعـه مهـم    

  ).1387احمدي،(و ضروري تلقی می شود

ه دلایل گوناگون و همچنین خطر بروز جدایی و اثر منفـی  در دنیاي معاصر ب 1در واقع افزایش روز افزون تعارض هاي زناشویی

زوجین موجب شده  که مشاوران و مخصوصا خانواده درمـانگران، نظریـه هـا و طـرح هـایی را بـراي کمـک بـه          2آن بر سلامت روانی

ي عملـی براسـاس دیـدگاه    در زمینه زوج درمانی و مداخله در خانواده انواع الگوها.  زوجین دچار تعارض و در حال طلاق ارائه دهند

هاي متفاوت به وجود آمده است که هدف عمده آنها کمک بـه زوجـین بـراي پیشـگیري از تعـارض، افـزایش کارآمـدي خـانواده و         

یکی از کارآمدترین این الگوها، درمان عقلانی هیجانی رفتـاري الـیس    ).1383فرحبخش،(همچنین درمان تعارض هاي زناشویی است 

الیس، یک شیوه جـامع در درمـان اسـت کـه مشـکل فـرد را از سـه دیـدگاه          (REBT)   3عقلانی هیجانی رفتاريگروه درمانی . است

  ).1388، به نقل ازاشکانی،4،1973کرسینی(شناختی، عاطفی و رفتاري مورد بررسی قرار می دهد 

تشخیص افکار غیرمنطقـی و آزارنـده   نظریه عقلانی هیجانی رفتاري الیس به عنوان الگویی خردگرا، به طور فعال به شناسایی و 

چند عامل برساختار کانون ازدواج اثـر مسـتقیم و مهـم دارنـد کـه       REBTاز دیدگاه ). 5،2004فلانگان و فلانگان(افراد توجه می کند

شخصیت طرفین درازدواج، سـبک هـاي دلبسـتگی مـرد و زن، همـاهنگی و همسـانی نیازهـاي بنیـادین زوج هـا، باورهـاي           : عبارتند از

الیس معتقد است که نگرش ها و تصورات غیرمنطقی افراد مـی  ).  1385شایسته و همکاران،(ارتباطی و انتظارات غیرمنطقی از یکدیگر

؛ 1،1995؛ بــک6،1997برنــز(از دیــدگاه روانشناســان شــناختی.  توانــد در ایجــاد رابطــه عــاطفی ناکارآمــد نقــش بــه ســزایی ایفــا نمایــد 

                                                   
1 - Marital Conflicts 
2 - Mental Health 
3 - Rational Emotive Behavior Therapy 
4 - Corciny 
5 - Flanagan & Flanagan 
6 - Burns 
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اشـکانی  (سـوءتفاهمات زنـدگی زناشـویی، در اندیشـه هـاي تعصـب آمیـز و غیرمنطقـی زوج هاسـت         ریشه ي بسیاري از ) 1977الیس،

،1388(.  

این است که هیجانات افراد عمدتاً از عقاید، ارزیابی ها، تعبیرها و واکنش هاي او به شرایط زنـدگی   REBTفرض اساسی در 

مـی گویـد    REBTدهاي فعال کننده علت پیامدها هستند اما درمان بسیاري از آدم ها به اشتباه فکر می کنند که رویدا. ناشی می شود 

اگـر  . در این میان عامل دیگري به نام باورها وجود دارد که نقش بسیار مهمی در ایجـاد پیامـدهاي هیجـانی و رفتـاري بـازي مـی کنـد       

ه اي را بـه کارگیرنـد تـا بـه هـدف شـان       باورها معقول باشند هیجانات متعادلی ایجاد خواهد شد که باعث می شود آدم ها رفتار سازند

اما باورهاي نامعقول به هیجانات آزاردهنده اي مثل عصبانیت ، اضطراب و افسـردگی کـه راه دسـتیابی بـه هـدف را مـی بندنـد        . برسند

. ، بیشتر مشکلات از تفکرات غیرمنطقی یک یا هر دو شریک نشـأت مـی گیـرد   REBTاز دیدگاه  ).1384، 2شارف(منتهی می شوند 

روابط زناشویی و خانوادگی آشفته بیش تر از این که تحت تاثیر مسایل موجود میـان اعضـاي خـانواده باشـد، تحـت تـاثیر ادراکـات و        

 ). 1382؛ برنشتاین و برنشتاین،1375الیس و همکاران،(تصوراتی است که اعضاي خانواده نسبت به رویدادها و مسایل دارند 

یی و اهمیت آن در سلامت و خشنودي زنان متأهل ، و با توجه به نقشی که  باورها و انتظارات با توجه به حساسیت رابطه زناشو

عقیـده  کـه    REBTغیر منطقی ارتباطی در ایجاد و بروز آشفتگی هاي زناشویی دارند، محقق بر آن شد بررسی کند که آیا آمـوزش  

ي به دلیل باورهاي غیرمنطقی و باید اندیشی آنهـا اسـت و افـراد    مهم آن اینست که محور اصلی آشفتگی هاي عاطفی افراد تا حد زیاد

بهبـود باورهـاي ارتبـاطی و کـاهش دلزدگـی       در، )1384شـارف، (می توانند با تغییر افکار و احساساتشان به گونه متفـاوتی عمـل کننـد   

  زناشویی زنان متأهل تاثیر دارد؟

  ضرورت پژوهش 

زیـرا افـراد بـا مجموعـه اي از     . اي چشمگیر تحت تاثیر عوامل شناختی قـرار دارد بی تردید رفتار در چهارچوب روابط به گونه 

انتظارات و باورها درباره همسران و رفتار آنها و به طور کلی درباره ازدواج ، پا به عرصه رابطه زناشویی می گذارند و به نظر می رسـد  

ختلف نشان داده است که یکی از مهمترین عوامل مشکل ساز، اخـتلال  تحقیقات م.  بسیاري از باورها غیر واقع بینانه و غیر منطقی است

                                                                                                                                                                               
1 - Beck 
2- Sharif 
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به عنوان مثال نتایج پژوهشی که توسط محققـین دانشـگاه اوهـایو انجـام     . در ارتباط یا به عبارتی اختلال در فرآیند تفهیم و تفاهم  است

طوري کـه اغلـب زوجـین اظهـار کـرده انـد کـه        درصد از پرونده هاي طلاق مربوط به عدم تفاهم است، به  84شده نشان می دهد که 

؛ بـه نقـل از   1379فرهنگـی ، (»همسرم اصلاً به حرف هاي من توجهی ندارد و یا من هرچه می گویم او فقط حرف خودش را می زنـد «

ت ازدواج سـاله تهرانـی دربـاره موانـع و مشـکلا      30تـا   18نفـر از افـراد    657درایران نیز نتایج یک نظرسنجی که از ).  1388خلعتبري،

؛ بـه  1376رمضـانیان، (پرسش شده است، نشان داد که شرکت کنندگان یکی از موانع مهم ازدواج را عدم تفاهم اخلاقی ذکر کرده اند

فروپاشی یک رابطه، اغلب تدریجی است و شروع دلزدگی به نـدرت ناگهـانی اسـت و کمتـر اتفـاق      در واقع ).  1388نقل از خلعتبري،

انباشـته شـدن سـرخودگی هـا و تـنش هـاي زنـدگی        .  یده ناگوار یا حتی چند ضربه ناراحت کننـده ناشـی شـود   می افتد که از  یک پد

اشتیاق و هوس در همه ازدواج ها به تـدریج بعـد از مـاه    .  روزمره سبب فرسایش روانی می شوند و سرانجام به دلزدگی منجر می شوند

شـخص در  ).  2009، 1لـی (به طوري که زوج به جهـان واقعـی برمـی گردنـد     عسل کاهش می یابد و عواطف به آرامی تقلیل می یابند 

پاسخ به استرس مدت دار و درد و فشار جسمی، روانی و عاطفی، جدایی از کار و دیگر روابط معنی دار در معرض دلزدگی  قرار مـی  

مین دلیل به تدریج روابط رو بـه سـردي،   به ه). ، به نقل از اولادي2009، 2گورکین( گیرد که نتیجه آن کاهش قدرت بهره وري است 

 . ناامیدي و دلزدگی رفته و نتیجه آن رابطه زناشویی ناکارآمد و همسران و کودکان آسیب دیده است 

اهمیت و نقش کلیدي الگوها و باورهاي ارتباطی در شکل دادن و تعیین کیفیت روابط زوجین از یک سو، و ایـن واقعیـت کـه    

اي ارتباطی آموختنی بوده و بنابراین می توان آنها را تغییـر داد، از سـوي دیگـر بـه سـازمان دهـی تـلاش هـاي         الگوهاي ارتباط و باوره

در واقع افـزایش طـلاق و   .  گسترده ي تحقیقاتی با هدف طراحی و ابداع روش هاي تغییر در باورهاي ارتباطی زوجین منجر شده است

اي پربارسازي و بهبود روابط زناشویی از سوي دیگر نشان دهنده نیاز همسـران بـه   نارضایتی زناشویی از یک سو و تقاضاي همسران بر

با توجه به اینکه باورهاي ارتباطی غیرمنطقی می تواند تاثیرات مخربی بـر رابطـه   . مداخلات و آموزش هاي حرفه اي در این زمینه است

مسر ایجاد کند، و از طرفی توقعات غیر واقع گرایانـه در مـورد   فرد با شریک زندگی وي بگذارد و انتظاراتی غیر منطقی را از خود و ه

همسر و ازدواج یکی از فاکتورهاي مهمی است که در ایجاد دلزدگی زناشویی نقش دارد، به نظر می رسد افرادي که داراي باورهـاي  

  . ري برخوردارندغیرمنطقی و کلیشه اي بیشتري در رابطه زناشویی خویش هستند از  میزان دلزدگی زناشویی بیشت

                                                   
1- lee 
2 -Gorkin 
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را فـرا گیرنـد، کـه     REBTدر این پژوهش، محقق با این فرضیه که اگر افراد برنامه آموزشـی تخصصـی اي مبنـی بـر مفـاهیم      

براساس آن بتوانند باورها و انتظارات غیر منطقی خویش از ازدواج و باورهاي ارتباطی غیرمنطقی شان را بشناسند و آنها را به باورهـاي  

کنند، در اصلاح تفکر ایشان نقش مثبتی داشته و به دنبال آن زنـدگی زناشـویی رضـایت بخـش تـري را تجربـه خواهنـد         منطقی تبدیل

را که به آگـاهی بخشـی و مشـخص نمـودن تـاثیر افکـار و باورهـا بـر         ) REBT(کرد، مفاهیم رویکرد درمان عقلانی هیجانی رفتاري 

  .تظارات غیرمنطقی می پردازد، آموزش می دهدهیجانات، رفتارها  و به چالش کشیدن باورها و ان

  اهداف پژوهش

  :این پژوهش داراي دو هدف اصلی

 بر باورهاي ارتباطی زنان متأهل REBTشناسایی و تعیین میزان اثربخشی آموزش مفاهیم  )1

 بر دلزدگی زناشویی زنان متأهل  REBTشناسایی و تعیین میزان اثربخشی آموزش مفاهیم   )2

  :و سه هدف فرعی 

 بر میزان دلزدگی  جسمی زنان متأهل REBTناسایی و تعیین میزان اثربخشی آموزش مفاهیم ش )1

 بر میزان دلزدگی روانی زنان متأهل  REBTشناسایی و تعیین میزان اثربخشی آموزش مفاهیم  )2

 بر میزان دلزدگی عاطفی زنان متأهل REBTشناسایی و تعیین میزان اثربخشی آموزش مفاهیم  )3

  .می باشد

راین هدف مشخص این پژوهش، دستیابی به الگوي رابطه اي صحیحی اسـت کـه زنـان در آن باورهـاي ارتبـاطی زناشـویی       بناب

  .منطقی تر و دلزدگی زناشویی کمتري داشته باشند

  فرضیه هاي پژوهش
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  مطالعه اول

 .بین باورهاي ارتباطی با دلزدگی زناشویی دانشجویان زن متأهل رابطه مثبت معنادار وجود دارد •

  . خرده مقیاس هاي باورهاي ارتباطی می توانند دلزدگی زناشویی را پیش بینی کنند •

  مطالعه دوم 

  :فرضیه هاي اصلی

به شیوه گروهی در مقایسه با گروه مداخله نما ، تـاثیر معنـاداري   ) REBT(آموزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی رفتاري  •

 .بر بهبود باورهاي ارتباطی زنان متأهل دارد

به شیوه گروهی در مقایسه با گروه مداخله نما ، تـاثیر معنـاداري   ) REBT(موزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی رفتاري آ •

 .بر کاهش دلزدگی زناشویی زنان متأهل دارد

  :فرضیه هاي فرعی 

سمی زنان متأهـل  ، در مقایسه با گروه مداخله نما میزان دلزدگی ج)REBT(آموزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی رفتاري  •

 .را کاهش می دهد

، در مقایسه با گروه مداخله نما میزان دلزدگی روانـی زنـان متأهـل    )REBT(آموزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی رفتاري  •

 .را کاهش می دهد

متأهـل   ، در مقایسه با گروه مداخله نما میزان دلزدگی عاطفی زنـان )REBT(آموزش مفاهیم رویکرد عقلانی هیجانی رفتاري  •

 .را کاهش می دهد

  تعریف متغیرها 

  تعاریف نظري متغیرها
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دانند که زن و شوهر نسـبت  و یا ذهنیتی می باورارتباطی را  باورهاي )1982(اپشتاین و ایدلسون :  1باورهاي ارتباطی

  .اندبه ارتباط زناشویی خود دارند و آن را به عنوان واقعیت پذیرفته

اشویی یک حالت تجربه شده خستگی جسمی ، عاطفی و روانی است که بسـیاري از  دلزدگی زن :دلزدگی زناشویی

زیرا احساس می کنند بیش از آنچـه دریافـت   .  افراد آرمان گرا در برابر توقعات زیادشان از روابط زناشویی دچار آن می شوند

 روزمـره،  زنـدگی  هاي تنش و ها ردگیسرخو شدن انباشته واقع در. می کنند یا فکر می کنند دریافت کرده اند،  می بخشند

و این وقتی اتفاق می افتدکه بین انتظارات و واقعیت سـازگاري   گردد می منجر دلزدگی به سرانجام و شود می فرسایش سبب

  .)1381پاینز،(وجود ندارد 

  :جنبه هاي مختلف دلزدگی زناشویی

 ). 1381پاینز،(شود نوعی فرسودگی جسمانی که به صورت خستگی مزمن ظاهر می :جنبه جسمی

از پا افتادگی روانی ناشی از دلزدگی که معمولاً به صورت کاهش خودباوري و منفـی نگـري نسـبت بـه     : جنبه روانی

  ).1381پاینز،(روابط به خصوص با همسر رخ می دهد

احسـاس   نوعی از پا افتادگی عاطفی که در آن فرد احساس می کند از نظر عـاطفی نـابود شـده و مـدام     :جنبه عاطفی

  ).1381پاینز،(آزردگی و دلسردي می کند

یک شیوه جـامع در درمـان اسـت کـه مشـکل فـرد را از سـه دیـدگاه          :REBT روش عقلانی هیجانی رفتاري یا

  Aدر ایـن رابطـه   . اسـت   A-B-Cشناختی ،عاطفی و رفتاري مورد بررسی قرار می دهد و توجیه منطقـی آن در قالـب رابطـه    

  Cو  Aنظام اعتقادي فرد  است با توجه به حادثـه    Bت که اتفاق می افتد و فرد را به نحوي برمی انگیزد،حادثه یا واقعه اي اس

  ). 1388، به نقل از اشکانی ،1973کرسینی،(است Aپیامد عاطفی و یا عکس العمل فرد در مواجهه با 

  تعاریف عملیاتی متغیرها

                                                   
1- Relationship Beliefs   
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ورهاي ارتباطی مورد نظـر اسـت کـه بـه وسـیله سـیاهه باورهـاي        در این پژوهش، مؤلفه هایی از با :باورهاي ارتباطی

  .اندازه گیري می شود RBI(1(ارتباطی 

در ایـن پـژوهش، مؤلفـه هـایی از دلزدگـی مـورد نظـر اسـت کـه بوسـیله پرسشـنامه دلزدگــی             :دلزدگـی زناشـویی  

  . اندازه گیري می شود) CBM)2زناشویی

  :جنبه هاي مختلف دلزدگی زناشویی

از «، »خسـتگی «ر این پژوهش بر اساس پرسشنامه دلزدگی زناشویی نمره آزمـودنی در مـوارد مسـتقیم    د :جنبه جسمی

اخـتلالات  «، »خسـتگی و تبـاهی و مسـتعد بیمـاري شـدن     «، » تهی و خالی شدن و درد کردن همه بدن«، »نظر جسمی از پا افتادن

 .ه می شودبه عنوان جنبه جسمی دلزدگی زناشویی در نظر گرفت»  اضطراب«، »خواب

کاسه صبر لبریـز  «در این پژوهش بر اساس پرسشنامه دلزدگی زناشویی نمره آزمودنی در  موارد مستقیم  :جنبه روانی

طـرد شـدن از طـرف    «، »درباره همسر احسـاس خشـم و سـرخوردگی کـردن    «، »گرفتار مشکل شدن«، »بی ارزش بودن«، »شدن

به عنوان جنبه روانی دلزدگی زناشویی در نظـر  » پر انرژي بودن«و » ودنخوش بین ب«، »خوشحال بودن»و موارد معکوس » همسر

  .گرفته می شود

از «، »افسـردگی «در این پژوهش بر اساس پرسشنامه دلزدگی زناشویی نمره آزمودنی در موارد مسـتقیم  : جنبه عاطفی

و مـورد معکـوس   » ناامیـدي «، »ي بخشیدن نداشتنبی چیز بودن و چیزي برا«، »به دام افتادن«، »ناراحتی«، »نظر عاطفی از پا افتادن

   .به عنوان جنبه عاطفی در نظر گرفته می شود» روز خوبی داشتن«

   .مجموعه آموزشی که در طرح آموزشی تدوین شده اند:  REBTروش  روش عقلانی هیجانی رفتاري یا
 
 

                                                   
1- Relationship Beliefs Inventory 
2- Couple  Burnout  Measure 
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