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 :مقدمه  -1-1

رامون خودمان يپ يبه کار گرفتن اطلاعات حس عبارت است از 1يحس يکپارچگيا ي 2يپردازش حس

 ،آنها يو سازمان ده( دنيدن و شنيدن، ديدن، چشيحرکت، لمس، بوئ) و حواس يستم عصبيق سياز طر

. ميآنها کار کن يوبر ر يقيدا کرده و به طور دقيآن اطلاعات دست پ يم به معنايکه بتوان يبه طور

 يادهيدهد اياست که به ما اجازه م  ياست، عامل يريادگيه و اساس يپا يا پردازش حسي يکپارچگي

ق يم که از طريريگياد ميرا  يزيچ يما زمان. مياوريخودمان به دست ب يايرامون دنيپ يرخدادها يدرباره

د با ينکه چگونه بايم و در مورد ايکنيک مخود، آنها را ادرا يميد به اطلاعات قديارجاع اطلاعات جد

 .ميزنيم يابيم، دست به ارزياز اطلاعات مواجه شو يديمجموعه جد

  ومك لين( 9833؛ به نقل از بهاری، 9143)  مفهوم آلكسي تايمي به گزارش باليني روچ يريشه 

ز بيماران روان تني درباره ناتواني ابراز احساسات در بسياري ا( 9833؛ به نقل از بهاری، 9141)

به عنوان نقايص در شناسايي و توصيف احساسات خود  اآلكسي تايمي. گردد باز مي( سايكوسوماتيك)

هاي  است كه اغلب به وسيله عدم درك احساسات ديگران، اشكال در تشخيص بين احساسات و حس

اي فيزيكي مرتبط با ه ، آشفتگي حس(1999 و پاركر، 5اون -بار)بدني ناشي از برانگيختگي هيجاني 

ياها يا تخيلات اندك ناشي از قدرت تجسم محدود، و تفكر منطقي، واقع گرايانه و عيني رؤهيجانات، 

باشد كه در حقيقت در كنار همديگر اين  هايي مي لفهمؤتشكيل شده از  ايميآلكسي تا. شود مشخص مي

، دشواري در توصيف  درشناسايي احساساتدشواري : ها عبارتند از لفهمؤاين . آورند سازه را به وجود مي

ن ييپا يحس يا داشتن آستانهي يک توسط اطلاعات حسيب سهولت تحريترک . و تفكر عيني  احساسات

                                                             
1 - sensory processing 
2 - sensory integration 
3 - Ruesch 
4 - Maclean 
5- Bar-On 
6 - difficulty identifying feelings 
7 - difficulty describing feelings 

8 - externally oriented thinking 
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 يقرار م يا افسردگيآن احساسات ، شخص را در معرض خطر اضطراب و  ييو قادر نبودن به شناسا

 .دهد

ا، اضطراب و يميتا يبا آلکس يت پردازش حسيحساس يرابطه ين پژوهش، بررسين هدف از ايبنابرا

 .باشد يم يافسردگ

 

 : ان مسألهيب -2-1

ادراک  و واکونش   يچگوونگ  يربنايباشد که ز ين عنصر روان شناختيتر يد اساسيشا يپردازش حس

خوود کوه    ياحساس فقط در شوکل شوناخته شوده   . دهديل ميرا تشک يطيمح يهاافراد نسبت به محرک

در حوال رشود    يکند، بلکه شواهدينم يانسان نقش باز يط است در زندگيص با محواسطه ارتباط شخ

ن شوواهد نشوان   يا. کننديپردازش م يمختلف يهاوهيرا به ش يدهند افراد اطلاعات حسياست که نشان م

 سوه بوا  ياز افوراد در مقا  يکه برخ ين معنيبه ا ند،با هم متفاوت يپردازش حس يوهيدهند که افراد در شيم

آرون و آرون (. 1999 ،1دان ؛9117 ،2آرون و آرون)  دارنود  يبه اطلاعوات حسو   ييت بالايگران حساسيد

. اسوتفاده کردنود    يت پوردازش حسو  ينه از اصطلاح حساسو ين زميافراد در ا يهانشان دادن تفاوت يبرا

 يطو ياز محرکوات مح  يگران، به تعداد متفواوت يسه با ديافراد در مقا از يآرون و آرون باور داشتند که برخ

 ينوه  يکوه در زم  ييهوا در پوژوهش  يت پردازش حسو يحساس يسازه .دهنديتوجه کرده، واکنش نشان م

اس شوخص بوا   يو مق. انجام گرفته است، مطرح شد  ت بالايبا حساس اس شخصيمق  يابيساخت و اعتبار

 خشن و يهالمي، فينگن ،گرسيکات مثل درد، کافئيانواع مختلف تحر ت نسبت بهيت بالا، حساسيحساس

ا يو شود کوه آ يده ميپرس ياس از آزمودنين مقيا يهاهياز گو يدر برخ. کنديم يرياصوات بلند را اندازه گ

شخص را  يا عاطفيو  يت هنريحساس اس،ين مقيگر ايد يهاهيگو يبرخ .آزاردياو را م يات حسيتجرب

 ينکه زنودگ يا ايبرد و  يلذت م يقيا موسيو  يک اثر هنريا شخص از يمثلًا آ دهند،يمورد سئوال قرار م

 يهوا افتوه ين سوازه انجوام شوده اسوت، اموا      يو ا يبر رو ياندک يهاگرچه پژوهش .دارد يادهيچيپ يدرون

                                                             
1 - Aron & Aron 
2 - Dunn 
3 - Sensory Processing Sensitivity  
4 - Highly Sensitive Person Scale 
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هوا  پژوهش. همراه است يمنف ينيبال يهاامديبا پ يت پردازش حسيحساس از آن است که يحاک يپژوهش

، اخوتلال  (1991 ،1چوان ل، ادلمن و گلاين) 2يهراس اجتماعبا  يپردازش حس تياند که حساسنشان داده

، (1996،  بنهوام )و اسوترس ادراک شوده    ي، اضوطراب، افسوردگ  (1999 ، ررور وکايم) ياجتناب تيشخص

. کند يجاد ميا يمنف ينيبال يهاامديز پيها، نريگر متغيدر تعامل با د يت پردازش حسيحساس .ارتباط دارد

 يت بوالا آموادگ  ينشان داد که گرچوه اشوخاب بوا حساسو    (  1995) 5سيويژوهش آرون، آرون ودپ مثلًا

دهنود کوه   ينشان مو  يرا تنها زمان يان تجربهيچن يدارند، ول ياضطراب و افسردگ يتجربه يبرا يشتريب

به  يت پردازش حسيافتند که حساسين حال پژوهشگران دريبا ا. افت کننديدر يفيضع ينيوالد يهارفتار

و  يمول، باکسول  ي، تسيلو ) شودي، سبب بروز اضطراب مينيوالد يرهايم و بدون تعامل با متغيطور مستق

 يگوزارش مو   يشوتر يب يهوا يماريط استرس، بيت بالا تحت شراياشخاب با حساس(.1995،  نگورثيکل

 (.1996 بنهام،) دهند

کردند،  يمنسجم مفهوم ساز يارا به عنوان سازه يت پردازش حسي، حساس(9117) آرون و آرون   

. ل شده استياز چند سازه تشک يت پردازش حسياز آن است که حساس ير حاکياخ يهااما پژوهش

( HSPS)  ت بالاياس شخص با حساسياز مق يمدل سه عامل( 1996)  ياسمولوسکا، مک کاب و وود

اس از ين مقينشان دادند که ا يشافو اکت يدييأت يل عاملين پژوهشگران با تحليا. کردند يابيارائه و اعتبار

ت يو حساس( LST)  2نييپا يحس ي،آستانه( EOE) ک يتحر  سهولت:  ل شده استيلفه تشکمؤسه 

ن با پنج يو هم چن يرفتار يو فعال ساز يبا بازدار ين سازه به طور متفاوتيا ( .AES) 22يختشنا ييبايز

که  يمنف ينيبال يهاامديافتند که پيدر( 1996)اسمولوسکا و همکاران . ت ارتباط دارد يعامل شخص

ک يشتر با عوامل سهولت تحريرابطه دارند ، ب يت پردازش حسين نشان دادند با حساسيشيپ يهاپژوهش

ن ييپا يحس يک وآستانهيسهولت تحر. يشناخت ييبايت زين مرتبطند تا با حساسييپا يحس يو آستانه
                                                             
1 - social phobia 
2 - Neal, Edelman & Glachan 
3 - Meyer & Carver  
4 - Benham 
5 - Davis 
6 - Liss, Timmel, Baxley & Killingsworth 
7 - Smolewska, McCabe & Woody 
8 - Highly Sensitive Person Scale 
9 - Ease of excitation 
10 - Low sensory threshold 
11 - Aesthetic sensitivity 
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ن رو به ياز ا، (=r%78) گر دارند يکديبا  ييبالا يهمبستگ دهند ويرا نشان م يمشابه يهمبستگ يالگو

 .ک عامل باشنديرسد  ينظر م

 يآلکس. ا استيميتا يمرتبط باشد، آلکس يت پردازش حسيکه ممکن است با حساس ياک سازهي

جانات يم هيو تنظ يجانياطلاعات ه  يدر پردازش شناخت يست از ناتوانا است که عبارت ياا سازهيميتا

در  يدشوار يهالفهمؤن سازه شامل يا(. 1999،يلور و بگبيت؛  1999لور،يت؛  2،9117لوريو ت يببگ)

 ،1پارکر؛ 1999 ،يلور و بگبيت)  باشديم ينيتفکر عف احساسات ويدر توص ياحساسات، دشوار ييشناسا

 (.1999 ، وسئفنيس ؛9117

و  يدر پردازش شناخت يصيگر نقاانيدهند بيل ميا را تشکيميتا يآلکس يها که سازهن مشخصهيا

بر  يمبتن يهااز طرحواره ياها به عنوان دستهجاني، هيدگاه علوم شناختياز د. باشنديجانات ميم هيتنظ

 و لوريت) ن هستندير نمادين و غينماد يهاها و تجسمنديشوند که شامل فرايپردازش اطلاعات شناخته م

رسد در  يو به نظر م(  1997،   ميزاکه) دارد يارتباط قو يا با افسردگيميتا يآلکس(. 1995 ،يبگب

اند که از لحاظ قات نشان دادهيتحق. ( 1997، 5اورن و اورن) داشته باشد  ينقش مهم ياضطراب اجتماع

 يهاباشند و پاسخيار حساس ميبالا نسبت به درد و لمس بس يايميتا ي، افراد با آلکسييايولوژيزيف

 يلفهمؤن يهمچن(. 1997 ، در، ترس و فرانزياسکافر، اشنا)  دهند يم يکات صوتبه محر يات شدهيتقو

ن يکند، به ايم ينيش بياحساسات، بروز اضطراب را پ ييدر شناسا يدر تعامل با دشوار کيسهولت تحر

آن احساسات به طور مناسب  ييدر شناسا يو ناتوان يرونيک با محرک بيب سهولت تحريکه ترک يمعن

 .گرددياضطراب ممنجر به 

-لفهمؤدر  ياند که سطوح بالاتر اضطراب با نمرات بالاترنشان داده( 1993)  ميلوکس و ارچول ،سيل

گر، ياز طرف د .باشد يمرتبط م  يشناخت ييبايت زين و حساسييپا يحس يک، آستانهيسهولت تحر يها

 .در ارتباط است يف احساسات بالاتريو توص ييدر شناسا يبا دشوار ياضطراب و افسردگ

                                                             
1 - Bagby & Taylor 
2 -  Parker 
3 - Sifneos 
4 - Zackheim 
5 - Evren & Evren 
6 - Schater, Schneider, Tress & Franz 
7 - Liss, Mailloux & Erchull 
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 :باشد  ير ميبه دو سئوال ز ييدر صدد پاسخگو حاضر پژوهشن يبنابرا

را  يا ، اضطراب و افسردگيميتا يآلکسرات مربوط به ييتغتواند يم يت پردازش حسيا حساسيآ -9

 کند؟ن ييتب

 کند؟ نييتبرا  ياضطراب و افسردگرات مربوط به ييتغ تواند يا ميميتا يا آلکسيآ -1

 

 :پژوهش  يهاهيفرض -3-1

 .ا رابطه وجود دارديميتا ين و آلکسييپا يحس يک، آستانهيسهولت تحر يلفهؤن ميب -9

 .ن و اضطراب رابطه وجود داردييپا يحس يک، آستانهيسهولت تحر يلفهمؤن يب -1

 .رابطه وجود دارد ين و افسردگييپا يحس يک، آستانهيسهولت تحر يلفهؤن ميب -8

 

 :هش پژو يهاسئوال -4-1

 يسهم معنادار يشناخت ييبايت زين و حساسييپا يحس يک، آستانهيسهولت تحر يهالفهمؤا يآ -9

 ا دارند؟ يميتا يآلکس ينيش بيدر پ

 يسهم معنادار يشناخت ييبايت زيک و حساسين، سهولت تحرييپا يحس يآستانه يهالفهؤا ميآ -1

 اضطراب دارند؟ ينيش بيدر پ

 يسهم معنادار يشناخت ييبايت زين و حساسييپا يحس يستانهک، آيسهولت تحر يهالفهمؤا يآ -8

 دارند؟ يافسردگ ينيش بيدر پ

 اضطراب دارد؟ ينيش بيدر پ يا سهم معناداريميتا يا آلکسيآ -4

 دارد؟ يافسردگ ينيش بيدر پ يا سهم معناداريميتا يا آلکسيآ -5

 

 :پژوهش  ياهداف کل -5-1

ا، يميتا ي، آلکسيشناخت ييبايت زيک، حساسيتحرن، سهولت ييپا يحس يآستانه يرابطه يبررس -9

 .ياضطراب و افسردگ
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 ينيش بيدر پ يشناخت ييبايت زيک و حساسين، سهولت تحرييپا يحس ينقش آستانه يبررس -1

 .يا، اضطراب و افسردگيميتا يآلکس

 .ياضطراب و افسردگ ينيش بيا در پيميتا ينقش آلکس يبررس -8

 

 : ياهداف جزئ

ش يدر پ يشناخت ييبايت زيک و حساسين، سهولت تحرييپا يحس يآستانه يهالفهؤن نقش مييتع -9

 .ايميتا يآلکس ينيب

ش يدر پ يشناخت ييبايت زيک و حساسين، سهولت تحرييپا يحس يآستانه يهالفهمؤن نقش ييتع -1

 .اضطراب ينيب

ش يپدر  يشناخت ييبايت زيک و حساسين، سهولت تحرييپا يحس يآستانه يهالفهؤن نقش مييتع -8

 .يافسردگ ينيب

 .اضطراب ينيش بيا در پيميتا ين نقش آلکسييتع -4

 .يافسردگ ينيش بيا در پيميتا ين نقش آلکسييتع -5

 

 :ت و ضرورت پژوهش ياهم -6-1

 يبنارياست که ز يش مزاجيک گراي يت پردازش حسيحساس ين که سازهيبا توجه به ا      

 يرا فراهم کند، بررس يب شناسيانواع آس يبرا يريب پذيسآ ينهيتواند زميباشد و ميافراد م يرفتارها

ن است يان توجه اياما موضوع شا. رسديدرک و شناخت بهتر سلامت روان مهم به نظر م ين سازه برايا

از . کسان دارنديارتباط  يروان يب شناسيآس يهابا نشانه يت پردازش حسيحساس يا هر سه مؤلفهيکه آ

ت يحساس يخصوصاً مؤلفه يت پردازش حسيحساس يهاک از مؤلفه يهر ن رو روشن ساختن نقش يا

 .رسديبه نظر م يضرور يمنف ينيبال يهاامد يآن در بروز پ يشناخت ييبايز

همراه  يروانپزشک يهااز نشانه ياريز با بروز بسيم عواطف نيدر تنظ ييا نارسايا و يميتا يآلکس      

 يجانات توأم است و بررسيه يهيدر تخل يکه با مشکلات يتيخصن صفت شيا ين مطالعهياست، بنابرا
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ت ين حساسيب يرابطه يگر، بررسياز طرف د.باشديم يضرور يروان يب شناسينقش آن در انواع آس

 يهاتفاوت ييايولوژيزياساس ف ينهيدر زم يشتريتواند شناخت بيز ميا نيميتا يو آلکس يپردازش حس

 .فراهم آورد يست پردازش حيدر حساس يفرد

ت پردازش يحساس يرابطه ينهيران در زمياز آن است که در ا يحاک يپژوهش ينهيشيمرور پ   

-ضرورت وا ن امريصورت نگرفته است که هم يامطالعه يا، اضطراب و افسردگيميات يبا آلکس يحس

و  يسلامت روان ينهين پژوهش در زميج اين نتايهمچن. سازدين پژوهش را مشخص ميت انجام ايهم

 يهاافتهي يريبا به کارگ يت است و مشاوران مراکز درمانياهم يدارا يمنف ينيبال يهاامدياز پ يريشگيپ

 .بردارند يثرمؤ يهاسلامت جامعه گام يتوانند در جهت ارتقا ين پژوهش ميا
 

 : مفاهيم اساسي پژوهش ياتيو عمل يف نظريتعار -7-1

 يق و قويل به پردازش عميتما يت پردازش حسيحساس ف،يرطبق تع:  يت پردازش حسيحساس

ت پردازش ين پژوهش منظور از حساسيدر ا (.9117 آرون و آرون،)باشد يم يحس يهاانواع محرک

-اس اندازهيمق. کند يت بالا کسب مياس شخص با حساسيدر مق ياست که آزمودن يازان نمرهي، ميحس

 .است يار از نوع فاصلهيين متغيا يريگ

ده يا ناميميتا يها، آلکسجانيم هيو تنظ يجانياطلاعات ه يدر پردازش شناخت يناتوان : ايميتا يآلکس

 ياست که آزمودن يازان نمرهيا، ميميتا ين پژوهش منظور از آلکسيدر ا(. 1999 ،يلور و بگبيت) شود يم

 .است يار از نوع فاصلهييتغن ميا يريگاس اندازهيمق. کنديکسب م 19-تورنتو يايميت ياس آلکسيدر مق

عواطف  يرلفظيو غ يان لفظيخلق افسرده است و بر اساس ب يکه تحت سلطه ينشانگان : يافسردگ

ن يدر ا (.1997 ،2تچيآبلا و اسک)شود ينشان داده م يختگيبرانگ يهاا حالتين، اضطراب و يغمگ

. کنديبک کسب م ياس افسردگيدر مق ياست که آزمودن يازان نمرهي، ميپژوهش منظور از افسردگ

 .است يار از نوع فاصلهيين متغيا يريگ اس اندازهيمق

 انگر يب  که يم جسميو با علا شود يم  مشخص  است که با احساس وحشت يحالت : اضطراب

اضطراب بر .همراه است( قيمثل تپش قلب و تعر)باشند يت دستگاه اعصاب خودکار ميش فعاليافزا
                                                             
1  -Abela & Skitch 


