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 تقذیم

 كىچك است، خیلی كىچك و ضایذ هيچ!« اثری»

 اما به یاد عهذ قذیم و رسم ادب

 شىد به:تقذیم می

 وجىدضان برایم همً مهر بىد و وجىدم برایطان همً رنج آنان که

ربانتقذیم به  هتر مه لهپذر ی ه مادر ()عبذا ىرتری ه(و صب ىشی  )ن

  تىانا شىمآنان که تىانطان رفت تا

 مىیطان سپیذ گشت تا روسفیذ شىم

 و راستی قامتم در شکستگی قامتشان بقا یافت

و  عاطفً سزضار و گرمای امیذبخص وجىدضان که در ایه سزدتریه روسگاران بهتزیه پشتیبان است پاس به

 .کىذدریغطان که هرگز فروکص نمیهای بیمحبت
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 تشکر و قذردانی

 چینی اسرهروان علم و دانص مفتخرمان نمىد و خىشه ینینش  هممان بخشیذ و به طریق علم و دانص رهنمىنمان شذ و به کران پروردگار یکتا را که هستیسپاس بی

 به امیذ آوکً تىفیق یابم جز خذمت به خلق او وکىشم. .علم و معرفت را روسیمان ساخت

دانم اس سحمات پذر و مادر عزیزم که در بر خىد لاسم میکه نه سبان ضکر تى را دارم  و نه تىان تشکر اس بىذگان تى؛ اما بر حسب وظيفً،  کنم یم اعتزاف 

تىانم مىهایطان را که در راي عزت مه سفیذ شذ، سیاي کنم و نه نه میانذ کمال تشکر را بنمایم. خذایا! ن اینجانب بىديتمام دوران تحصیل همىاري مشىق و پشتیبا

ثانیً عمرم را در ضان که ثمري تلاش برای افتخار مه است، مرهمی دارم . پس تىفيقم دي که هر لحظً ضکرگزارضان باشم و ثانیًبستًهای پینًبرای دست

 .ت بىدنطان بگذرانمعصای دس 

نظرات ها و نقطًنامه بذون راهنماییایه پایان  که مسلما    سهرا پىرآقایی و خانم دکتز   سهرا سلمان دکتز خانمهمچنیه اس سحمات اساتیذ ارجمىذ و ضایستً، 

لحظً سنذگیطان سپاسگزاری را دارم و امیذوارم در لحظً کمال تشکر و و دکتز حبیب هنزی که داوری ایه کار را پذیرفتند،برد،ارسنذي ایطان راي به جایی نمی

ای اس عمر خىد را پیزو راي ایطان باشم و بتىانم روسی، تنها بخص كىچکی اس سحمات ایطان را پروردگار متعال یاورضان باشذ. آرسویم ایه است لحظً

 جبزان نمایم.

انذ، کمال تشکر و های عاطفی، مادی، علمی و معنىی پشتیبان اینجانب بىديجنبً ام که در تمامتك اعضای خانىاديهای تكاس سحمات و راهنمایی

 سپاسگزاری را دارم.

مىذ شذم يدر نهایت اس کلیً اساتیذ محتزم، دانشجىیان گرامی دانشگاي علامه طباطبایی و کلیً دوستان صمیمی و مهربانم که به نىعی اس وجىدضان بهر

 سپاسگزارم.
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 هقذهِ (1-1
ٛبٟضتبث ٕصب١حاٗتبتاغَتٗمٖس٠ّا١دبزضتبثص٠ٗضظقنبضآزضضاظ١بزٟطقبيبٛبٟٗضظق٠ضتبث 

اّط اؾصطؼٗا١ٔ.ق٘ز٠ّّكرممٖٖسىبٓضتبث ّٜبضتٗازضاكزضّ٘خ٘زطوبٗتٕص٢دٚزضٗضظق٠

ٌَٖطط١ِّٜٔاظ١ن٠ايُطاة(.2013 1زقْ٘خ)مٖس٠ّا١دبزمٖٖسٙقطم افطاززضضاثبلا٠١ايُطاة

مٚٛب٠١زضنسّكبٗض50ٙاظث٢فمٚإسمطزٙىعاضـّحققبْٓٛچ٢ٖٔاؾ ٗضظقنبضآَْٖنطزاف 

ّطث١ٌ٘بايُطاةضتبثص٠اؾصطؼثّٚططجٍّكنلاتثٚق٘ز٠ّاضائٚضتبثص١٠باٍْپ٢ن٠ٗضظقنبضآثٚ

ْٛنبضآق٘ز٠ّ طحق٢قبت2012 2)ز١بؼٗ َْٖنطزثطايُطاةثرفظ١بٓطأث٢طاتٞظ٢ّٖزضظ١بزٟ(.

اؾ إدبُقسٙٗضظقنبضآ فكبضظاٟاظطقبيبٛبِٟٕبق٠طٖفٕٗبآضا٠ّااؿبؼثٖٖٚ٘آايُطاة.

ثطإي٢رصي٠مٚق٘ز٠ّطٗط١فّح٠ُ٢ ث٢ٔطقبيبٛبٟٕبْٛبٖٛي٠ازضاكزٖٛسٕٝكبٓٗاضززاضطجبٌثب

ٕٓطٟٛبّٟسًاظ(.١ن2008٠ 3ٗٓاؾ )ٛ٘ضطقبيبٛبا١ٔزازٓإدبُثطاٟٗضظقنبضط٘إب٠١ّٗح٢ٍ

مبضزؾص٘ض.اؾ 4ّثج قٖبؾ٠ضٗآض١ٗنطز ٗضظق٠ايُطاةٗاؾصطؼثبّقبثَٚٛبٟق٢ُّ٘ٙٞبٍٗزض

)ضفبت ٗاؾ افطازّحبؾٔٗاؾصٗسازٛب ت٘تٕقبٌ ٛبط٘إْٖسٟقٖبذ ٗثطضؾ٠ ض١ٗنطزا١ٔان٠َ

 .(1390ْٛنبضآ 

مٕ٘طٗاؾ )ّثج قٖبؾ٠ضٗآُّبٍٗٞٗط٘خّٚ٘ضزثٜٖدبضٛبٟؾبظّٙٗوب٢ِٛا١ٔاظ١ن5٠آٗضٟطبة

.ق٘ز٠ّاَلاقٕبى٘اضٗطَدٛبٟثبطدطثّٚثج إُجبقپ١٘ب١ٟٖسآفطثٚآٗضٟطبة.(2003 6ز١٘١سؾ٘ٓ

ث٘زٙ ُّبثقط ٢٢طاتّح٠ُ٢ذ٘زضاٗفقپص١طإُٗبفٗدبضٙؾبظ ٛؿصٖسآٗضٟطبةزاضاٟمٚزٟاافط

ٛبپػٗٛف.ٕصب١حىطزٕس٠ّثبظثٜج٘زابٍ ثٚثٚؾطٖ فكبضظاٖ٘اٌّقسٓثطَطفاظثٗسٗزٖٛس٠ّ

 اظ تبزضٛؿصٖس آٗضطبة افطاز.(1392 ٢َٖٗ٠ّّٖ٘رب٠ٕ)اؾ ثبايُطاةآٗضٟطبةابم٠اظضاثُّٖٞو٠

 ؾب٢ٍبٓ ًَ٘ ثنبٖٛس.زض ايُطاة ٗ اؾصطؼ اثطاتّٖو٠ اظ ثص٘إٖس طب مٖٖساؾصوبزٙ اخصْب٠ٖ فطزٟ  ّٖبثٕ

 ّ٘ضز زض اذ٢ط طحق٢قبت اّب ثبقس ٠ّ افطاز اظ ث٠ًٗزض ذبل ١ٗػى٠ ١ل آٗضٟطبةقس٠ّ طه٘ض زضاظ

فطز ثٚ ّٖحهط ١ٗػى٠ ثب ذبل افطاز زض طٖٜب ٗ  اؾ٠ّْٖ٘ ٖبٌّ ١ل آٗضٟطبة زاز  ٕكبٓآٗضٟطبة

7ق٘ز)ض١ٍٖ٘سؼ ٠ْٕ ١بف  اخصْب٠ٖ اتصهبزٟٗي٢ٗ ديٕ٘ي٠مّٚٗصقسٕسافطازاظىط٠ٛٗ(.2012 

ثبضظذه٘ن٢بتٗنوبتطن١٘ٔزضٖبٌّطط١ِّٜٔآٓثطابمِخ٘ٗذبٕ٘ازّٙح٢ٍٗٗاٍس١ٔ

آٓاثطىصاضٕقفْٖطپب١بٓطبٗث٘زٙم٘زم٠آزٗضزضاطمص٠ٛبٟط٘إب٠١ط٘ؾٗٞٗضقسٗقره٢ص٠

                                           
1 - Deshmukh 

2 - Dias et al 

3 - Horon  

4 - positive psychology 

5 - resiliency  

6 - Connor and Davidson 

7 - Reynolds 



م٢َبتپػٗٛففهٌاًٗ  

 

3 
 

ٛبٟقبذمثطضؾ٠اضطجبٌث٢ٔؾلاّ ضٗآٗ(.1392 ظازْٙٗٛنبضآ)ٖب٠ٍذ٘اٛسّبٕسثبت٠ْٛچٖبٓ

خ٢ْٗ  زض اخصْب٠ٖ ٗ اتصهبزٟ ّ٘ت٢ٗ  زض ضا ٠ّْٖ٘ ٕص٢دٚ ا١ٔ ٛسف  ّ٘ت٢ٗ ثطزاقصٚٛبٟ مٚ

ث2004ٚ 1صطٗاؾصطؼٗايُطاةمْصطّططجٍاؾ )مبٗاد٠اتصهبزٟٗاخصْب٠ٖثبلاثبؾلاّ ضٗآثٜ

(.1386ٕقٌاظثعاظ١بٓٗضخب٠١ 

 هسئلِ ثیبى (1-2
ثطمٖس٠ّ طح٢ٌْ ٗضظقنبض ثطضا ثؿ٢بضٟ ُّبٍجبت ٗضظـ  ظاٟاؾصطؼ ٗ ضتبثص٠ ّب٢ٛ  اؾبؼ  ا١ٔ .

١ن٠ ١ٗػٙثٚ ظا اؾصطؼ ٖ٘اٌّ ا١ٔ ثٚ ٢ٛدب٠ٕ ٛبٟپبؾد ضتبثص٠   ايُطاة زضظ٢ّٖٚاظ پػٗٛك٠ ٛبٟ

2قٖبؾ٠ٗضظق٠اؾ )ٗٗزّٔٗٛبضزٟضٗآ زضطدطثٞايُطاةضتبثص٠ؾٚثٗسان٠َّصْب١ع (.2001 

قٖبذص٠ ايُطاة اؾ : ثس3٠ٕقسٙ ايُطاة اٖصْبز4  6ؾ٢ٖو)5ٕوؽثٚٗ قٖبذص2013٠  ايُطاة .)

ذ٘ز ّ٘ت٢ٗ ٗپ٢بّسٛبٟقٖبذص٠زضثبضٙٛبٟٕيطا٠ٕضٗا٠ٕايُطاةاؾ ٗثبإصٓبضاتّٖو٠ّٗٞلٍو

خؿْب٠ٕايُطاةاؾ ٗازضاكٞ.ايُطاةثس٠ّٕلٍوق٘ز٠ّااصْب٠ٍ)ّبٕٖسااصْبًقنؿ (ّكرم

ٕكبٓٛبٟپبؾدفطزاظ ثٚثبٗضقرمزضزٛس٠ّف٢ع١ٍ٘٘غ١لٗثطإي٢رصي٠ّٖو٠ضا اٖصْبزثٚذ٘ز .

(.1392ّّٖ٘ؾٟ٘ )ٗاق٘ز٠ّّ٘ضزطؿٍَثططن٢َفٗط٘إب٠١إدبُّ٘فقآٓاَلاق

ايُطاةقٖبذص٠ٗثس٠ٕثبَْٖنطزّٖو٠ٞمٚضاثُإسزازٙم٠َٕكبَٓ٘ضثٚپػٗٛك٠ٛب١ٟبفصّٚدْٖ٘ٚ

ضاثُ اب٠ٍمٚ ثبضط٠ٍ٘ٞاؾ زض ٗ ّثج اؾ )ضٗثبظا َْٖنطز ثب ذ٘ز ثٚ 7اٖصْبز  2007 ٗٛبٕص٘ٓ(.

2004)8ْٛنبضآ خؿْب٠ٕمٚزازٕسٕكبٓ( ثٚقستايُطاةقٖبذص٠ٗ ٕعز١لقسٓ ثب ٗضظقنبضآ

مبٛفٕوؽثٚاٖصْبزٗافعا١ف ّؿبثقٚ ضٗا١٠ٕبثس٠ّإٜٓب آّبزى٠ ٕقف ا٢ْٛ  ظ١بزٟ ُّبٍٗبت .

ْط١و٠.إسزازٙٚتطاضٗضظق٠ّ٘ضزُّبٍٗٛبٟضتبث مٖصطًايُطاةضتبثص٠ضاٖٛيبُٝٗضظقنبضآٗق٢٘

طباسٗزظ١بزٟايُطاةٗاؾصطؼضاط٘إس٠ّآٓٗآّ٘ظـآٗضٟطبة(ث٢بٓمطزٕسم1391ْٚٗٛنبضآ)

.اؾ ّثج قٖبؾ٠ضٗآُّٞبٍٗٗط٘خّٚ٘ضزثٜٖدبضٛبٟؾبظّٙٗوب٢ِٛاظ١ن٠آٗضٟطبةمبٛفزٛس.

ؾر زضمٚق٘ز٠ّىوصّٚ٘فق٠إُجبقثٚآٗضٟطبة ٗ قطا١ٍ ٗمبٙط٘آٛبٟاؾصطؼايُطاة

 اؾصطؼثبآٗضٟطبةث٢ٔمٕٚكبٓزاز(1392)٢َٖٗ٠ّٖرب٠ٕلّپػٗٛفٕصب١ح.ىطزز٠ّآقنبضؾبظٕبط٘آ

 ثبقسثبلاآٗضٟطبة٢ّعآدٚٛطمٚثَٚ٘ضٟ.زاضزٗخ٘زّٖٗبزاضّٟٖٗو٠ٞافؿطزى٠ضاثُٗايُطاة

                                           
1 - Kavachy 
2 - Woodman & Hardy 

3 - cognitive anxiety 

4 - somatic anxiety 

5 - self-confidence 

6 -  Singh 

7 - Robazza & Bortoli 

8 - Hanton et al 
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ث٘زذ٘اٛسپب٢١ٔافطاززضافؿطزى٢ّٗ٠عآايُطاة زضفطزآ٢ّعّ٘فق٢ ّقبّٗ ٖٖ٘آثٚآٗضٟطبة.

ق٘ز٠ّطٗط١فثطإي٢عدبٍفٗطٜس١سآ٢ّعٛبّٟ٘ت٢ٗ ثطاثط مٚٛؿصٖسافطازٟ آٗضطبةافطازٗ 

ذ٘زؾلاّ ضٗا٠ٕٗمبٖٛس٠ّإٜٓبٕبَُّ٘ةآثبضاظ ايُطاةّٗعّٔٛبٟاؾصطؼثبّ٘اخٜٚضغ٠َِٖ

 .(1392 ٢َٖٗ٠ّٖرب٠ٕل)ّمٖٖس٠ّاوّضا

اخصْب٠ٖ-ص٠اضطجبٌزاقصٚثبقس ٗي٢ٗ اتصهبزٟثبايُطاةضتبثط٘إس١٠ّن٠ز١يطاظّص ٢طٛب٠١مٚ

2013 1)زٟپبئٍ٘٘ثبقس٠ّ زضآّسطحق٢قبت امثطزض(. ْٖٝسقبذمؾٖٖٚ٘آثٚطحه٢لاتٗق ٌ 

اخصْب٠ٖٛب١ٟٗػى٠.إسُّطح زاضٕسّرصَفّص ٢طٛبٟثب٠َّٖٞضاثُمٚ اخصْب٠ٖ–اتصهبزّٟ٘ت٢ٗ 

ٝزٖٛسطكن٢ٌاخعاٟٗ...ٛبتسضتٗٛبٕقف ضٛجطٟ ذبٕ٘ازى٠ٍقطا١ ق ٌ طحه٢لات زضآّسّبٕٖس

ثطاٟمٚزضآّسّٟقساضٗزٖٛس٠ّإدبُمٚمبضٟاؾبؼثطافطاز.ٛؿصٖساخصْب٠ٖ-اتصهبزّٟ٘ت٢ٗ 

سٖم٠ّٖط٢٢ٗٔضاإٜٓباتصهبزٟضفبّٖٙٗعٍ مٖٚ٘ا٠َّز١يطٖجبضتث١ٚب مٖٖس٠ّزض١بف مبضآٓإدبُ

ثطضاافطازّٖعٍ  اخصْب٠ٖ-اتصهبزّٟ٘ت٢ٗ ٛبٟقبذمَط١قاظپػٗٛكيطآ.قٕ٘س٠ّسٟثَٖجقٚ

ثبافطازضٗز٠ّپب١ٔ٢١بثبلا اخصْب٠ٖ-اتصهبزّٟٖعٍ ٗتص٠.مٖٖس٠ّاضظ١بث٠پ٢٘ؾصبض١لضٟٗ

قٕ٘س٠ّّ٘اخّٚص ٢طٟٛبّٟ٘ت٢ٗ  ىصاضٕس٠ّطأث٢طإٜٓباخصْب٠ٖفطزٟٗٛبَْٟٖنطزثط٢ْٖقبًمٚ 

(.1386ثعاظ١بٓٗضخب٠١ )

ط٘آٛبّح٢ٍظاٛؿصٖس ا١ٔاخصْب٠ٖپب٢١ٔ ط٢ٖسى٠ - اتصهبزٟٛبّٟح٢ٍ(2003)2ىبٍّ٘ٗبط٢٘ظثٕٚٓط 

افعا١ف ط٢ٖسى٠مبٛفٖٗ٘اَفّٖو٠ضا ثطاّٟٜبض ضا افعٗٓثطزٖٛس٠ّفطز ا١ٔ. ؾلاّ   اظ  ّصأثط

(.1386 )ثعاظ١بٓٗضخب٠١ثبقس٠ّضفصبضٛبٟثٜساقص٠فطز٢ٕع٠ٖثبطٗبٌّث٢ٔقطا١ٍاتصهبزٟٗاخصْب

ث٢بٓمطزَجقبتاخصْب2013٠ٖ)زٟپبئٍ٘٘ ٗي٢ٗ ايُطاةقسٙٗٛطپ٢چ٢سى٠اتصهبزٟثبٖث - (

ثبقس.ط٘إس٠َّجقٚذبل ٕ٘ٔضقصٚٗضظق٠ٗايُطاةثط٢ّعآايُطاةاثطىصاض ّ٘ضز طحق٢ق زض

ططٟپب٢١ٔف٘طجبً)دّٚ٘فقٗدٕٚبّ٘فق(ايُطاةٕٞكبٓزازمٚٗضظقنبضآضقص(1378ضاٛجطمٜربغاٍٚ)

3ملاٗضاٗىط١ؤثبطحق٢قبتإدبُقسٙط٘ؾٍ ٕؿج ثٚٗضظقنبضآطن٘إسٗزاضٕس ا١ٕٔصب١حابنَٚ

ٗضظقنبضآإوطازٟتجٌاظقطٗٔضتبث ٕؿج ثٚٗضظقنبضآط٠ْ٢اظايُطاةث٢كصطٟمٖٖس٠ّمٚازٖب

ٕٓط١بت ثب ْٛچ٢ٖٔ ُّبثق زاضز. 1949)4ٗاضٓثطذ٘ضزاضٕس زض ْٕ٘ز ٖٖ٘آ مٚ إوطازٟٛبٟٗضظـ(

ط٢ٛ٠ْ٢دبٓزضٛبٟضقصٚٗثطٖنؽزضق٘ز٢ٛ٠ّدبٓٗايُطاةتجٌاظّؿبثق١ٚلٖبٌِّّٜطَق٠

ٛبٟٗضظـزمٕٚساضز٢ٕعُّبثق زاضز.اظإٓدب٠١مٕٚصب١حثطذ٠طحق٢قبتٕكبٓزا٢ططأثَْٖنطزاخطا٠١

ٗضظقنبضثؿصي٠زاضزثٖبثطا١ٔثب١سفكبضضٗا٠ٕث٢كصطٟضاإوطازٟثَٖٚ ا١ٖنٕٚص٢دٚثٚاخطاّٟؿصق٢ِ

                                           
1 - De Paulo 
2 - Gallo & Matthews 

3 - Klavera & Griffen 
4 - Warren 
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ثطضؾ٠ٖ٘اٌّّلثطثٖبثطا١ٔزضٕٜب١ ّٖدطثٚثبلاضفصٔؾُ٘حايُطاةإٜٓبذ٘اٛسقسٗطدطثْٕٚب١ٖس

 ا١ٔ زض ضتبثص٠ ايُطاة ٛبٗضظـثط طن٘إسٗ ٗضظقنبضآإسط٠ّّ٘بٕٖس ثطاٟ ّ٘فق٢  ضاٛيكبٟ

ا1378ٔ١ق٘ز)ضاٛجطمٜربغاٍٚ  زض پػٗٛف(. ا١ٔزضنسزپػٗٛكيط ثٚ آ١بپبؾدزٛس:ؾلاًاؾ طب

آٗضٟزضايُطاةضتبثص٠طن٘إسٗمبضآخ٘آٗثعضىؿبًّطز٢ٍواخصْب٠ٖٗطبة-ٗي٢ٗ اتصهبزٟ

اؾ ؟اثطىصاضثطططا١طآ

 ّصپژٍضرٍرت ٍ اّویت ( 1-3

ضا پ٠زض٠پٛبٟقنؿ  اؾ  ّْنٔ ٗضظقنبضآ ٗضظـ  قٖبؾ٠ضٗآ ثٚ مْصط ط٘خٚ ز٢ٌٍ ثٚ ّب  زضمك٘ض

آٗضز٠ّثبض ثٚ ٗضظق٠ ٞخبّٗ ٗ إٓبٓ ثطاٟ ٕبپص١طٟ خجطآ ٛبٟذؿبضت مٚ قٕ٘س ّصحٌْ ثٚ ط٘خٍٚصا

.ثبقسزاقصٚ ٟؾ٘زّٖس ٕصب١حط٘إس٠ّ ٗضظقنبضآ َْٖنطز ثب ّططجٍ ّص ٢طٛبٟ ٗ ٗضظـ قٖبؾ٠ضٗآ

اظخَْٚ.ٛؿصٖساضطجبٌزضٗضظقنبضآَْٖنطزثبمٚزاضزٗخ٘زٗضظـقٖبؾ٠ضٗآزض٠ّْٜٛبّٟلٍوٚ

1ضتبثص٠ّص ٢طٛبايُطاةا١ٔ ّؿصق٢ِٗطٜس١سمٖٖسٝآٓثطضتبثص٠ثٚز٢ٌٍطأث٢طايُطاةُّٞبٍٗاؾ .

ا٢ْٛ  اظ ّٗ٘فق٢ ٗضظق٠  اَّْٖنطز دٖٚ٘اًٌّّٗبٖفثطذ٘ضزاضاؾ . ايُطاةٛب٠١ظ٢ّٖٚب

ثٚٗخ٘ز طؿ٢ٌٜمٖٖسٙ(ّجسً ٕٚ ٗ) ٗثّٚص ٢طٟطٜس١سمٖٖسٙمٖٖس٠ّضاطكس١س آٓآٗضٕس٠ّضتبثص٠ضا

 ٛبّٟح٢ٍ زض ضا ايُطاة مٚ افطازٟ  مٚٗات٢ٗ اؾ  ا١ٔ ّل١س ذ٘ث٠ ثٚم٠ٕٖ٘ ق٘اٛس؟ؾبظٕس٠ّ

ٗامٖف٠ّ ضٕح ٗضظق٠ ايُطاة اظ ٗ مٖٖس٠ّطدطثٚ ٗضظق٠  ٕيطا٠ٕٗ زٍك٘ضٙ  ٢ٕٓط ّٖو٠ ٛبٟثطٕس 

 ٢ٕبظااؿبؼ قست مٚ اٟىٕ٘ٚ ثٚ ىصاضز ٠ّ ث٢طأط ٛبآٓ َْٖنطزٗط٘إب٠١ ٗثط زٖٛس ٠ّثطٗظ ضإبآضا٠ّ

.ىطزز٠ّ فٗبً ٜبإٓ زض ؾلاّص٠ ثبظىك  ٗ ثٜج٘زٟ آٗضٟطبة ثٚ ٗايُطاةٞزضظ٢ّٖطحق٢ق ضتبثص٠

اخصْب٠ٖ ضاْٖٛبٟ-آٗضٟٗٗي٢ٗ اتصهبزّٟٗططجٍثبآْٓٛچ٘ٓطبةاثطىصاضقٖبؾب٠١ّص ٢طٛبٟ

ضٗآ ٗ ّطث٢بٓ ثطاٟ ٗضظق٠خٜ ّلثطٟ مبٛفايُطاةضتبثص٠ض١عٟثطٕبّٚقٖبؾبٓ ٗ مٖصطً ثطاٟ

٠ّ ثطٕبّٚضٗاظا١ٔ.مٖسفطاِٛ ضٗآط٢ِٖٓ ٛبٟ طحق٢ق ا١ٔ اؾبؼٕصب١ح ثط مٚ ٗضظق٠ ٞزضظ٢ّٖقٖبؾ٠

زضزؾص٢بث٠ثَْٖٚنطزٛبٟآ١س٠ّثٚزؾ ايُطاةضتبثص٠ ١بضٟضؾبٕسٙٗمْلثٜصطٗضظقنبضآضا

اسّْنٔمٖس٠ّ طب ا١ٔؾبظٙ ّص ٢طٛبّٟططجٍثب زؾصنبضٟزض ثب آثبضّرطةايُطاةضتبثص٠ضا مٚ

ٕصب١حذ٠َ٢اظطحق٢قبتٕكبٓزازمٚايُطاةضتبثص٠زضٗضظقنبضآمٚاظإٓدب٠١مٖصطًٗمبٛفزٖٛس.

پػٗٛفثٚقنٌپػٗٛك٠ْٗٛچ٢ٖٔزضثطضؾ٠ازث٢بتطحق٢قزضزاذٌمك٘ض٢ٛچٕٙوطازٟثبلاططث٘زا

ؾّٚص ٢ططحق٢قابيطٕپطزاذصٚٗطحق٢قبتم٠ْزضذبضجاظمك٘ضثٚثطضؾ٠ضاثُٞابيطثٚثطضؾ٠

ٛبٟضقصٚزضِٛآٓابيطپػٗٛفّص ٢طٛبٟ  ٢طٛبّٟصضاثُٞٞزضظ٢ّٖپػٗٛفز١يطپطزاذصٚاؾ ٍصا

                                           
1 - Competitive Anxiety 
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پػٗٛف اظ مٚ طن٘إسٗ ثعضىؿبً ٗ خ٘آ ٕرجٚ ٗضظقنبضآ زض اٍْپ٢ن٠آٗضّساًٛبٟضقصٚابيط

.ضؾس٠ّٗيطٗضٟثٕٚٓط لاظُثبقس٠ّمك٘ضّبٓ

 پژٍّصف اّذا (1-4

 ّذف کلی (1-4-1
ؿبًثعضىخ٘آٗثبايُطاةضتبثص٠طن٘إسٗمبضآآٗضٟطبةاخصْب٠ٖٗ-اضطجبٌث٢ٔٗي٢ٗ اتصهبزٟ

٢ٍوثطططا١طآ

 اّذاف اختصبصی (1-4-2
ٗاخصْب٠ٖ-ث٢ٔٗي٢ٗ اتصهبزٟط٢٢ٗٔاضطجبٌ-1 ايُطاةضتبثص٠ثس٠ٕطن٘إسٗمبضآخ٘آ ثب

ثعضىؿب٢ًٍوثطططا١طآ.

ثبايُطاةضتبثص٠قٖبذص٠طن٘إسٗمبضآخ٘آٗاخصْب٠ٖ-ث٢ٔٗي٢ٗ اتصهبزٟط٢٢ٗٔاضطجبٌ-2

ا١طآ.ثعضىؿب٢ًٍوثططط

اٖصْبزثٚذ٘ززضطن٘إسٗمبضآخ٘آٗٞثبّلٍواخصْب٠ٖ-ث٢ٔٗي٢ٗ اتصهبزٟط٢٢ٗٔاضطجبٌ-3

ثعضىؿب٢ًٍوثطططا١طآ.

١طآ.ثطططا٢وٍخ٘آٗثعضىؿبًطن٘إسٗمبضا٠ٓثسٕضتبثص٠ايُطاةثبآٗضٟطبةث٢ٔط٢٢ٗٔاضطجبٌ-4

ثططط٢وٍخ٘آٗثعضىؿبًطن٘إسٗمبضا٠ٓقٖبذصضتبثص٠اةايُطثبآٗضٟطبةث٢ٔاضطجب٢٢ٌٔطٗ-5

١طآ.ا

ّلٍوآٗضٟطبةث٢ٔط٢٢ٗٔاضطجبٌ-6 اٖصْبزثٚذ٘ززضطن٘إسٗمبضآخ٘آٗثعضىؿب٢ًٍوثطططٞثب

ا١طآ.

 پژٍّصّبی  فرضیِ (1-5

ثططط٢وٍثعضىؿبًخ٘آٗطن٘إسٗمبضا٠ٓثسٕضتبثص٠ثبايُطاةاخصْب٠ٖ-ث٢ٔٗي٢ٗ اتصهبزٟ-1

١طآاضطجبٌٗخ٘ززاضز.ا

٢وٍخ٘آٗثعضىؿبًطن٘إسٗمبضا٠ٓقٖبذصضتبثص٠ثبايُطاةاخصْب٠ٖ-ٗي٢ٗ اتصهبز٢ٟٔث-2

١طآاضطجبٌٗخ٘ززاضز.ثطططا

اٖصْبزثٚذ٘ززضطن٘إسٗمبضآخ٘آٗثعضىؿب٢ًٍوٞثبّلٍواخصْب٠ٖ-ٗي٢ٗ اتصهبزٟث٢ٔ-3

طآاضطجبٌٗخ٘ززاضز.ثطططا١
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١طآاضطجبٌٗخ٘زثطططا٢وٍخ٘آٗثعضىؿبًطن٘إسٗمبضا٠ٓثسٕضتبثص٠ثبايُطاةآٗضٟطبة٢ٔث-4

زاضز.

ايُطاةآٗضٟطبة٢ٔث-5 ١طآاضطجبٌثطططا٢وٍثعضىؿبًخ٘آٗطن٘إسٗمبضا٠ٓقٖبذصضتبثص٠ثب

ٗخ٘ززاضز.

ّلٍوٞاٖصْبزطبةث٢ٔ-6 ثٚذ٘ززضطن٘إسٗمبضآخ٘آٗثعضىؿب٢ًٍوثطططا١طآاضطجبٌآٗضٟثب

.ٗخ٘ززاضز

 پژٍّص هحذٍدُ( 1-6

ٗي٢ٗ اتصهبزٟقلورٍ هَضَػی - الف ثطضؾ٠ ثٚ پػٗٛفنطفبً ا١ٔ طبة-: ٗاخصْب٠ٖ  آٗضٟ

 طن٘إسٗمبضآ زض ضتبثص٠ ايُطاة ّص ٢طّطز ا١ٔ اضطجبٌ ٗ ا١طآ ثططط ٢ٍو ١نسثعضىؿبً ثب ١يطٛب

.پطزاظز٠ّ

ثبقسظ١طاٛوصٞپبٕعز٢ٍِٛوتَْطّٗنب٠ٕا١ٔپػٗٛفقبٌّذبٕٞطن٘إسٗطٜطا٠ّٓ قلورٍ هکبًی: - ة

زضا١ّٔنبٓثطىعاضقس.1392ثططططن٘إسٗزضؾبً

 قلورٍ زهبًی: - ج ثٚ ا١ٔپػٗٛفّطثٌ٘ ظّب٠ٕ 16تَْطٗ ٢ٍوثططط1392اؾوٖس پبٕعزِٛ ٛوصٞ ٗ

ثبقس.٢حفبضؼ٠ّطن٘إسٗخبُذَ

 پژٍّصّبی هحذٍدیت (1-7

ط٘آثّٚ٘اضزظ١طاقبضٙمطز:ٛبٟا١ٔپػٗٛف٠ّاظخَّْٚحسٗز١ 

ّقب١ؿٚ-1 ظ٢ّٖٞ پ٢ك٢ٖٞزاذ٠َٗذبضخ٠ّحسٗز١ تبثٌط٘خ٠ٜزض ٕص٢دٚمْج٘ز ى٢طٟزضپص١طٟٗ

ٛبا١دبزمطزٙاؾ .ّ٘ضز١بفصٚ

آٗضٟاَلاٖبتاؾصوبزٙىطز١سٗثس٠ٜ١اؾ مٚٓاثعاضخْٕزضا١ٔپػٗٛفاظپطؾكٖبّٚثٖٖٚ٘ا-2

ٛبْٟٖسٙاؾ .اؾصوبزٙاظپطؾكٖبّٚثٖٖٚ٘آطٖٜباثعاضىطزآٗضٟاَلاٖبتزاضاّٟحسٗز١ 

ٛبٟا١ٔپػٗٛف ا١ٔث٘زمْٕٕٚ٘ٞپػٗٛفّحسٗزثٚطن٘إسٗمبضآّطز١ن٠ز١يطاظّحسٗز١ -3

ضث٘زٙاؾ .ا٢ٍٟوثطططمك٘ثعضىؿبًٗاطفٚ

ث٠ًٗٗضظقنبضآ)اٍجصٚٗضظقنبضا٠ٕمٚؾُحط٘خ٠ٜٗث٠ث٠-4 ا٢ْٛ زإؿصٔثٚمبضپػٗٛك٠زض

ططٟزاقصٖس(.طحه٢لاتپبئ٢ٔ ٗؾٔپبئ٢ٔ

ٖسُْٛنبضٟث٠ًٗاظّطث٢بٓٗٗضظقنبضا٢ٍٓوطن٘إسٗثٚزلا١ٌّرصَفاظخَْٚ)ظّبّٓؿبثقٚ -5

ت ٗظّبٓمبف٠ ذؿصي٠(.اؾصطؼٗفكبضضٗا٠ٕ ٕساقصٔٗ
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 پژٍّص ّبی فرض پیص (1-8

 قطم مٖٖسىبٓزضطحق٢قْٛنبضٟلاظُضاثبّحققذ٘اٖٛسزاق .-1

مٖٖس.ىع١ّٖٖٞبؾتضاإصربة٠ّ زضؾص٠ُّٗبٍٗٞمبٌّؾلالات طن٘إسٗمبضآثبمْبًنسات -2

 تؼبریف ًظری اصطلاحبت  (1-9

 1اجتوبػی - ٍضؼیت اقتصبدی - 1

آّٓب٢ٛ ثطٗت زضآّسٗٞطط١ّٔكرهاخصْب٠ّٖكره٠زاضزِّٜٗ-ّ٘ت٢ٗص٠مٚاسٗزاتصهبزٟ

زضآّس ط٘آثٚثطٗت اخصْب٠ّ٠ٖ-ٛبٟٗي٢ٗ اتصهبزٟطط١ٔقبذمادِآٓاؾ .ثٖبثطا١ٔاظِّٜ

(.1386)ثعاظ١بٓٗضخب٠١ إٜٓباقبضٙمطززٖٛسٙطكن٢ٌاخعاٟٗطحه٢لات ق ٌ قطا١ٍذبٕ٘ازى٠

 2آٍری تبة - 2

 اظ ١ٖسآفطآٗضٟطبةّٖٓ٘ض دبٍفٟؾبظىبض٢ تبث١َبٗ ّٗ٘فقثب اؾ م١ٚسطٜس١ٍقطا١بٛب مٖٖسٙ

طٖٜبٕٚؾر ٗپطذُطاؾ مٚفطز١ٍؾبٍِّبٕسّٓٗقبّٗ ٗطحٌْزضقطاٟافطازثطا٢ ْطف٢بٕيطث

قطا آٓ فبئ١ٍثط َ آ١س٠ّقزق٘اض آ٠ثَنٚ ٗخ٘ز ثب ٗ آٓ ططتٟ٘ٓ ؾ٢ٖوق٘ز٢ٕ٠ّع ٗ  3)ؾ٢سٛ٘

ٛبٟيطث١ٚبٕبى٘اض١ٍٛبزضظّبّٓ٘اخٜٚثبقطازاضزمٚإؿب١ٓبپ١ٖ٘سٟآفطٚاقبضٙثآٗضٟطبة(.2012

(.1390 ثكبضت)زٖٛس٠ّّثج اظذ٘زٕكب٠ٓضفصبضإُجبتن٘ضتث٠ٚضٗا

  اضطراة رقبثتی - 3

ثبٖثٗىصاضز٠ّطأث٢طٗضظق٠ٛبٟضتبث زضٗضظقنبضثطازضامبتمٚاؾ ّٖو٠ٖٞبَو١لايُطاة

ٗظّب2000٠ٕ 4)ضاى٢َٔٗٛب٢ٕٔق٘ز٠َّْٖنطزٗضظقنبضآاف  ثٕٚقٌاظٗا٢سا ايُطاة1391  .)

اؾ مّٚ٘ختؾط٠ٗ١ضتبثص٠قبٌّايُطاةابٍص٠ٗنوص٠اؾ .ايُطاةابٍص٠ٗامٖف٢ٛدب٠ٕٗ

ّ٘ت٢ٗ ق٘ز٠ّ طٜافطاز ايُطاةنوص١ٗ٠ٖٕ٘٠ػى٠ٛبٟذبلضا ّقبثٌ  زض اضظ١بث٠مٖٖس. س١سآ٢ّع

طوبٗت ٗ فطز ز١طپبٟ ذه٘ن٢بتثبثجبتٗ ثٚ اؾ مٚ قره٢ص٠ فطزٟ ّؿصٗسثبزٗاُٛبٟ افطاز زض

(.1385ايُطاةاقبضٙزاضز)اث٘اٍقبؾ٠ْْٗٛنبضآ 

                                           
1 - socioeconomic 

2 - resiliency 

3 - Sidhu and Singh 

4 - Raglin & Hanin 
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 اصطلاحبت ػولیبتی تؼبریف (1-10

  اجتوبػی -ٍضؼیت اقتصبدی - 1

ؾفٟمٚاّص٢بظ پبؾدثٚ زض قطا١ٍذبٕ٘ازى٠ٗ الاتّطثٌ٘لطز ق ٌ  طحه٢لات  زضآّس  ثطٗت  ثٚ

آٗضز.إٜٓبثسؾ ٠ّٝزٖٛساخعاٟطكن٢ٌ

 آٍری تبة - 2

ٗ مبٕط آٗضٟطبة ّق٢بؼ پطؾكٖبّٞ ٛبٟپبؾدثٚؾلاًزض ٛبآظّ٘ز٠ٕ مٚاؾ اْٟٕطٙ آٗضٟطبة اظ ّٖٓ٘ض

.مٖس٠ّ زض١بف (CD – RIS(.)2003)1ؾ٘ٓز١٘١س

 2اضطراة رقبثتی - 3

ايژژُطاةاژژبٍص٠ٞپطؾكژژٖبّٞايژژُطاةضتژژبثص٠ّدْژژ٘ٔاّص٢ژژبظفژژطزاظؾژژّٚلٍوژژّٖٓژژ٘ضاظ

ّژژژبزٙ( ايژژژُطاة9(قژژژبٌّايژژژُطاةقژژژٖبذص٠)1990 )ّژژژبضطٖعْٗٛنژژژبضآ(CSAI-2ضتژژژبثص٠)

  .ّبزٙ(اؾ9ّبزٙ(ٗاٖصْبزثٚذ٘ز)9خؿْب٠ٕ)

                                           
1 - Connor-Davidson Resilience Scale 

2 - Competitive Anxiety 
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 ( هقذه2-1ِ
ّططجٍثبّ٘ي٘ٔپػٗٛفزاذ٠َٗذبضخ٠ا١ٔاؾ طبثّٚجب٠ٕٕٓطٟٗطحق٢قبتزضا١ٔفهٌؾ٠ٗثط

ذ٘اٛسّططجٍثبّ٘ي٘ٔپػٗٛفزاذ٠َٗذبضخ٠طحق٢قبتٞؾپؽّطٗضٟثطپ٢ك٢ٖابيطاقبضٙق٘ز.

ا١َٔطحپػٗٛك٠اضائٚذ٘اٛسإدبُثٖسٟم٠َاظطحق٢قبتإدبُىطفصٚطبظّبٓقس.ٗزضٕٜب١ خْٕ

.قس

 هجبًی ًظری پژٍّص (2-2

 ضٌبسی ٍرزش اّویت رٍاى( 2-2-1

ا٢ٕٟؿصٖس إٜٓبثٚٛبٟخساىبٕٚاظنسؾبًطدطثٚٗطحق٢قٕكبٓزازٙاؾ مٚشٛٔٗثسّٓقٍ٘ٚث٢ف

پ٢فضاثطضؾ٠ؾبًثس٠ٕپٖدبٙمٖٖس.اىطٗيٕٗضظـٗططث٢ ا١ٟنپبضدٚٗزضِٛط٢ٖس٠ٌّْٖٙق٢٘ٙ

قٖبذص٠ٗضظـٗثٚثٗسضٗآٙثس٠ٕ ٠ّْٖٕ٘ج٘زآٓزٗضآٗضظـٗططث٢ م٢ِٖزضذ٘ا١ِ٢ٛبف مٚزض

٠ْٕ ضٗآا٢ْٛ دٖسا٠ٕ اؾ ٗ ىصقصٚ ظّبٓ آٓ اظ ظ١بزٟ ّستظّبٓ امٖ٘ٓ ٗضظق٠زازٕس. قٖبؾ٠

ثبا١ٔابًٖٛ٘ظِٛثطٕبّٚ ٛبٟاّطٗظٙثٚن٘ضتثرف٠ّْٜزضّطث٢يطٟٗضظـْٕب١بٓقسٙاؾ .

قٖبؾبٓمْلمٖسطبطرهمٛب٠١مٚثٚضٗآقٖبؾ٠مِٗثطٕبّٚصرههبٓضٗآآّ٘ظق٠ثطاٟططث٢ ّ

 ثس٠ٕٗٗضظـىؿصطـزٖٛسٕبد٢عاؾ .ذ٘زضازضا٢ُٞططث٢ 

ٗضظـ ضٗآ اؾ ضٗآ ٛبٟقبذٚ ظ١ط اظ قٖبؾ٠  ْٖط اظ زٛٚ ؾٚاظ ث٢ف مٚ قٖبؾ٠ .ىصضز٠ّآٓ

ٛط مٚاٟىٕ٘ٚ ثٚ  اؾ  ٗضظقنبضآصٔثطإي٢ر ٗ زضؾ  ىع١ٖف ٝزضثطزاضٕس ٗضظـ قٖبؾ٠ضٗآ

ٗضظقنبضآ ضتبث  ثٚ  ذ٘ز ط٘إب٠١ اس ثبلاطط١ٔ زض ثص٘إس ٗضظقنبض ثب١سضاؾصب ا١ٔ زض ثپطزاظز.

 ضا آٓ ١بٗ ّقبثَٚ  فكبض ثبلاٟ ثؿ٢بض ؾُح مٖٖس ثبظزا٠١ ضٗا٢ٚ ضا ضت٢جبٓ طب ى٢طٕس مبض ثٚ ضا ضاٛجطزٛب٠١

 ٖ٘اٌّٗفبمص٘ضٛبٟضٗا٠ٕ طأث٢ط طح  ظ١بزٟ اسٗز طبٗضظق٠ ق٢ ّ٘ف ٗ مٖٖس.َْٖنطز١بمٖصطًمِ

ا ايُطاةثس٠ٕ  اٖصْبزيُطاةضتبثص٠ّبٕٖس ّلٍوٞ ٗ ٕوؽايُطاةثٚايُطاةقٖبذص٠  تطاضضتبثص٠ 

.ثٕٚٓطزاضٕساظٕٓطّٜبضتٟع٢مٖٖساذصلافٕبد٠ّ ٢فٗبٍتٜطّب٠ٕح٘ؾُمٚزض٠ٗضظقنبضإزاضز.

٠ّقبثَٚثبفكبضضٗا٠١ٕثطٕسٙاظثبظٕسٙٗخ٘ززاضز ط٘إبم٢زضطكرمٚااصْبلا٠ًٖب١َّٔططِّٜضؾس٠ّ

ٕبَُّ٘ةضفصبضٛب٢ٟطٗانلاحٗط ٢ّ٘فق٢ زضدطذّٞص ٢طٛبٟضٗا٠ٕمٖٖسٝط٢٢ٕٗٔقفثس٢ٌٍ.اؾ 

آٗضٟثبلا اٖصْبزثٕٚوؽطبةٛبٟضٗا٠ّٕبٕٖسّٖسٟاظّٜبضت٠ ثٜطٙٛبٟٗضظقٗضظقنبضزضضتبث ١ل


