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  :چكيده

يكي از آسيب ها و انحرافات اجتماعي و رواني، واقعيت نويني است كه آفت بزرگ بشريت به عنوان مصرف سوء مواد مخدر،     
زي، تدوين و اجراي روش هاي از اين رو برنامه ري. كشور جوان ما نيز اين قاعده مستثني نيست. در عصر كنوني نام گرفته است

ر اين اساس در اين پژوهش سعي شده است با استفاده از آموزش تفكر انتقادي، نگرش نوجوانان  ب.پيشگيري ضروري مي باشد
  .ء مصرف مواد را تغيير داده و آن ها را در برابر اين بلا ايمن سازيمنسبت به سو

 است كه با هدف تعيين تأثير آموزش و پس از آزمون با گروه كنترلاز نوع پيش آزمون  يك طرح آزمايشي  پژوهشاين    
بدين . مهارت تفكر انتقادي بر تغيير نگرش دانش آموزان دبيرستان هاي شهر يزد نسبت به سوء مصرف مواد اجرا شده است

در دانش آموزان  مخدرآموزش مهارت تفكر انتقادي، بر مؤلفه شناختي نگرش نسبت به مواد  -1: منظور پنج فرضيه تدوين شد
 -3 .مؤلفه عاطفي نگرش نسبت به مواد مخدر در دانش آموزان مؤثر است  آموزش مهارت تفكر انتقادي، بر-2. مؤثر است

 آموزش مهارت -4 .مؤلفه رفتاري نگرش نسبت به سوءمصرف مواد در دانش آموزان مؤثر است آموزش مهارت تفكر انتقادي، بر
 تأثير آموزش مهارت تفكر انتقادي به مدت -5. لي نسبت به مصرف مواد در دانش آموزان مؤثر استتفكر انتقادي، بر نگرش ك

  .سه ماه پايدار است
 انتخاب نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي نفر از دانش آموزان پسر پايه اول از طريق 40براي آزمون اين فرضيه ها،     

از هر دو گروه پيش آزمون به .  نفر در گروه كنترل جايگزين شدند20آزمايش و  نفر در گروه 20سپس به طور تصادفي  .شدند
 ساعته آموزش مهارت تفكر انتقادي شركت كردند اما بر گروه كنترل 5/1 جلسه 8 ماه در 2گروه آزمايش به مدت . عمل آمد

ماه بعد از 3پايداري اين آموزش، براي سنجش ميزان . سپس از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد. هيچ متغيري اعمال نشد
داده ها توسط روش هاي آماري تحليل كوواريانس و آزمون لوين و . پس آزمون، از گروه آزمايش پس آزمون ديگري به عمل آمد

t توسط نرم افزار spssتجزيه و تحليل شدند .  
نسبت به سوء مصرف مواد، مؤثر بوده است، نتايج آماري نشان داد كه آموزش تفكر انتقادي بر تغيير نگرش دانش آموزان     

  . ماه هم تأييد گرديد3پايداري آموزش به مدت . ليكن اين تأثير در مؤلفه عاطفي نگرش معنادار نبود

تواند به نوجوان كمك كند تا با استفاده از مجموعه اي از مي  آموزش مهارت تفكر انتقادي همان طور كه مشخص گرديد،    
 دست يابد و با )مواد مخدر(خاص به منطقي ترين موقعيت درباره موضوعي  ش و ذكاوت خود استفاده نموده ومهارت ها، از دان

با توجه به . استفاده از اين مهارت فردي بتواند برموقعيت هاي پر خطر مثل گرايش و تمايل به سمت مواد مخدرغلبه پيدا كند
ي رويكردهاي پيشگيرانه، به مهارت تفكر انتقادي توجه بيشتري داشته اين مباحث، به محققان توصيه مي شود در تهيه و اجرا

  .باشند

  . مهارت تفكر انتقادي، نگرش، نگرش نسبت به مواد مخدر، مواد مخدر، سوء مصرف مواد:كليد واژه ها    
  



 

 ١

  

  فصل اول
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  مقدمه

شته و در حال حاضر نيز به اعتياد پديده اي است كه از زمان هاي دور در جوامع مختلف بشري وجود دا

موازات پيشرفت هاي علمي و افزايش غير قابل ترديد سطح شعور و آگاهي مردم، همچنان در حال گسترش 

  .مي باشد و هر ساله افراد زيادي را به دام خود مي اندازد

 شدت  يكي از مسائل مبتلا به جهان امروز است كه سلامت ميليون ها انسان را بهد مخدر مواسوء مصرف

ويرانگري هاي حاصل از آن زمينه  مي نامند كه ))بلاي هستي سوز((اين پديده را بدان سبب  .تهديد مي كند

ساز سقوط بسياري از ارزش ها و معيارهاي اخلاقي گرديده، سلامت جامعه را به خطر مي اندازد و هر سال 

 -  هم يكي از آسيب هاي اجتماعي هنوزاين موضوع .قربانيان بي شماري را به آغوش سرد خاك مي كشاند

اعتياد به مواد مخدر به عنوان يك مشكل اجتماعي، پديده اي . فردي است كه دامنگير بسياري از جوامع است

است استعماري، كه علاوه بر زمينه هاي نا سالم اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي زمينه هاي 

  .به آن از اهميت خاصي برخوردار استشخصيتي، رواني و تربيتي نيز در چگونگي ابتلاي 

 اعلام داشت كه هيچ معضلي در قرن حاضر جهان را به اندازه 1381در سال  سازمان جهاني بهداشت

اعتياد در تاريكي و فنا فرو نبرده است و اعتياد هم پاي دو جنگ جهاني و حتي مخرب تر از آن مرگ و مير و 

  ).1382يسي، رئ(ت را به دنبال داشته اس... رگي و آوا

 ،در سال هاي اخير مسئله اعتياد با ايجاد دگرگوني در انواع مواد مخدر و تنوع در نحوه مصرف آن ها 

ه ماده معتادان پس از مدت ها مصرف يك نوع مواد مخدر ب. صورتي پر مخاطره تر از پيش به خود گرفته است

 چند ماده مبدل مي سازند و اين است كه مي اده را بهدين طريق اعتياد از يك مقوي تري پناه مي برند و ب

بينيم هر روز به تعداد معتادان چه در ايران و چه در جهان افزوده مي شود و تعدادي از گروه هاي اجتماعي 

 .م روحي به اين ماده روي مي آورندبراي فراموشي در پي تسكين كمبود و آلا



 

 ٣

اعي، اقتصادي و فرهنگي معضل ي، اجتمسامروزه كسي نيست كه در خصوص مضرات و اثرات سوء سيا

كارشناسان و صاحبنظران معتقدند در حال حاضر بحران مواد مخدر در كنار سه . اعتياد شكي داشته باشد

به عنوان مسئله جهاني روز )) بحران نابودي محيط زيست، بحران تهديد اتمي، بحران فقر((بحران موجود ديگر 

متأسفانه دامنه .  شكل ممكن نسبت به مهار و كنترل آن اقدام نماينددر آمده است و در صدد هستند به هر

گير نظام جمهوري اسلامي شده و مي رود به يك  اين بحران با توجه به موقعيت خاص كشور ايران گريبان

طبيعي است كه حل اين بحران، معضل و بلاي خانمان سوز از عهده يك سازمان و يا . تهديد ملي تبديل گردد

خارج بوده، بلكه نگرش يك بعدي به مسئله است و وضعيت جع آن هم صرفاً با برخورد قهري نه تنها چند مر

لي و فعلي را بدتر خواهد نمود به گونه اي كه عميقاً احساس مي شود و تنها راه حل موضوع ايجاد عزم م

  ..بسيج همگاني در اين راستاست

نگاه كنيم يكي از مسائل ... اجتماعي، فرهنگي، خانوادگي و ه مواد مخدر را از هر زاويه اي اعم از ب اعتياد

مباني نظري و تبيين . بزرگ و جهان و جامعه ماست كه ابعاد مختلفي داشته و متأثر از عوامل متعددي است

كننده اين مسئله از سطح خرد يعني عوامل فردي تا سطح ميانه يعني نهادها و گروه هاي اجتماعي و سطح 

مختلف  را شامل مي شود با توجه به گسترش اعتياد در سال هاي اخير نياز به بررسي ابعاد كلان جامعه ما

  .مسئله بيش از پيش احساس مي گردد

مشكلات مربوط به مصرف قانوني و غير قانوني داروها به تدريج كودكام، نوجوانان و بزرگسالان كشورهاي 

ناگفته پيداست مصرف مواد مخدر .  قرار مي دهددر حال توسعه و همچنين كشورهاي صنعتي را تحت تأثير

. به ثبات اقتصادي و حتي سياسي ملت ها آسيب برساندتهديدي عليه سلامت عمومي جامعه است و مي تواند 

و از اين رو بسياري از سازمان هاي وابسته به سازمان ملل متحد بسيج شده اند تا با اين خطر مهلك خانمان 

مصرف كنند تا شايد مبادله و قاچاق آن را ريشه كن سازند و تقاضاي افراد را براي  برانداز دست و پنجه نرم

 .انواع مواد مخدر كاهش دهند



 

 ٤

به عقيده بعضي از جامعه شناسان نياز روز افزون افراد هر جامعه به مواد مخدر نشانه اي از گرايش مردم 

ران، براي تسخير روح ملت ها و احساسات آن جامعه به سوي انحطاط و نابودي است و به اعتقاد سياستمدا

ملي و قومي، چيزي مؤثرتر از مواد مخدر وجود ندارد و بر اين باور هستند كه براي تسلط بر ملت ها اثر 

و اين شدت آسيب ). 1377مدوند، اح(ترياك و ساير مواد مخدر از اثر توپ و تانك بيشتر و كارآمدتر است 

 .ي كند مصرف مواد را به ما گوشزد مسوء

آمارهاي نگران . آسيب هاي اجتماعي طي چند دهه اخير در سراسر جهان سير صعودي داشته است

نتيجه  .كننده در اين زمينه، كارشناسان را به بررسي اين معضل و يافتن راه حلي براي آن برانگيخته است

 _ ارت هاي روانياين بررسي ها نشان مي دهد كه بسياري از آسيب هاي اجتماعي ناشي از كمبود مه

هاي صورت گرفته در  به عنوان مثال پژوهش. اجتماعي لازم براي برخورد موثر با مشكلات زندگي هستند

به مصرف مواد مخدر پايين  كه يكي از عوامل اصلي گرايش وء مصرف مواد مخدر نشان داده اندزمينه س

براين مهارت هاي مفاومت در برابر بنا. بودن عزت نفس، ضعف در مهارت هاي ارتباطي، و حل مسئله است

و به طور كلي مطالعات . فشار همسالان، به عنوان يك مهارت رواني اجتماعي مي تواند بازدارنده باشد

اجتماعي يا به طور كلي مهارت هاي زندگي و انواع  -رابطه مستقيم فقر مهارت هاي رواني مختلف حاكي از 

عتياد، كودك آزاري، همسر آزاري، دزدي، جنايت و انجام جرم و آسيب هاي اجتماعي مثل خودكشي و ا

ت هاي زندگي مي  منظور يك برنامه مدون آموزش مهاربه همين. رفتارهاي مخاطره آميز جنسي مي باشد

   .تواند بازدارنده يا كاهنده آسيب هاي اجتماعي در گروه هاي مختلف جامعه باشد

 سطح بهداشت رواني و آموزش مربوط به پيشگيري از امروزه در كشورهايي كه امور فرهنگي و ارتقاء

.  اجتماعي اولويت دارند، تأكيد بسياري بر آموزش مهارت هاي زندگي صورت مي گيرد–آسيب هاي رواني 

 وقت مجموعه اين مهارت ها در جامعه صنعتي و در فضاي زندگي اي كه پدر و مادر و معلم به صورت تمام

كمتري با كودك و نوجوان دارند، براي رشد اجتماعي و اخلاقي افراد ضروري  و صميمي و از نزديك، ارتباط
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يكي از اين مهارت ها، مهارت تفكر انتقادي . است و برابر نتايج پژوهش هاي انجام شده، بسيار سودمند است

 .است

قادي در اين امر توجه شده است و به بررسي مهارت تفكر انتو ميان فردي هش به بعد فردي و دراين پژ

فرد و ميزان تأثير اين مهارت در تغيير نگرش نسبت به مواد مخدر كه پيش مقدمه و شروعي براي مصرف 

  .مواد مخدر است مي پردازد
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  : بيان مسئله

كه  به عنوان واقعيت نويني است ، يكي از آسيب ها و انحرافات اجتماعي و رواني،1 مواد مخدرمصرف سوء

بشريت در عصر كنوني نام گرفته است و به واسطه تبعات زيادي كه بر پيكره فرد، خانواده و آفت بزرگ 

 نه تنها به صورت يك تهديد ملي بلكه فراتر از به جامعه رسانده... اقتصادي و- اجتماعي- ساختار سياسي

  .در آمده استمرزهاي ملي به صورت يك مسئله پيچيده و جهاني 

در شكل مخاطره آميز و كاملاً پيچيده به خود گرفته ودر عين حال گسترش در زمان ما مسئله مواد مخ

به طوري كه سوء مصرف مواد به عنوان يكي از چند مشكل سلامت ملي تعريف شده است . جهاني يافته است

، 3اسميت، به نقل از 2003، 2مرسي( درصد از مردم از داروها و الكل سوء مصرف مي كنند 10و حدود 

2006.(  

رهايي همچون افغانستان و پاكستان ايران و قرار گيري آن در كنار كشوتوجه به موقعيت استراتژيك با 

بوده؛ و از طرفي مسئله ترانزيت و عبور مواد مخدر به جهت ويژگي  ء توليد كنندگان عمده مواد مخدركه جز

ه و هم بازار مصرف ناسب جهت قاچاق مواد مخدر فراهم شد يك مسير م، همهاي خاص منطقه اي كشور ما

از آن جايي كه كشور ما  داراي جمعيت جواني است، يعني  بيش از  .اشته است رشد روز افزون دداخلي آن 

جوانان و نوجوانان ما جزء  ؛)1382شوراي نويسندگان، ( سال بوده 20جمعيت كشور در سنين زير % 50

نشان گر رشد روز افزون معتادين در جامعه ما آمار ها . آسيب پذيرترين قشر جامعه در برابر اعتياد هستند

  .است و اين وظيفه همگان را در موضع تقابل با اين مشكل خطيرتر مي سازد

  :رويكردهاي مقابله با اين مشكل به صورت زير است

  جلوگيري از عرضه مواد مخدر - 1
                                                 
1. substance abuse  
2. Mersy 
3 . Smith  
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  درمان معتادين - 2

 ).همان منبع (اجراي برنامه هاي كاهش تقاضا - 3

ليت توسط دستگاه هاي مرتبط با اعتياد، عمده تلاش ها پيرامون مقابله با در طول چندين سال فعا

 و با تحمل عرضه مواد مخدر انجام يافته است كه ضمن كسب موفقيت هايي در جهت انجام اين هدف

اعتياد نصيب خسارت هاي انساني و مادي بسيار، در نهايت توفيق عمده اي در جهت جلوگيري از اشاعه 

ده است و اين نشان دهنده آن است كه براي پيشگيري از از ابتلا افراد به اعتياد، نيروي قانون كشورمان نگردي

هم چنين با نگاهي به جامعه معتادين و تلاش هاي آن ها . ؤثر باشدو مبارزه با عرضه نمي تواند به تنهايي م

، مصرف مواد دوباره شروع مي براي ترك اعتياد در مي يابيم كه در اغلب موارد بعد از مدت كوتاهي از ترك

شود و روش هاي ترك اعتياد نتوانسته است خيلي مؤثر واقع شود و هزينه هاي زيادي هم براي معتادان 

، درمان اعتياد و شكستن چرخه معيوب آن گران و دشوار )1997 (1بنا به نظر باتوين و باتوين .داشته است

تأكيد . را مي طلبد 2 دارو درماني، روان درماني، بازپرورياست و سيستم درماني جامعي با رويكردهاي مختلف

به نقل از عبد (افراطي بر يكي از جنبه ها و رها ساختن ساير موارد با شكست درمان و عود بالا همراه است 

  ).1387االله پور، 

  . بنا براين به نظر مي رسد كه مناسب ترين راه كم كردن تقاضاست

ش ها و مبارزه عليه اعتياد وتاهي دارد و از سي سال پيش به تلاعمر كرويكرد كاهش تقاضا در جهان 

عرضه و بررسي ها نشان مي دهند كه رويكرد پيشگيري نيز مي بايست در كنار مبارزه با . افزوده شده است

 ميزان شيوع اعتياد در كشورهايي كه فعاليت هاي 1980از سال . رويكرد درماني مورد توجه قرار گيرد

.  از اعتياد را از طريق كاهش تفاضا با جديت پيگيري مي نمايد، كاهش قابل ملاحظه اي يافته استپيشگيري

 به نصف 1985، به نسبت سال 1990به عنوان مثال تعداد مصرف كنندگان مواد مخدر در امريكا در سال 

  ).1382، نويسندگانشوراي (تقليل يافت كه اين تغيير مديون فعاليت هاي پيشگيرانه از اعتياد بوده است 

                                                 
1. Botvin & Botvin 
2 .rehabilitation 
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مطالعات جهاني نشان داده است كه در پيشگيري اوليه، آموزش همه جانبه مردم نقش قطعي و تعيين 

 ).1377احمدوند، ( مدت و دير پايي به دنبال دارد كننده دارد و سرمايه گذاري در اين راستا نتايج بلند

ش در جهت درمان معتادين بر اساس  برنامه هاي كاهش تقاضا و نيز تلا1375تا سال  در كشور ما 

  ).1382شوراي نويسندگان، (و در حد ناچيز انجام پذيرفته است موازين علمي كاملاً محدود 

بررسي ها نشان مي دهند كه رويكرد پيشگيري نيز مي بايست در كنار مبارزه با عرضه و رويكرد درماني 

  .مورد توجه قرار گيرد

 چه صرفاً ؛ از صاحب نظران اعتياد وجود دارد كه درمان يك بعدي كمتر كسي،در ادبيات علمي معاصر

با . ، بلكه ملغمه اي از آن ها لازم است كندان اعتياد پيشنهاددارويي و چه صرفاً غير دارويي را به عنوان درم

در چنين شرايطي پيشگيري به طور منطقي جايگزين . اين حال مؤثرترين درمان ها نيز عود بالايي داشتند

فرض بر اين است جلوگيري از مبتلا شدن افراد به سوء مصرف مواد مخدر آسان تر از درمان اين . ي شودم

. هدف از پيشگيري به تأخير انداختن يا جلوگيري از شروع استفاده از مواد مخدر در جامعه است. اختلال است

اي جلوگيري از تحميل هزينه هاي به اين ترتيب پيشگيري از ابتلاي افراد جامعه به سوء مصرف مواد به معن

سنگين به اجتماع، ابتلاي افراد به ايدز و بيماري هاي ديگر، كاهش بازدهي در محيط كار، وقوع جرم و 

يكي از روش هاي پيشگيرانه در برابر مصرف مواد . جنايت و در معرض خطر قرار گرفتن نسل بعدي است

مواد مخدر، اصلاح نگرش افراد از نگرش مثبت به نگرش مخدر، آگاه سازي افراد در مورد خطرها و مضرات 

  ).1382شوراي نويسندگان، (منفي به اعتياد، معتاد و مواد مخدر است 

 اجتماعي، مداخله هايي است كه –مستقيم ترين روش مداخله به منظور ارتقاي توانايي هاي رواني 

  . را تقويت مي كندمنابع مقابله اي اشخاص  و توانايي هاي شخصي و اجتماعي آنان 

 از آن جا كه موضوع نگرش افراد در بسياري از مباحث روان شناسي از جمله روان شناسي اجتماعي، 

مورد نظر بوده است و روان شناسان معتقدند كه ميان نگرش افراد و تأثير بر عملكرد ايشان و ... شناختي و

د بر اساس نوع باوري كه نسبت به مواد مخدر رفتارشان رابطه اي مستحكم وجود دارد و مي دانيم كه افرا
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بنا براين يكي از راه هاي . دارند، يا به مصرف آن روي مي آورند و يا اين كه مصرف مواد را ترك مي كنند

  .  تغيير نگرش افراد نسبت به سوء مصرف مواد مخدر است،كنترل تقاضا

، به منظور بالا بردن سطح ارتقاء ت اس2هاي زندگي يكي از انواع مهارتكه  1آموزش تفكر انتقادي

 .خطر سوء مصرف مواد را افزايش دهد است كه گمان مي رود ت رواني و غلبه يافتن بر ضعف هاي فردبهداش

آموزش تفكر انتقادي بر بعضي از متغيرهاي ميانجي گر از قبيل شناخت ها و نگرش هاي نوجوانان نسبت به 

 .ثر مي گذارد اكه بر رفتار وي تأثير داردمواد مخدر

 نوجوان  و شناختي و تفكر مستدل و تيز بينانه به تقويت قابليت هاي ذهني،آموزش مهارت تفكر انتقادي

منجر مي شود كه مي تواند براي حل مسائل پيچيده، اطلاعات حاصل از منابع مختلف را با هم تلفيق كند، 

 فرضيه هاي متفاوت بسازد يل و ارزيابي كند،خوب تجزيه و تحل هاي مختلف را مورد بررسي قرار دهد، ديدگاه

  ).1384،عسگري، به نقل از 1998، 3هالپرن( نتقدانه قضاوت كندو به آزمايش بگذارد و سرانجام به گونه اي م

 همچنين اين آموزش باعث مي شود كه نوجوان با ذهني باز به جهان بنگرد و همراه با تأمل و تفكر و 

 غاتي مختلففريب ترفندهاي تبلي وحيه پرسشگري و نقاد به اطراف خود بنگرد واحترام به نظرات ديگران و ر

نگرش عاقلانه و مستدلي نسبت به   و،)1384، رفيع زاده( خوردن را...) علمي، هنري، سياسي،اجتماعي و(

 .مسائل پيرامون خود پيدا كند

سو با برنامه هاي آموزشي  كآموزش و پرورش به عنوان يكي از اركان و بنيان هاي نظام اجتماعي از ي

و انتقال تجربه ها، حفاظت از كيان فرهنگي و  با مسئوليت آموزش مهارت ها همگاني گسترده و از سوي ديگر

  .اجتماعي جامعه را از طريق جامعه پذير نمودن افراد و به ويژه نسل نوجوان و جوان به عهده دارد

بهينه انديشه ها، گفتارها و رفتارهاي سالم در افراد به عبارت ديگر آموزش و پرورش از طريق شكل دهي 

و گروه هاي اجتماعي با چشم انداز بستر جهاني اين روابط، زمينه تعالي و تكامل اجتماعات انساني را آماده 

                                                 
1. critical thinking 

2. life skils   
3. Holpern 
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از مهم ترين آسيب هاي اجتماعي مربوط به اين سازمان كه اخيراً رشد چشمگيري داشته است، . مي سازد

 .و دانش آموزان به مواد مخدر استاعتياد نوجوانان 

تا ديروز نگران بوديم كه دانش آموز خوب قادر نيست خوب بخواند ولي حال نگرانيم كه دانش آموز 

مطمئن نيستيم دانش آموز قادر باشد مطالب خوانده شده و موضوعات پيش . خوب قادر نيست خوب فكر كند

  ).1382شعباني،  (روي خود را تحليل و ارزشيابي كند

با توجه به اين شرايط ، به نقش مدارس به عنوان مركزي مهم و حياتي براي پيشگيري از اين آسيب و 

در برنامه هاي مربوط به پيشگيري از اعتياد و سوءمصرف مواد . آسيب هاي ديگر توجه ويژه اي شده است

هدف كاهش تقاضا يعني ايجاد اين برنامه ها با . مخدر در مدارس، برنامه هاي آموزشي جايگاه ويژه اي دارد

  . نوعي مصونيت ذهني و رواني در برابر سوء مصرف مواد مخدر تدوين و اجرا مي شوند

رد، آموزش مهارت تفكر انتقادي در كلاس درس قرار گياز جمله موضوعاتي كه مي تواند محور آموزش 

 كه با ذهني باز به جهان بنگرند و با آموزش مهارت تفكر انتقادي مي توانيم دانش آموزاني پرورش دهيم. است

همراه با تأمل و تفكر و احترام به نظرات ديگران و روحيه پرسشگري و نقاد به مسائل اطراف خود بنگرند و 

تحليل و  را )الگوها(ال و رفتار و حرفهاي افراد جامعه نپذيرند واعم هيچ نظر و مطلبي را بي چون و چرا

  ).1382ي، از رفيع زاده تفت، به نقل 1ويكتيس( ارزيابي كنند

  :ل طرح در پژوهش حاضر اين است كه، مسئله قاببا توجه به مسائل مطرح شده

  نگرش خواهد داشت؟ شناختي  بر مؤلفه يتأثير ،آموزش تفكر انتقادييا آ -

  ه عاطفي نگرش تأثير خواهد داشت؟ آيا آموزش تفكر انتقادي بر مؤلف -

  ؤلفه رفتاري نگرش دانش آموزان ايجاد مي كند؟ آيا آموزش تفكر انتقادي تغييري در م -

 آيا تأثير آموزش تفكر انتقادي به مدت سه ماه پايدار مي ماند؟  اين كهو -

  .به صورت علمي به آن پاسخ خواهد داد اينها سؤالاتي است كه اين پژوهش 

  
                                                 
1 . Wiktiss 
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  :اهميت و ضرورت پژوهش

ولي در مسير تاريخي خود چه در ايران و . مصرف مواد مخدر ريشه تاريخي، پيچيده و طولاني داردسوء 

به همين دليل نيازمند تدابير جهاني و . چه در جهان هيچ گاه به اين فراواني، شدت و عمق نداشته است

  .منطقه اي ويژه اي است

 در پاره اي از به طوري كه. پيامد هاي ناشي از مصرف مواد مخدر بر زندگاني مردم قابل توجه بوده است

ه زندگي مردم را تحت الشعاع خود قرار داده و وارد نياز هاي روزمره، شيوه زندگي و وق و شيجوامع سلائ

حتي رهبران و سياستمداران اكثر كشور هاي جهان را مجبور به موضع گيري . معيشت آنان گرديده است

 هاي اين معضل  در هر جامعه اي با توجه به پيچيدگي.اجتماعي و بين المللي نسبت به اين قضيه نموده است

 اقتصادي مردم، روش هاي خاصي براي مبارزه در حال –و ميزان اثر آن بر زندگي اجتماعي و اوضاع سياسي 

  . سازماندهي است

اعتياد يك بيماري جدي و خطرناك است كه مي تواند موجب از بين رفتن مسير زندگي، هم بستگي 

ف مواد نه فقط موجب بيماري هاي قابل پيشگيري و الكل و مصر. خانوادگي، سلامتي، دارايي و روابط شود

انجمن روان پزشكي (اي ما تباه مي شوند مرگ زود رس مي شود؛ بلكه مهم تر اين كه خانه و خانواده ه

  ).1999، 1امريكا

. يكي از كشورهايي كه شديداً مورد تهديد مواد مخدر است كشور ما، جمهوري اسلامي ايران مي باشد

وليد عظيم جهاني، قرار گرفتن در مسير ترانزيت مواد مخدر و ده ها شرايط ديگر ايجاب مي نزديكي به محل ت

كند كه روش هاي به كار گرفته شده در جامعه ما، عمليات طراحي شده، سياست ها، قوانين و مقررات همه 

ل مواد مخدر در  كنترپيشگيري از سوء مصرف مواد،روزه مورد بازنگري كارشناسي قرار گرفته تا بتوانيم در

بي توجهي و . ست هاي مدون و مشخصي داشته باشيمسطح پخش، مبارزه با عبور و مصرف، برنامه ها و سيا
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 ١٢

كم توجهي به اين پديده مي تواند عواقب وخيم و شومي را در جامعه ما ايجاد كند كه جبران ناپذير خواهد 

  .بود

 سال گذشته 30مصرف مواد در ايران، ظرف كه ميزان شيوع سازمان بهزيستي كشور اعلام كرده است 

 تا 1357از سال . رخ داده است1356 تا 1352بيشترين ميزان افزايش در سال هاي . روند فزاينده داشته است

 ميزان رشد آن تا سال 1367 از ميزان رشد كاسته شده است و سپس مجدداً بعد از سال هاي 1366سال 

به طور متوسط ميزان رشد بروز سوء مصرف  1377 تا 1357اي در طي سال ه.  افزايش يافته است1377

با مقايسه اين نرخ با .  سال دو برابر شده است12به عبارت ديگر تقريباً هر .  درصد بوده است8مواد، سالانه 

، ملاحظه مي شود كه ) درصد بوده است2،63 سال گذشته به طور متوسط 20كه در (نرخ رشد جمعيت 

با توجه به اين كه هرم سني .  برابر نرخ رشد جمعيت بوده است3ف مواد بيش از ميزان رشد سوء مصر

 سال، 15جمعيت كشور به زودي تغيير شكل مي يابد و اكثر گروه هاي سني از گروه هاي سني كودك و زير 

تغيير مي يابند و به همراه آن كمبود ) كه در معرض خطر مصرف مواد مي باشند( سال 15به سنين بالاي 

امكانات آموزشي، تفريحي، بهداشتي و شغلي نمود بيشتري خواهد داشت، پيش بيني مي شود در سال هاي 

  ).1387به نقل از عبد االله پور، (آتي ميزان رشد بروز مصرف مواد به شدت افزايش يابد 

. ، مصرف مواد مخدر تحت تأثير نگرشي است كه نوجوانان به مواد دارند)1967( 1به عقيده فيش بين

شكل گيري نگرش مثبت يا منفي ناشي از تركيب دانش، اطلاعات، باورها و عواطف نوجوانان درباره مواد 

  .است كه براي آن ها قائل هستندمخدر از يك سو و ميزان ارزشمندي 

زيرا بر رفتار، پردازش . نگرش ها بخش اصلي هويت انسان هستند و مركز و محور روان شناسي اجتماعي

بوهنر و وانك، (ويارويي اجتماعي تأثير گذاشته و بخشي از خود انگاره فرد را تشكيل مي دهند اطلاعات و ر

2002.( 

شناختي، عاطفي و ( يادگيري است و هر سه مؤلفه آن  تابع اصولشكل گيري و تغيير نگرش، بدواً

گروه هاي اجتماعي، به مثلاً در مطالعه نگرش هاي منفي درباره . تحت تأثير يادگيري قرار مي گيرند) رفتاري
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