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  نـور ـ مركز تهران دانشگاه پيام
  دانشكده علوم انساني

   بدني و علوم ورزشي  تربيت گروه
  
  

  نامه عنوان پایان
  

   توده بدن تعيين ارتباط بين وزن چربي، بدون چربي و شاخص
   با تراكم مواد معدني و استخوان در زنان

  ورزشكار و غير ورزشكار قبل از يائسگـي 
  

  
   ارشد  درجه کارشناسی  براي دریافت نامه پایان

  بدنی و علوم ورزشی  تربیت در رشته
  

  

  استاد راهنمـا 
  پروفسور عباسعلی گایینی

  

  استاد مشاور 
  دکتر محمد شبانی

  

  مولف
  

  فر فاطمه ساجدي
  

 88آذرماه   

 دو
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م          تاق و  م   ان پایان م  قد   ا       ر 
ی ت  م     دو  ل ز د   :    د

ید  دم ماع رو ن   ا ید  ده    شان  و  م،  ی   و  ن    ون  د د    ا              آ ن       ا
ودم  ش و ند  ما م با ند   رو  ر  و قا   ا        و عا وم  درم         .  ما م و  

وداکارم      ر  بان و  دو    ن  وق  شاور و  ش  ل و  و ل  ه   ا                  .ک   
ی  ر   م،   ن   ش ز د ی  نا ش و رو ید ت           ا   . ام ا

  

  
  

  

 

 چهار
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ی و   م  درد ا      ر    
رت رب ی  ھاد و             ت  ت  وش  نده  پاس      ن ر  عا ا       ا ت   وی        دیده ر

ود طا   ش ر  م و د ر  ھادن    ق  دم  و ت و  ا      ا    ع  عال   . ن        و د  نای  د مد و  ا  س از     
ما  و خا  طاف   وی     ا ی      سا مام  ود، از  گار ده  ول حال  تار  و              اش از آغاز   پایان ان 

ری پا  ا   دون ان رسا    یاری  دن   و  س ا ی         شاور .  م    ما و  ر ر و ید  ر ر از اسا ا   پا  ا س    ا
ی گا   با ر  ی و      ع ناب آ ی د با مد  ر  ر      د و ر ان دو  ر جا  از  ا  ا           

رم نان   د و د  ر ر از  د و ق روزا ون ان دو  ر و ی و  لا ن  دم و  و ا  ه   ئ   ا    ا ا ا س             .ا
  
  
  
  
 سه
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  چکیـده
بدون چربی و شاخص تـوده بـدن بـا تـراکم        , هدف از تحقیق حاضر تعیین ارتباط بین وزن چربی        

 نفـر  15, بـدین منظـور  .  قبل از یائسگی می باشد  مواد معدنی استخوان در زنان ورزشکار و غیر ورزشکار        
, میزان وزن چربی.  نفر غیر ورزشکار از نظر سنی همتا با ورزشکاران انتخاب گردیدند     15ورزشکار زن و    

ها توسـط دسـتگاه سـنجش تـراکم      بدون چربی، شاخص توده بدن و همچنین تراکم مواد معدنی آزمودنی  
 و با اسـتفاده از  SPSSعات جمع آوري شده توسط نرم افزار اندازه گیري و اطلا) DEXA(مواد معدنی   

 :  مستقل و ضریب همبستگی پیرسون تجزیه و تحلیل گردیده و نتایج زیر بدست آمدtآزمون 

هـاي کمـري و ران زنـان           مهره BMDبا  ) BMI(شاخص توده بدن    و  ) FM( بین وزن چربی      ـ1
  .داري وجود ندارد ورزشکار رابطه معنی

داري  هاي کمري و ران زنان ورزشکار رابطه معنـی   مهرهBMDبا ) LM(ن بدون چربی  بین وز  ـ2
  .وجود دارد

داري وجـود   هاي کمري و ران زنان غیر  ورزشکار رابطه معنـی   مهرهBMDـ  بین وزن چربی با     3
  .دارد

رابطه معنـی دار  زنان غیر  ورزشکار  مهره هاي کمري BMD با BMIبین وزن بدون چربی و     ـ  4
  . ود نداردوج

  .  ط معنی دار آماري وجود داردارتباغیر وزشکار  ران زنان BMD و BMIبین  ـ 5
 ورزشـکاران بـالاتر از غیـر      مهره هاي کمريZscore و   Tscoreمقادیر   , BMDـ ارزشهاي    6

  .     از لحاظ آماري معنی دار می باشد, ورزشکاران بوده و تفاوت بین دو گروه
 ران ورزشـکاران بـالاتر از غیـر ورزشـکاران بـوده ولـی       Tscoreقادیر  و مBMD ـ ارزشهاي   7

  .     از لحاظ آماري معنی دار نمی باشد, تفاوت بین دو گروه
به از  ,  ران ورزشکاران بالاتر از غیر ورزشکاران بوده ولی تفاوت بین دو گروه            Zscoreـ مقادیر    8

  .  لحاظ آماري معنی دار می باشد
   مواد  چربی و تراکم     بین بافت    غیر ورزشکار    نشان داد  که در زنان       ي این تحقیق  ها   یافته  در مجموع 

 مـواد    بـدون چربـی و تـراکم     بین بافـت   ورزشکار  در زنان  در حالی که دار وجود دارد  ارتباط معنی   معدنی
 مـواد    تـراکم   از لحـاظ  را داري  معنی  تفاوت  و زنان ورزشکار   وجود دارد   داري   و معنی    ارتباط مثبت   معدنی
  . دارند  کمري اي ه  در مهر  غیر ورزشکار  استخوان با گروه معدنی

 استخوان، ورزشکار، غیرورزشکار، وزن چربی، وزن بدون چربـی،    مواد معدنی  تراکم: ها   کلید واژه 
  .   قبل یائسگی

 پنج
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طا  ت         
                   صفحهعنوان                                               

  مقدمه: فصل اول
  2-----------------------------------------------------ـ مقدمه1ـ1
  6--------------------------------------------------ـ بیان مسئله2ـ1
  8------------------------------------ـ اهمیت و ضرورت انجام تحقیق3ـ1
  10---------------------------------------------------ها ـ فرضیه4ـ1
  12----------------------------------------------------ها ـ هدف5ـ1

  12-----------------------------------------------ـ هدف کلی1ـ5ـ1
  12---------------------------------------هاي اختصاصی ـ هدف2ـ5ـ1

  13----------------------------------------------ـ تعاریف عملیاتی6ـ1
  مبانی نظري و پیشینه تحقیق: فصل دوم

  15-----------------------------------------------------ـ مقدمه1ـ2
  16-------------------------------------------------انی نظريـ مب2ـ2

  16-----------------------------------------ـ استخوان و اسکلت1ـ2ـ2
  17----------------------ها از نظر ساختار بافت استخوانی ـ انواع استخوان2ـ2ـ2

  17---------------------------------------ـ استخوان متراکم1ـ2ـ2ـ2
  18--------------------------------------ـ استخوان اسفنجی2ـ2ـ2ـ2

  19-------------------------------------ـ پیدایش و تشکیل استخوان3ـ2ـ2
  21-----------------------------------هاي بافت استخوان ـ تعیین کننده4ـ2ـ2

  21-------------------------------------------ـ عوامل ژنتیکی1ـ4ـ2ـ2

 شش
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  21--------------------------------------------------نـ س2ـ4ـ2ـ2
  21---------------------------------------------ها ـ هورمون3ـ4ـ2ـ2
  23-------------------------------------------------ـ تغذیه4ـ4ـ2ـ2

  23--------------------------------------------ـ کلسیم1ـ4ـ4ـ2ـ2
  D-----------------------------------------25ـ ویتامین 2ـ4ـ4ـ2ـ2
  26--------------------------------------ـ پروتئین و فسفر3ـ4ـ4ـ2ـ2

  26-------------------------------------ـ ورزش و فعالیت بدنی5ـ4ـ2ـ2
  29----------------------------------------------ـ وزن بدن6ـ4ـ2ـ2

  30------------------------------------------------ـ استئوپوروز5ـ2ـ2
  31-----------------------------------ـ پاتوفیزیولوژي استئوپوروز1ـ5ـ2ـ2
  32-----------------------------------------ـ انواع استئوپوروز2ـ5ـ2ـ2

  32-----------------------------------ـ پوکی استخوان اولیه1ـ2ـ5ـ2ـ2
  32----------------------------)ناشناخته(ـ فرم ایئویوپاتیک1ـ1ـ2ـ 5ـ2ـ2
  32--------------------------ـ پوکی استخوان پس از یائسگی2ـ1ـ2ـ5ـ2ـ2
  33---------------------------ـ پوکی استخوان وابسته به سن3ـ1ـ2ـ5ـ2ـ2
  33----------------------------------ـ پوکی استخوان ثانویه2ـ2ـ 5ـ2ـ2

  33---------------------------------------ـ علائم بالینی استئوپوروز6ـ2ـ2
  33---------------------------------ی استخوانمواد معدن ـ تراکم سنجی7ـ2ـ2
  34------------------------هاي سنجش تراکم مواد معدنی استخوان  دستگاه8ـ2ـ2
  36-----------------------------------هاي سنجش توده استخوان  محل9ـ2ـ2
  37------------------------------------------------ـ پیشینه تحقیق3ـ2
  37-----------------------------هاي انجام شده در داخل کشور ـ پژوهش1ـ3ـ2
  37---------------------------هاي انجام شده در خارج در کشور ـ پژوهش2ـ3ـ2

 هفت
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  روش تحقیق: فصل سوم
  44-----------------------------------------------------ـ مقدمه1ـ3
  45------------------------------------------------یقـ روش تحق2ـ3
  45------------------------------------------------ـ جامعه تحقیق3ـ3
  46----------------------------------------گیري ـ نمونه و روش نمونه4ـ3
  46----------------------------------------آوري اطلاعات ـ ابزار جمع5ـ3
  46--------------------------------------------ـ روش اجراي تحقیق6ـ3
  49-----------------------------------------هاي پژوهش ـ محدودیت7ـ3
  50----------------------------------------------هاي آماري ـ روش8ـ3

  تجزیه و تحلیل آماري: فصل چهارم
  52-----------------------------------------------------ـ مقدمه1ـ4
  53----------------------هاي افراد مورد بررسی توصیف ویژگی: ـ آمار توصیفی2ـ4
  55------------------------------------------------ـ آمار استنباطی3ـ4

  گیري بحث و نتیجه: فصل پنجم
  73-----------------------------------------------------ـ مقدمه1ـ5
  74-----------------------------------------------ـ خلاصه تحقیق2ـ5
  77-----------------------------------------------------ـ بحث3ـ5
  83--------------------------------------------------ـ پیشنهادات4ـ5
  83------------------------------------ـ پیشنهادات برخاسته از تحقیق1ـ4ـ5
  83------------------------------------------ـ پیشنهادات پژوهشی2ـ4ـ5

  84----------------------------------------------------------منابع
  109------------------------------------------------------ها پیوست

 هشت
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  فهرست جـداول
                                                              صفحهعنوان                                 

 در زنـان  FM و درصـد     FM  ،LM  ،BMIــ توزیـع فراوانـی متغیرهـاي سـن، قـد، وزن،              1ـ ـ4جدول  
  54------------------------------------------------ورزشکار و غیر ورزشکار

  هـاي کمـري زنـان      مهـره BMDو ) FM(ــ ضـریب همبـستگی بـین دو متغیـر وزن چربـی          2ـ4جدول  
  55-----------------------------------------------------------ورزشکار
  هـاي کمـري زنـان     مهـره BMDو ) LM(ـ ضریب همبـستگی بـین دو متغیـر بـدون چربـی         3ـ4 جدول

  56-----------------------------------------------------------ورزشکار
هاي کمـري زنـان     مهرهBMDو ) BMI(ـ ضریب همبستگی بین دو متغیر شاخص توده بدن4ـ4جدول  
  57-----------------------------------------------------------ورزشکار

  هـاي کمـري زنـان      مهـره BMDو ) LM(ــ ضـریب همبـستگی بـین دو متغیـر وزن چربـی       5ـ4جدول  
  58-----------------------------------------------------------ورزشکار

  هـاي کمـري زنـان     مهـره BMDو ) LM(ـ ضریب همبـستگی بـین دو متغیـر بـدون چربـی        6ـ4جدول  
  59-----------------------------------------------------------ورزشکار

  هـاي کمـري      مهـره  BMDو  ) BMI(ـ ضریب همبستگی بین دو متغیر شـاخص تـوده بـدن           7ـ4جدول  
  60------------------------------------------------------- زنان ورزشکار

  61---- ران زنان ورزشکارBMDو ) FM(ـ ضریب همبستگی بین دو متغیر وزن چربی8ـ4جدول 
ــدول  ــ4ج ــی    9ـ ــدون چرب ــر وزن ب ــین دو متغی ــستگی ب ــریب همب ــ ض ــانBMDو ) LM(ـ    ران زن
  61----------------------------------------------------------- ورزشکار
   ران زنــان BMDو ) BMI(ـــ ضــریب همبــستگی بــین دو متغیــر شــاخص تــوده بــدن 10ـــ4جــدول 
  62-----------------------------------------------------------ورزشکار
ــ4جـــدول  ــین دو متغیـــر وزن چربـــی 11ــ ــریب همبـــستگی بـ ــ ضـ ــان BMDو ) FM(ــ    ران زنـ
    63-----------------------------------------------------------ورزشکار

 نُه
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ــدول  ــ4ج ــ 12ـ ــی  ـ ــدون چرب ــر وزن ب ــین دو متغی ــستگی ب ــریب همب ــان BMDو ) LM(ض    ران زن
  63-----------------------------------------------------------ورزشکار
   ران زنــان BMDو ) BMI(ـــ ضــریب همبــستگی بــین دو متغیــر شــاخص تــوده بــدن 13ـــ4جــدول 
  64-----------------------------------------------------------ورزشکار
ــ4جــدول  ــایج آزمــون 14ـ ــ نت ــسه tـ ــراي مقای ــرهBMD ب ــر    مه ــان ورزشــکار و غی   هــاي کمــري زن
  65-----------------------------------------------------------ورزشکار

  67-------- ران زنان ورزشکار و غیر ورزشکارBMD براي مقایسه t آزمون ـ نتایج15ـ4جدول 
ــدول  ــ4ج ــون  16ـ ــایج آزم ــ نت ــسه  tـ ــراي مقای ــرهT- Score ب ــکار    مه ــان ورزش ــري زن ــاي کم   ه

  68------------------------------------------------------ و غیر ورزشکار
ــ4جــدول  ــون  17ـ ــایج آزم ــ نت ــسه tـ ــراي مقای ــرهT- Score ب ــکار و    مه ــان ورزش ــري زن   هــاي کم

  69--------------------------------------------------------غیر ورزشکار
ــدول  ــ4ج ــای 18ـ ــ نت ــون ـ ــسه  tج آزم ــراي مقای ــرهZ- Score ب ــکار     مه ــان ورزش ــري زن ــاي کم   ه

  70-------------------------------------------------------و غیر ورزشکار
  71------ ران زنان ورزشکار و غیر ورزشکارZ- Score براي مقایسه tـ نتایج آزمون 19ـ4جدول 

 ده
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  فهرست نمودارها
                      صفحهعنوان                                                                             

   در زنـان ورزشـکار   FM و درصـد  FM ،LM ،BMIـ میـانگین متغیرهـاي سـن، قـد، وزن،         1ـ4شکل  

  53--------------------------------------------------------و غیرورزشکار

  54--------هاي کمري زنان ورزشکار و غیرورزشکار  ناحیه مهرهBMDـ میانگین نمره 2ـ4شکل 

  66---------------- ناحیه ران زنان ورزشکار و غیرورزشکارBMDـ میانگین نمره 3ـ4شکل 

  

 يازده
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  هــ مقدم1ـ1
 است کـه در کـشورهاي پیـشرفته و درجوامـع درحـال       یک ناهنجاري  )پوکی استخوان  (زرووپئاست

محـسوب  مهـم پزشـکی و بهداشـتی    کند یک معـضل   هایی که ایجاد می توسعه بواسطه عوارض و ناتوانی 
بـه  نیـز  در کـشور مـا   .  وجود داردراههاي تشخیص و درمان مؤثري براي درمان آن  , با این حال   .گردد می

و  کلـسیم اي، عدم استفاده از رژیـم غـذایی سرشـار از             داشتن شرایط خاص اقلیمی، فرهنگی، تغذیه     دلیل  
را جامعـه   از جمله معضلاتی است که درصد بـالایی از  1زوورپوئستا, توجهی به فعالیت بدنی و ورزش     کم

  .)17(تهدید می کند 
 میلیـون  5/2 میلیون نفر ایرانـی،  50ـ60یت ع از جم,قات روماتولوژيطبق مطالعه آماري مرکز تحقی 

 .)13 ( مـی باشـد     که عارضـه مهـم آن شکـستگی         بوده  به شدت در معرض پوکی استخوان      هاخانماز  نفر  
بـا ایـن حـال،    . باشـند شکستگیهاي ساعد، ستون مهره ها و ران، شکـستگیهاي رایـج اسـتئوپروتیکی مـی             

باید خاطر نشان کرد که امـروزه  ). 156(اسن و دنده ها نیز گزارش شده است شکستگیهاي بازو، ساق پا، ب    
میزان , می توان با تشخیص زود هنگام این بیماري     , به کمک دستگاه سنجش تراکم مواد معدنی استخوانی       

  ).129( درصـد بـه کمـک داروهـاي مفیـد کـاهش داد             50 تـا    30شکستگیهاي استئوپروتیک را به مقـدار       
 و بـار اقتـصادي قابـل تـوجهی را بـه جامعـه        شـده افراد  اعث از کارافتادگی    ز ب رواستئوپ,  از طرف دیگر   

  .)1 (کند تحمیل می

                                         
1 -Osteoporosis 
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 وز توسط ارزشهاي تـراکم مـواد معـدنی        استئوپر ,(WHO)1طبق تعریف سازمان بهداشت جهانی      
شـهاي   انحراف استاندارد کمتر از ارز     5/2 کمتر یا مساوي   T-score3شود جایی که      تعریف می  2استخوان

ــ  5/2ـ و 1 بین T-score  مقدار عددي براین اساس، اگر.باشد)  ساله29 تا   20(میانگین افراد بالغ جوان     
 بودن تراکم مواد معدنی    نرمالبیانگر  ـ  1مساوي یا بالاتر از    T-score , بوده و نهایتا   4 فرد استئوپنیک  ,باشد

  .)166( فرد می باشد
دوران سوم زندگی شناخته شده در حالی که ایـن بیمـاري            معمولاً استئوپروز به عنوان یک بیماري       

تغذیه و بخصوص کلسیم نقـش      ). حتی در دوران بچگی و نوجوانی     (از دوران جوانی نیز شروع می شود        
استئو پروز تقریباً تمام افـراد مـسن را     . اساسی در جلوگیري از این بیماري در تمام سنین بازي می نماید             

, 6 به دلیل کاهش زیاد ترشح هورمون استروژن   5ژه در زنان بعد از سنین یائسگی      به نوعی رنج داده و به وی      
تمایل عمومی بر این است که این بیمـاري بـه عنـوان    , به این دلیل, یک بیماري جدي محسوب می گردد  

یک بیماري زنانه در نظر گرفته شود و مردان از آن مصون می باشند که این عقیده از نظر علمـی صـحیح            
 نمی رسد و چه بسا مردان زیادي هستند که در سنین جوانی و میانسالی دچار پوکی استخوان مـی           به نظر 
  .شوند

ز به حالت اولیه وجـود نـدارد، ولـی          ورئوپدرحال حاضر ثابت شده است که امکان برگرداندان است        
 .دهـد کـاهش  پیـشرفت آن را  سـرعت   و رده جلـوگیري ک ـ  آنتواند از مداخله سریع در اغلب بیماران می   

هـاي سـنگین درمـان ایـن بیمـاري، اهمیـت           بنابراین به دلیل حفظ سلامت جامعه و نیز با توجه به هزینه           
  .شود پیشگیري از بروز آن قبل از درمان بیشتر مشخص می

) بافت اسـتخوانی ( درصد از حداکثر سرمایه استخوانی      99 تا   95تقریبا  تحقیقات نشان می دهد که      
  ).154و149و126و100(می گردد  کسبدر پایان دومین دهه زندگی

                                         
1 -WHO study group 
2 -Bone Mineral Density 

  .آید   می شود بدست  دیده می جوان نرمال  افراد  که در متوسط  رقم تراکم استخوانی  فرد با بالاترین  توده استخوان  که از مقایسه  عددي- 3
4 -Osteopenia 
5 -Postmenopausal 
6 -Estrogen 
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هر چنـد کـه تـوده       . که خود یک عامل مهم براي آینده استخوانها در هنگام پیري به شمار می رود              
به دلیل طولانی تر بودن دوران بلـوغ در مـردان و در   (زنان می باشد  بیشتراز   حداکثر در مردان     1استخوانی

  )نتیجه اکتساب  استخوانی بیشتر

 در پایـان بلـوغ در دو جـنس مـشابه مـی      )BMD( اسـتخوان   تراکم مواد معدنی ولی ).25و145( 

   بافـت اسـتخوانی بـراي مـدتی بـه حالـت ثبـوت       ,  بعد از کسب حداکثر سرمایه اسـتخوانی .(126 )باشد

 در آمده و سپس روند تخریب اسـتخوان بطـور فزاینـده اي نـسبت بـه اسـتخوان           ) سالگی 30 تا   20بین  (

تـرین    وزن بـدن یکـی از قـوي        مطالعات نشان می دهند که       .) سالگی به بعد   30ز  ا( سازي پیشی می گیرد   

هـاي    بین وزن و توده استخوانی در همه گـروه  یک رابطه مثبتبوده وهاي توده استخوانی     کننده بینی  پیش

اعمـال کننـده     بار اضافی وزن بدنی بالاتر بوسیله افزایش      , در واقع ).59و63و71( .شده است مشاهده  سنی  

توده استخوانی افزایش , و متعاقبا) استخوان سازي  (2باعث افزایش تحریکات استئوژنزي   ,  اسکلت  روي رب

 ارتباط مثبتی بین وزن بـدن و تـراکم مـواد معـدنی              (1998) 3ویزر وهمکاران  به نظر  .)32و103( می گردد 

  سـال  نتـایج یـک تحقیـق انجـام شـده در مـدت زمـان چهـار                . )161(د دارد وج ـواستخوان در دو جنس     

 ساله در شهر فرامینگهام نشان داد که وزن بدن پایین و کاهش وزن بدن نـسبت            74بر روي مردان و زنان      

به سهام کلسیم روزانه ناکافی و غلظت پایین کلسیم پلاسمایی بـا کـاهش تـراکم مـواد معـدنی اسـتخوان            

 و FM(4(بافت چربـی  موع  درصد وزن بدن مج  95از آنجایی که تقریبا     , با این حال  .  بیشتري دارد  ارتباط

در رابطه با تاثیر آنها بر روي توده اسـتخوانی انجـام            اي  گسترده اتتحقیق, می باشد  LM(5( بدون چربی 

,  در حقیقـت .)32و98و108و111و130و132و133و156(  و نتایج ضد و نقیضی ارائه گردیده اسـت   گرفته

ي بر روي تـراکم مـواد معـدنی اسـتخوان           سئوال اساسی اینست که کدامیک از بافتهاي مذکور تاثیر بیشتر         

 نیز یک شاخص پیشگویی کننده تـراکم مـواد معـدنی    BMI(6( شاخص توده بدن , از سوي دیگر  دارد؟
                                         

  .کند  سالگی کسب می20   که شخص تا سن  استخوان  مواد معدنی  حداکثر تراکم- 1
2 -Osteogenesis 
3 -Visser 
4 -Fat Mass 
5 -Lean Mass 
6 -Body Mass Index 
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بعضی مطالعات نشان می دهند که شاخص توده بـدن بـالا تـاثیر محـافظتی در     ). 147(استخوان می باشد  

 شـاخص    نیـز 2000 )(  وهمکاران1اسماعیلبه نظر.  (122)مقابل استئوپروز در افراد بالغ و مسن دارد   

یـک  , به عنوان مثال. )88(ارائه کننده یک ریسک فاکتور استئوپروز و شکستگی می باشد , توده بدنی پایین  

در . )93(طر شکستگی استخوان را افـزایش دهـد     کیلوگرم بر متر مربع می تواند خ       20شاخص توده بدنی    

زارش نمودند که شاخص توده بدن تعیین کننده تـراکم مـواد معـدنی    گ1992)2 (سوورز وهمکاران, مقابل

  . )151(استخوان نمی باشد

  و فعالیـت بـدنی    زشرو ,بافت بدون چربی و شاخص توده بـدن       , بافت چربی , علاوه بر وزن بدن   

 فعالیتهاي بـدنی باعـث اعمـال   ,  در واقع. می باشد استخوان مواد معدنی  نیز از جمله عوامل مؤثر بر تراکم      

فعـا  . یک بار اضافی یا یک فشار بر روي استخوانها شده و متعاقبا باعث افزایش توده استخوانی می گردد                

گذارند بلکه باعث بهبود تعادل و هماهنگی فـرد شـده          تأثیر می لیتهاي بدنی نتنها بر روي بافت استخوانی        

فعالیتهاي بـدنی   .  می گردد  که به نوبه خود باعث کاهش خطر افتادن و در نهایت جلوگیري از شکستگیها             

همچنین باعث افزایش نیرو و انعطاف پذیري قامت شده که دو عامل مذکور باعث کاهش درد در افرادي                 

می شود که از استئوپروز رنج می برند و به آنها اجازه می دهد که فعالیتهـاي روزانـه خـود را بـا راحتـی                

نقـش  ) Dبخـصوص کلـسیم و ویتـامین    (ذیه مناسب فعالیتهاي بدنی در ترکیب با تغ    . بیشتري ادامه دهند  

  انجام فعالیتهاي بدنی در دوران بلوغ و قبـل از آن  . اصلی در کسب حداکثر سرمایه استخوانی ایفا می کنند      

ــا 4ســتخوانی بــه میــزان باعــث اکتــساب بیــشتر تــوده ا)  ســالگی11قبــل از (    )148( درصــد شــده7 ت

اکتساب سـرمایه اسـتخوانی در   , به این دلیل. )(95دامه می یابد که تا چند سال بعد از قطع فعالیت بدنی ا         

, اهمیت انجام فعالیتهاي بدنی به عنوان گامهاي اولیه جلوگیري از استئوپروز حیاتی می باشد             , دوران رشد 

  .هر چند که به نظر می رسد تمام ورزشها تأثیرات یکسان و همانندي بر روي بافت استخوانی ندارند
   

                                         
1 -Ismail 
2 -Sowers 
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  أله بیان مس2ـ1
وسـازي   باشـد، هرگـاه تعـادل سـاخت     اي است که مرتب در حال بازسازي می      استخوان بافت زنده  

تراکم مواد معدنی   ) میزان ساخت استخوان کمتر از مقدار تخریب شده باشد        (استخوان دچار مشکل گردد     

تـرین   ایعهاي مربوط به بافت اسـتخوانی پـوکی اسـتخوان ش ـ    در میان بیماري) 1(یابد  استخوان کاهش می  

  ).5(باشد   میBMDآنهاست که به دلیل کاهش 

 افـزایش   گرفتـه کـه مهمتـرین پیامـد آن    لقـب استئوپورز به عنوان بیماري خـاموش قرنـی حاضـر     

این بیمـاري  . دهد  مچ دست رخ می و 2، لگن 1ها  اشد که بیشتر در ستون مهره     ب  هاي استخوانی می    شکستگی

ا ریشه آن در شـیوه زنـدگی در دوران نوجـوانی     هده میاگرچه در دوران میانسالی و سالمندي مشا    شود ام

  .)5(است 

جـاع و قـوي بـراي مقاومـت در برابـر      رتیکی از وظایف مهم اسکلت بدن ایجاد ساختمانی قابـل ا      

بـراي انجـام ایـن      . باشـد    از طرف دیگر ساختاري مناسب براي حرکت می         و نیروي جاذبه و دیگر نیروها    

اسـتخوان  : 3یابد، طبق قانون ولف شود تطابق می اي مکانیکی که به آن وارد می     وظایف، استخوان با فشاره   

با افزایش فـشار  . یابد کند، با تغییر در میزان و انتشار توده استخوان تطابق می که تحمل میبا میزان فشاري  

  اسـتخوان یابند و زمانی که این فشار برداشته شـود سـلولهاي   بر استخوان، سلولهاي استخوانی افزایش می   

  .)13( می شوند تخریب

عوامل متعددي از قبیل سن، جنس، نژاد، وزن، اندازه بدن، عادات غذایی و سطح فعالیت بـدنی بـر       

BMD نقـش فعالیـت بـدنی و وزن بـر روي     ,  در پژوهش حاضـر    .)50( می گذارند     تأثیرBMD   مـورد

  .بررسی قرار می گیرد

 .ت بدنی و وزن بروي ساختار اسـکلتی وجـود دارد       یک توافق کلی بروي  اثرات مفید فعالی       , اساسا

 مطالعات .شود  می BMDهاي بدنی و وزن باعث افزایش         در واقع، فشارهاي اعمال شده از طریق فعالیت       

                                         
1 -Spine 
2 -Hip 
3 -Wolf 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

 

 

  7 ? 4  ................................ ارتباط بين وزن چربي، بدون چربي و تعيين              
 

شروع ورزش منظم از دوران کودکی و نوجوانی یک استراتژي راهبـردي بـراي حفـظ                نشان می دهند که     

بـا  ) 2004( و همکاران 1لاوسون. )16(باشد   کهولت می  در دوران میانسالی و   سلامت و بهداشت شخصی     

 زنان ورزشکار مقطع دبیرستان مشاهده کردند که تراکم استخوان      BMDبررسی اثر فعالیت ورزش بروي      

  .)105( درصد بیشتر از همتایان غیر ورزشکارشان بوده است5زنان ورزشکار 

شـوك   و م انقباضـات عـضلانی    در هنگا  هاي ورزشی به دو روش کشش عضله        در حقیقت فعالیت  

 مـواد   افـزایش تـراکم   باعث  د  نتوان  می شده که دو عامل مذکور     سبب انتقال نیرو به استخوان       وارده به بدن  

سـن و سـال     نسبت به افـراد غیرفعـال هـم   دارندبنابراین افرادي که زندگی فعالی . گردند استخوان   معدنی

 حفـظ   پایـان عمـر آنـان      این سودمندي تا     بطوریکهشته  م استخوانی بیشتر دا   تراکخود به نحو چشمگیري     

هاي مناسب توام با زندگی غیرفعال به موازات کـاهش جـرم اسـتخوان                شدن ورزش    کم ,در واقع . شود  می

انجام فعالیتهاي بدنی به عنـوان گامهـاي اولیـه جلـوگیري از          ضرورت  ,  بنابراین .)35(مرتبط با سن است     

 کـه تمـام ورزشـها تـأثیرات         نتایج تحقیقات اخیر نشان می دهـد       ,لبا این حا  . حیاتی می باشد  استئوپروز  

کدام ورزشها مـی تواننـد   , بنابراین سؤال اساسی اینکه . یکسان و همانندي بر روي بافت استخوانی ندارند       

  . باعث تغییرات دائمی مثبت بر روي بافت استخوانی شده که براي ادامه زندگی مؤثر واقع می گردند

رابطـه بـین تـوده      , در واقـع   .)(121 مرتبط اسـت   BMDن بدن به طور مثبت با       وز, از طرف دیگر  

انجام گرفتـه  در مطالعات و توده استخوان احتمالاً ً بوسیله پاسخ استخوان به محرکهاي گرانشی        بافت نرم 

از آنجایی کـه وزن      .)85(تعیین شده است    روي افراد با استراحت طولانی در رختخواب و فضانوردان          بر  

 تحقیقات زیادي در رابطه با تاثیر هر کدام از     بافت چربی و بدون چربی تشکیل شده است       نوع  از دو   بدن  

بافتهاي مذکور بر روي تراکم مواد معدنی استخوان صورت گرفته و نتایج ضد و نقیضی نیز گزارش شـده     

 می دهد که بافـت  نشانجوان ورزشکار نتایج یک مطالعه انجام گرفته بر روي زنان        , به عنوان مثال  . است

, بوده در حالی که در زنان غیر ورزشکار       بدون چربی بطور مثبتی با تراکم مواد معدنی استخوان در ارتباط            

 یک چند پـژوهش دیگـر نیـز         ).112(بافت چربی و تراکم مواد معدنی استخوان ارتباط معنی داري دارند            

                                         
1 -Lawson 
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  8 ? 4  ................................ ارتباط بين وزن چربي، بدون چربي و تعيين              
 

اکم مـواد معـدنی اسـتخوان مـی باشـد      نشان می دهد که در زنان بافت چربی یک تعیین کننده اصـلی تـر      

و بافت بدون چربـی   2,در زنان یائسه نشده 1998 )( وهمکاران1دوچیبه نظر, در مقابل). 30و133و161(

    .)54(به شمار می رود  BMDتعیین کننده مهم در زنان یائسه شده بافت چربی 
  
  ضرورت انجام تحقیق  ـ اهمیت و1ـ3
 آنها بوده کـه   ترین    بافت استخوان، پوکی استخوان شایع    مربوط به     و ناهنجاریهاي  ها  میان بیماري از  

اسـتخوان را  این ناهنجاري . گردد ی آن مشخص میحبا کاهش جرم بافت استخوانی نسبت به حجم تشری       
ه بافـت اسـتخوانی افـزایش    تیسخطر شکستگی استخوان با کاهش تراکم و دانکرده زیرا  مستعد شکستگی   

و افـزایش تـراکم مـواد        کاهش سرعت ابتلا بـه پـوکی اسـتخوان           باعثواملی که   از جمله ع  .  )3(یابد    می
تمرینـات و فعالیتهـاي ورزشـی بـا اعمـال فـشار و تحمـل وزن و         می تـوان از      می شود  معدنی استخوان 

   .)10(نام برد  وزن بدن همچنین
عاقبـا باعـث    فعالیتهاي بدنی باعث اعمال یک بار اضافی یا یک فشار بر روي استخوانها شـده و مت                

تنها بر روي بافت استخوانی تأثیر می گذارنـد بلکـه         ه  فعا لیتهاي بدنی ن   . افزایش توده استخوانی می گردد    
باعث بهبود تعادل و هماهنگی فرد شده که به نوبه خود باعث کاهش خطر افتادن و در نهایت جلـوگیري     

ه تمـام ورزشـها تـأثیرات یکـسان و       دهـد ک ـ   اخیر نشان می  مطالعات  , با این حال  . از شکستگیها می گردد   
فعالیتهاي بدنی از لحاظ تاثیري که بر بافت اسـتخوانی       , در واقع . همانندي بر روي بافت استخوانی ندارند     

  :گیرند دارند در دو گروه کلی جاي می
کننـده وزن بـدن هـستند جـایی کـه فـشارهاي مکـانیکی وارده بـه            فعالیتهایی که تحمـل    :نوع اول 
ژیمناستیک، رقص، دویـدن،    : مانند, )62(یکات مکانیکی خارجی اعمال می شوند     ریق تحر استخوانها از ط  
  ).73و114...(فوتبال، والیبال و , گبیوزنه برداري، را
هایی که تحمل کننده وزن بدن نیـستند جـایی کـه فـشارهاي مکـانیکی وارده بـه          فعالیت :نوع دوم 

 . (114)شنا، دوچرخه سواري و قایق رانی: انندم, )62( ناشی از انقباضات عضلانی می باشاستخوانها

                                         
1 -Douchi 
2 -Premenopausal 
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  9 ? 4  ................................ ارتباط بين وزن چربي، بدون چربي و تعيين              
 

.  سال پیش مورد مطالعه قرار گرفته اسـت   40اثرات فعالیت بدنی بر روي بافت استخوانی از تقریباً          
. یک توافق کلی و عمومی بر روي اثرات مفید فعالیتهاي بدنی بر روي سیستم اسکلتی وجـود دارد         , اساسا

بـه عبـارت    . دنی استخوانها توسط فعالیتهاي بدنی افزایش مـی یابـد         تراکم و محتواي مواد مع    , در حقیقت 
. (137) فعالیتهاي بدنی فرایند باز سازي استخوان را در جهت سنتز آن تحت تأثیر قـرار مـی دهنـد   , دیگر

در ضمن تاثیر فعالیتهاي بدنی بر روي بافت استخوانی بستگی بـه نـوع فعالیـت، شـدت ، حجـم تمـرین            
مطالعات انجام شده بر روي ورزشـکاران ورزشـهاي تماسـی بـا     .  دارد)118(ال آنمحل اعم و) 65،137(

زمین نشان می دهد که چنین ورزشکارانی ارزشهاي تراکم مواد معدنی بالاتري نسبت بـه همردیفـان غیـر     
کمتـر اسـتئوژنیک    , به نظر می رسد کـه ورزشـهاي غیـر تماسـی           , در مقابل ). 22،96(ورزشی خود دارند    

ورزشکاران چنین رشته هایی ارزشهاي مـواد معـدنی اسـتخوانی یـا            , در واقع . (82)باشند) زاستخوان سا (
شـدت  , از طـرف دیگـر    . (113،124) و یا کمتر از همردیفان غیـر ورزشـکار دارنـد           (64،155،165)مشابه

ورزشـهاي اعمـال کننـده    , در حقیقـت . تمرین عامل مهمتري نسبت به مـدت زمـان تحریـک مـی باشـد              
شـنا، دوچرخـه   (بیشتر از ورزشـهاي اسـتقامتی   ) مانند وزنه برداري( در کوتاه مدت مانند  فشارهاي شدید 
 .(44،143) باشند در سنتز استخوان مؤثر می) سواري، راه رفتن

به عنوان یکـی  و شاخص توده بدن می تواند     وزن بدن   مطالعات نشان می دهند که      , از طرف دیگر  
ا هنوز توافق عمومی بر روي تاثیر بافتهاي تـشکیل دهنـده    به شمار رودBMDبینی کننده قوي      از پیش  ام 

  لذا هدف تحقیق حاضـر مـشخص کـردن رابطـه    ,   وجود نداردBMDبر روي ) FM و   LM(وزن بدن   
 اسـتخوان ران در زنـان   هاي کمري وگـردن   ناحیه مهرهBMD با   BMIبین وزن چربی و بدون چربی و        

   .سال می باشد نان غیر ورزشکار هم سن وورزشکار قبل از یائسگی و مقایسه آن با ز
) از دسـت دادن بافـت چربـی      (گـرایش بـه کـاهش وزن        در دنیـاي مـدرن امـروزي        از آنجایی که    

   کـه اسـتروژن    استبه عنوان منبعینیز بافت چربی  و بخصوص در نزد زنان شیوع زیادي پیدا کرده است   
لذا دادن اطلاعات لازم    , )147 (گردد   می از آن مشتق  ) BMDهاي اصلی موثر در حفظ        یکی از هورمون  ( 

تواند آنها را به شیوه بهتري هدایت نموده و راهکارهاي علمـی   به زنانی که سعی در کاهش وزن دارند می      
دهد سـایز بـدنی کـوچکتر و وزن کمتـر از            چرا که تحقیقات نشان می     . و عملی در اختیار آنان قرار دهد      
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