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�$ ��ا�xورا���)�6ا�� رS)�را ����

��د ¶زم�6.§()ب h¦Xد¥¤: C26µ�pS(�.را>ا´³)ما�� رS)� ی)رhو �H²ا±6 °¯�د[�G�«¬®� �ا�·D:¤¥دh¦X ¹¸�§()بº�HWد¼«�و(�rدا=� ازا
6jو ½�ردا����x�(¾¿،�]ودÀWاTÁوÂ ا��h()ÃGد���)ÄÅارز hداور (4 2h4)دX ÆÇÈÉ��� رزو�6.راX �ÊËÌ� را �¸¹º�HWن(Íرا�� �ر(S Î(S �]او�^ ���

.��ÐÑ (Ò :;Gام �Ïارد

���



�

T�4 6±ا��6�ÓÔÕ 36Ö�]م ز�thرو G

��%$،����را 4)ور �ÙÚوز�h(× TØز�·)

 )ش����Þß 6àÐËá 6âا�dز�·) �ÜÝد¨ّ�

�ÙÚ را 4)ور��Þß ،�ä�åدو4)ر.ر �Fاز 

HWXی�زادbç(è X��را w)دHWXی�، Xزادِ

�ÙÚ را 4)ور:Ôé́  êوازX -�äرزو،ز



�

�� ����� �� ��� ��� �� �����
�� ���� ����:

����� ����� �� �� ���
�������� ��س� �� ����� ��� 
�� �� ��� �� �������� �� ح�� 
�� � �� ��� �� ��� ���� 
����� �� ح�� ��� ������ ��

����� �� .������ ����� ����
 ����� ���� ���� ������ ��

���.
���� ������ �� �����:

� ����� ���� ���� ��� �� ��
��� ���� ����� ���� ���� .
��� ���� �� ��� ��� ����

 ���� �� �� ����� ��� �����
� ��� � ��� �� ����� �
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 ������� �� �� ����� ��
 ���� ������� ���� ��������
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�� ����� �� ��� � ��������
������� ����� � ����� ��� �

���� �� ����� �� ��� ���
��� �� �����.

� ������� ���� �� ����� �
��س�� : ���� ���������� ���

 �� ����� ���� ��� ���� ���
����... 
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����� ح��� �� ��� ����� ������ ����� ������
������ ������-������� ������� ���� �� ��� ���� ����

�� ���� ����� ���� �������� .����� ��� ����� �����
 ���� ������� ��� ������� ���� ����� ���� ����

� �� �������� ������ ������� .���� ��������� ���
 ��� �� ������ ���� ���� ��� �� �� ��� ����������

 ���� �� � ��� ������ ������� ��� ��� �� ���� ������
���� ������ ���� � ������ ���� �� �� ������ .�����

 ������� ������� ����� ����� ��� �� ������� ����
 �������)RBI (������ .س� � ����� ��� ��� �� ����� ���

��س�������� ������� �� ���. ����� �� ���� ���� ���
������� ���� ����� ��� �� ���� �� ��� �� � �����

�س �� ���� ������ ������� �� �� �� ����. ���� �����
� ���� ���� ��� �����. �س ����� �� ��� ��� ���� ���� 

�����.� ����� ����� ��� �� ���� �������س ������� ��
������ ������ ������ ����� �� ��� ����-��� ���� ����

 ���� ����� ���� �������� ������� ������� ���� ��
��� ���� ���� ������.

�� ���� ���� :����� �������� �������� ������� �������
� ���� ���� ������������� ������ ������ ���-���� ����

��� 
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�������� ��������������یت��

��� ��� :����� ������ 

����� ��

�� ��ت���

�� ��ت��� �ن���

����� ���� ��

�� ������ �ن���

���ی������ �����ی� ����ی���ی��ن��������������ت���� ������

�� ������� ����ی���ی��ن��������������ت����������

�����ت������������ ��ت����ین��

�� ������������� ���� ����ی�-

�������� ������������������ن� �����ین��-

�������-���ن��-����ن��� �����-

��� ABCDE :�ت���ن���ح�����

������ن�����ی���� ت���� ����

������ ن����ی��ن��� ����� ��������������� ����� ���� �ن���

�������ن ����� ���ی��-

�������� ���یت��

��ی��ن�����ین������ ��������� ���� ن����

������ ����ی���ی��ن��� ت���������������� ��ح����

�� �������� ������� ����ی���� ��������ی���
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�� ������ ن���������������ت�����������ی��

�������ن ����

������ین�� �����ین��

������ین�� ���������� ����

������ین�� ���������ن �����

�� ������ی�� �����

������ین�� �������� �����

�� �������ی���

������ین�� ���� ����

�� ���������– �����ی���

�� �����ی���

��������� ��

�������������

����� ����������

��� ��� :����� ����� ��� 

����� ��

������ ن��ن� ��������� �����

��� �������� ��

��� ��� ���������� ������ ����� ��

�����ت���������� �����

�� �����ی����� ������

�� ���������� ن��� ���

���� ������ت����یت�� ���

�� ����������� ��ن���

����� ��� :���� � ���� ��� 

����� ��

�����ت�� ������)���
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�����
���� 
�� �������ی���� �������� �������� ��ن������������������ی���-� ����

��� ���ح��� �������ی������� �������ت������������������ ���� ن�������� �ن��������ن�����-� ����
����� �������� ��

��� �������� ���ح��� �������ی������� �������ت������������ ن��� ����ن���� �ن��������ن�����-� ����
����� ��

�������� ������ �������ی���� ������ ������� ن�������ن�����ی������� �ن�ی������ت�� �������-� ����
�����ت����������

������ت�������������� �������ی���� ������ ������� ن�������ن�����ی������� �ن�ی������ت����-� ����
�� 

�� ���ن��� ���� ��� �� ����� �� �� ���� ��� �� ح�� ��� ��� �������-� ����
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���� ���� ���� �� ���� ��� ������ ����� �� ����
� ��� �� ����� �� ���� ������ �� � ���� ���� .���� ��

� ���� �� ������� ��� ���� ����� � ����� �������� ��
 ������ � ����� ���� � ��� ��� ���� � ���� � ���
� ����ط ��� ����� �����  ������� ������ ������� ������

 �������� ��� ��� ����� � ���� � ������ � ��� �����
��� �� ��� �� ������ )�������� �������(.

����� ��� � �� ��� ������� ����� ��� �� �������
��� �� .�� �� �� ��� ����� � ������ ����� ���� ��ط��

 ����� ������ � ��� ������ � ���� �� ���� ��������
���� �� ���� ���� ������ � ��� �� ���� ���� ������� .

�� ���� ���� ����������� ����� �� ������� ����� �
��� ����� � ����� ���� ����� ������ ������ ����� � ��

 �� ������� � ������� ������ ����� � ��� ������ � ����
���� .������ �� ����� ���� �� ��� ������ ��� �� ����

��� ������� ������� ���� �� �.�� ����� ������ ����
� ����� � ���������� ����� ����� �����)����������(.

������� ������ �� ���� ������ ������� �� ��� � ��
� ������� ��� ������� ��� �� ��ط�� ����  ����� �� �

�����)����������(.
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�� ���� ����� �� ��� ���� ���� ���� ������
 �� ����� ������ �� �� ������ �� ����� ����������

�� ����� ���� �� ������ �� ���ط. ������ �����ط� ����
���ط ����� ������� ��������� ������ ������� �� ��� 
���� �� ������ ��� ط���������� ���� ��� ���� ��� �� 

��. ����� �� ������� �����ط� ���� ��� ���� �� ط���
 �� ��� ���� ����� �����»�� �� ��� �� ��� �� ��� �

� �� �� �� �� �� ���� �� ��ط ��� ��� �� ����� �����
�� ��� ��� �� ���� �� �� � ��� �� ���� )�������

����(.�� ������� ������� � ������� �������� ������
 ���� ����� ��� ��� ���� ����� ���� ��� � ����� �����
 ����� ��� �� ��� ����� � �� ����� ������ ������� ��
 �� ���� �� �� �� ��� �� �� ���� ���� ������� �����

 ������ ������ ���������� ����� ������.������ ��
 ������ ������� ��������� ����� ������ ���� ��

 ������� ������������ ����� �������� ������� ��� �� ��
��� ��� ������ ��� ����� ��� ���� ���� ����� �������

���� ���� ������ ����� ������ �� ���� �������� � ���
��� �� ����� �� ��� ���� ������ ����� ���)���������� �

���� ���� � ������� ��������(.

���� �����:
�� ��� ������� �������� �� ����� ���� ��� ��.

������ ����� �� ���� ������� ���� ��� �� ������ ��
��� ��� ������� ������ �� ��������� ���� �� �� �����

���� � ����� ����� ������ �� ����� ������ )����������
������� �� �س�.)����� ���� �������� ������� ����

��� �� ����� ��� � �� ��� ������� �����.�� ������
� �� ����� ��� ��� �س��� ������� ����� ����� ������
��� �� ���� ����� .��������� ����� � ���� �س������

���� � ������� ����� ��� ���� ��� .������ ��� �� ����
��� �� ����� � ���� �� ������ ������ ��� �� �س���

���� )����� �����(.

�. Corey 
� Bernstein 
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� ������� �� ����� ������ ���� ������ ������

��� ����� ����� )���������� .(������ ������� �� ���
������(����� ��������.���س������ ��� ���� �� ��� ���

 ����������(�� ���� �� ������� ���� ������ �� ������
���� ����� �� ��������� ����� ��� ������ ������ ����

��� ��� ��� ��� ������� ��� ������� ������ �� ���.
���� ����� ��)���� (� ��� ����� ���� ���� �� ���

� ��� �� ��������� ������ �� :����� ��� ������� ���
�� ��� ���� ���� �� ���� ��� ��� ����� �� �� ���� ���

�������� ������� � �� ���� ���� ������� ��� ����� 
���� �����)������� ��� ���� ������ � ����� �� ����� �

�� � � �������ح� ������ �� ����� �� �� �������� ���
������ �������� (������ � � ����� ����� �� ����� ��س�

� ������ �� ����� �� ������ � ������� ����� �س��� ح��
���� �����.��� �� ���� �� ��� �� �� �� ���� ����� �

����� ��� �� ����� ���� ��� ���� ����������� ��
��� �������� � ���������������� �� �� ��� ����� ��

������ ��� ������� ����� �� ����� �� ��� ��� � ����
������� ��� ������ �� ����.

����� �� ������ �� ������ ������ �� �� ������
 ���� ��� ��� ���� � ���� �� �� ��� ������� ����

 �������� ������������: �������� ���ح �� ��� �������
����� ��� ���� ��� ���� � ������ ���� ح��� ������. ��

���� �� ������� � ������ ���� ������ ���� ������ ��
���������������� ������ ��� ����� ���)������������

���� ���� � ������� �����(.��� �� �� ����� �����
������� ��������:���� � �� �� ��� ������ �� �����
���س�� �� ������  � ����� ��� ������� ����� �� ��

 ��� ������� ������)������� � .)����������س��

١. communication 
٢ . Satir 
٣. Gottman & Krokoff 
٤ . belief 
٥. cognitive 
� Hargie 
٧. relationship belief 
٨. Eidelson & Epstein 



�� 

�����)���� (������� ������� ������ �� ��
�����:�����س�� ����������� ���� ���������� �������

ح �� ��� ����� ����� ���� �� ������ �� � ���� ����
��� ������� �� ������ ���� �� ��� �� ح�� ���� ��س�

 ����� �� ���� ����� � ���� ���� .����� ��� ����
�� �������� ��� �� ����� �� ���� �� ������ ������ ��س

 ������ ��� ������ ����� ������ � ���� � ���� �����
�� ��� � �� ����� ��� ����� ���. ���� ��� ���� �� ح��

�� ����� ح���� �� ����� ���� ���� �� �� �س��� ����
���� �����.

�س�� ������� ���������)����(� ������� ����س��
������������ ���� �������������������������

������� ���� �س��� �� ���� ���� ��� �� ��� ������ 
�� �������:

-���� ���� ����� ����� ����������� :����� �������
������ ���� ��� ���� ���� ���� ���� �� ������ ���

 ������� ������� ����� �� ����� � ���� ������ ����
����.

� ���� �� ��� ���س���:����� ���� ��� �����- �� ��
 ���� ���� ���� �� ��� ������ �� ��� ���� �����

 ��� �� ����� ��� ������� ���� ����� ��� ���� �� �
.�� ���� ���� ����� ����� �� ���� ���� �س���� ��

����� ��� �� ��� �� �����:��س� ��� ��� �����������-
���� ��� � ���� ������ ����� ���� � �� ���� ����� 

������ � ����� ���� �� ������� ���� �� � �ح����� ���
��� �� �� ������� ����� �� ���� ������� ����.

١. Nickle 
٢.rational beliefs 
٣.irrational beliefs 
٤. irrational relationship belief 
٥. disagreement is destructive 
٦ .mind reading is expected 
٧. partner can not change  



�� 

��:����� ���� ����� ��س�- ������ �س�� �� ����� ��س�
� ��س� ����� ����� ����� ����� �� .��� �� ������ ��� �

.� ���� ����� �� ���� ������ ������������ ح�� ������
� ��� ��������(���� ��س� ���� �� �����- ��(:�������

 ����� ������� ���� � ����� �س��� �� ���� ���� ������
.��� ���� �� �� �� ��س �س�� �� ����

����� ���� ����������� ���� ����� ���������� ��
� ���� �������� �س��� �� ���� �� ���� ��  ������

�� ���� ����� � � ����� �س��� ����� �� ������ ����
����� ��� ����� �� ����������� ��� ������� � ������ �

�� ��� ����� �� �� ���� ������� �������� � ������� ��
���� �� �����.

���)���� (�� �������� ���� ����������� ������ 
�������� ������� ������ ������ :������ � �� ����

� ����� � �� ������ ������ ������� ������� ������� �
����� .���� ������ ��� �� ������ �� ����� ح������
���� .�� ��� �� �س���� �� ��� ����� ���� �� ����
������� � �� �� ��� ��� ����� ��������� ������ �����

��� ���� �� ���� ���� ������ �� ��� ����� ��� �� �س�
��� .�� ����� ���� ��� �������� �� ���ح �� �� ��

���� �� ����� ���� ������ ����� �� �� �س���� ���
�� �س���� ������ ����������� �� ������� � ���� ��

 � ����� �� ������������ ����������� �� ��� �� ���� .
�) ����(����س ����� ������� ������� �� ��� ��������
��� �� ������ ����� ����� �������� ����� .��� ���

�� ������ �حس���� ��� �������� ����� ����� �������� �
� ����� ����� ��س� ���� �� ����� �� ح�� ���������
 ���� ���� � ������ ���� �� ����� �� �� �� �� ����

�� ���� �� ���� ����� �� �� �� ���� ������ �� � ���
���� ����� ���.

١. sexual perfectionism 
٢. the sexes are different 
٣. cognitive therapy  
٤. psychodrama  
٥. Beck  
٦. Ellis  



�� 

����� � �������� ��� ����� ����� ��� �������
������ �� �� ���� �� ���� ����� ������ �� ���� ������

��� ������ ���� ���� �� �� .������ ����� ����� ����
��� ���� �� ������������� ��� ��� ����� � ����.���

��� �� ��ح��� �� �� ���� �� ����� ���� ���� ����
. �� ������� ������ �س��� �� ���� ����� �� ��������

���� ����� �� ���� ���� ����� �� ��� �� �� ���� ��
������ ������� ���������� � ����� ��� ���� ��� ���

 �� ���� �� ������ ���� �� ���� �������������� �� �
��� ������ )������������� � .)�������� ح� ����
������ ���� �� ����� ��� �� ���� � ������ ������
���� ���� �������� �� �������� ������� �� ������

� ����� ���س�� �� �� �� ��� ��� ����� � ����� �� ��
 �� ��� ������ ������������ ����� �� �� ����� ����

��� ������ )�������� ������ ������������� �������(.
������� ���� ��� ���� ��� �� �������������� �

��� ������ ���.��� ����� ������� �س��� ������� ���
�� ����� ������� ���� �� ����� ���� ���� ������

��� �� �� �������� ������ ��� ��.�� ����� ������ ���
� ��� ح� ��� �� �������� ������س��� �� ��� �����

� ���ح� ��� ������. ������� �� ������� ��  ��� ����
����� ������� ����� ����� �� �� � ��� � ���� ���� �

�������� ������� ���� ������ �� �� ������ ���� ��
�� ����� ��� ���� ������ � �س����� ���� ���������

�� �� ����)���������� � .)������� ���� ح� ����
������ ����������� ���� ��������������� ���� ���

������� ������� �� �������� ���� ����� ����� �� �� ���
����� ��� ���� ����.

�������� ���� �� ������ ���)���� (����� ������
 ������� ���������� �������� �������� ���� ����� �

��� ���� ��� �� �������� ������ ���� ����� ��
�������� �� ��� ����� ������� �� ��ح ����� ��� ���� 

�����.

١. Treadwell, Kumar & Write 
٢. Kipper 
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��� ���� ��� ���� �)���� (����� �� ������ ��
����� � ������� ���� ������ �� ������������ ������.

�� ��� ���� ����� ������ � ����� ��� ������� ��� 
���� ���� ����� ������� .�������� ���������������� 

������ ������� ������ ���� �� ���� ��.
�� ��� �����) ����(� ح���� ������ �� ������ ��

����� �� ������� ����� ������ ��� ����� ����� ������� 
� ����� ���� ������������ ��������� ���ح� ����������

����� �� ����������� �� ������� �������� ������� ��
 ������ ���� ���.

 ����� �� �������� ������ �� �����) ����(������س�
���� ���� ������ ����� � ���-������ ������ �� ������

 ���� ��� ����� �� ����� ��������� ����� .����
 �������)��=N(������ ���� �� �� ���� ����� ��س�� .

���� ����������� ���� ��� ��س�� ������ ������
��� ���� ���� �� ���������� ���� �� ������ ��������

������ ���� ����� ��� � ����� �� ����� ��� �������� �
�� ����.� �� ��������������� �����)���� (�� ��� ����

���� ���� ��� ��� ����� �� �������� ����� ����
��� �� ����� ��������������� �� ��� �������� ���� �

����� ���� �������.
����� ����� � ���� ��� �� ������ ����� ��� � ����
 � ������ ������� �� ������ ��� � �� �� �� ����� �����

���� � ���� ������� ������� ������� �� �� ���� �� ����
 �� ����� ������ � �� ����� ����� ����� ��� ���� ����

�� �� ����� ���� :�������� ������ ������ �� ������-
�� �������������������� ������� ������� ��� ����

����� ����� ����� 

����� ����� � ����:
�� �س���� �� ����� �� �� ����� ������� �� �����

� ���س � ����� ����س�� �� ��� ���� ����� ���� ���
�� ����� �� �� ��� �� ���������� ������ ������ ���� �

�������� �� ��� � ������ ��� ����� ���� �.
١. Hamamci 
٢. Micheal 
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�� ���� ���� �� ��� �� ��� �� ���� ������ ���
�������� ������� ����� �.������ �������� ����
������ ���� ��� ���� ������� ��� ��� � ����� ��� ���

���� �س���� ���� �� ������ �������� ���� �� ����
ح�����(� ���� ���� ��� ������ ���� �� ��������

 ���������� ����������� .(.�� ����� ��)���� (���
������� �س����  �� ������� ��� ��������� � ����� �-

��� �� �� �������� ������ �� ���� ����� � ����� �س�
��� �� ��� ������� ����� ������ ��� ���� ���� �� ��

��� ����� ��� ��.������� ������� �� ���� ��� ���
�� ���� � ���� �� � ���� ��������� ������� �����

� ������ ��� ������ ������� ���� ���� ����� �����
������� ����� ����� �� �������������� ��� ���� ��

����������� ����.������� �  ���������� �� �� ����ح
����������� ������ �� ������ ������ ��� �������� �� �

��� ����� �� ��� ���� ���� ����� ������� ��� ������
���� ���� ������ ���� ������ �� ������ ��� ��������

���� ����� ���� �� ����� �� ��� ���� ������ ����
 ����� �� �������� ������� ����� ���� ����� ���� �����

���� ��������� ��� ����� �� ���� ��� ������� �� ���
 ���)��������� �������� ���� � ������������(.��

�� �� ���� ����� ح��� �� ����� �������� ��� ����� ��
 �� ����� ����� �� ��� ���� ���� ������ ���� �� ��
 ��������� ����� ��������� ���� �� ����� �� �� �������

�� ����� � ������ ������� ��������� ����� �� ������.

����� ���:
������ ������ ������ ������ �����-�� ������� ����
 ����� �������� ������� ������� ����� ��� ���� ���� ��

���� �� ����� ��� ������.

����� �������� 
���� �����:�� ����� ����� ������ ������ ������–
���� ���� ��������� �������� ������� ������� ����

 �������� ����.
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