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سپاس گزاري

»من علمنی حرفا فقد صیرنی عبدا « 

»هر کسی به من یک حرف بیاموزد ، غلام و بنده او خواهم بود « 
)ع(امام علی 

مرا یاري نمود تا این حمد و سپاس ایزد یکتا را که توفیق اندیشیدن عنایت فرمود و

وظیفه خود می دانم که از زحمات. مختصر تحقیق را به انجام برسانم

دکتر زهرا قادري و دکتر عباس قلتاش و دکتر کاترین 

فکري 
که در واقع این اثر مرهون راهنمایی و ارشاد آن بزرگواران می باشد سپاسگزاري و 

.تشکر نمایم



م

تقدیم به 

گی زندگیمسنگربانان همیش
:تقدیم به مادرم

.مادرم، آنکه آفتاب مهرش در آستانه قلبم، همچنان پابرجاست و هرگز غروب نخواهد کرد

: پدرمبه تقدیم 

.....به او که نمی دانم از بزرگی اش بگویم یا مردانگی سخاوت، سکوت، مهربانی و 



ن

چکیده
با تعهـد و سـازگاري زناشـویی دانشـجویان     پژوهش حاضر با هدف رابطه بهزیستی راونشناختی 

متاهل کارشناسی ارشد دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت 

جامعه اماري شـامل کلیـه   . روش پژوهش، توصیفی و از نوع همبستگی می باشد. صورت گرفت

تربیتـی دانشـگاه آزاد   دانشجویان متاهل مقطع کارشناسی ارشد دانشـکده روانشناسـی و علـوم   

حجـم نمونـه   . ترم مهرماه مشغول به تحصیل بودند92-93اسلامی واحد مرودشت که در سال 

نفر است که به روش خوشه اي مرحله اي انتخـاب شـدند و بـراي گـردآوري اطلاعـات از      100

پرسشنامه هاي بهزیستی روانشناختی ریف، تعهد زناشویی آدمز و جـونز و سـازگاري زناشـویی    

براي بررسی نتایج از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسـیون مـورد   . اسپانیر استفاده شد

نتایج نشان داد که بین بهزیستی روانشناختی با تعهد زناشویی رابطه مثبت . استفاده قرار گرفت

وجود دارد همچنین بین بهزیستی روانشناختی با سـازگاري زناشـویی   ) P=0.0001(و معنادار 

.وجود دارد) P=0.001(بت و معنادار رابطه مث

بهزیستی روانشناختی، تعهد زناشویی، سازگاري زناشویی: کلید واژه



١

کلیات پژوهش-فصل اول

کلیات پژوهش



٢

مقدمه
خانواده به عنوان واحد اجتماعی، کانون رشد و تکامل، التیام و شفادهندگی و تغییر و تحول 

شکوفایی و هم بستر فروپاشی روابط میان اعضایش رشدورض است که هم بسترآسیب ها و عوا

اهمیت خانواده سالم دراینجاست که همزمان براي زن ومرد موجبات تبادل فکر و . می باشد

اندیشه در آن موج می زند و هم افراد خانواده با توجه به کارایی و توانمندي هاي خود در مورد 

).1389شعاع کاظمی، (رند مسائل مشترك تصمیم  بگی

نقش . امروزه تلاش جهت ارتقا سلامت و پیشگیري از بیماري به سمت خانواده سوق یافته است

اگر جامعه اي از خانواده سالم و . خانواده در توسعه ي اجتماعی غیر قابل چشم پوشی است

).1386کریمی، (متعادل برخودار نباشد، نمی تواند ادعاي سلامتی کند 

لیان اخیر رویکرد آسیب شناختی به مطالعه ي سلامتی انسان مورد انتقاد قرار گرفته در سا

. است و بر خلاف این دیدگاه که سلامتی را به عنوان نداشتن بیماري تعریف می کند

).2004، 3ریف(تأکید می کنند 2به جاي بد یا بیمار بودن1رویکردهاي جدید بر خوب بودن

بلکه سازگاري، شادمانی، اعتماد به . ري روانی شاخص سلامتی نیستعدم وجود نشانه هاي بیما

نفس و ویژگی هاي مثبتی از این دست نشان دهنده سلامت بوده و هدف اصلی فرد در زندگی، 

).2001، 4رایان و دسی(شکوفا سازي قابلیت خود است 

مطلوبیت . آوردمهمترین مسئله در ازدواج و تشکیل خانواده، آرامش است که فرد به دست می 

نیز مانند سازگاري زندگی 5زندگی، خشنودي از آن و کیفیت و میزان سازگاري زناشویی

١ .Wellness.
٢ . Illness.
٣ . Ryff.
٤ . Rayan&Deci.
٥ . Marital adjustment.



٣

مجردي از عوامل مختلف تأثیر می پذیرد که ارزیابی آنها در افراد و راوابطشان از ادبیات مشاوره 

).2002، اشموت کین، ریف، 1کیس(ازدواج و خانواده است 

میت، وفاداري، مسئولیت، ی، حساسیت، سخاوت، ملاحظه، صم2عهدحفظ روابط زناشویی شامل ت

باید . زن و شوهر به همکاري، مودت و حسن تفاهم نیاز دارند. اعتماد و اطمینان می باشد

و به خصوصیات . باید خطاهاي همدیگر را تحمل کنند. انعطاف پذیر، پذیرنده و بخشنده باشند

وصیات و تقویت آنها است که به مرور ایام، ازدواج به تنها در صورت وجود این خص. هم بها دهند

).1392به نقل از محمدي خشویی، (اوج و شکوفایی می رسد 

آماتو معتقد است که تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا چه حد براي روابط 

لارك و ک(زناشویی خود ارزش قائل هستند و چقدر براي حفظ و تداوم ازدواجشان انگیزه دارند 

).1388دران، ترجمه قراچه داغی، 

از نوع و . از نظر گریف زوجین سازگار، زن و شوهرهایی هستند که توافق زیادي با هم دارند

).2000، 3گریف(سطح روابطشان راضی اند و از نوع و کیفیت اوقات فراغت رضایت دارند 

وان، تعهد و سازگاري با توجه به مطالبی که ذکر گردید و هم چنین ارزشمندي سلامت ر

را بر تعهد  و ساز 4زناشویی امید است تا با انجام این پژوهش رابطه ي بهزیستی روانشناختی

گاري زناشویی بررسی کرده و با این کار کمکی هرچند نا چیز به گسترش علم و دانش و کمک 

.به افراد متاهل و خانواده هاشان شده باشد

١ . keyes
٢ . Commitment.
٣ . Greef
٤ . Psychological well being.



٤

:بیان مساله 
دس با صفا و به زیبا ترین تعبیر قرانی محل سکون و ارامش واقعی خانواده محیطی مق

از نظر روانشناسان اسلامی تاثیر شگرف ازدواج و تشکیل خانواده )"21ایه ي"سوره ي روم (است

به نقل از ) ع(به رشد و تعالی شخصیت انسان و بالندگی جامعه  به اندازه ایست که امام باقر 

یچ بنیادي در اسلام نزد خداي عزوجل محبوب تر از ازدواج میفرماید ه) ص(پیامبر اکرم 

)1381امام خمینی ترجمه ي بی ازار شیرازي(نیست

بحث در مورد خانواده و شیوه هاي استحکام بخشیدن به آن از جمله مباحث رایج در مجامع 

که علمی است و علوم مربوط به آن از جمله روانشناسی تلاش می کند که تدابیري انجام شود 

در سالهاي اخیر کوششهاي بسیاري صورت گرفته . روز به روز میزان ثبات خانواده فزونی یابد 

تا ثبات و کیفیت روابط زناشویی را با استفاده از مفاهیمی چون سازگاري زناشویی ، موفقیت ، 

در این مفاهیم ، . رضایت ، ثبات  ، خوشبختی توافق و مفاهیمی شبیه اینها ارزیابی کنند 

سازگاري  . ازگاري زناشویی در مطالعه ي ازدواج و روابط خانوادگی جایگاه خاصی یافته است س

زناشویی در دوام ازدواج نقش عمده دارد و منظور از آن محدوده اي است که اشخاص متاهل ، 

سطوح  بالاي ).1376صدق آمیز، ( تضاد را کنترل کرده و با یکدیگر کنار می آیند 

له ات زناشویی بالاترمهارتهاي حل مسابرازعشق بیشترسازگاري وثباتعهدزناشویی با

تعهد زناشویی یکی از ویژگیهاي مهم ). 2008، 1مسترز(مناسبترورضایت زناشویی رابطه دارد

واژه  تعهد به معناي تصمیمی عقلانی است که مستلزم . ازدواج هاي موفق و طولانی مدت است 

و یا حالتی دال بر وابستگی عاطفی و عقلانی به ایده آلی مقید بودن فرد به اعمالی خاص است 

).1384، ترجمه داور پناه ، 2گود( مطلوب است 

١ . Masters.
٢ . Goad.



٥

هر آشنایی معطوف به . بدون تعهد هر گونه رابطه اي سطحی و بدون سمت و سو خواهد بود

تعهد،. ازدواج پس از مدت اگر به تعهد خاصی نرسد، در واقع یک اشنایی ناکام خواهد بود

اکر (قدرتمندترین و سازگارترین پیشگویی رضایت رابطه، به ویژه براي طولانی ترین روابط است 

).1390، به نقل از حاتمی 1992و دیویس؛ 

زندگی بدون تعهد و وفاداري . تعهد به همسر و ازدواج ، اعتماد زناشویی را امکان پذیر می سازد 

هد به همسر و ازدواج جدي گرفته نشود نمی تا زمانی که تع. می تواند به شکست بیانجامد 

).             1391نبل کلارك ، به نقل از رضایی  ،( توان برساختار زندگی زناشویی سالمی برسد 

در مرحله جفت گیري و ازدواج یکی از مهم ترین وظایف ارتباطی زوجین را ) 1988(1نیکلز

که همسران به چه میزان و چگونه رابطه این: تعهد می داند و آن را اینگونه معنی می کند 

زناشویی شان را ارج می نهند و چه میزان به حفظ و تداوم این رابطه تعلق خاطر دارند ، به 

نیکلز، به نقل از (گفته نیکلز تعهد در ایجاد ثبات و موفقیت در یک ازدواج نقش اساسی دارد 

میزان تعهدزناشویی براساس درپژوهشی باعنوان تبیین)1390(کریمیان ). 1389حسینی، 

متاهل شهرستان سنندج به این نتیجه رسیدکه سلامت سلامت روانی واحساس گناه درافراد

روانی بالاواحساس گناه پایین بطور مستقیم پیش بینی کننده ي تعهدزناشویی بالاتردربین 

ار باشد که یکی مفاهیم زیادي می توانند بر تعهد و سازگاري زناشوئی تاثیر گذ.زوجین می باشد

احساس بهزیستی داراي مؤلفه هاي عاطفی و .از این مفاهیم بهزیستی روانشناختی می باشد

افراد با احساس بهزیستی بالا به طور عمده ، هیجانات مثبت را . مؤلفه هاي شناختی است 

اد با تجربه می کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند ، در حالی که افر

احساس بهزیستی پایین حوادث و موقعیتهاي زندگی خودشان را نامطلوب ارزیابی می کنند و 

بهزیستی . بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب ، افسردگی و خشم را تجربه می کنند 

١ . Nicolse.
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خود -1روانشناختی به معناي قابلیت یافتن تمام استعداد هاي فرد است و داراي مؤلفه هاي 

( 2رشد شخصی-2... )س شایستگی و توانایی مدیریت محیط پیرامون فرد و احسا(1مختاري

هدفمندي در -4... )داشتن روابط گرم ( 3روابط مثبت با دیگران- 3... ) داشتن رشد مداوم 

تسلط بر - 6...) داشتن نگرش مثبت (5پذیرش خود-5...) داشتن هدف در زندگی (4زندگی

به نقل از 1989ریف، ( می باشد ... )جاد محیطی مناسب وتوانایی انتخاب و ای( 6محیط

در کشور ما جمعیت دانشجویی بخش عمده اي از قشر جوان را تشکیل ) .1390شیروانی نسب 

می دهد که شناسایی وضعیت سلامتی آنها می تواند به ارتقاي سطح سلامت این گروه به شکل 

بنابراین با توجه به انچه بیان شد این .خاص و سطح سلامت جامعه به شکل عام کمک می کند 

پژوهش به رابطه بین بهزیستی روانشناختی با تعهد و سازگاري زناشویی پرداخته است تا بداند 

.آیا بهزیستی روانشناختی با تعهد و سازگاري زناشویی رابطه ي معناداردارد

:اهمیت و ضرورت پژوهش 
ن و عزیز ترین نهاد بشري نزد خداوند اعلام شده در دین اسلام ، ازدواج و خانواده محبوبتری

ازدواج بزرگترین و مهم ترین رویداد زندگی هر انسانی است و ).1385سالاري فر ، . (است 

جلیلی، ( رابطه زناشویی ، هسته ي مرکزي دوام این ازدواج و استحکام نظام خانواده می باشد 

اهمیت این .وازسوي دیگرباخودفردپیوندداردخانواده نهادي است که از یک سوباجامعه ).1384

نهادبه اندازه ایست که از پایه هاي بنیادین جامعه شمرده می شود ورسیدن به جامعه اي سالم 

ترجمه ي عابدي و7بورنس تینبورنس تین و(درگرودست یابی به خانواده اي سالم است 

استحکام و انسجام این نهاد می با توجه به اهمیت خانواده و ازدواج و کمک به ). 1380منشی

١ . autonomy.
٢ . Personal growth.
٣ . Positive relationship.
٤ . Environmental.
٥ . Self acceptance.
٦ . Environmental mastery.
٧. Bornstein,Ph& Bornstein,M



٧

نگاهی .توان ضرورت اینکه چطور بتوانیم به ثبات و استحکام خانوداه کمک کرد را درك کنیم

، جنوبی(به وضعیت طلاق درایران نشان می دهد که نرخ رشد طلاق سیرصعودي داشته است 

1388.(

به طور عمده حول قبل از دهه هفتم قرن بیستم، تحقیقات انجام شده در خصوص خانواده 

تمرکز بوده ولی از این دهه به بعد ی اجتماعی آن بر اعضاي خانواده ممحور طلاق و اثرات روان

توجه تحقیقات به دلایل نارضایتی از زندگی زناشویی و راه هاي افزایش احساس رضایت و 

).1386حمیدي، (شادکامی از زندگی مشترك معطوف شد 

از جهات مختلف چه در ابعاد فردي و چه اجتماعی امري مهم بررسی مساله سازگاري زناشویی 

در بعد فردي این مساله مهم است چرا که یک زوج در روابطشان با یکدیگر نتوانند . می باشد 

به یک توافق نسبی ودر نتیجه سازگاري برسند کارکرد هاي خانواده مختل می شود که شاید 

نیز پیامد هاي منفی بسیاري براي هر یک از زوجین تنها راه حل آن جدایی باشد و این راه حل 

در بعد اجتماعی نیز این مساله مهم است چرا که اگر خانواده که . و فرزندان آنان خواهد داشت 

کوچکترین واحد اجتماعی است دچار دگرگونی و آسیب شود بر کل جامعه تاثیر می گذارد و 

هر ازدواج موفقی حاوي ). 1378شاهی، حسن(سلامت جامعه رابا مخاطره رو به رو می کند 

تعهد زناشویی قوي ترین و پایدارترین عامل پیش . سه رکن اساسی تعهد ، جاذبه و تفاهم است 

).1،2009موسکو(بینی کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی است

جتماعی بنابراین بدون هیچ تردیدي حفظ و انسجام سیستم خانواده به عنوان مهم ترین نهاد ا

است، اهمیتی که همه صاحبنظران امور خانواده بر آن صحه رداراز اهمیتی وصف ناپذیر برخو

گذاشته اند به دلیل همین اهمیت بنیادین است که پژوهش در امور مربوط به خانواده مورد 

١ . Mosko.


