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ولِ٘ حمَق هادٕ هزتثت تز ًتاٗج هغالؼات، اتتىارات ٍ 

اٗاى ًاهِ هتؼلك تِ ًَآٍرٕ ّإ ًاؽٖ اس تحم٘ك هَضَع اٗي پ

 داًؾگاُ ػلَم وؾاٍرسٕ ٍ هٌاتغ عث٘ؼٖ عارٕ هٖ تاؽذ.

 

 

 

 

 

 



 

گَٗن وِ تِ هي فزفت داد تا ػوز خَد را در راُ تحق٘ل ػلن ٍ داًؼ خذاًٍذ را عپاط هٖ

ٖ پاٗاى عپزٕ وٌن ٍ ّوَارُ اعتاداًٖ دلغَس ٍ فزساًِ تز عز راّن لزار داد تا در راُ دراس ٍ ت

تغى٘ي آتؼ ع٘زٕ ًاپذٗزم تاؽٌذ. تِ اه٘ذ آًىِ تِ ٗاد خَرؽ٘ذ تاتاى  ٍ ػلن جَٖٗ، راٌّوا

 .راّن، ؽوغ وَچىٖ تز عز راُ تؾٌگاى دٗگز تاؽن

  

  

 :تا تؾىز اس

 راٌّوإ دلغَس ٍ فزساًِ، هؾَق راُ ػلن

 اعتاد ارجوٌذ

 دوتز ع٘ذ جؼفز ّاؽوٖ

 ٍ هٌْذط آلا گل سادُ

 

 سًذگ٘ن خَرؽ٘ذ تاتاىدٍ 

 ٍ پذرم هادر

 

 هاِٗ پزفزٍؽ سًذگ٘ن

 ّوغزم

 .ٍ ّوِ وغاًٖ وِ اس گذؽتِ تا وٌَى، هزا در راُ رع٘ذى تِ اّذافن ٗارٕ ًوَدُ اًذ

 

 

 

 

 



 

 تِ توام آساد هزداًٖ وِ ً٘ه هٖ اًذٗؾٌذ ٍ ػمل ٍ هٌغك را پ٘ؾِ خَد ًوَدُ ٍ جش تمذٗن

 .رضإ الْٖ ٍ پ٘ؾزفت ٍ عؼادت جاهؼِ، ّذفٖ ًذارًذ

داًؾوٌذاى، تشرگاى، ٍ جَاًوزداًٖ وِ جاى ٍ هال خَد را در حفظ ٍ اػتلإ اٗي هزس ٍ تَم فذا 

  .ًوَدُ ٍ هٌ٘واٌٗذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چى٘ذُ

ثّىٝ زض ٔعضٖٝ ٚ يب٤ٗبر دؽ اظ ثطزاقز ٤ى٣ اظ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار اؾبؾ٣ اؾز وٝ ٘ٝ سٟٙب زض فطآ٤ٙس سجس٤ُ،          

سٛا٘س يب٤ٗبر ٔحهَٛ ضا زض ٔعضٖٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض آ٤س. ظٔبٖ ث١ٙ٥ٟ ثطزاقز ٣ٔظٔبٖ ثطزاقز ٘بٔٙبؾت ٥٘ع ثٝ ٚخٛز ٣ٔ

ٔطح١ّ سجس٤ُ وبٞف زٞس. ا٤ٗ سحم٥ك زض ٔطوع سط٤ٚح ٚ سٛؾ١ٗ سىِٙٛٛغ٢ ٞطاظ ثطا٢ اضظ٤بث٣ اثط ظٔبٟ٘ب٢ ٔرشّف ثطزاقز 

ٚ دطٔحهَٛ ٌٛٞط ا٘دبْ قس. ظٔبٖ ثطزاقز  ٞبق٣ٕ ٔحهَٛوٓ ضلٓ ثط٘حزٚ  ٌطٔبث٣ ذٛال ف٥ع٤ى٣، ٔىب٥٘ى٣ ٚض٢ٚ  ثط

ضٚظ لجُ اظ ظٔبٖ  5ضٚظ دؽ اظ ٘كبوبض٢ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. ثطزاقز ٔحهَٛ  120ٚ  90ٚ ٌٛٞط ثٝ سطس٥ت  ٞبق٣ٕثطا٢ 

 ثطزاقز ا٘دبْ قس.  ثطا٢ ٞط ٤ه اظ اضلبْ ٔطحّٝ 9وطز.  س٥٥ٗٗ قسٜ قطٚٔ ٚ سب ٔطح١ّ ض٤عـ ٔحهَٛ ازأٝ د٥سا

  ٞب٢ ؾبِٓ،ٞب٢  ٥ٔعاٖ زا٘ٝضلٓ ثط ض٢ٚ و٥ٕز×وٝ اثط ظٔبٖ ثطزاقز، ضلٓ ٚ اثط ٔشمبثُ ظٔبٖ زاز٘شب٤ح ٘كبٖ 

زٞس وٝ اثط ظٔبٖ ثطزاقز ٚ زاض اؾز. ٘شب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ ٣٣ٔزضنس ٔٗٙ 1 زا٘ٝ زض ؾُح احشٕبَزا٘ٝ ٚ ذطزٜ ٥٘ٓ٥٘ٓ

زاض ٣ٔٗٙ زضنس 1ٞب٢ ٌچ٣، ضا٘سٔبٖ سجس٤ُ ٚ زضخ١ سجس٤ُ زض ؾُح احشٕبَ زاض، زا٘ٝسطن ٞب٢ثط ض٢ٚ ٥ٔعاٖ زا٘ٝ   ضلٓ

زاض ٘ساضز. اثط ظٔبٖ ثطزاقز ٚ ضلٓ ثط ض٢ٚ زضخ١ ٣ٙٞب٢ ٤بز قسٜ سأث٥ط ٔٗو٥ٕز   ضلٓ ثط ض٢ٚ×اؾز أب اثط ٔشمبثُ ظٔبٖ

زاض اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣زضنس ٔٗٙ 5َ ضلٓ زض ؾُح احشٕب×زاض ٚ اثط ٔشمبثُ ظٔب٣ٖزضنس ٔٗٙ 1ؾرش٣ زض ؾُح احشٕبَ 

ضلٓ اثط ×زاض اؾز ٣ِٚ اثط ضلٓ ٚ اثط ٔشمبثُ ظٔب٣ٖٔٗٙ زضنس 1اثط ظٔبٖ ثطزاقز ثط ض٢ٚ زضخ١ ؾف٥س٢ زض ؾُح احشٕبَ 

اثط ظٔبٖ ثطزاقز ٚ ضلٓ ثط ض٢ٚ ٔسر ظٔبٖ درز، ٘ؿجز آث٥ٍط٢ ٚ يط٤ت ا٘جؿبٌ ٣َِٛ ٚ حد٣ٕ زض زاض٢ ٘ساضز. ٣ٔٗٙ

 زاض ٘ساضز.ٞب اثط ٣ٙٗٔضلٓ ثط ض٢ٚ ا٤ٗ و٥ٕز×زاض اؾز أب اثط ٔشمبثُ ظٔب٣ٖٙٗزضنس ٔ 1ؾُح احشٕبَ 

 

 ظٔبٖ ثطزاقز، يب٤ٗبر، ضلٓ ٞبق٣ٕ، ضلٓ ٌٛٞطولوات ول٘ذٕ: 
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 همذهِ-3-3

سط٤ٗ ٥ٌبٞب٣٘ اؾز وٝ زض ز٥٘ب وكز قسٜ ٚ ٔجسأ د٥سا٤ف آٖ خٙٛة قطل٣ آؾ٥ب ثرهٛل ثط٘ح اظ لس٣ٕ٤       

ذٛز  دؽ اظ ٌٙسْ ث٥كشط٤ٗ ؾُح ظ٤طوكز اضاي٣ ظضا٣ٖ خٟبٖ ضا ثٝ ٚثبقس وكٛضٞب٢ ٞٙس ٚ چ٥ٗ ٣ٔ

(. ثط٘ح غصا٢ ان٣ّ ث٥ف 1386خٟبٖ زاضز )ظٔب٣٘ ٚ ٥ّٖعازٜ، اذشهبل زازٜ ٚ ٘مف چك٥ٍٕط٢ زض سغص٤ٝ ٔطزْ 

قٛز ٣ِٚ ث٥كشط ٞب وكز ٣ٔزض ١ٕٞ لبضٜ زٞس ٚ ثب ٚخٛز ا٤ٙىٝ سمط٤جبًاظ ٣ٕ٥٘ اظ ٔطزْ خٟبٖ ضا سكى٥ُ ٣ٔ

قٛز. زض ا٤طاٖ أب ٔهطف ثط٘ح ثب افعا٤ف ؾُح ضفبٜ ٣ٕٖٔٛ افعا٤ف غصا٢ ٔطزْ فم٥ط آؾ٥ب ٚ آفط٤مب ٔحؿٛة ٣ٔ

ٌطفشٝ ٚ زض ثٝ نٛضر ا٘حهبض٢ زض اؾشبٟ٘ب٢ قٕب٣ِ وكٛض نٛضر ٣ٔ . زض ؾبِٟب٢ زٚض وكز ثط٘ح سمط٤جب٤ًبثس٣ٔ

ٞب٢ ثعضي ٚ ا٥ٖبز٢ ٔب٘ٙس ٘ٛضٚظ ثٝ ٔهطف ٔٙبَك ز٤ٍط وكٛض ثٝ نٛضر غصا٣٤ ضؾ٣ٕ ٚ زض ٔدبِؽ ٚ ٥ٟٕٔب٣٘

ٝ قسٜ ثبقس ثٝ ٖٙٛاٖ ِجبؼ ٞب زض٘ٓط ٌطفش٣ٔ ضؾ٥سٜ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٞٙٛظٞٓ ِجبؼ فبذط٢ وٝ ثطا٢ ٥ٟٕٔب٣٘

ٞب٢ الشهبز٢ ٔطوع سحم٥مبر اؾشطاسػ٤ه ٔدٕٕ سكر٥م ٔهّحز ٔكٟٛض اؾز )ٔٗبٚ٘ز دػٚٞف "دّٛذٛض٢"

 (.1386٘ٓبْ ،ٔطزاز

ا٢ ضا زض ؾجس سغص٤ٝ ذب٘ٛاض ا٤طا٣٘ ثٝ ذٛز ثط٘ح ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔحهَٛ ٟٔٓ ٚ اؾشطاسػ٤ه ؾٟٓ ٖٕسٜ        

٥ٔعاٖ ٔهطف ؾطا١٘ ثط٘ح ٚ ا٢ٍِٛ ٔهطف ٚ سغص١٤ ٔطزْ سغ٥٥ط وطزٜ  اذشهبل زازٜ اؾز. ٣َ زٚ ز١ٞ اذ٥ط

و٥ٌّٛطْ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز. ثب سٛخٝ ثٝ  40سب  38و٥ٌّٛطْ ثٝ  20سب  15اؾز ثُٛض٢ وٝ ٔهطف ؾطا١٘ ثط٘ح اظ 

ضقس ضٚظ افعٖٚ سمبيب٢ ا٤ٗ ٔحهَٛ زض وكٛض ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ افعا٤ف ّٖٕىطز ٔحهَٛ ثب وكز اضلبْ 

ٞب٣٤ ثطا٢ افعا٤ف ّٖٕىطز سجس٤ُ قب٣ِ ثب ض٢ٚ آٚضزٖ ثٝ ؾٕز ٔىب٥٘عاؾ٥ٖٛ كز ضاسٖٛ ٚ ٥٘ع لسْدطٔحهَٛ، و

(. زض ا٤ٗ ث٥ٗ ثب ثبلا ضفشٗ ٞع١ٙ٤ س٥ِٛس ثرهٛل ٞع١ٙ٤ وبضٌط٢ 1389ثطزاقشٝ قسٜ اؾز )اقشٛاز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زٞس، ا٥ٕٞز حطوز ثٝ ٞب٢ س٥ِٛس ثط٘ح زض وكٛض ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٣ٔزضنس وُ ٞع٤ٙٝ 7/47وٝ ٘عز٤ه ثٝ 

)اقشٛاز، ؾبظزؾٕز ٔىب٥٘عٜ قسٖ ٔطاحُ وبقز، زاقز، ثطزاقز ٚ دؽ اظ ثطزاقز ضا ث٥ف اظ د٥ف ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

1390). 

قٛز ٚ ٞط ؾبِٝ ؾُح ٚؾ٣ٗ٥ اظ ثط٘ح ثٗس اض ٌٙسْ ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٕٔشط٤ٗ ٔبزٜ غصا٣٤ زض ا٤طاٖ ٔحؿٛة ٣ٔ         

ثط٘ح زض ح٥ٗ س٥ِٛس زاضا٢ (. ٤1999بثس )ضف٣ٗ٥، ذشهبل ٣ٔاضاي٣ وكٛض ثٝ وكز ا٤ٗ ٔحهَٛ ثب اضظـ ا

سٛا٘س ٞب ٣ٔزضنس يب٤ٗبر ثبلا٣٤ اؾز. ثٝ ٚخٛز آٔسٖ يب٤ٗبر َّٔٗٛ ٖٛا٣ّٔ اؾز وٝ قٙبذز ا٤ٗ ّٖز

ٞب ثطضؾ٣ ٚيٕ ٔٛخٛز ٚ قٙبؾب٣٤ وبؾش٣ ثبضاٍٞكب٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٔكىلار ثبقس. قٙبذز ٖٛأُ ا٤دبز يب٤ٗبر 

ظا ٚ ٖبُٔ ٞف ٔكىلار ثرف س٥ِٛس ثط٘ح ذٛاٞس ثٛز. ثطضؾ٣ ٚ قٙبؾب٣٤ ٔطاحُ ثحطاٖلسْ اَٚ زض ا٤دبز وب

٤ٍ ٔح٣ُ٥ ضقس، آة، ذبن، ، غ٘ش٥ه، قطاذهٛن٥بر ضلٓ ا٤دبز قىؿز ٚ يب٤ٗبر زض ثط٘ح ثٝ ٔؿب٣ّ٤ چٖٛ

سجس٤ُ  ١ُ ٘بْ ثطزٜ، ذٛز ضا زض ٔطحّٖٛأ خٕٕ حبنُ ٔؿب٤ُ وبقز، زاقز ٚ ثطزاقز ثؿش٣ٍ زاضز.وٛز، 

سٛاٖ زضنس يب٤ٗبر ثط٘ح ٚ قىؿز ن ثٝ ثط٘ح ؾف٥س ٘كبٖ ٣ٔ زٞس. ثب قٙبؾب٣٤ ٚ وٙشطَ ا٤ٗ ٖٛأُ ٣ٔقّشٛ

 ٞب٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٞب٢ سجس٤ُ ٔٛخٛز، ؾ٥ؿشٓضا ثٝ نٛضر لبثُ سٛخ٣ٟ وٙشطَ وطز. ٔمب٤ؿٝ ؾ٥ؿشٓ

ٞب٢ س٥ِٛس ثؿبٔب٣٘زض سكر٥م ٘ب سٛا٘س ٖبُٔ ٣ٕٟٔذ٥ع ٚ سُبثك قطا٤ٍ وبض٢ آٟ٘ب ٣ٔثط٘ح ٕٔبِه د٥كطفشٝ

 اذ٥ط ؾبَ چٙس زض ثط٘ح سجس٤ُ و٥ف٥ز وبٞف ٚ ذطز زضنس ٥ٔعاٖ زلا٣ّ٤ ثٝ ثٙب زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٞبثطضؾ٣ ثبقس.

 .اؾز وكٛض ذ٥ع ثط٘ح اؾشبٟ٘ب٢ وكبٚضظ٢ ثطا٢ ذُط٢ ظً٘ ا٤ٗ ٚ اؾز ثٛزٜ افعا٤ف ثٝ ضٚ
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٢ يب٤ٗبر ظ٤بز٢ اؾز وٝ ا٤ٗ س٥ِٛس ٞط ٔحهَٛ وكبٚضظ٢ زض ٔعضٖٝ ٚ دؽ اظ س٥ِٛس زض ذبضج اظ آٖ زاضا

يب٤ٗبر قبُٔ ثط٘ح ٞٓ ٣ٔ قٛز. ثط٘ح زض فطآ٤ٙس )وبقز ، زاقز ٚ ثطزاقز( ٚ دؽ اظ س٥ِٛس )ٔطاحُ سجس٤ُ ٚ 

  ٔهطف( يب٤ٗبر فطاٚا٣٘ زاضز. ٥ّٕٖبر س٥ِٛس ثط٘ح ثط ذلاف ؾب٤ط ٔحهٛلار وكبٚضظ٢ زض ٔعضٖٝ ثٝ دب٤بٖ 

 ىٛث٣ ثٝ ٖٙٛاٖ آذط٤ٗ ٔطحّٝقب٥ِاذشٗ آٖ زض وبضذب٘ٝ ٞب٢ ٚ دطزضؾس ثّىٝ فطآٚض٢ ٔحهَٛ س٥ِٛس قسٜ ٣ٕ٘

اظ آ٘دب٣٤ وٝ  ٞب قىؿشٝ ٚذطز ٣ٔ قٛز.قٛز. زض ٣َ ٔطاحُ س٥ِٛس ثط٘ح ٔمساض٢ اظ زا٘ٝس٥ِٛس ثط٘ح ٔحؿٛة ٣ٔ

ثط٘ح ٞط چٝ ؾبِٕشط ثبقس ٚ زضنس ذطز آٖ وٕشط ثبقس اظ ثبظاض دؿٙس٢ ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض اؾز، ِصا ثطضؾ٣ ظ٤بٖ 

سٛا٘س، زض خّت سٛخٝ ٞط چٝ ث٥كشط ذطز قسٖ ثط٘ح ٚ ا٥ٕٞز آٖ زض الشهبز ظاض٥ٖٗ ثط٘ح وبض ٣ٔ حبنُ اظ

 ٌعاضاٖ ثرف وكبٚضظ٢ خٟز انلاح ؾبذشبض ٔٛخٛز ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ز ثط٘ح ٔؤثط ثبقس.ؾ٥بؾز

ُ سجس٤ ٣ زض س٥ِٛس ٚقٛ٘س. ٔٙٓٛض اظ يب٤ٗبر و٣ّٕ ٚو٥ف٣ سمؿ٥ٓ ٣ٔيب٤ٗبر ثط٘ح ثٝ زٚ ٘ٛٔ وّٕ         

٣ اظ ثبقس. يب٤ٗبر وّٕقّشٛن ثٝ ثط٘ح ؾف٥س ٔمساض ٔحه٣ِٛ اؾز وٝ غ٥ط لبثُ اؾشفبزٜ ٚ ٤ب زٚض اظ زؾشطؼ ٣ٔ

ثُٛض و٣ّ زض يب٤ٗبر و٣ٕ ٥ٔعاٖ  سجس٤ُ قّشٛن ٚخٛز زاض٘س. ١ٔطحّٝ ٔهطف ثصض ثطا٢ س٥ٟٝ ٘كبء سب ٔطحّ

ٗبر و٥ف٣ آٖ لؿٕز اظ ٔحهَٛ ٞب ٚ ٔحهَٛ س٥ِٛس٢ وٝ اظ زؾز ضفشٝ ُٔطح ٣ٔ قٛز أب يب٤اسلاف ٟ٘بزٜ

يب٤ٗبر  .اؾز ٌطز٤سٜ ل٥ٕز افز زچبض ٚ قسٜ وبؾشٝ آٖ و٥ف٥ز اظ ثّىٝ ثبقس ٘كسٜ ذبضج ا٘شفبٔ اؾز وٝ اظ

 . وٙس ٣ٔ ثطٚظ سجس٤ُ ٥ّٕٖبر ٚ وطزٖ ذكه ذطٔٙىٛث٣، ٚ وبض ٚ وكز ٞب٢ق٥ٜٛ ث٥طزض ٘ش٥دٝ سأ بًو٥ف٣ ٖٕسس

سٛاٖ ثٝ اؾشفبزٜ ٘بزضؾز اظ وٕجب٤ٗ ثطزاقز ٚ ضَٛثز ١ّ ثطزاقز ٣ٔاظ ٖٛأُ ٟٔٓ ثطٚظ يب٤ٗبر زض ٔطح         

ظٔبٖ ثطزاقز اقبضٜ وطز. ٟٕٔشط٤ٗ ّٖز وبٞف و٥ٕز ٚ و٥ف٥ز ثط٘ح زض ٍٞٙبْ ثطزاقز ثٝ ضَٛثز ظٔبٖ 

ٞب٢ ٔرشّف ٔشفبٚر ذٛاٞس ثٛز. (. ا٤ٗ ضَٛثز ثطا٢ ضل2007ٓثطزاقز ثؿش٣ٍ زاضز )ؾ٥جٕٙٛضٌٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌصاض٘س )و٥ٗ ز، ٔىبٖ ٚ ظٔبٖ ثطزاقز خعء ٖٛا٣ّٔ ٞؿشٙس وٝ ثط ّٖٕىطز ٟ٘ب٣٤ ٔحهَٛ اثط ٣ٖٔلاٜٚ ثط ضَٛث

    ضَٛثز ظ٤بز ٔحهَٛ زض ٍٞٙبْ ثطزاقز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خصة ٔدسز ضَٛثز سٛؾٍ(. 2005ٚ ؾ٥جٕٙٛضٌٗ، 

ُ ثبٖث افعا٤ف ٞب زض ٔطح١ّ سجس٤ٞب٣٤ ضا زض زا٘ٝ ثٛخٛز ث٥بٚضز وٝ ا٤ٗ قىبفسٛا٘س قىبفٞب٢ زضٚ قسٜ ٣ٔزا٘ٝ

 ٔمساض ذطزٜ ثط٘ح زض ٔحهَٛ ٟ٘ب٣٤ ٌطزز.

ظٔبٖ نح٥ح ثطزاقز ٔحهَٛ ثط٘ح ضا ٍٞٙب٣ٔ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛز  1973ٌطٜٚ وكبٚضظ٢ ا٤بلار ٔشحسٜ زض ؾبَ         

ٞب٢ دب٥٤ٗ ذٛقٝ زض ٔطحّٝ ذ٥ٕط٢ ؾفز لطاض ا٘س ٚ زا٘ٝضؾ٥سٜ زا٘ٝ ٞب٢ لؿٕز ثبلا٢ ذٛقٝ وبٔلاً ١وٝ ٕٞ

ٞب٢ ضؾس ٚ زض ٥ٖٗ حبَ زا٘ٝ٘كبٖ زازٜ وٝ ٥ٞچٍبٜ سٕبْ ٔحهَٛ ٤ه ٔعضٖٝ زض ٤ه ظٔبٖ ٣ٕ٘سحم٥مبر  زاض٘س.

ٞب٢ دب٥٤ٗ ذٛقٝ ثبقٙس ثٝ َٛض٢ وٝ زا٘ٝ ٞب٢ ثبلا٣٤ ٘ؿجز ثٝ زا٤ٝ٘ه ذٛقٝ ٥٘ع زاضا٢ ضَٛثز ٔشفبٚس٣ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ س٥٥ٗٗ  وٙٙس.٣ٔ قسٖ ؾفز ثٝ قطٚٔ آٟ٘ب ق٥ط٠ ٚ زٞٙس٣ٔسط اظ زؾز ٕٞٛاضٜ ضَٛثز ذٛز ضا ؾط٤ٕ

 سط٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ ثطزاقز ٔحهَٛ ٣ّٕٖ زل٥ك ٚ زقٛاض اؾز.ٔٙبؾت
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 اّذاف پضٍّؼ  -3-8

ثب سٛخٝ ثٝ يب٤ٗبر ظ٤بز ثط٘ح زض ا٤طاٖ ٚ ُٔٗٛف ثٛزٖ سٛخٝ ثٝ ؾٕز وبضذب٘دبر قب٥ِىٛث٣ ٚ ٖسْ سٛخٝ         

 ٚ و٥ف٣ ٔحهَٛ ثط٘ح ٚ ا٘شربة ظٔبٖ ثٝ ؾب٤ط ٖٛأُ ثطٚظ يب٤ٗبر، ثطضؾ٣ اثطار ظٔبٖ ثطزاقز ثط ذٛال و٣ٕ

ثطزاقز ثب سٛخٝ ثٝ قبذم ٞب٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٔحهَٛ ٚ دبضأشطٞب٢ ٔح٣ُ٥ ثطزاقز ثطا٢ ضلٓ  ث٥ٟٙٝ

ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ اٞساف ا٤ٗ سحم٥ك ثُٛض و٣ّ دطٔحهَٛ ٌٛٞط ٚ ضلٓ ٔح٣ّ ٞبق٣ٕ ٞسف اؾبؾ٣ ا٤ٗ سحم٥ك ٣ٔ

 ٖجبضسٙس اظ:

 ٞب٢ ٌچ٣.اقز ثط زضخ١ ؾرش٣، ٥ٔعاٖ سطن ٚ ٥ٔعاٖ زا٘ٝٞب٢ ٔرشّف ثطزاِف( ثطضؾ٣ اثط ظٔبٖ

 ٞب٢ ؾبِٓ.سجس٤ُ، زضخ١ سجس٤ُ ٚ ٥ٔعاٖ زا٘ٝضا٘سٔبٖ ثط ة( ثطضؾ٣ اثط ظٔبٖ ثطزاقز 

يط٤ت ا٘جؿبٌ ٣َِٛ ٚ يط٤ت  ٘ؿجز آث٥ٍط٢، ح( ثطضؾ٣ اثط ظٔبٖ ثطزاقز ثط ذٛال ٌطٔبث٣ ظٔبٖ درز،

 ا٘جؿبٌ حد٣ٕ.
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6 
 

 جاٗگاُ تزًج در جْاى -8-3  

اؾب٣ٔ وكٛضٞب٢ ٖٕسٜ س٥ِٛسوٙٙس٠ ثط٘ح زض خٟبٖ ٚ ٥ٔعاٖ ؾُح ظ٤ط وكز ٚ س٥ِٛس سمط٤ج٣ آٖ ثط اؾبؼ        

قٛز. ثُٛض و٣ّ ؾُح ظ٤ط وكز ثط٘ح ( ٔكبٞسٜ 1٣ٔ-2زض خسَٚ ) (FAO)ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ذٛاضٚثبض خٟب٣٘ 

ٞعاض سٗ  716,844ٞعاض ٞىشبض اؾز وٝ س٥ِٛس قّشٛن ٔٗبزَ  ٥ٔ161,626لاز٢  2013بَ زض خٟبٖ زض ؾ

قٛز وٝ اظ ( ٔكبٞسٜ 1٣ٔ-2زاقشٝ اؾز. زض ثطضؾ٣ وكٛضٞب٢ ٖٕس٠ س٥ِٛس وٙٙس٠ ثط٘ح خٟبٖ َجك خسَٚ )

ثٝ  ٘ٓط ؾُح ظ٤ط وكز ثٝ سطس٥ت وكٛضٞب٢ ٞٙس، چ٥ٗ، ا٘سٚ٘ع٢، ثٍٙلازـ ٚ سب٤ّٙس ٔمبٟٔب٢ اَٚ سب دٙدٓ ضا

ا٘س، ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ ثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ س٥ِٛس قّشٛن ٚ ثط٘ح ؾف٥س وكٛضٞب٢ چ٥ٗ، ذٛز اذشهبل زازٜ

ا٘س. ٘ؿجز س٥ِٛس ثٝ ؾُح ظ٤طوكز ٞٙس، ا٘سٚ٘ع٢، ثٍٙلازـ ٚ ٤ٚشٙبْ زض ٔمبٟٔب٢ اَٚ سب دٙدٓ لطاض ٌطفشٝ

، ا٤بلار ٔشحس٠ آٔط٤ىب، اضٌٚٛئٝ ٚ ٔحهَٛ ضا ّٖٕىطز ٤ٌٛٙس وٝ اظ ِحبِ ّٖٕىطز ثط٘ح وكٛضٞب٢ اؾشطا٥ِب، ٔهط

دطٚ زض ٔمبٟٔب٢ اَٚ سب دٙدٓ لطاض زاض٘س. وكٛض اؾشطا٥ِب ثب ا٤ٙىٝ اظ ٘ٓط ؾُح ظ٤ط وكز زض ضسج١ دٙدبٜ ٚ ؾْٛ ٚ 

٥ٌطز اظ ٘ٓط س٥ِٛس قّشٛن زض ضسج١ ؾ٣ ٚ قكٓ لطاض زاضز أب اظ ٘ٓط س٥ِٛس زض ٚاحس ؾُح زض ٔمبْ اَٚ لطاض ٣ٔ

 وكبٚضظ٢ ٤ٛ٘ٗ زض ا٤ٗ وكٛض اؾز. وٝ ث٥بٍ٘ط ضٖب٤ز انَٛ

 جاٗگاُ تزًج در اٗزاى -8-8

ا٤طاٖ زض ث٥ٗ وكٛضٞب٢ س٥ِٛس وٙٙس٠ ثط٘ح زض خٟبٖ زاضا٢  2013ثط اؾبؼ آٔبض ٔٙشكط قسٜ زض ؾبَ        

سٗ زض ٞىشبض اؾز وٝ  25/4ٞعاض سٗ ٚ ّٖٕىطز  2,550ٞعاض ٞىشبض، ٥ٔعاٖ س٥ِٛس قّشٛن  600ؾُح ظ٤ط وكز 

اْ ظ٤ط وكز ضسج١ ث٥ؿز ٚ قكٓ ٚ س٥ِٛس قّشٛن ضسج١ ث٥ؿز ٚ چٟبضْ ٚ ٥ٔعاٖ ّٖٕىطز ضسج١ ؾ٣اظ ِحبِ ؾُح 

ثب ٥ٔعاٖ ٚاضزار  2013سط٤ٗ ٚاضز وٙٙسٌبٖ ثط٘ح ز٥٘بؾز ٚ زض ؾبَ ضا زض خٟبٖ زاضاؾز. ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ ٖٕسٜ

 ٥ب لطاض زاضز.ٞعاض سٗ دؽ اظ چ٥ٗ، ٥٘دط٤ٝ ٚ ف٥ّ٥ذ٥ٗ زض ٔمبْ چٟبضْ ث٥كشط٤ٗ ٚاضزار ثط٘ح ز٘ 1700

 هؼزفٖ گ٘اُ تزًج -8-1

ٌطٜ زض ََٛ ؾبلٝ  12سب  8ثط٘ح ٥ٌب٣ٞ ٤ىؿبِٝ، ّٖف٣ ٚ ؾبلٝ آٖ ٕٞب٘ٙس ٌٙسْ ثٙس ثٙس ٚ سٛذب٣ِ ٚ زاضا٢      

ضؾس. ثط٘ح ٥ٌب٣ٞ اؾز ثب سٙٛٔ غ٘ش٥ى٣ ٚ سٛاٖ ؾبظٌبض٢ ظ٤بز اظ خٙؽ ٔشط ٞٓ ٣ٔ 5/1ثبقس ٚ اضسفبٔ آٖ ثٝ ٣ٔ

Oryza  ١ٌ٘ٛ  2ٌٛ٘ٝ ثٛزٜ وٝ فمٍ  ٢23 وٝ زض خٟبٖ زاضاOryza.Sativa  ٚ ٖزض آؾ٥ب، اضٚدب، آٔط٤ىب، ا٤طا

Oryza.glabrima ٞب٢ ظضا٣ٖ ثب لسٔز ٚ سٙٛٔ غ٘ش٥ى٣ وٕشط زض خٙٛة آفط٤مب وكز ٣ٔ ٌطزز. ا٘ٛأ ثط٘ح

چ٥ٗ ٚ  ثٛزٜ وٝ ثطا٢ ازا١ٔ ضقس ثٝ آة ظ٤بز ٥٘بظ زاضز ٚ ٔجسأ آٖ ٞٙسٚؾشبٖ ٚ Oryza.Sativaا٤طاٖ اظ ١ٌ٘ٛ 

 ثبقس. س٥خ ا٤ٙس٤ىب، غاد٥٘ٛىب ٚ خبٚا٥٘ىب ٣ٔ 3زاضا٢ 
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عف٘ذ در جْاى ٍ تؼذادٕ اس وؾَرّإ ػوذُ تَل٘ذ عغح سٗز وؾت ٍ تَل٘ذ ؽلتَن ٍ تزًج -3-8جذٍل

 (FAO, 2014)ه٘لادٕ  8431وٌٌذُ در عال 

 وكٛض
 ؾُح ظ٤ط وكز

 ٞىشبض( 1000)

 ٥ٔعاٖ س٥ِٛس قّشٛن

 سٗ( 1000)

 ف٥سؾس٥ِٛس ثط٘ح

 سٗ( 1000)

 ٔشٛؾٍ ّٖٕىطز

 )سٗ ثط ٞىشبض(

 43/4 480,719 716,844 161,626 خٟبٖ

 61/3 106,000 159,016 44,000 ٞٙس

 72/6 144,000 205,714 30,600 چ٥ٗ

 88/4 37,700 59,370 12,160 ا٘سٚ٘ع٢

 42/4 34,800 52,205 11,820 ثٍٙلازـ

 85/2 20,500 31,068 10,900 سب٤ّٙس

 72/5 27,800 44,480 7,780 ٤ٚشٙبْ

 69/2 12,150 18,984 7,065 ٥ٔبٕ٘بض

 96/3 12,200 19,365 4,890 ف٥ّ٥ذ٥ٗ

 51/2 4,900 7,656 3,050 وبٔجٛج

 64/3 6,700 10,051 2,760 دبوؿشبٖ

 10/5 8,500 12,500 2,450 ثطظ٤ُ

 76/1 2,550 4,048 2,300 ٥٘دط٤ٝ

 65/6 7,700 10,577 1,590 غادٗ

 37/8 6,811 9,661 1,154 آٔط٤ىب

 25/4 1,683 2,550 600 ا٤طاٖ

 85/9 690 985 100 اؾشطا٥ِب

 93/8 4,900 7,101 795 ٔهط

 61/7 2,100 3,043 400 دطٚ

 98/7 1,022 1,460 183 اٚضٌٚٛئٝ

 

 


