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 اثر هؼٌَی ٍ هادی حمَق ٍ ًؽر اصالت، گَاّی

ترصصي  زكتطي همطغ 1366سبل ٍضٍزي زاًطجَي    بزهرا عارف نس  ايٌجبًت

 ٍ ايسُ فكط، اظ ذَز ضسبلِ زض چٌبًچِ ًوبين هي گَاّي  روانشناسي سلامت ضضتِ

 ًيع ضا آى هبذص ٍ هٌجغ هستمين غيط يب نهستمي لَل ًمل ثب ام گطفتِ ثْطُ ًَضتِ زيگطي

لَل  ًمل كِ هطبلجي توبهي هسئَليت است ثسيْي .ام كطزُ شكط هٌبست زض جبي
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 اهضبء ٍ تبضيد                                                                    

 

 
 

تحميك  اظ ًبضي آٍضي ًَ ٍ آظهبيطبت ، هطبلؼبت ًتبيج اظ هتطتت هبزي حمَق كليِ

 . ثبضس هي ًَض پيبم زاًطگبُ ثِ هتؼلك ضسبلِ ايي هَضَع

 1352هْط                                                               

 

 

 

 

 

 



 

 ب 

 لایك تاؼذ تمذین هیؽَد تِ طالؼِ اگر ایي ه

 

  اهبم الحي سيسًب ٍ  صاحب العصر و السمانضثيغ الاًبم ٍ ًضطت الايبم حضطت

 س.ثب لسٍم ذَيص آلام ثطط ضا ضفب ثرط هَلاًب اهبم الوْسي )ػج( ثِ اهيس ضٍظي كِ

  ضٍح پبن ٍ همسس ضْيساى ّطت سبل زفبع همسس ثبلاذص ضْيساًي كِ زض اثط

 زت ضسيسًس.حولات ضيويبيي ثِ ضْب

  جبًجبظاى سطافطاظ زفبع همسس هرصَصب جبًجبظاى ضيويبيي تٌفسي كِ زض ًفسْبي

سرت ذَيص پيبم همبٍهت ٍ ايستبزگي ايي هلت ضا ثِ گَش جْبًيبى هي ضسبًٌس 

 ٍ ثِ جَاًبى ايي هطظ ٍ ثَم زضس ايثبض ٍ ضْبزت هي زٌّس.

  ذيجط هطزاًِ  كِ زض ػوليبت "هحوسسؼيس ػبضف ًست "ضٍح ثلٌس ثطازض ضْيسم

 ايستبز  تب ثِ هَلاي ذَيص، سبلاض ضْيساى حضطت اهبم حسيي )ع( پيَست.
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 داًی از تا تؽىر ٍ لذر

 تالا، اظتاد دوتر هصطفی لاًؼی ، اظتاد دوتر احوذ اظتاد دوتر احوذ ػلی ًَر 

 پَر ػلی

 ثِ پبس ضاٌّوبيي ّبي اضظضوٌس ٍ زضسْبي اذلالي كِ اظ ايطبى آهَذتن.

 ایییًثازاى هحترم ؼیوخا 

كِ چَى ّويطِ صجَض ٍ ايثبضگط زض ايي هطبلؼِ ضطكت كطزُ ٍ ثب ايٌجبًت كوبل ّوكبضي ضا  

 زاضتٌس.

 پذر ػسیسم ٍ هادر هْرتاًن  

 ثِ پبس تلاش ّبي ذبلصبًِ، ضاٌّوبيي ّبي زلسَظاًِ ٍ هْطٍضظي ّبي ػبضمبًِ ضبى.

 اظتاد دوتر فرٌّگ تاتاهحوَدی   

 ٔڈ ومًوٍ أمبن، سلاٗ ي هيډز ىٍ ٍاٌ هيا َٖشىي.،ٽٍ ثَاديٍ َمَٖڇ

 دوتر ػثذالرضا تاتاهحوَدی   

َمَٖڇ ، ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ ډٚشَٽمبن َمًاٌٍ اڅڂً، ٍاَىمب، ډٚبيٍ ي ډًٚٹٓ ىڅًُٖ ىٍ 

 َبْ ٕوز ُويځٓ اڇ  ثًىٌ ي َٖشىي.سلٕٞلار ي ٔبٍ ي َمَاٌ ٍيُ

 م ظاراٍ گل تازُ ؼىفتِ ا ػسیسم  فرزًذاًن اهیر هحوذ ٍ ػلی: 

 كِ زض ضٍظّبي تحصيل هبزض صجَض ٍ آضام اٍ ضا ّوطاّي كطزًس.   

  َواروٌاى هحترم هروس تحمیمات آظیثْای ؼیویایی داًؽگاُ تمیِ الله )ػح( ٍ اًعتیت

  پاظتَر

 كِ زض طَل اًجبم ايي هطبلؼِ ثب ثٌسُ ّوكبضي كطزًس.
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 چىیذُ فارظی

 همذهِ
ػبوجبُ ډًاػٍُ ٔبٵشٍ ثب ځبُ هَىڃ ىاٍى ٽٍ َىًُ  34000 أَان ىٍ ػَٔبن ػىڀ سلمٕچٓ ثب ٭َاٷ كييى

ىَُب َِاٍ وٶَ اُ آوُب اُ ډٚپلار سىٶٖٓ ٍوغ ډٓ ثَوي. أه اٵَاى ٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْ ػٖمبوٓ ډِډه  

سب ٽىًن ىٍډبن ػبوجبُان ٕٙمٕبٔٓ ثٕٚشَ ثَ دبٍٔ ٭لاډز  ىاٍاْ ډٚپلار ډشٮيى ٕلاډز ٍيان َٖشىي.

ٔبٵشه ىٍډبوُبْ ىاٍئٓ ي ٱَٕ ىاٍئٓ . اډَيٌُ ًإشَيئٕيَب ثًىٌ إزىٍډبوٓ ي إشٶبىٌ اُ ٽًٍسٕپ

ؤًه، ثب َيٳ ثُجًى ٭مچپَى سىٶٖٓ ي اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ أه اٵَاى اډَْ ١َيٍْ إز ٽٍ 

 ډياهلار ٍياوٚىبهشٓ ډبوىي ډئَٔز إشَٓ ډٓ سًاوي اُ ػمچٍ أه ىٍډبوُب ثبٙي.

 رٍغ  
ػبوجبُان ٕٙمٕبٔٓ سىٶٖٓ ٕبٽه  ٙبډڄسؼَثٓ إز.ػبډٮٍ آډبٍْ  وٕمٍاُ و٫ً ډياهچٍ اْ أه ډ٦بڅٮٍ 

ي ٭ميٌ اهشلالار ٍياوذِٙپٓ إشبن سَُان ىاٍاْ ١بٔٮٍ سىٶٖٓ هٶٕٴ سب ډش٤ًٕ، ٭يڇ ٕبثٺٍ 

 42اُ ډٕبن أه اٵَاى سٮياى  .ثًىوي ُبي ٭يڇ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډَسج٤ ثب آو ىٔڂَ ثٕمبٍُٔبْ ٥جٓ ډِډه

ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ٍٕ ي ثٍ اوشوبة ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ  ٕبڃ ثٍ 47وٶَ ثب ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

اثِاٍَب ي آُډبٔٚبر ډًٍى  .ػبٔڂِٔه ٙيويىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ٔټ ځَيٌ ٽىشَڃ، وٶٌَ  14ځَيٌ 

ي دَٕٚىبډٍ سىٶٖٓ ٕىز  SF-36 ، ٽٕٶٕز ُويځٓ 28دَٕٚىبډٍ َبْ ٕلاډز ٭مًډٓ إشٶبىٌ ٙبډڄ 

ثًىوي ٽٍ ىٍ ىي وًثز ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهلار ىٍ ډًٍى  نومًوٍ ځَْٕ هًي سٖز إذَٕيډشَْ  ،ػَع

ٽبَ٘ إشَٓ »ځَيٌ َبْ آُډبٔٚٓ َٚز ػچٍٖ ىٍډبن ځَيَٓ ٔپٓ اُ  .ََ ٍٕ ځَيٌ اوؼبڇ ٙي

 «ٍَبٔٓ َٕؼبوٓ»ي ځَيٌ ىٔڂَ آُډبٔٚٓ َٚز ػچٍٖ ىٍډبن ځَيَٓ  MBSRٔب  «ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ

 ٍ څٕٖز اوش٪بٍ ٹَاٍ ځَٵشىي. ي ا٭٢بْ ځَيٌ ٽىشَڃ وِٕ ىىٍٔبٵز ٽَىٌ  EFT ٔب

 یافتِ ّا
سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ وٚبن ىاى ٽٍ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان، ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب 

ٕلاډز، ىٍ ََ ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ، ثٮي اُ ىٍډبن وٖجز ثٍ ٹجڄ اُ ىٍډبن ثُجًى ډٮىبىاٍ ىاٙشٍ إز. 

اُ ىٍډبن سٶبير ډٮىبىاٍ وياٙز. اُ و٪َ ٙبهٜ ٙبهٜ َبْ إذَٕيډشَْ ثٮي اُ ىٍډبن وٖجز ثٍ ٹجڄ 

ٍا ىٍ ََ َبْ أمىًڅًّٔپٓ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ََ ىي ډياهچٍ ىٍډبوٓ سًاوٖشىي دبٕن سپظَٕ څىٶًٕٕشٓ 

اډب ىٍ  ٍا ثڂَٕوي. 17أىشَڅًٽٕه ىاىٌ ي ػچًْ اٵِأ٘ ثٕ٘ اُ كي ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍ

سٲَٕٕار ډٮىبىاٍډٚبَيٌ وٚي ٱَٕ اُ    CD4+  ،+CD8+, CD4+/CD8ىٍٝيَبْ ٕچًڅُبْ څىٶًٕٕشٓ

 ٽٍ ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِأ٘ ډٮىبىاٍ ىاٙز.  NK-cellٕچًڅُبْ ٽٚىيٌ ٥جٕٮٓ ٔب 



 

 ٍ 

 ًتیدِ گیری
ډياهلار ډئَٔز إشَٓ)سپىٕټ َبْ ٽبَ٘ إشَٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ ي ٍَبٔٓ َٕؼبوٓ( 

ويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډز ي دبٍاډشََبْ أمىٓ سًاوٖشىي ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان، ٽٕٶٕز ُويځٓ، ٽٕٶٕز ُ

 ٙىبهشٓ ٍا ىٍ ػبوجبُان ٕٙمٕبٔٓ سىٶٖٓ ثُجًى ثوٚىي.

 ٍاشُ ّای ولیذی
سپىٕټ ٽبَ٘ إشَٓ ډجشىٓ ثَ ًَه آځبَٓ، سپىٕټ ٍَبٔٓ َٕؼبوٓ،  ػبوجبُان ٕٙمٕبٔٓ سىٶٖٓ،

 ٕلاډز ٍيان، ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَسج٤ ثب ٕلاډز، ٕبٔپًوًٍيأمىًڅًّْ
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 پصٍّػ اّویت ٍ هعالِ تیاى -2-2

 اُ ٕٙمٕبٔٓ ٕلاكُبْ ثب سمبٓ ي إز ػىڀ اُ وبٙٓ إشَٓ ثَٚ ُويځٓ َبْ إشَٓ اُ ٔپٓ

. ځَىى ٵَايان ٍياوٚىبهشٓ ي ٵِٕٔپٓ ٝيډبر ثٍ ډىؼَ سًاوي ډٓ ٽٍ  ٍيى ډٓ مبٍثٚ آن ُاسَٔه إشَٓ

 إز ډًاػٍ ٙيٌ ثب ځبُ هَىڃ ػىڂٓ ثبُډبويځبن ډٕبن ىٍ ډِډه وبسًاوٓ ٭ميٌ ٭چز سىٶٖٓ ډٚپلار

 ثىبثَأه. ٽىي ډٓ ياٍى إٕٓت اٵَاى أه ٽچٓ ُويځٓ ٽٕٶٕز ي اػشمب٭ٓ هبوًاىځٓ، ٽبٍْ، ُويځٓ ثَ ٽٍ

 آوُب سىٶٖٓ ثٕمبٍْ اُ وبٙٓ َبْ إشَٓ س٤ًٕ وِٕ ي كبىطٍ هًى س٤ًٕ ػبوجبُان أه وٍٓيا ٕلاډز

 ٽًَٖشبوٓ ي ،٥بڅجٓ كَٕاوٓ،، ثَىثبٍ ٵٕب١ٓ ثُياوٓ، ؛1390،َمپبٍاني  ُاىٌ ډُيْ) ثٕىي ډٓ إٕٓت

 (. 1385،َمپبٍاني  ٽَډٓ ؛1388

 َُٔثىبٔٓ ډپبوِٕډُبْ ي ،ٕلاډشٓ َث  ػىڀ ډبوىي إٕٓت ُا كًاىص اطَ ثَ ډجشىٓ ډ٦بڅٮبسٓ ًٙاَي اډَيٌُ

 ډپبوِٕڇ أه ٭ىًان ثٍ ډمپه ډَٖٕ دىغ ثٍ ٕلاډز ٍياوٚىبٕٓ سلٺٕٺبر ىٍ. إز اٵِأ٘ كبڃ ىٍ آن

 ٙىبهشٓ ي َٕؼبوٓ اػشمب٭ٓ، ٍٵشبٍْ، ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، ٙبډڄ ډََٖٕب أه. ًٙى ډٓ اٙبٌٍ َُٔثىبٔٓ َبْ

 ډَٖٕ. ًٙوي ٵَى ٕلاډشٓ ٽبَ٘ ثٍ ډىؼَ ٔٓسىُب ثٍ سًاوىي ډٓ ډَٖٕ دىغ أه اُ ََٔټ. ثبٙىي ډٓ

 سَٙق ي HPA1 ډلًٍ ٔب ٽچٍٕ ٵًٷ ٱيٌ -َٕذًٵِٕ -َٕذًسبلاډًٓ ډلًٍ سٲَٕٕار ٥َٔٸ اُ ٵًِٕٔڅًّٔټ

 ډبوىي دَه٦َْ ٍٵشبٍَبْ ثٍ ٍٵشبٍْ ډَٖٕ. إز ډؤطَ ٕلاډز ي أمىٓ ٕٕٖشڈ دبٕن ثَ ٽًٍسِٕيڃ

 كًاىص ثبُډبويځبن اٱچت ٽٍ ىاٍى ٌاٙبٍهًىٽٚٓ  ي ٕٕڂبٍ ٽٕٚين ډًاى، ًٕءډَٞٳ دَهًٍْ،

 ثَ كًاىص إٕٓت ُا ٭لايٌ ثٍ. ىاٍوي ډىٶٓ سأطَٕ ٵَى ٕلاډز ثَ َمڂٓ ي َٖشىي ىٍځَٕ آن ثب ُا إٕٓت

 ىٍػبر كًاىص، أه ثبُډبويځبن ىٍ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ .يوځٌاٍ ډٓ سأطَٕ وِٕ اػشمب٭ٓ اٍسجب٣ ٽٕٶٕز

 ي ٙيٌ ٕلاډشٓ س٢ٮٕٴ ثٍ ډىؼَ ىيوسًا ډٓ وِٕ ډىٶٓ ًَىٓ كبلار. ًٙى ډٓ ىٔيٌ ٥لاٷ اُ ثٕٚشَْ

 ١بٔٮبر ُا إشَٓ كًاىص.  (2009، 3ٽچٖز ي 2سبٽز -ٽىياڃ)ىَىي اٵِأ٘ ٍا ُيىَىڂبڇ ډَٿ ه٦َ

 ي،ىىَ ډٓ ٍم أمىٓ ٕٕٖشڈ ىٍ ١بٔٮبر أه اُ ثٖٕبٍْ. ٽىىي ډٓ سلمٕڄ ٵَى ٕلاډشٓ ثَ ُٔبىْ

 ىاىٌ ٹَاٍ سأطَٕ سلز ٍا أمىٓ ٕٕٖشڈ ٙٓٙمبٍ ي ٭مچپَىْ َبْ ػىجٍ ىيوسًا ډٓ ٙئي َبْ إشَٓ

 أه ٽٍ يىثبٙ ىاٙشٍ وٺ٘ ٭ٶًوٓ َبْ ثٕمبٍْ ډبوىي ثٕمبٍُٔب اوًا٫ ځٖشَٗ ي ٍٙي ىٍ ٥َٔٸ أه اُ ي
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(PNI)ٕبٔپًوًٍيأمىًڅًّْ ىٍ ډجبكض سَٔه ٽچٕيْ اُ ٔپٓ ډ٫ً١ً  ي دًٍ٭چٓ )إز 1

 ثَ ي ٕلاډشٓ ثب ډَسج٤ َبٍْٵشبٍ ثَ وِٕ َب إشَٓ ثٍ دبٕن ؿڂًوڂٓ ٥َٵٓ اُ. (1383وًٍثبلا،

 ي 2لاځىييٍٳ)ځٌاٙز يىهًاَ سأطَٕ ٵَى ٕلاډز ثَ وُبٔشب ي ثًىٌ ډؤطَ اوييٽَأىٓ ي أمىٓ دبٕوُبْ

 (.2003، 3ٽًٕشبوِي

 أؼبى َبْ و٪مٓ ثٓ إشَٓ، ٽىشَڃ ثَ ډجشىٓ ٍياوٚىبهشٓ ډياهلار س٤ًٕ سب ىاٍوي ٕٮٓ دْيَٚڂَان

 ىؿبٍ ثٕمبٍان ٍيْ ثَ ډياهلار أه اُ ثَهٓ. ىَىي َ٘ٽب ٍا أمىٓ ىٕشڂبٌ ىٍ إشَٓ س٤ًٕ ٙيٌ

 ثب سلٺٕٺبسٓ ؿىٕه.» اوي ٙيٌ اوؼبڇ ډٶٞچٓ، ٍيډبسٕٖڈ ي أيُ ٥َٕبن، ډبوىي ډِډه ػٖمبوٓ ثٕمبٍُٔبْ

 ډٓ ډىؼَ ٭مٕٺٓ ٍياوٚىبهشٓ إشَٓ ثٍ يهٕڈ ي ډِډه َبْ ثٕمبٍْ ٽٍ اوي ٙيٌ اوؼبڇ ٵَٟأه 

 (.1383وًٍثبلا، ي ٭چٓ دًٍ) «ًٙوي

ُ  ثاب  ٔبٵشٍ ډًاػٍُ ػبوجبُ سٮياى ُٔبىْ ثب ٭َاٷ سلمٕچٓ ػىڀ ػَٔبن ىٍ َانأ ٓ )ىاٍى هاَىڃ  ځاب  ٵشلا

ٓ  ٭ِِٔآثبىْ سًلأٓ، آٙشٕبوٓ، ٓ  ي ،ٵَاَابو ُ  ي (1386څىپَاوآ،  ډٲابو ٍ  ىَُاب  َىاً َ  َاِا  اُ آوُاب  اُ وٶا

ٓ  ثٕمبٍْ ثَ ٭لايٌ اٵَاى أه. ثَوي ډٓ ٍوغ سىٶٖٓ ډٚپلار  ٮايى ډش ډٚاپلار  ىاٍاْ  ډاِډه  ػٖامبو

 اهشلالار ٕبولٍ، اُ دٔ إشَٓ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ، اهشلالار هچٺٓ، اهشلالار ػمچٍ اُ ٍيان ٕلاډز

ي ډُاايْ ُاىٌ )َٖااشىي داابٕٔه وٶاأ ٭ااِري  ػىٖاآ اهااشلالار ٽااَىن، ػٖاامبوٓ اهااشلاڃ هااًاة،

ٓ  آٍٔابدًٍان،  ؤَمبوٓ،؛ 1386،َمپبٍاني ؛ ٵشلٓ آٙشٕبوٓ 1390،َمپبٍان  ؛1389اكايْ،  ي ،اثًاڅٺبٕام

 ٫ًٕٙ ي ػبوجبُان أه ٵَايان سٮياى (.1383،َمپبٍاني  ،سًلأٓ ؛1389 ٽَډٓ، ي ػً، ٍٙبىر يْ،اكم

ٍ  سًػٍ څِيڇ آوُب ډٕبن ىٍ ٍياوٓ ٭لائڈ ىٍٝيْ 95 ٓ  ثُياٙاز  ثا   وٚابن  ٍا اٵاَاى  أاه  ډٕابن  ىٍ ٍياوا

 ػبوجابُان  ىٍډابن  ٽىاًن  ساب  َمـىإه . (1385،َمپابٍان ي ؛ ٽَډآ  1388،َمپبٍاني )ثُياوٓ ىَي ډٓ

ْ  ٽًٍسٕپًإاشَيئٕيَب  اُ إشٶبىٌ ي ثًىٌ ىٍډبوٓ ٭لاډز دبٍٔ ثَ ثٕٚشَ ٕمٕبٔٓٙ  ثاًىٌ  ٙاب٬ٔ  آوُاب  ثاَا

ْ  ځَاوٓ ي ډٮمًڃ ىاٍئٓ ىٍډبوُبْ ثٍ آوُب ثين ٙين ډٺبيڇ (.1387،َمپبٍاني )َُٙسٓ إز  ىاٍيَاب

ً  َايٳ  ثاب  ثٕمبٍان، أه ثَاْ ؤًه ىاٍئٓ ٱَٕ ي ىاٍئٓ ىٍډبوُبْ ٔبٵشه ػئي، وٖڄ  ٭مچپاَى  ىثُجا

ٍ  إز ٕبهشٍ ١َيٍْ اډَْ آوبن ٍا ُويځٓ ٽٕٶٕز اٵِأ٘ ي سىٶٖٓ ٓ  ډاياهلار  ٽا ٓ  ٍياوٚاىبهش  ډا

َ  سابٽىًن  اُ ٥َٵٓ .يثبٙ ىٍډبوُب أه ْ ػمچٍ اُ سًاوي ډ٦بڅٮابر ىٍ ُډٕىاٍ ػبوجابُان ٙإمٕبٔٓ،      ثٕٚاش

َ  ىٍ ډاًٍى  سًػُٓ ٹبثڄ ډ٦بڅٮٍ َىًُ ي ډ٦بڅٮبر كًٌُ دِٙپٓ ثًىٌ  ىٍ ىبهشٍٓياوٚا  ډاياهلار  ساأطٕ
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ٓ  ػبوجابُان  ٕالاډز  ي١اٮٕز  ثُجًى   كاًٌُ  ىٍ اهشٞبٝاب  ٽمجاًى  أاه . إاز  وٚايٌ  اوؼابڇ  ٙإمٕبٔ

 اوؼبڇ ٍٕي ډٓ ثى٪َ ثىبثَأه. هًٍى ډٓ ؿٚڈ ثٍ ىوٕب ىٍ ثچپٍ أَان ىٍ ٵٺ٤ وٍ أمىًڅًّْ، وًٍي ٕبٔپً

ٓ  ثاَ٭لأڈ  آن اطَار ثٍَٕٓ ي «إشَٓ ډئَٔز»  ُډٕىٍ ىٍ  ډ٦بڅٮبسٓ ٓ  ي ػٖام  أاه  بهشٓٙاى  أمىا

ٍ  سًاوىي ډٓ «إشَٓ ډئَٔز» ډبوىي ٍياوٚىبهشٓ إز. ډياهلار ١َيٍْ ثٕمبٍان  ٕالاډز  ثُجاًى  ثا

ٍ  وُبٔاز  ىٍ ي ثوٚاي  ثُجًى ٍا آوبن أمىٓ َٙا٤ٔ ٽَىٌ ٽمټ  ٭ِِٔان أه ػٖمبوٓ ٕلاډز ي ٍيان  ثا

ٓ  اوؼابڇ  ثىابثَأه . آوُب ډىؼَ ًٙى ثًٍُُْ اكٖبٓ ي ٕلاډز اٵِأ٘ ٍ  ىٍ  ډ٦بڅٮابس  ډائَٔز »  ُډٕىا

 .إز ١َيٍْ ثٕمبٍان أه ٙىبهشٓ أمىٓ ي ػٖمبوٓ ثَ٭لأڈ آن اطَار ثٍَٕٓ ي «إشَٓ
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