
١



٢

دانشگاه آزاد اسلامی
واحد تهران مرکزي

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه مردم شناسی 
) M.A(پایان نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد 

مردم شناسی: گرایش

:عنوان 

تحلیل هاي مردم شناختی از آیین ها و مراسم زرتشتیان شهر تفت

استاد راهنما

همایون سپهردکتر محمد 

استاد مشاور

دکتر محمد صادق فربد

پژوهشگر

زهرا دهقانی

1390زمستان 



٣

تقدیم به

هرآن کس که مرا آموخت

وتقدیم به

.هر آنکس که مرا در آموختن یاري کرد



٤

سپاسگزاري 

سرسبزتري ولطیف ترین سپاس ،ستایش به درگاه خداوند 

الت ورسیدن به سپیده دم مهربان است که فرصت زدودن جه
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محمد صادق فربد که نکات کلیدي را در پژوهش حاضر یاد 

در محضر آنها علم وادب آور شدند و تمامی اساتیدي که

آموختم و تقدیر از تمامی آشنایان و یاري دهندگان دلسوز
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تعهد  نامه  اصالت   پایان  نامه  کارشناسی  ارشد

در رشته  مردم 88064971000دانش آموخته مقطع  کارشناسی ارشد ناپیوسته  به  شماره  دانشجویی  زهرا دهقانیاینجانب   

تحلیل هاي مردم شناختی از آیین ها و مراسم زرتشتیان "از  پایان  نامه  خود  تحت  عنوان 3/11/1390در تاریخ شناسی   

: و    درجه      عالی       دفاع  نموده ام  بدینوسیله  متعهد  می شوم 18با  کسب نمره    "شهر تفت

نجام  شده   توسط  اینجانب  بوده  و  در مواردي   که  از دستاوردهاي  علمی  این  پایان  نامه  حاصل  تحقیق  و  پژوهش  ا-1

استفاده   نموده ام  ، مطابق   رویه هاي  موجود ، نام  منبع  ...) اعم  از پایان  نامه  ، کتاب  ، مقاله  و ( و  پژوهشی دیگران  

.کرده اممورد  استفاده  و  سایر  مشخصات   آن را در  فهرست  ذکر و درج

در  سایر  دانشگاهها  و   ) هم سطح  ، پایین تر یا  بالاتر  (این  پایان  نامه  قبلا  براي  دریافت  هیچ  مدرك  تحصیلی  -2

.موسسات  آموزش   عالی  ارائه  نشده  است 

از  چاپ  کتاب  ، ثبت  اختراع  و  چنانچه  بعد  از فراغت  از  تحصیل  ، قصد  استفاده  و  هر  گونه  بهره  برداري   اعم  -3

.از  این  پایان  نامه  داشته  باشم  ، از حوزه  معاونت  پژوهشی  واحد  مجوزهاي  مربوطه  را  اخذ  نمایم... 

چنانچه  در هر  مقطع  زمانی   خلاف  موارد  فوق  ثابت  شود  ، عواقب ناشی از  آن را  بپذیرم  و  واحد  دانشگاهی مجاز -4

ت  با اینجانب  مطابق  ضوابط و  مقررات  رفتار  نموده و در صورت   ابطال  مدرك  تحصیلی ام  هیچگونه  ادعایی  نخواهم  اس

.داشت 

زهرا دهقانی: خانوادگی نام و نام

تاریخ  و امضاء
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تعالیبسمه

3/11/1390در تاریخ 

خانم زهرا دهقانی پایان نامه خود را  دانشجوي کارشناسی ارشد    

مـورد  عـالی و بـا درجـه   هجـده بحـروف 18وبا نمـره  ع نموده دفا

.تصویب قرار گرفت

امضاء استاد راهنما
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بسمه تعالی

واحد تهران مرکزي–دانشگاه آزاد اسلامی 

روانشناسی و علوم اجتماعی: دانشکده 

نظر استاد راهنما براي چاپ در پژوهش )این چکیده به منظور چاپ در پژوهش نامه دانشگاه تهیه شده است(

:تاریخ وامضاoمناسب است   نامه دانشگاه      

oمناسب نیست

10120510901016:نامه کد شناسایی پایان 101: تهران مرکزي               کد: نام واحد دانشگاهی

تحلیل هاي مردم شناختی از آیین ها و مراسم زرتشتیان شهر تفت:عنوان پایان نامه

20/1/90:تاریخ شروع پایان نامه

3/11/1390: تاریخ اتمام پایان نامه

زهرا دهقانی: نام ونام خانوادگی دانشجو

88064971000:شماره دانشجویی

مردم شناسی-علوم اجتماعی: رشته تحصیلی

محمدهمایون سپهردکتر :   استادان راهنما/استاد 

محمدصادق فربددکتر :   استادان مشاور/استاد

3پ -خ امام خمینی-کوي آزادي-تفت-یزد: آدرس

09103093055: تلفن 

):شامل خلاصه، اهداف، روش هاي اجرا و نتایج به دست آمده( چکیده پایان نامه 

داشتهکهی خاصراتییتغوجودباهمهنوزوشدهی ماجرااسلامازقبلآدابنیاازي اریبس. داردمااجدادرسوموآدابدرشهیرامروزانیرانیارسوموآداب

درآنترلیاصشکلی ولداردوجودمسلمانانی زندگدرمراسمنیاازي اریبساگرچه. دارندجامعهدری مختلفي کارکردهاوانددادهادامهخوداتیحبهاند

ی اصلمسئله. کنندی می زندگزدیاستانتوابعازتفتشهردرهستندبندیپااریبسخودرسومودیعقادرکهانیزرتشتنیاازی گروه. شودی مدهیدانیتشتزرانیم

مسرتلحاظازرسومي بنددستهآنهدفوباشدی می شناسمردمدیدازآنمورددردیجدمسائلکشفوگروهنیامختلفرسوموآدابی بررسرسالهنیا

مصاحبهومشاهدهصورتبهقیتحقمحلدرومحققاستآمدهبدستی دانیمی بررسوي اکتابخانهروشدوازحاصلهکار. استي وعزاداری نیی،آی نی،دی بخش

حاصلهجهیونتاستشدهی شناختمردملیتحلرممحتدیاساتحاتیتوضوي اکتابخانهمنابعبهتوجهباقیتحقي هاافتهیاستدهیرسشدهمطرحسوالاتجواببه

واستبودهآني بقاي هاسنتوکشاورزجامعهتداوممنظوربهآنهاازي اریبسوداردوجودي کشاورزی زندگازماندهی باقي هاشهیررسومازي اریبسدرآنکه

ي زرتشتیان مربوط به آیین هاي باروري ،برداشت محصول ، کشت مزارع ومیوه تمامی مراسم سفره ها وجشن های رانیاجامعهدرکهنیااستمشخصکاملاآنچه

.ها است و تمامی مراسم به خصوص سفره ها پشتوانه سنتی و اعتقادي در جهت تداوم کشت و باروري است

.استتفتوانی،زرتشت،رسوم،زرتشتآداب:شاملهاواژهدیکل
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چکیده 

بسیاري از این آداب قبل از . آداب و رسوم ایرانیان امروز ریشه در آداب و رسوم اجداد ما دارد 

اسلام اجرا می شده و هنوز هم با وجود تغییرات خاصی که داشته اند به حیات خود ادامه داده اند و 

اگرچه بسیاري از این مراسم در زندگی مسلمانان وجود دارد . تلفی در جامعه دارند کارکردهاي مخ

گروهی از این زرتشتیان که در عقاید و . ولی شکل اصیل تر آن در میان زرتشتیان دیده می شود 

مسئله اصلی این .رسوم خود بسیار پایبند هستند در شهر تفت از توابع استان یزد زندگی می کنند 

بررسی آداب و رسوم مختلف این گروه و کشف مسائل جدید در مورد آن از دید مردم شناسی رساله

کار . می باشد و هدف آن دسته بندي رسوم از لحاظ مسرت بخشی ،دینی ،آیینی وعزاداري است 

حاصله از دو روش کتابخانه اي و بررسی میدانی بدست آمده است ومحقق در محل تحقیق به 

یافته هاي تحقیق با توجه به صاحبه به جواب سوالات مطرح شده رسیده است صورت مشاهده و م

ونتیجه حاصله آنکه در منابع کتابخانه اي و توضیحات اساتید محترم تحلیل مردم شناختی شده است 

بسیاري از رسوم ریشه هاي باقی مانده از زندگی کشاورزي وجود دارد و بسیاري از آنها به منظور 

شاورز و سنت هاي بقاي آن بوده است و آنچه کاملا مشخص است این که در جامعه تداوم جامعه ک

تمامی مراسم سفره ها وجشن هاي زرتشتیان مربوط به آیین هاي باروري ،برداشت محصول ، ایرانی 

پشتوانه سنتی و اعتقادي در جهت مراسم به خصوص سفره هاکشت مزارع ومیوه ها است و تمامی 

.ري استتداوم کشت و بارو

آداب ،رسوم،زرتشت ،زرتشتیان و تفت است:کلید واژه ها شامل 
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فصل اول

کلیات تحقیق
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مقدمه

آداب ورسوم سنتی ایرانیان که از زمان هاي گذشته که از سوي اقوام گوناگون در این سرزمین به 

ت ، از شمار زیباترین تدریج شکل گرفته وبخشی از فرهنگ کنونی ملت ایران را به جود آورده اس

.)27،ص1380رضی،(رفتار هاي گروهی انسان ها در جهان است

یکی از انگیزه هاي اصلی پایداري فرهنگ وتمدن ایران وعلت پویایی آن ، هماهنگی با رشته هاي 

ایرانیان مانند برخی از اقوام باستانی جهان ،تنها در یک رشته سرآمد دیگران نبوده اند .مختلف است

در میدان هاي هنر ،ادب دانش ، نوآوري وسایر علوم وفنون در تاریخ پر افتخار خویش بی همتا ،بلکه

از خط ومعماري وادبیات وعلوم گرفته تا هنرهاي دستی ،قالی بافی ،آشپزي وآداب ورسوم .بوده اند 

خ ملی ودینی وچگونگی معاشرت وگذشت واز خود گذشتگی ،که همواره ایران وایرانی را در تاری

.)68،ص1369آبادانی،(وتمدن جهان ،به درستی نام آور وپرآوازه وسربلند شناسانده است

پژوهش در میراث فرهنگی وآداب ورسوم اقوام گوناگون ایران از این رو براي هر ایرانی با ارزش 

است که آشنا شدن با یادگارهاي سنتی این کشور کهن دانش وبینش وي را نسبت به پایه ها 

فرهنگ نیاکان خود افزایش می دهد ونیز چگونگی نگرش آنان به جهان هستی وشیوه ي وژرفاهاي 

زندگی فردي واجتماعی ایرانیان باستان را به نسل هاي کنونی ایران زمین یاد آور می 

.)40همان،ص(شود

اي آنگاه هر ایرانی با این شناخت نو وآگاهی وبینش نو می تواند پایه هاي آرمانی خود را برارزش ه

.فرهنگی وانسانی نیاکان خود استوار سازد

لازم به ذکر است که بسیاري از سنت ها وآیین هاي مردم ایران یادگاري از گذشته هاي دور این 

کشور است وبی گمان پیروان زرتشت سهم بیشتري درشکوفایی وگسترش ویژگی هاي فرهنگ 

وبهره مندي از جلوه هاي مهم شادي ایرانی داشته اند وبراي رسیدن به آسایش وآرامش در زندگی

.)23،ص1381ایزد پناه،(را درهر زمان به فرهنگ پیشین خود افزوده اندیین هاي آوهنر 
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مغز و هسته درونی دین را اسطوره ها و قوانین اخلاقی به وجود نمی آورند مغز وو هسته دین در 

این . ی که پیام دینی را تبیین می کنندآئین ها و مراسم دینی نهاده است یعنی در آن کردارههاي نمادین

.)دانشنامه آزاد ویکی پدیا(پیام در دین زرتشتی وعده و بشارت جاودانگی است

در همه ادیان مراحل مهم یا نقطه عطف هاي بزرگ زندگی داراي مفهوم و اهمیت دینی است و با 

آئین هاي خاصی براي برگزاري مراسم و آئین هاي ویژه اي تقدیس می شود در دین زرتشتی نیز 

بلوغ، ازدواج و مرگ که چهار لحظه در زندگی آدمی است که همیشه و در همه جا سزاوار تولد،

در این رساله سعی شده است تا آداب و مراسم زرتشتیان در .)همان(تقدیس دینی است وجود دارد

هنوز وجود دارند و محدوده شهر تفت مورد بررسی قرار گیرد و تا حد امکان درمورد مراسمی که 

.اجرا می شوند تحلیل هاي مردم شناختی انجام گیرد

بیان مسئله-1-1

زندگی انسان ها، حرکت در بستر پرفراز و فرود تاریخ در هر زمان است، به همین دلیل هیچ فردي 

گنجینه اي پر بار از دانش، . نمی تواند در هیچ زمانی بی نیاز از ارزش هاي فرهنگی گذشته خود باشد

تلاش براي زندگی کردن با افتخار و سرشار از تجربه هاي تلخ و شیرین در اخلاق، آداب و رسوم،

زندگی گذشتگان، که به نوبه خود پشتوانه ارزشمندي براي سامان بخشیدن به زندگی نسل هاي 

.کنونی و آینده است

گ شکوهمند این هر ا یرانی با آشنایی به تلاش و کوششی که گذشتگان براي پاسداري از فرهن

سرزمین کرده اند و این که چگونه براي نگهداري و پویایی این فرهنگ، چه فشارها و رنج هایی را 

تحمل نموده اند، بهتر و استوارتر می تواند آینده درخشان خود را بر پایه ارزش هاي فرهنگی ایران 

در ا ین . ر سازش فرود نیاوردپی ریزي کند، و در برابر یورش فرهنگی بیگانگان ایستادگی نماید و س

صورت است که هر ایرانی از روي خرد و آگاهی به جلوه هاي شکوهمند فرهنگی خود افتخار 

.خواهد کرد
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زرتشتیان به عنوان جمعی از ملت بزرگ ایران در کنار پیروان ادیان دیگر به دلیل این که زمان طولانی 

از فرهنگ کهن و ارزشمند این مرز و بوم را در تري در این سرزمین زندگی کرده اند بار بیشتري 

.)سایت انجمن زرتشتیان(طول تاریخ به دوش کشیده و با سربلندي و افتخار به امروز رسانده اند

گر چه هم اکنون زرتشتیان ایران به غیر از استان یزد، در شهرهاي تهران، کرمان، اصفهان، شیراز، 

یگر ساکن اند اما زرتشتیان یزد به دلیل شرایط ویژه کرج و اهواز و برخی شهرهاي دزاهدان، 

جغرافیایی و اقلیمی، سهم بیشتري در نگهداري آداب و رسوم نیاکان خود و پاسداري از ارزش هاي 

زرتشتیان یزد هم اکنون غیر از سکونت در مرکز شهر در برخی از محله ها و بخش .فرهنگی آن دارند

.هرستان اردکان و میبد زندگی می کنندهاي شهرستان تفت و روستاهایی از ش

زرتشتیان از آغاز زندگی خود در شهر یزد، در پی به دست آوردن آب از دل کویر، در دایر کردن 

آبادانی و سرسبزي را در جاي جاي کاریز ها همواره تلاش کرده اند و با انتخاب پیشه کشاورزي،

.)54،ص1387دهقانیان،(شهر خود گسترش داده اند

چند بسیاري از فرزندان آن ها اکنون به مناسبت شرایط جدید زندگی شهرنشینی در شغل هاي هر 

دیگر غیر از کشاورزي فعالیت دارند ولی آنان به طبیعت و کشاورزي عشق می ورزند و به زادگاه 

خود دلبستگی فراوان دارند به گونه اي که اگر در هر جاي ایران ساکن باشند براي بر پاداشتن جشن

ها و آداب و رسوم سنتی به شهر و روستاي نیاکان خود به یزد می آیند و مراسم سنتی و دینی 

.خویش را با شکوهی ویژه برگزار می کنند

زرتشتیان ساکن در ا ستان هاي دیگر، خانواده هایی هستند که در دهه ها و سده هاي گذشته از یزد و 

بیشتر به این شهرها مهاجرت کرده اند اما در آن جا ها کرمان براي بهره گیري از زندگی بهتر و درآمد

.دارندبا ایجاد مراکز فرهنگی و اجتماعی، و آتشکده ها، مراسم دینی و سنتی خود را همچنان بر پا می

نگارنده با توجه به مراسمی که زرتشتیان ساکن در شهر تفت درطول سال اجرا می کنند سعی کرده 

مسئله اساسی پژوهش شناخت مراسم مختلف اي براي پژوهش درآورد و که آنها را به صورت مسئله

پیدایی ریشه بررسی و زرتشتیان به طورکلی وتحلیل مردمشناختی مراسم گهنبار زرتشتیان شهر تفت 

.رسماستهاي اصلی آنها و کارکردها و نمادهاي شکل گرفته در این 
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تحقیقف هاي هد1-2

( مع و شناخت وقایع اجتماعی در جامعه مورد نظر است هدف علم مردم شناسی مشاهده جوا

).27،ص1373عسگري، 

به طور کلی افراد زرتشتی شهر تفت در طول یکسال شمسی مراسم بسیاري دارند از جمله مراسم 

مذهبی، جشن هاي مختلف، اعیاد خاص، سفره هاي خانگی و باورهاي فرهنگی مخصوص به 

بنابراین هدف نگارنده بررسی این . نگ تاریخی ایران داردخودشان که ریشه هاي عمیقی در فره

مراسم به صورت کلی و از طریق منابع کتابخانه اي بوده و سپس این مراسم را به صورت جزئی به 

اداري که مربوط به آیین کفن و دفن است تقسیم زدو قسمت مراسم شاد و فرح بخش و مراسم ع

میدانی خود را به تحلیل گهنبارها به عنوان رسمی شاد و در و کار کرده و آنها را بررسی کرده است

. بنابراین اهداف تحقیق به این صورت خلاصه می شو دعین حال مذهبی اختصاص داده است 

بررسی موردي (تحلیل هاي مردم شناختی از آیین ها ومراسم زرتشتیان شهر تفت : اهداف کلی

)گهنبار

.ر  در شهر تفت کجاستجایگاه اجراي گهنبا-: اهداف جزئی

.سفره مراسم گهنبار چگونه چیده می شود -

.نمادهاي سفره گهنبارچیست-

. انواع گهنبار چگونه است -

.چه کسانی در گهنبار شرکت می کنند-

.دادودهش در گهنبار چگونه است -

.کارکردهاي گهنبار در زندگی زرتشتیان چیست-
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نتخاب آناهمیت موضوع تحقیق و انگیزش ا1-3

آداب و رسوم هر ملتی گنجینه پر ارزشی است از فرهنگ و هنر و اخلاق مردم یک مرز و بوم که به 

مرور زمان شکل یافته و پس از گذر از فراز و فرودهاي گذشته هاي دور، امروز به دست آن قوم 

یا این . د رفتاین گنجینه چنان چه به درستی از نسلی به نسل دیگر نرسد از بین خواه. رسیده است

.دستخوش دگرگونی هاي جبران ناپذیر خواهد شدکه در برابر هجوم فرهنگ هاي بیگانه، 

فرهنگ درخشان و پر آوازه ایران زمین نیز که تداوم فرهنگ پربار و دیرینه این سرزمین کهن سال 

رزانه ما است که گنجینه اي از هنر، آداب، رفتار، سنت ها و به طور کلی دانش و بینش نیاکان ف. است

.از زمان هاي دور تاکنون به تدریج فراهم گشته است

که برخاسته از درون فرهنگ دیرینه این قوم است در شکل گیري سنت ها و دین و آئین زرتشت،

.آداب و رسوم ایرانی نقش برجسته اي داشته است

را خواند، پایه هاي اخلاق درست از زمانی که آشو زرتشت، پیامبر ایرانی، ایرانیان را به یکتاپرستی ف

انسانی در آداب و رسوم و سنت هاي مردم، بنیان گذاشته شد و پس از آن با این که ابزار آموزش 

پیشرفته فراهم نبود، باورهاي اخلاقی، ارزش هاي نیک اجتماعی، آداب و رسوم سنتی، ملی و دینی 

به هر حال زرتشت در محیطی ظهور کرد .در فرهنگ مردم ایران گسترده شد و تداومی جاودانه یافت

که پرستش پدیده ها و عناصر طبیعی و خدایان متعدد وجود داشت به طوري که هر قبیله خداي 

)31،ص1382رضی،(.حامی خود را داشت و گاه در هر دین خدایان در برابر یکدیگر قرار می گرفتند

ولی اي استوار میان مردم داشتزرتشت در آن روزگار آداب و مراسم مذهبی کهن را که ریشه ه

از میان برداشت مثلا مراسم قربانی و نوشیدن هر نوع زندگی اجتماعی آنانرا به مخاطره می انداخت

را به هنگام مراسم مذهبی منع کردو در عوض بسیاري از مراسمی که داراي جنبه کر آوري سشربت 

.ان گذاشت یاتحکیم نمودهاي مثبت در جامعه کشاورز و دامدار ایرانیان بودرا بنی

)27،ص1335سروشیان،(

به هر حال دین ایران باستان ریشه هاي عمیقی دارد که تنها منبع آگاهی از آن آداب و رسوم زرتشتیان 

است زیرا آداب و رسوم آنها بازمانده اصلی آداب و رسوم گذشته سرزمین ایران می باشد که براي 


