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 ج 
 

و ख़࡛ࢴت ୓ی ਟی شا૚঵ه و   ৬دوଌن اଌن ا৔ ୉وਏࣣਮی ا॥ت ଒ پੇࣥواଡ آن، زॐمات
و خاৣم   ୁرদواراଡ اسا঺ید ඼ෙय़بان و دॼ࡬وزم آ༚یان دන඿ر زارع، دන඿ر ໆرॠدی 

دන඿ر ਣඇඌࣹی ਗی با॰د଒ با ඟ໊اਠঃی औون ऒورতید ، ໆرز಻ඖن دل را روਣতی মࡑുید৯د و 
. گ࢓૴ن ໆرای علم وداিش را با   راঘ࣒ماਪی ୓ی کار ساز و ساز৯ده  بارور سا౻ංند

اਯࣨون ଒ اଌن ໆرا৅جام ඼່ا رণید، ત඼່ت را ࢽඅ࣓࢟ت ඼෻ॷده و ජ໑ا঺ࢋ ণپاس و 
اد ඟ໋ا৑قدر تھࢠ಻ൾ൒ن    از اਗ . ণی ৶ما৤مदدردا਩ی خاॸصاऒ ଡود را ৎقد৤م اীشان 

পناب آ༚ی دන඿ر ॽواسا਩ی ਲ਼ ଒ࣤول زॐ࢟ت ड़඼່وده  و داوری اଌن رساଔ را 
௅ඟ໋ ࠱ھده ଘ  ଘ  ୉ن اଌن اଌدو৬ భ ଒ یਗ඼ෙग بان඼້ رන඿ی د༚ن آ಻ൾ൒و ھࢠ

  .صേ࣓ماพ় ଡࢁਗ ඟی ঍࣒م اশ࣊جاষࢋ ৶ ਝࢤود৯د، 
 
 



 د 
 

  ৎقد৤م
଒ ی਩ฬباࣆبا ଘ  

భ خاৗواده ای پر ඼ෙय़ پرورا৯د৯د ห با ସت و اभࣇخار رଽو دیار علم و داিش  با ࠙࡭ق و ख़࡛ࢴت ජ໑ا 

  باॵم

 ଘ ھࢡඥرم ଒ و

  با ඼ෙय़با਩ی و ીࣤورا೺ূ ଡمل ਠ൏।ی ୓ی راه را ୀ ૼن آسان ৶ࢤود

  

  و ඼່ ଘز৯دم پر୓م و ھૡه ইسا਩ی ୀ ଒ای ৬دوଌن اଌن رساଔ زॐ࢟ت ইുید৯د



 ه 
 

 چكيده

اي اهداف پيشرفت و هيجانات پيشرفت در ميان بررسي نقش واسطه  با هدف پژوهش حاضر
به ادراك از ساختار كلاس و درگيري تحصيلي در ميان دانشجويان دوره هاي سنتي و مجازي 

 448(از دانشجويان دانشگاه تهران نفر 580 ن منظوريبراي ا .استانجام شده  ريل مسيروش تحل
به  در مقطع تحصيلي كارشناسي ارشد) دانشجوي دوره مجازي نفر132نفر دانشجوي دوره سنتي و 

متشكل از خرده  خودگزارشي و به پرسشنامه اي شدند طبقه اي نسبي انتخابري يروش نمونه گ
، تعلل ورزي تحصيلي ، هيجانات پيشرفتشرفتياهداف پ ادراك از ساختار كلاس،اس هاي يمق

ر هر دو گروه از د نشان داد كه ي  بطور كل ج پژوهشينتا .پاسخ دادند و درگيري شناختي
تكاليف انگيزشي، (ادراك از ساختار كلاس مولفه هاي دانشجويان دوره هاي سنتي و مجازي،

اهداف پيشرفت و هيجانات  گري با واسطه )ارزشيابي تبحري و حمايت از خود مختاري
بر فرايندهاي شناختي عميق داراي اثر غير مستقيم و مثبت و بر  )هيجانات مثبت و منفي(پيشرفت

بر  .فرايندهاي شناختي سطحي و  تعلل ورزي تحصيلي داراي اثر غير مستقيم و منفي مي باشند
اثر غير  سنتي و مجازي بيشترين آموزش دوره هايدر ميان دانشجويان اساس نتايج بدست آمده 
فرايندهاي شناختي سطحي، فرايندهاي شناختي عميق و تعلل ورزي به مستقيم بر هر سه متغير 

همچنين نتايج  .حمايت از خودمختاري يادگيرتده، مي باشدبوط به تكاليف انگيزشي و ترتيب مر
نشان داد كه بيشترين اثر مستقيم در ميان دانشجويان دوره هاي سنتي و مجازي بر فرايندهاي 

هيجانات  بر فرايندهاي شناختي عميق مربوط بهو  شناختي سطحي مربوط به هيجانات منفي
مربوط به اهداف  نيز رين اثر مستقيم بر تعلل ورزي تحصيلي در دوره سنتيبيشت. مثبت مي باشد

عملكرد و -عملكرد و هيجانات مثبت و در دوره هاي مجازي مربوط به اهداف اجتناب-اجتناب
ابعاد درگيري همچنين نتايج نشان داد كه بيشترين واريانس تبيين شده . هيجانات منفي است

در مدل ارائه شده ) ي، فرايند هاي شناختي عميق، تعلل ورزيفرايندهاي شناختي سطح(تحصيلي
و در مدل ارائه شده براي دانشجويان   فرايندهاي شناختي عميقمربوط به براي دانشجويان سنتي 

  .مجازي مربوط به تعلل ورزي تحصيلي است
 ي،ليري تحصيدرگهيجانات پيشرفت،  ،شرفتياهداف پ ،ادراك از ساختار كلاس : دواژه هايكل

.لييتعلل ورزي تحص درگيري شناختي،  
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  مقدمه -1-1

اين . پيشرفت تحصيلي بالايي برخوردار باشندهمواره اين انتظار از فراگيران وجود دارد كه از 
موضوع براي نظام هاي مختلف آموزشي تا جايي حائز اهميت است كه ميزان پيشرفت تحصيلي 

هاي علمي  يت در فعاليتهاي آموزشي و موفق بعنوان يك شاخص مهم براي ارزيابي نظام فراگيران
بديهي است كه تحقق اين امر جز با درگيري همه جانبه فراگيران در تكاليف . مورد توجه است

در همين راستا يكي از مفاهيمي كه در چند دهه اخير  مورد توجه . تحصيلي ميسر نخواهد شد
باشد و به كيفيت  مي 1روانشناسان و محققان تعليم و تربيت قرار گرفته، مفهوم درگيري تحصيلي

كنند تا به صورت مستقيم در دستيابي  هاي هدفمند آموزشي مي فراگيران صرف فعاليتتلاشي كه 
و  2، نقل از ريچاردسون2000هو و كاح، (به نتايج مطلوب نقش داشته باشند، اشاره دارد 

ار گرفته در ارتباط با درگيري تحصيلي تاكنون ابعاد مختلفي مورد توجه قر). 2003همكاران، 
لينن برينك و (5انگيزشيدرگيري و  4رفتاريگيري رد، 3بعنوان مثال درگيري شناختي. است

). 2006و همكاران،  7اپلتون(؛ درگيري تحصيلي، رفتاري، شناختي، روان شناختي)2003، 6پينتريچ
در اين پژوهش نيز محقق با يك نگاه جديد در صدد تبيين عوامل موثر بر درگيري تحصيلي 

و همچنين بعد  8ل بعد جديدي از درگيري رفتاري، تحت عنوان تعلل ورزي تحصيليشام
از . مي باشد 10عميقراهبردهاي شناختي و  9شناختي سطحي راهبردهايدرگيري شناختي شامل 

جمله دلايل تمركز اين پژوهش بر تعلل ورزي تحصيلي و درگيري شناختي وجود رابطه بين اين 
در اين زمينه نتايج برخي پژوهش ها حاكي رابطه منفي . مي باشد متغيرها با عملكرد تحصيلي

؛ مون و 2003، 13؛ ون ايرده12براتن و ومباخ؛ 1997، 11تايس و باومايستر(تعلل ورزي تحصيلي 

                                                 
1 - Academic engagement 
٢ - Richardson 
3 - cognitive engagement 
4 -Behavioral engagement 
5 - motivational engagement 
6 - Linnenbrink & Pintrich 
7 - Appleton 
8 - Academic procrastination  
9 - Surface strategy  
10- Deep strategy 
11 - Tice & Baumeister 
12 - Brothen & Wambach 
13 - Van Eerde 
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؛ سيمونز، دي 2000همكان ،  و  راويندران(و فرايندهاي شناختي سطحي) 2005، 1ايلينگ ورث
و رابطه مثبت فرايندهاي  )1387ازي و همكاران، ؛ حج1380؛ خياباني،2004، 2ويت و لنز

؛ 2004 ؛ گرين و همكاران،2004؛ سيمونز، دي ويت و لنز ،1996، 3گرين و ميلر(شناختي عميق
لذا شناسايي عوامل . با پيشرفت تحصيلي مي باشد) 1387؛ حجازي و همكاران، 1380خياباني، 

از پديده زيانبار افت تحصيلي زمينه را براي تاثير گذار بر اين متغير ها مي تواند ضمن پيشگيري 
براي شناسايي عوامل تاثير گذار بر تعلل ورزي . ارتقاء عملكرد تحصيلي فراگيران فراهم سازد

 –تحصيلي و درگيري شناختي در اين پژوهش در يك چشم انداز  و چارچوب نظري شناختي
ينه انگيزش پيشرفت به نام هاي اجتماعي، از دو نظريه غالب در ادبيات پژوهشي معاصر در زم

  .  كمك خواهيم گرفت) 2006(و همكاران 4ارزش پكران –اهداف پيشرفت و كنترل 

  

  بيان مساله-2- 1

در تبيين انگيزش پيشرفت و درگيري تحصيلي، بر باورها و ادراكات  5اجتماعي - رويكرد شناختي
يكي از مهمترين عوامل بافتي موثر  .فرد از توانايي و عوامل محيطي، بافتي و زمينه اي تأكيد دارد

بر  بر درگيري تحصيلي فراگيران كيفيت شناختي، انگيزشي و همچنين جو روانشناختي حاكم
تحصيلي فراگيران  همين اساس در پژوهش حاضر جهت تبيين درگيريبر . محيط يادگيري است

صيلي تحت عنوان موجود در محيط هاي تحمتغيرهاي  تاثيرگذارترينيكي از و انگيزش آنها، 
هاي موجود ساختار كلاس بر  مطابق ديدگاه. توجه قرار مي گيردمورد  6از ساختار كلاسادراك 

اساس اهداف و ارزش هاي معلم شكل مي گيرد، ولي چگونگي تاثير آن بر انگيزش و عملكرد 
 8بلك برن). 1992، 7ايمز(فراگيران به چگونگي ادراك آنان از ساختار كلاس بستگي دارد 

                                                 
1 - Moon & Illingworth 
2 - SSiimmoonnss,,  DDeewwiittttee  &&  lleennss 
3- Green & Miller 
1- Pekrun 
٢- Social-Cognitive Theory 
6 - Perception of classroom stracture  
7 - Ames 
8 - Blackburn 
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ميزان ( 1تكاليف انگيزشي: سه نوع ادراك كلاسي را ارائه كرده است كه عبارتند از) 1998(
ميزان ارزشيابي و ( 2، ارزشيابي تبحري)معنادار، مرتبط و جذاب بودن تكاليف كلاسي براي فراگير

عملكردهاي شناختي خوب و مناسب فراگير از اينكه چقدر در كلاس بر يادگيري و مقايسه هاي 
ميزان حمايتي كه فراگير فكر مي ( 3و حمايت از خودمختاري) تماعي و رقابت تاكيد مي شوداج

كند معلم با دادن فرصت انتخاب و تشويق به مسئوليت پذيري براي خودنظم بخشي يادگيري در 
حاكي از اثرات غير مستقيم  اما از طرفي نتايج تحقيقات انجام شده). اختيار آنها قرار مي دهد

ادراك از ساختار كلاس درس بر پيشرفت و رفتارهاي مرتبط با پيشرفت تحصيلي فراگيران متغير 
؛ نيكدل، 1388؛ حجازي و همكاران، 1387؛ حجازي و نقش، b 1992؛a1992ايمز، (مي باشد

لذا در مدل مورد نظر نيز با ادغام دو پارادايم هيجان و انگيزش پيشرفت، با يك نگاه ). 1389
  .مورد بررسي قرار مي گيردس بر درگيري تحصيلي تقيم ادراك از ساختار كلاجديد اثر غير مس

يكي از سازه هايي كه در سال هاي اخير براي تبيين فعاليت هاي مرتبط با پيشرفت يا 
 5كنترل- مي باشد كه در نظريه ارزش 4پيامدهاي پيشرفت مطرح شده، سازه هيجانات پيشرفت

به صورت عميق و همه جانبه مورد بررسي ) 2006(كرانو پ) a  ، b،2002(پكران و همكاران
در تحقيقات گذشته پيرامون اين سازه، مطالعات نوعا بر هيجانات مرتبط با . قرار گرفته است

، 6واينر(هاي پيشرفت مانند غرور، اضطراب يا شرم  پيامدهاي موفقيت و شكست در فعاليت
ارزش نه تنها اين هيجانات پيامدي را  -ل نظريه كنتر. اند متمركز شده) 2007، 7؛ زيدنر1985

كند، بلكه همچنين هيجانات مرتبط با فعاليت مثل لذت از يادگيري، خستگي در طي  بررسي مي
هيجانات ). 2006پكران،(دهد  آموزش و خشم از الزامات تكليف را نيز مورد تأكيد قرار مي

ه پيامدهاي اين فعاليت ها وابسته فعاليت به فعاليت هاي مرتبط با پيشرفت و هيجانات پيامد ب
 8بعلاوه، هيجانات پيشرفت بر طبق ارزش). 2006؛ پكران، a، 2002پكران و همكاران، (هستند 

                                                 
1 - Motivating tasks 
2 - Mastery evaluation  
3 - Aotonomi support 
4 - Emotional acheivement 
5 - Contorol value theory 
6 - Weiner 
7 - Zeidner 
8 - valence 
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فعال بودن يا غير (و درجة فعاليت ) بودن 2و ناخوشايند 1مثبت يا منفي بودن يا خوشايند(آنها 
  ). 2009ران، پك ؛2007برينك، ن لين(شوند  هم تقسيم بندي مي) فعال بودن

كاركردهاي  يكي از مهمترين) 2006(كنترل پكران- مطابق مفروضات نظريه ارزش
بطور كلي در . هيجانات تحصيلي، مرتبط با يادگيري و عملكرد و رفتارهاي منجر به آنها مي باشد

فرض بر اين است كه تأثير هيجانات بر يادگيري و پيشرفت بوسيلة تعدادي  ارزش/نظريه كنترل
بر اساس نتايج پژوهش ها هيجانات . شود هاي شناختي و انگيزشي واسطه گري مي انيزماز مك

پذير مثبت و هيجانات منفي  هاي يادگيري خلاقانه و انعطاف مثبت تحصيلي استفاده از راهبرد
هاي الگوريتمي را افزايش  تر مثل تمرين ساده يا اتكاء بر شيوه هاي خشك استفاده از راهبرد

). 2010؛ پكران و همكاران، 2007؛ زيدنر، 2002؛ پكران و همكاران، 2000ن، ايس(دهند مي
اسپادا و (همچنين نتايج برخي پژوهش ها حاكي از رابطه مثبت بين اضطراب و افسردگي

، )2001، 4استوبر و جورمان(، نگراني)2001، 3لاوي و پيچيل(، هيجانات منفي )2006همكاران، 
و رابطه  )2002، 6شر و اوسترمن(، اضطراب فيزيولوزيك)1998و همكاران،  5هيكاك(اضطراب

  . با تعلل ورزي مي باشد) 2007، 7الكساندر و اونووگ بوزيه(منفي اميدواري
) 2006 ؛ پكران،a  ،b،2002 پكران و همكاران(كنترل - از طرفي بر اساس نظريه ارزش

دهند، اهميت  ل ميهاي پيشرفت را شك اي كه كنترل ادراك شده و ارزش عامل هاي محيطي
از جمله اين متغير هاي محيطي ادراك . اي براي برانگيختن هيجانات تحصيلي دارند حياتي

فراگيران از كيفيت انگيزشي تكاليف كلاسي، حمايت از خودمختاري فراگيران در يادگيري و 
رح ارزشيابي تبحري مي باشد كه در اين پژوهش تحت عنوان مفهوم ادراك از ساختار كلاس مط

 ؛ پكران،a  ،b،2002 پكران و همكاران(كنترل -البته مطابق مفروضات نظريه ارزش. هستند
عوامل محيطي از طريق ارزيابي هاي مرتبط با كنترل و ارزش فراگيران هيجانات تحصيلي  )2006

 .لذا در مدل مورد نظر نقش اهداف پيشرفت نيز مورد نظر مي باشد. را تحت تاثير قرار مي دهند

                                                 
1 - pleasant 
2 -unpleasant 
3 - Lavoie & Pychyl 
4 - Stober & Joormann 
5 - Haycock 
6 - Scher & Osterman 
7 - Alexander & Onwuegbuzie 
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در واقع معرف يك سيستم معنايي جامع از موقعيت ها يا بافت هايي  1هداف پيشرفتا  
است كه داراي پيامدهاي شناختي، عاطفي و رفتاري هستند و فراگيران براي تفسير اعمال خود از 

شانكو ؛ 1999، 3؛ كاپلان و ماهر1992ايمز، ؛ 1988، 2دوئك و لگت(آنها استفاده مي كنند 
مفهوم اهداف پيشرفت اساسا ناظر بر دلايل فراگيران براي انجام دادن تكاليف  ). 2008همكاران، 

اين نظريه فراتر از ساير نظريه ها كه براي ايجاد انگيزش در ). 4،2004براتن و استرامسو(است 
ادراكات، ارزش ها و (فراگيران بر شناخت و يا عوامل موقعيتي تاكيد دارند هم عوامل شخصي 

اهداف پيشرفت با توجه به نقش . امل موقعيتي را مورد توجه قرار مي دهدو هم عو) عواطف
و  6عملكرد -رويكرداهداف ، 5مهارت و توانايي داراي انواع مختلفي از جمله اهداف تبحري

كه در پژوهش مي باشند ) 1997، 9اليوت و چورچ؛ 1996، 8اليوت و هاراكوايچ( 7عملكرد -اجتناب
اجتماعي شكل گيري  –بر اساس مفروضات رويكرد شناختي . دنظر هستن وردحاضر هر سه م

، 10؛ اليوت و تراش1999اليوت، (اهداف پيشرفت فراگيران تحت تاثير عوامل بافتي و محيطي
و اندازه هاي ادراك از ) 1993، 11اكلز و ميدجلي(و جو اجتماعي و روانشناختي كلاس) 2001

در همين راستا نتايج تحقيقات نيز حاكي از . قرار دارد )2008، 12پاتريك و ريان(ساختار كلاس
وجود رابطه ميان ادراك از ويژگي هاي كلاس درس و مدرسه با پذيرش اهداف تبحري و 

حجازي و ؛ 1998ايمز و آرچر،  ؛1997و ميگلي،  13آندرمن(عملكردي از سوي فراگيران مي باشد
پكران و (كنترل –شهمچنين مطابق نظريه ارز). 1388؛ حجازي و همكاران، 1387نقش، 

اهداف پيشرفت بعنوان يكي از پيشايندهاي ) 2009و  2006 ؛ پكران،a  ،b،2002 همكاران
اهداف تبحري پيش بيني كننده طبق يافته هاي پژوهشي . نزديك هيجانات تحصيلي مطرح است

پكران، (مثبت لذت بردن از يادگيري، اميد و غرور و پيش بيني كننده منفي خستگي و خشم
                                                 
1 - Acheivement goals 
2 - Dweck & Leggett 
3 - Kaplan & Maher 
4 - Braten & Stramso 
5 - Mastery goals 
6 - Performance approach goals 
7 - Performance avoidance goals 
8 - Harachkiewicz  
9 - Elliot & chorch 
10 - Thrash 
11 - Eccles & Midgley 
12 - Patrick and ryan 
13 - Anderman 
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عملكرد پيش بيني كننده  -است در صورتي كه اهداف اجتناب) 1389؛ نيكدل، 2009، 2006
و ) 1389، نيكدل، 2006پكران، (مثبت هيجانات منفي نظيرخشم، اضطراب، نااميدي و شرمساري

همچنين پيش بيني كننده منفي هيجانات مثبت نظير لذت بردن از يادگيري، غرور و اميدواري مي 
عملكرد و هيجانات تحصيلي  –اما در زمينه روابط ميان اهداف رويكرد ). 2009پكران، (باشد

عملكرد پيش بيني كننده  -بعضا نتايج متناقضي گزارش شده است بطوري كه اهداف رويكرد
نيكدل، (و اميدواري و لذت از كلاس) 2009، 2006پكران، (مثبت هيجانات مثبت مانند غرور

، تارنرو 1998اليوت و دوئك، (نات منفي مي باشدو پيش بيني كننده مثبت هيجا) 1389
پكران و (ارزش  –لذا با توجه به مفروضات نظريه كنترل . )1389؛ نيكدل، 1998همكاران، 
و نظريه اهداف پيشرفت، در اين پژوهش اهداف به عنوان ) 2006 ؛ پكران،a  ،b،2002 همكاران

هيجانات تحصيلي مثبت و منفي مورد پيامد متغير ادراك از ساختار كلاس و پيشايند نزديك 
علاوه بر اين در مدل مفهومي اين پژوهش روابط ميان اهداف پيشرفت با تعلل . توجه مي باشند

ورزي تحصيلي و فرايندهاي شناختي نيز مطابق با پيشينه نظري و پژوهشي كه در ادامه به آن 
لل ورزي و فرايندهاي شناختي رابطه اهداف پيشرفت با تع. اشاره مي گردد، مورد نظر مي باشد

بر اساس نتايج . سطحي و عميق نيز در پژوهش هاي چندي مورد بررسي قرار گرفته است
؛ 2004، 1؛ والترز2002شر و اوسترمن، (تحقيقات رابطه اهداف تبحري با تعلل ورزي منفي

مك (شدعملكرد با اين متغير مثبت مي با-و رابطه اهداف اجتناب) 1386جوكار و دلاورپور، 
در مورد رابطه بين اهداف ). 1386؛ جوكار و دلاورپور، 2004؛ والترز، 2002و اليوت،  2گريگور
و ) 2003والترز، (عملكرد و تعلل ورزي نيز نتايج تحقيقات حاكي از وجود رابطه مثبت- رويكرد

). 2004؛ والترز، 2002مك گريگور و اليوت، (يا عدم وجود رابطه بين اين دو متغير مي باشد 
اند كه گزينش اهداف تبحري با استفاده از فرايندهاي شناختي عميق  محققان گزارش كردههمچنين 

دوپي رات و  ؛2004سيمونز و همكاران، ؛ 2001؛ ورمتن و همكاران، 2000راويندران و همكاران، (
رد عملك –رابطه مثبت و  انتخاب اهداف رويكرد )  1390؛  رستگار و همكاران، 2005، 3مارين

؛ دوپي رات 2001؛ ورمتن و همكاران، 2000راويندران و همكاران،  ؛1996، 4استيپك و گرالينسكي(
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