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  المللواحد بین
  

  یورزش يولوژیزیف -یو علوم ورزش یت بدنیترب يارشد رشته یکارشناس يان نامهیپا

  
  
  

بررسی تأثیر یک دوره شناي هوازي در استخر تصفیه شده 
 با کلر و ازن بر پاسخ آنتی اکسیدانهاي خون دختران شناگر

  
  
 

 به وسیله ي 
  سولماز قادرپناه

  
  
  

  استاد راهنما
  کوشکی جهرمی دکتر مریم
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  به نام خدا

  

  اظهار نامه
  
، واحد بـین الملـل   یت بدنیرشته ترب يدانشجو سولماز قادرپناهنجانب یا
که  یینامه حاصل پژوهش خودم بوده و در جاهاانین پایکنم که ایظهار ما

ق و مشخصـات کامـل آن را   یدق ینشان ام،گران استفاده نمودهیاز منابع د
 يام تکراران نامهیق و موضوع پایکنم که تحقین اظهار میهمچن. امنوشته

آن را منتشر  يم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاینمایست و تعهد مین
 ـن اثر مطـابق مالک یه حقوق ایکل. ر قرار ندهمیار غیا در اختیننموده و  ت ی

  .باشدیراز میانشگاه شمتعلق به د يو فکر يمعنو
 
  

  سولماز قادرپناه: ینام و نام خانوادگ
  6/11/1391: خ و امضاء یتار
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  تقدیم به
  
  

  تقدیم به پدر و مادر عزیزم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



7 

  
  
  

  سپاسگزاري 
  
  

در اگـر بـاز    زي بـه نگـاهی،  نه تو آنی که گـدا را ننـوا   فیضت چشم بپوشم، الهی نه من آنم که ز
کس به غیر از تو نخـواهم چـه    پشت دیوار نشینم چو گدا بر سر راهی، ،نروم باز به جایی نگردد،

  !باز کن در که جز این خانه مرا نیست پناهی بخواهی چه نخواهی،
ام داشـت و در دیگـري از دنیـاي    خداي بزرگ را شاکرم که توفیق رسیدن بدین نقطه را ارزانـی 

هـا را در جـانم بـه ودیعـه     هـا و درك فهمیـدنی  به رویم گشود و شوق دانستن دانسـتنی  معرفت
  .           گذاشت

 میرم ـترین مراتب سپاس خود را تقدیم استاد گرانقدرم جنـاب آقـاي دکتـر    اکنون صمیمانه     
تهیـه  ي خویش، مـرا در  هاي عالمانهنمایم که با صبر و شکیبایی و راهنماییمی یمرهج یکشوک

همچنین بر من است که از دیگر استادان بزرگوارم جناب آقـاي  . و تدوین این رساله یاري کردند
ي رویـی و حوصـله  کـه بـا گشـاده    يراچ نیسح دوعسم رتکد ياقآ  بانج و یثلاث نسحم رتکد

. گزاري نمایمي پیشنهادات ارزنده بر غناي هر چه بیشتر این رساله افزودند، سپاسبسیار و ارائه
ي محترمم که در تمام سالیان تحصیلم، بردبارانه مشـکلاتم را پـذیرا بودنـد،    ر پایان از خانوادهد

  .کمال قدردانی را دارم
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  چکیده 
  

  بررسی تأثیر یک دوره شناي هوازي در استخر تصفیه شده 
 با کلر و ازن بر پاسخ آنتی اکسیدانهاي خون دختران شناگر

 
  کوششبه 

  سولماز قادرپناه
  

هدف تحقیق حاضر بررسی میزان پاسخ  سیستم آنتی اکیسیدانها که شامل  ترانسفرین ، آلبومین ، 
سوپراکسیدازدیسموتاز ، هاپتوگلوبین و اسید اسکوربیک به یک دوره تمرین هوازي شنا در استخر ضدعفونی 

سال ، میانگین  35تا  20دختر با میانگین سن  شناگر 21بدین منظور . شده با کلر و ازن در شناگران دختر بود
کیلوگرم ، داراي شرایط لازم و سلامتی کامل به طور  53/63 ±  05/8، میانگین وزن  160 ±  00/7قد 

طی دو جلسه با فاصله ي یک هفته آزمودنی ها به اجراي یک ساعت . داوطلبانه در این تحقیق شرکت داشتند 
قبل و بعد از اجراي . دعفونی شده با کلر و ازن به طور جداگانه پرداختندتمرین شناي هوازي در استخر ض

برنامه آزمون شامل یک ساعت تمرین هوازي . آزمون در هر دو  استخر  خون گیري از آزمودنی ها انجام شد 
 جهت ارزیابی اطلاعات از روش آماري تحلیل واریانس مختلط. سرعت بیشینه بود 60-50شناي کرال سینه با 
   .مستقل و همبسته استفاده شد   tو  1درون ـ بین آزمودنی

طبق نتایج بدست آمده تفاوت معنادار در پاسخ فاکتورهاي ترانسفرین،  هاپتوگلوبین و آلبومین  شناگران در 
استخر کلر و ازن مشاهده شد و دردیگر فاکتورها شامل اسید اسکوربیک و سوپراکسیدازدیسموتاز  تفاوت 

  . اهده نشد معناداري مش
  .با توجه به نتایج شنا در استخر کلر موجب تولید آنتی اکسیدان هاي بیشتري در مقایسه با استخر ازن گردید

  
  استخر ، کلر،ازن، شنا،هوازي،  آنتی اکسیدان :کلیدي هاي واه
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
1- Mixed between-within subject analysis of variance    
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  مقدمه
  
  

 يریچشمگ شرفتیپ ریه دههء اخس ای، در دو  یورزش يولوژیزیف  دانش ژهیو به،  یورزش علوم
و  یبدن تیرشته ترب یاصل ياز درسها یکی، در گذشته تنها  یورزش يولوژیزیف. کرده است
سر  يگرید يرشته ها شرفتهیدانش پ نیامروزه از دل ا یرفت ، ول یبه شمار م یعلوم ورزش

خاص  یژگی، و یشورز يولوژیزیچند گانه ف يمحتوا. دارند یفراوان یعمل يبرآورده که کاربردها
 یم یورزش يستهایولوژیزیف یو پژوهش کیاست که بر مشکلات آکادم يزیچ نیاست و ا نیا

 يکهایو تکن های، تکنولوژ دیجد زاتیاضافه شدن تجه لی، به دل ریاخ يدر سالها. دیافزا
  ) . 1388،  ینیگائ(  است کرده شرفتیپ اریبس یورزش يولوژیزی، درك ما نسبت به ف یپژوهش

شواهد باستان . از جمله شنا ارتباط دارد  یمختلف ورزش يبا رشته ها یورزش يولوژیزیف
 و مصر تمدن در لادیم از قبل سال 2500 به کردن شنا و شنا قدمت که دهند ینشان م یشناس

 شنا آموزش گذشته از آنچه. گردد یم باز باستان روم و ونانی و آشور يها تمدن در آن از بعد
 دست به انیمصر فیروگلیه »يریتصو حروف« از که است ییها افتهی ساسا بر میدان یم

 داده قرار خود ینظام آموزش مهم يها برنامه جزو را شنا ها یروم و باستان يها یونانی. میا آورده
 اول قرن به شرق در شنا. است بوده مردان آموزش در یدرس مواد از یکی الفبا مانند و بودند،

از مسابقات شنا در آن وجود  یاست که شواهد و مدارک ییجا ژاپن .گردد یم باز لادیم از قبل
 سیدر مدارس تدر يشنا به صورت اجبار یحکومت یدر قرن هفدهم به دستور رسم. دارد

  .شد یم
 از رشته این هم کلی طور به و است کوتاه بسیار ایران، در ورزش، یک عنوان به شنا تاریخچه 

 که حالی در. است نکرده حاصل پیشرفتی چندان ایران کشور در ها رشته دیگر نسبت به ورزش
 به هم و است متصل دریا به کشور جنوب و شمال در که ایران جغرافیایی موقعیت جهت به

 هایی مکان قدیم، در.دادند می قرار توجه ردمو را ورزش این بایستی می مذهبی، تأکیدات جهت
 که ها، حوض چال این حوض چال نام به ساختند، می ها حمام در سرپوشیده استخر شبیه

 ها، حوض چال اطراف در. بود بازي آب و کردن شنا براي کرد، نمی تجاوز متر 10 از حداکثر
 عملیاتی و پریدند می آب درون به آن بالاي از که داشت وجود متر 3 یا 2 ارتفاع به سکوهایی

 بود، سقف در که کوچکی سوراخ از ها حوض چال روشنایی. دادند می انجام وارو و پشتک مانند
 کس هر و نداشت وجود مقرراتی گونه هیچ بهداشتی، غیر آبگیرهاي گونه این در. شد می تأمین
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و شنا که به  يبازشود و به آب  پس از آن وارد چال حوض یاقبل از استحمام  توانست یم
استخر شنا هم نبود  یک یحت یراندر سراسر ا 1314تا سال . هم شنا نبود بپردازد یواقع يمعنا

دانشکده  یانآموزش شنا به دانشجو ياستخر برا یکتهران  یهاقدس یو فقط در اردوگاه نظام
که به احداث شد  یراندر باغ فردوس شم یگري، استخر د1314در سال . ساخته بودند يافسر

 یداصول جد یماستفاده ورزشکاران و تعل يکه برا ياستخر یننخست. وزارت فرهنگ تعلق داشت
به  یورزش خارج یمرب یکتهران بود که  یهدر منظر1314شنا به آنها به وجود آمد، در سال 

 استخر همان از ایران در نوین شناي ورزش هاي پایه. کرد می نظارت آن بر »یبسونگ«نام 
  ).1383 ،پور ینق(شد ذاشتهگ منظریه
دانست که در  ییورزشها یناز اول يبشر یازهايرفع ن ياز راهها یکیشنا را به عنوان  شاید

 یکهطور به.است گرفته خود به علمی شکل مرور بهآمده و با گذشت سالها و قرنها  یدپد یادن
از  یکیعنوان  به یورزش پزشکی. دانست یورزش يرشته ها ینتر یاز علم یکیامروزه ان را 

  . داشته است یشنا نقش فعال یشبردعلوم همواره در پ
 يمختلف و با دماها هايPHو املاح گوناگون  یمعدن يبا آبها ییدر استخرها یاگرچه آبتن 

با  یشنا به آب ياما برا.دارد يگسترده ا یکردرو یمصارف درمان یا یحمتفاوت به عنوان تفر
آب سرد موجب . باشد یدگراد با یدرجه سانت 28 یال 25استاندارد درجه حرارت  یاتخصوص

که از  یآب. شود یشتربه مراتب ب یريپذ یببه عضلات مختل شده و آس یکه خونرسان یشودم
 یشودم یکیاشتباهات تکن نتیجهزودرس ودر  یباعث خستگ یزدرجه حرارت گرمتر باشد ن ینا

  . شد خواهند آسیب به منجر اشکالات ینا یتودر نها
 یريجلوگ یماریهااز ب یاريبس یجادورزش در برنامه روزانه شخص از ا یکا به عنوان شن 
 یزانم یشفشار خون و افزا یشاستخوان و افزا یو پوک یانسداد عروق و مشکلات قلب. یکندم

 ینهمواره به صورت مهمتر یدورزش شنا را با. و موارد مشابه  یخون و مشکلات گوارش یچرب
انجام . در نظر گرفت  یرهو غ یو رگ یو عضلان یاز مشکلات استخوان کننده یشگیريعامل پ

 همه وجود با.   باشد می مناسب کاملاهمه کس  يو برا یروزانه در هر سن و سال يشنا
 انواع انتقال احتمال شود می انجام آبی محیط در شنا اینکه دلیل به,  شنا هاي سودمندي

آب  ییگندزدا يبرا یمختلف يروش ها) .  1383ر ، رادمه(  شود می بیشتر آن در ها بیماري
راه  ینو کم خطرتر ینموجود بهتر يروش ها یناز ب یداما با. شود  یاستخرها استفاده م

شده با کلر و ازن بر  یشناکردن در دو استخر ضدعفون یربه تاث یقتحق یندر ا. مشخص گردد
  . دشو یآزاد پرداخته م یکالراد یدتول يشاخص ها یپاسخ برخ
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  مسئله بیان -1-1
  

 سیستم بر متفاوتی تاثیر میتواند کلر و ازن شیمیایی ماده دو با استخرها آب کردن ضدعفونی
  : باشد داشته بدن ایمنی
 و ها وقارچ ها باکتري علیه بر تواند می قوي و گسترده طیفی در که میکروبی ضد عاملی ازن

 عمل کلر از تر سریع بار هزار سه ازن. شود عمل وارد قارچی اسپورهاي و ها جلبک و ها ویروس
 تبدیل اکسیژن به تخریب هنگام در که آن علت بهازن .ندارد نامطلوب و جانبی اثرات و میکند
 سلول تخریب باعث سلولی زوال فرآیند توسط گاز این. ندارد محیطی زیست اثرات میشود

  : زیر موارد شامل برد می بکار اییزد گند براي ازن که مکانیسمی. میشود ها میکروارگانیزم
 یرونسازنده سلول به ب يکه اجزا يطور یسلول یوارهد مستقیم انهدام یا اکسیداسیون:  1

  .کند یتراوش م
  .ازن یهآزاد شده از تجز یکالهايواکنش سلول با راد:  2 
  .سلول نوکلوئیک اسید یا هسته به رساندن آسیب:  3
  ) پلیمریزاسیون دي واکنش انجام(  روژننیت و کربن پیوندهاي شکستن:  4

 و خوردگی مشکلاتازن .شود می استخر از کنندگان استفاده امنیت باعث ازن کلی بطور
 محیطی زیست مطلوب نا اثرات و دهد می کاهش را استخر تاسیسات به وارده هاي آسیب
 باعث و ندارد را ...و پوست وخشکی بینی و چشم التهاب قبیل از کلر جانبی اثرات ازن. ندارد
کردن مواد  یدماده با اکس ینا. شود می سیستم در شیمایی مواد مطبوع نا مزه و بو حذف
و  یشاستخر را افزا یهبازده تصف یکروفلوکولاسیونم یکبه عنوان ... مثل آهن و منگنز و یمعدن

  ).1388، یدکتر طاووس( شود  یتر آب م یشب یتموجب شفاف
  : دارد که عبارتند از  یبیستخر معاا ییگندزدا یگرروش د کلر

 تخم و یاختگان تک کیست یا ادویت و ویروسها برخی مثل مقاوم هاي ارگانیسم روي کلر:  1
  .ندارد اثري... و کرمی انگلهاي

 روي کلر که است همراه متعددي سموم تولید با آب در قارچها و ها جلبک برخی وجود:  2
 خونریزي و ناگهانی شوك باعث مواقع اکثر در مسمومیت ادایج با سموم این.نیست کارساز آنها

  .داشت خواهند پی در را مرگ نهایت در که شوند می کبد سریع
 آلی ترکیبات کلرات مانند زا سرطان مواد تولید به منجرب و داده واکنش آلی مواد با کلر:  3

وارد  يوفرم به شکل گازاز آنها مانند کلر یبرخ که شود می هالومتان تري ترکیبات و  کلرینه
  .شوند یاستخر م یطمح يهوا
 می تولید کلرآمین مواد آب در اوره و عرق تجزیه از حاصل آمونیاك با کلر واکنش اثر در:  4

  .شود می بینی خارش و ها چشم التهاب باعث که شود
 ینايم یمو و خوردگ یزشر و پوست خشکی و تنفسی اشکالات کلر معرض در گرفتن قرار:  5
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 نسبت حساسیت افزایش و خارجی گوش اوتیت یا تورم و بینی مخاطی غشاء التهاب و ها دندان
  .شود می باعث را... و ریه ورم و سینه قفسه ناحیه در درد احساس و سل بیماري به

  شود می اتمسفر و زیست محیط به رسیدن آسیب و تاسیسات خوردگی به منجر کلر:  6
  ).1388 طاووسی،دکتر (

 تاثیر مختلف ابعاد از نیز افراد سلامت بر مواد این رود می احتمال ازن و کلر اثرات به جهتو با
 می استخر هاي آلودگی با مقابله به آزاد رادیکال تولید با ازن و کلر اینکه به نظر. باشد داشته
  .باشد موثر نیز شناگران سلامتی بر آزاد رادیکال تولید با که رود می احتمال پردازد

 يها یکالراد.آید می وجود به تنفس عمل طی در که ویرانگرند و فعال موادي آزاد دیکالهايرا
 یبواکنش نشان داده و باعث تخر یسلول يو غشا DNAسلول مثل  يقسمت ها یآزاد با بعض

آزاد  یکالهايراد ینبدن ا یدفاع یستمس يدر حالت عاد.شود یمرگ آنها م یحت یاعمل سلول 
 یمثل اشعه ماوراء بنفش و الکل و آلودگ یطیاما عوامل مخرب مح یکندم ضرر یو ب یرا خنث

ساختمان  یجهدر نت. آزاد مبارزه کند یکالهايراد ینشوند بدن نتواند با ا یباعث م یطیمح يها
زودرس و  یريشده و منجر به بروز پ یبآزاد تخر یکالهايتوسط راد یبدن يو عمل سلولها

نشان داده اند که  يمحدود یاربس یقاتتحق. یشوندم یقلب ماريیمانند سرطان و ب یماریهاییب
اما )  1388،  یدکتر طاووس. ( یابد یم یشدر شناگران افزا یو عفون یسرطان یماریهايدرصد ب

  : شود یسوال مطرح م ینا
 اکسیدانی آنتی یستمرا بر س یمتفاوت یرتواند تاث یکردن استخرها با کلر و ازن م یضدعفون آیا

  داشته باشد ؟ يهواز یندوره تمر یک ین در طشناگرا
  
  
   یقتحق یتواهم ضرورت -1-2
  

شنا روش  ياستخرها ییاما جهت گندزدا. شود  یم یهتوص یماریهااز ب یاريجهت درمان بس شنا
 دو. موجود است  یاندک یقاتتحق یآنها بر سلامت یرشود که در خصوص تاث یبکار برده م ییها

وهمکارانش،  1یاماشیتا پژوهشی در.  باشد  یستفاده کلر و ازن ماستخرها ا ییروش گندزدا
 یهپا یرا انجام دادند و مخالفان ازن تراپ یهاییبررس ازن بودن سمی روي بر)   1988(

مشکل  یناز ا یقاتیتحق یشینهپ یچه یزن پزشکان و دادند قرار ازن شیمی اثراتقضاوتشان را بر 
  .دندماده شک کر ینمواقع به ا یشتردر ب

 ياستفاده از د یايدر مورد مزا)  2010(،  همکاران و2 گما  توسط که دیگر پژوهشی در
                                                        
1-YAMASHITA 
2-Goma 
3-Jenchen 
4-Shofer 


