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ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ ثِٟیٖشی ٚ سٛا٘جوٚی 

ٌَٜٚ آُٔٛٙی ٔيیَیز سٛا٘جوٚی 
 

٘بٔٝ وبٍٙٙبٕی اٍٙي  دبیبٖ

ٔيیَیز سٛا٘جوٚی 
 

: ٭ٙٛاٖ

آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ "ٔمبیٖٝ اطَ ىٚ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی ػيیي ٚ ٍایغ 

ٞبی  ثَ ویفیز آُٔٛٗٔلّی یبٍاٖ  ٚیْٜ سٛاٖ "سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ

 َِٕشبٖٕشبٖ اكَوشی ىٍ  ٞبی ىاٍای ٔٮَّٛ ػٖٕی ا٘ٛاىٜٙيٜ ثٝ م اٍایٝ

 

 

: نگبرنذه

 محسه ایزياوی

 

: استبد راهنمب

 ُاىٜ ىوشَ ٘یىشب كبسٕی

 

: استبد مطبور 

 اكٕي فشٛكی

 

: استبد مطبور آمبر 

 ُاىٜ ٕٕب٘ٝ كٖیٗ

 

 

 1388پبییع 

     300-187: قوبضُ ثجت
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 :چکیذُ
ٙی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ىٍ وٍٚٛ آغبُ ٙي، ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ وٝ اػَای ثَ٘بٔٝ سٛا٘جن 1374اُ ٕبَ  :هذف

وبٍوٙبٖ ٔلّی سٛا٘جوٚی ثٝ ٙیٜٛ ای ٚاكي اػَا ٙيٜ إز ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ِِْٚ اٍسمب ٙیٜٛ ٞبی 

ٔمبیٖٝ اطَ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی كب١َ ثٝ دْٚٞ٘ آُٔٛٙی ثَای اطَثو٘ ٕ٘ٛىٖ آُٔٛٗ ٞبی اٍایٝ ٙيٜ، 

ٚیْٜ  "ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ سیآُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٔٮّٛلاٖ ػٖٕی كَن"ػيیي 

 ىؿبٍاٍایٝ ٙيٜ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞبی افَاى ٞبی ثَ ویفیز آُٔٛٗ  ٍایغثب ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی  یبٍاٖ سٛاٖ

. ىٍ ٔٙب٥ك ٍٕٚشبیی دَىاهز ٔٮِّٛیز ػٖٕی كَوشی

 

آُٖٔٛ ٚ  إز وٝ ثٝ ٍٚٗ دی٘ ٔیيا٘یٚ وبٍآُٔبیی  سؼَثی اُ ٫ٛ٘ایٗ دْٚٞ٘  :روش بررسی

ٔشغیَٞبی ٚاثٖشٝ . ُٖٔٛ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ آُٔٛٙی ثٝ ٙیٜٛ ػيیي ٚ ٍایغ ٍٔٛى ثٍَٕی لَاٍ ٌَفزآ دٔ

ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ اّٝی هب٘ٛاىٌی ثٛىٜ ٚ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغیَ  ٙبُٔ آٌبٞی، ٟٔبٍر ٚ

ػبٔٮٝ آٔبٍی، َٔالجبٖ اّٝی هب٘ٛاىٌی ٚ ٔٮّٛلاٖ ػٖٕی كَوشی سلز دٛٙ٘ هئز . ٖٔشمُ ثٛى

ٙیٜٛ . آثبى ثٛى٘ي ىٍ ٍٕٚشبٞبی َٟٕٙشبٖ هَْ هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ آُٔٛٗ ىٍ

 یبٍاٖ سٛاٖ. ىٚ ٌَٜٚ، ثٝ ٍٝٛر سٞبىفی ثٛى یبٍاٖ سٛاٌٖیَی َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘  ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فَ ىٍ ٌَٜٚ آُٔٛٗ ىیيٜ  16٘فَ ىٍ ٌَٜٚ آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي ٚ  18)٘فَ  34ٍٔٛى دْٚٞ٘ 

ثب إشفبىٜ اُ  یبٍاٖ سٛاٖیه ٌَٜٚ اُ (. ٘فَ ىٍ َٞ ٌَٜٚ 64)٘فَ ثٛى٘ي  128ٚ َٔالجبٖ ( ٜ ٙیٜٛ ٍایغة

ثٝ  سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝثَ٘بٔٝ  8-16ٞبی آُٔٛٗ ٔٛطَ ٚ وشبثـٝ ٞبی ثبٍَُ٘ی ٙيٜ  سىٙیه

ٍایغ ٍٔٛى ٞبی فٮّی ٚ ثب ٍٚٗ ٍٚهٛا٘ی ثٝ ٙیٜٛ  ٙیٜٛ ػيیي ٚ ٌَٜٚ ىیٍَ ثب إشفبىٜ اُ وشبثـٝ

دَٕ٘ ٘بٔٝ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ آٌبٞی ٚ ٟٔبٍر َٔالجبٖ ٔلمك ٕبهشٝ ثٛى ٚ ثَ . آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٙي

 ای ػٟز ثٍَٕی ٍَ٘ٗ ٕٞـٙیٗ دَٕ٘ ٘بٔٝ. ٙي سٟیٝ 16سب  9إبٓ ٔلشٛای وشبثـٝ ٞبی ٕٙبٍٜ 

ٍ ٍٚی اٍُیبثی ةدَٕ٘ ٘بٔٝ ٞب اُ ٥َیك ٍٚایی ٍٝٛی ثب ٘٪َ ٔشوٞٞیٗ ٚ  ٍٚایی. َٔالجبٖ سٟیٝ ٙي

ىٍ  92/0ثبُ آُٖٔٛ ثب ١َیت ٕٞجٖشٍی  -ٚ دبیبیی آٖ ٞب اُ ٥َیك آُٖٔٛ هب٘ٛاىٜ ٞبی ٔٮّٛلاٖ

ٞب اُ  فَْ ٞبی ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ. ىٍ ٕٛالار آٌبٞی ٍٔٛى سبییي لَاٍ ٌَفز 98/0ٕٛالار ٍَ٘ٗ ٚ 

ثب  ٚ spssایٗ ىاىٜ ٞب س٤ٕٛ َْ٘ افِاٍ . ٥َیك ٔٚبٞيٜ ٖٔشمیٓ، ٔٮبیٙٝ ٚ ٔٞبكجٝ سىٕیُ ٙي٘ي

آٔبٍی سی ٖٔشمُ، سی ُٚػی، وبی ىٚ، ٔٗ ٚیشٙی، ٚیّىبوٖٖٛ، ١َیت  إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٞبی

 .ه٦ی ٍٔٛى سؼِیٝ ٚ سلّیُ لَاٍ ٌَفشٙي ٞبی سٮٕیٓ یبفشٝ ٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٚ ٔيَ
 

ٚ ( 95/72±48/33) آٌبٞی، ىٍ اٍُیبثی َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی افِای٘ َٕ٘ار  0-100ىٍ ٔمیبٓ  :یبفته هب

آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي ٖ٘جز ثٝ افِای٘  یبٍاٖ سٛاٖ َٔالجبٖ سلز دٛٙ٘ (97/81 ±98/21)ٟٔبٍر 

آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ  یبٍاٖ سٛاٖ َٔالجبٖ سلز دٛٙ٘( 7/31 ±27/25)ٚ ٟٔبٍر ( 75/26 ±71/23)آٌبٞیَٕ٘ار 

آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ  یبٍاٖ سٛاٖ سلز دٍَٛٙ٘٘ٗ َٔالجبٖ . ( > 0001/0P)ٙیٜٛ ٍایغ ثیٚشَ ثٛى 

سَ اُ ٌَٜٚ ىیٍَ ثٛى  ػيیي ىٍثبٍٜ اطَثوٚی اليأبر سٛا٘جوٚی ىٍ َِٔٙ ث٦ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ٔظجز
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(0001/0P < ).  ٖآُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي، ثب  یبٍاٖ سٛاٖ سلز دٛٙ٘ىٍٝي ثیٚشَی اُ َٔالجب

.  (=P 005/0)ٕذَىٖ فَى ٔٮَّٛ ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی وبٔلا ٔوبِف ثٛى٘ي

 سلز دٛٙ٘ىٍػٝ هٖشٍی َٔالجبٖ : ایٗ دْٚٞ٘ ثيیٗ َٙف ثٛىٞبی ػب٘جی كبُٝ اُ  یبفشٝ

 یبٍاٖ سٛاٖ َٔالجبٖ سلز دٛٙ٘آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي ثٝ ٔیِاٖ ٔٮٙبىاٍی وٕشَ اُ  یبٍاٖ سٛاٖ

١ٚٮیز ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی افَاى ٔٮَّٛ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر . ( > 0001/0P)آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ٍایغ ثٛى

آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي، اُ  یبٍاٖ سٛاٖ سلز دٛٙ٘سَی اُ َٔالجبٖ ىٍٝي ثی٘. ٔٮٙب ىاٍی ٘ياٙز

ٔیِاٖ . (=P 003/0؛ % 20ىٍ ثَاثَ % 39)سلز دٛٙ٘ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٛىٖ ١ٍبیز وبُٔ ىاٙشٙي

 یبٍاٖ سٛاٖ َٔالجبٖ سلز دٕٛٙ٘ٞىبٍی َٔالجبٖ ىٍ ا٘ؼبْ سَٕیٗ ٞب دٔ اُ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ىٍ 

ثىبٌٍیَی ٚ  ٦ٔبِٮٝ وشبثـٝاُ ٘٪َ . ( > 0001/0P) ثی٘ اُ ٌَٜٚ ىیٍَ ثٛىیي آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػي

ىٚ ٌَٜٚ ىٍ َٙای٤ یىٖب٘ی لَاٍ ىاٙشٝ ٚ سٟٙب یه ٘فَ وٝ وشبة ٍا  ،س٤ٕٛ َٔالجبٖ ٔلشٛای آٖ

 .٘فَ ٌِاٍٗ وَى٘ي وٝ ٔلشٛای وشبثـٝ ٍا ثىبٍ ٘جٖشٝ ثٛى٘ي 10ٍَ٘فشٝ ثٛى، آٖ ٍا ٦ٔبِٮٝ ٘ىَىٜ ثٛى ٚ 

 

ٔلّی، ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ ٦ٕق آٌبٞی ٚ ٟٔبٍر  یبٍاٖ سٛاٖاُ ٙیٜٛ ػيیي آُٔٛٗ  سفبىٜآ :بحث

ٕٞـٙیٗ آٌبٞی، ٟٔبٍر، ٔیِاٖ ٕٞىبٍی، ١ٍبیز ٚ ٍَ٘ٗ ىٍ . ٖ٘جز ثٝ ٙیٜٛ ٍایغ ٙي یبٍاٖ سٛاٖ

ٕذَىٖ ٔٮَّٛ ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی ىٍ َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی  كی٦ٝ ٞبی اطَثوٚی اليأبر ىٍ َِٔٙ ٚ

آُٔٛٗ ىیيٜ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي ثٛى٘ي، ٘یِ افِای٘ ىاٙز ٚ  یبٍاٖ سٛاٖٜ سلز دٛٙ٘ افَاى ٔٮَّٛ ن

ثب سٛػٝ ثٝ ٭ّٕی ثٛىٖ اػَای آُٔٛٗ ثٝ . هٖشٍی ٘بٙی اُ َٔالجز اُ ٔٮَّٛ ىٍ آٖ ٞب وبٞ٘ ىاٙز

ویفیز ٚ  یبٍاٖ سٛاٖثَای اٍسمبء ٭ّٕىَى  ػيیي ٙیٜٛػبیٍِیٙی  ثَایثَ٘بٔٝ ٍیِی ٙیٜٛ ػيیي 

    .ٍٕي اٍایٝ ٔی ىٞٙي ٙبیٖشٝ ثٝ ٘٪َ ٔیَٔالجبٖ ٜ ٞبیی وٝ ة آُٔٛٗ
 

/ ١ٍبیز /ٟٔبٍر /ٍَ٘ٗ /آٌبٞی/ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ/ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ :کلیذ واژه هب

 هب٘ٛاىٌی َٔالت اّٝی/ سٛاٖ یبٍ ٔلّی/ هٖشٍی
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فهرست 
 

 صفحِ                                                                                                                     ػٌَاى

 

ولیبت تحمیك : فصل اٍل

  1  -------------------------------------------------------------------------------ٔمئٝ 

  2  ---------------------------------------------------------------------------ثیبٖ ٖٔئّٝ 

  5  ----------------------------------------------------------------------إٞیز ٚ ١ٍَٚر 

  7  -----------------------------------------------------------------اٞياف وّی ٚ اهشٞبٝی 

   7  --------------------------------------------------------------------سٮَیف ٚاٌّبٖ اّٝی 

 

پیكیٌِ تحمیك : فصل زٍم

  11  ----------------------------------------------------------ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ 

    CBR---------------------------------------------------------------    11فّٖفٝ ٙىُ ٌیَی 

  CBR------------------------------------------------------------------------     12سٮَیف 

  12  --------------------------------------------ىٍ ػٟبٖ ٚ ایَاٖ  CBRسبٍیوـٝ ٥َاكی ٚ اػَای 

  13  -------------------------------------------------٘م٘ ىاٍ٘ي   CBRافَاى ٚ ٌَٜٚ ٞبیی وٝ ىٍ 

  CBR---------------------------------------------------------------------    14 اٞياف وّی

   14   -----------------------------------------------------------ىٍ وٍٚٛ ایَاٖ   CBRهئبر 

  14  --------------------------------------------------------ؿٍٍٛ٘ی اػَای آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ  

  CBR---------------------------------------------------------------    15سىِّٙٛٛی آُٔٛٙی 

  CBR--------------------------------------------------------------------      16آُٔٛٗ ىٍ 

  16   -----------------------------------------------------٘م٘ ٝبكجبٖ ٔٙبف٬ ىٍ فَایٙي آُٔٛٗ  

 17   ----------------------------------------------------------------إشَاسْی ٞبی آُٔٛٙی   

    18   ----------------------------------------------------------٥َاكی إشَاسْی ٞبی آُٔٛٙی  

  CBR------------------------------------------------------------     18ٙیٜٛ ٞبی آُٔٛٗ ىٍ 

  CBR-----------------------------------    19٭ٛأُ اّٝی ىٍ ٥َاكی ٚ اػَای ثَ٘بٔٝ ٞبی آُٔٛٙی 

  CBR----------------------------------------------------------    19ٕیٖشٓ ٞبی آُٔٛٙی ىٍ 

  20  ----------------------------------------------------------------------آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ  

  21  -----------------------------------------------------------------اَٝٛ آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ  

  22 ------------------------------------------------------------------سيٚیٗ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی  

  CBR-----------------------------------------------    22آُٔٛٗ ٞبی ٕٖٔٛٝ ای ٚ  سفبٚر ثیٗ

   CBR-------------------------------------------------------------    23اٍُیبثی آُٔٛٗ ٞبی 

  24   -------------------------------------------------------------وبٍثَى هلالب٘ٝ ٔٙبث٬ ٔلّی  

  25   --------------------------------------------------------------ٔفْٟٛ آُٔٛٗ ٚ یبىٌیَی  

  25    ----------------------------------------------------------------------سٮَیف آُٔٛٗ   

  25    ---------------------------------------------------------------------سٮَیف یبىٌیَی   

  25   -------------------------------------------------------------------كی٦ٝ ٞبی یبىٌیَی 
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    25    --------------------------------------------------------٥جمٝ ثٙيی كی٦ٝ ٞبی یبىٌیَی  

  26   ----------------------------------------------------------------------كی٦ٝ ٙٙبهشی   

  27   ------------------------------------------------------------------------كی٦ٝ ٭ب٥فی  

     28   (   -----------------------------------------------------------ٟٔبٍسی)كی٦ٝ ٍٚا٘ی كَوشی

  28   ----------------------------------------------------------------یَی  ٭ٛأُ ٔٛطَ ىٍ یبىي

   31  ------------------------------------------------------------------------ٔٛا٬٘ یبىٌیَی  

  31  -----------------------------------------------------ا٘ٛا٫ آُٔٛٗ ثٝ سٮَیف ٕبُٔبٖ یٖٛ٘ىٛ  

  31   -------------------------------------------------------------------------اٞياف آُٔٛٗ 

  32   -------------------------------------------------------------------------------ىا٘٘  

  ٍَٗ٘-------------------------------------------------------------------------------   32  

  34   -----------------------------------------------------------------------ٟٔبٍر ٞبی ٭ّٕی

  35   -------------------------------------------------------------------------------هلالیز

  36   --------------------------------------------------------------------------فَایٙي آُٔٛٗ

  36    ----------------------------------------------------------------------ٙیٜٛ ٞبی آُٔٛٗ

  38    -----------------------------------------------------------------ا٘ٛا٫ ٍٚٗ ٞبی آُٔٛٙی

   39   ------------------------------------------------------------------------------ٕوَٙا٘ی

  40     --------------------------------------------------------------(ثبٍٗ افىبٍ)اثشىبٍار فىَی

  40    ---------------------------------------------------------ٕ٘بی٘ ٚ اػَای سَٕیٗ ٞبی ٭ّٕی

  41    -------------------------------------------------------------------------------ٔجبكظٝ

  42     --------------------------------------------------------------------------ایفبی ٘م٘  

  43      --------------------------------------------------------------(لٞٝ دَىاُی)ىإشبٖ ٌٛیی

  44    --------------------------------------------------------------ثبُىیي اُ ٝلٙٝ ٞبی ٚالٮی  

  45    ------------------------------------------------------------------------دَٕ٘ ٚ دبٕن  

  46     ------------------------------------------------------------------آُٔٛٗ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ 

  47     ----------------------------------------------------------------------------كُ ٖٔئّٝ

  49     --------------------------------------------------------------------ٕ٘بی٘ فیّٓ ٚیيئٛیی

  49    --------------------------------------------------------------سٞبٚیَ ٚ ٭ىٔ ٞب إشفبىٜ اُ

  50    --------------------------------------------------------------------------ىإشبٖ ٘بسٕبْ

  50    ----------------------------------------------------------------------------دٙغ ثبٍ ؿَا

  51     -------------------------------------------------------------------ٍٕٓ ىٍهز ٔٚىلار 

 CBR-----------------------------------------------      52دْٚٞ٘ ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى اطَار 

 52      --------------------------------------------------------دْٚٞ٘ ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ػٟبٖ  
  57      ---------------------------------------------------------  ایَاٖ دْٚٞ٘ ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ

 

ضٍـ قٌبؾی پػٍّف : فصل ؾَم

  63        ----------------------------------------------------------ٕٛاَ ٞب ٚ ف١َیٝ ٞبی دْٚٞ٘

  64       ---------------------------------------------------------------ػيَٚ ٔشغیَٞبی دْٚٞ٘

  66        --------------------------------------------------------------------------٫ٛ٘ ٦ٔبِٮٝ

  66        -------------------------------------------------------------ػبٔٮٝ آٔبٍی ٚ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
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  66       ---------------------------------------------------------------------ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی

  66        ---------------------------------------------------------------ٍٚٗ ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ ٞب

   68        -----------------------------------------------------------ٍٚٗ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ ٞب 

  68        -------------------------------------------------------------------------اثِاٍ دْٚٞ٘

  69        ----------------------------------------------------------ؿٍٍٛ٘ی ٕبهز دَٕ٘ ٘بٔٝ ٞب

   70      -----------------------------------------------------------ٚایی ٚ دبیبیی دَٕ٘ ٘بٔٝ ٞب ٍ

 70       -------------------------------------------------------------------ٍٚٗ اػَای دْٚٞ٘

 72      --------------------------------------------------ٔلشٛای آُٔٛٗ ٙیٜٛ ٞبی ػيیي ٚ ٍایغ   

 75       ---------------------------------------------------------------------ٔلاك٪بر اهلالی 

 

ًتبیح : فصل چْبضم

  79        -----------------------------------ٔلّی   یبٍاٖ سٛاٖػياَٚ َٔث٣ٛ ثٝ آٌبٞی، ٟٔبٍر ٚ ٍَ٘ٗ 

  81        -------------------ىٍ آُٔٛٗ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی یبٍاٖ سٛاٖوَى ػيَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٭ُٕ

  85        -------------------------------------ػياَٚ َٔث٣ٛ ثٝ آُٔٛٗ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی

  85        ----------------------------------------ػياَٚ َٔث٣ٛ ثٝ آٌبٞی ٚ ٟٔبٍر َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی   

  87          -------------------------------------------َٔالجبٖ آٌبٞیثَاُٗ ٔيَ ه٦ی سٮٕیٓ یبفشٝ ثَ 

  90           ------------------------------------------ثَاُٗ ٔيَ ه٦ی سٮٕیٓ یبفشٝ ثَ ٟٔبٍر َٔالجبٖ

  94         -------------------------------------------ٖ هب٘ٛاىٌیػيَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ىٍػٝ هٖشٍی َٔالجب

  95         ------------------------------------------------ػياَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی  

  96        -----------------------------------------ػيَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ٔیِاٖ ٕٞىبٍی ىٍ ا٘ؼبْ سَٕیٗ ٞب  

  97         -------------------------------------------------ػيَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ١ٍبیز َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی

  98        ----------------------------------------ػيَٚ َٔث٣ٛ ثٝ ١ٚٮیز ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی افَاى ٔٮَّٛ  

 

ثحث ٍ ًتیدِ گیطی : فصل پٌدن

  101         ------------------------------------------------------------------ثلض ٚ ٘شیؼٝ ٌیَی

   112       -------------------------------------------------------ٔٚىلار سلمیك ٚ ٍٚٗ كُ آٖ ٞب

  113        -----------------------------------------------------------دیٟٚٙبىار اػَایی ٚ دْٚٞٚی

ٔٙبث٬ فبٍٕی ٚ اٍّ٘یٖی  

 

      پیَؾت ّب
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:  هقذهِ

ُ٘يٌی  .إز فِٚ٘یٞبی ٭ّٕی ٚ ٝٙٮشی ٙيٖ ػبٔٮٝ، ٙی٫ٛ ٔٮِّٛیز ٘یِ ٍٚ ثٝ  ٍٕٞبْ ثب دیَٚفز

ُا ٍا فَاٞٓ آٍٚىٜ إز ِٚی اُ ٕٛی ىیٍَ؛ اٍسمب  ٕٛیی ُٔیٙٝ ثَُٚ ٕٛا٘ق ٚ كٛاىص ٔٮِّٛیزٔيٍٖ، اُ 

ثٝ . ٞب، ىٍٔبٖ ٚ هئبر سٛا٘جوٚی ثمب ٥ٛلا٘ی سَ افَاى ٔٮَّٛ ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٙشٝ إز ویفیز َٔالجز

ٕٞب٘ٙي افَاى ٔٮَّٛ ٘یِ . ٍُٚ ٙبٞي ك٢ٍٛ ثیٚشَ افَاى ٔٮَّٛ ىٍ ػٛا٬ٔ ٖٞشیٓ ایٗ سَسیت ٍُٚ ثٝ

ثَای س٢ٕیٗ ایٗ . ٕبیَ افَاى ػبٔٮٝ كك ىاٍ٘ي اُ أىب٘بر سلٞیّی، هئبسی ٚ ٍفبٞی ثَٟٜ ٔٙي ٙٛ٘ي

كمٛق ٚ فَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ فَٝز ٞبی ثَاثَ ثب ٕبیَ آكبى َٔىْ ٔی ثبیٖز أىبٖ ثَٟٜ ٔٙيی آ٘بٖ ٍا اُ 

ٔٚىلاسی وٝ ثب آٖ آُٔٛٗ ٞبی لاُْ فَاٞٓ ٕ٘ٛى سب آٌبٞی ٚ ٟٔبٍر لاُْ ثَای ٔٛاػٟٝ ثب ٖٔبیُ ٚ 

ٙبٖ ٍا  ٍٚثَٚ ٖٞشٙي ٍا وٖت ٕ٘ٛىٜ ٚ سٛا٘بیی ٞبی ػٖٕی، ٍٚا٘ی ٚ اػشٕب٭ی هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٞبی

ىٍ ٍإشبی سلمك ثوٚیيٖ ثٝ ایٗ . ثَای ىاٙشٗ یه ُ٘يٌی ىٍ كي أىبٖ ٖٔشمُ، اٍسمبء ىٞٙي

٥َاكی ٌَىیي  1ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز س٤ٕٛ 90ىٍ ىٞٝ ٞيف، ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ 

سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ثب ایٗ ٔفْٟٛ آغبُ ٙي وٝ ٖٞشٝ . ٚ اػَای آٖ ثٝ ػٟب٘یبٖ سٛٝیٝ ٙي

ٔٮَّٛ وٕه فَى ثٝ  ،٭بىی ٚ هب٘ٝ ٔٮّٛلاٖ ثبٙي ٚ ثب آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜاّٝی فٮبِیز، ٔلی٤ ُ٘يٌی 

ْ دیـیيٜ سَی أب ثٝ سيٍیغ ایٗ ٍٚیىَى ىٍ ثٌَیَ٘يٜ ٔفبٞی .ٙٛى أٍٛ ٙوٞی هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىٞي

ىٍ ایٗ ثَ٘بٔٝ سٕبٔی ٘یبُٞبی افَاى  (1) .ى٘٪یَ سّفیك اػشٕب٭ی ٚ كمٛق اٖ٘ب٘ی افَاى ٔٮَّٛ ٘یِ ٌَىی

ٔٮَّٛ ىٍ ُٔیٙٝ ا٥لا٭بر ٍٔٛى ٘یبُ هب٘ٛاىٜ، سلٞیُ، اٙشغبَ، ٘یبُٞبی ٍفبٞی ٚ اػشٕب٭ی ثَای ایؼبى 

إبٓ ٥َاكی ایٗ هئبر ثَ . َٙای٤ ٭بىی ُ٘يٌی فَى ٔٮَّٛ ىٍ ػبٔٮٝ ٔي ٘٪َ لَاٍ ٌَفشٝ إز

ٔجٙبی اػَای ٕبىٜ ىٍ ٔلُ ٕىٛ٘ز فَى ٔٮَّٛ ثٙب ٌَىیيٜ ِٚی ایٗ ٕبىٌی ثٝ ِِٔٙٝ غیَ ٭ّٕی 

  .ثٛىٖ ایٗ إشَاسْی ٘یٖز

ىٍ ثٮي آُٔٛٗ، ایٗ ثَ٘بٔٝ ثب ایؼبى سلَٛ ىٍ سىِّٙٛٛی آُٔٛٙی ٖ٘جز ثٝ ٕبیَ ٍٚیىَىٞبی اٍایٝ 

ثب ىٌٍیَ ٕ٘ٛىٖ فَى ٔٮَّٛ، هب٘ٛاىٜ ٚی ٚ ػبٔٮٝ ٔلّی وٙٙيٜ هئبر سٛا٘جوٚی، سلاٗ ٕ٘ٛى سب 

ثو٘ ٕٚیٮی اُ ٔٚىلار ایٗ افَاى اُ ػّٕٝ سلَن، فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ ُ٘يٌی ٚ فٮبِیز ٞبی 

اػشٕب٭ی ٙبٖ ٍا َٔسف٬ ٕ٘بیي ٚ ثو٘ ُیبىی اُ ِٞیٙٝ ٞبی سلٕیُ ٙيٜ ثَ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ ٍا 

 (2. )وبٞ٘ ىٞي

ٌبٔی ٔإطَ ىٍ  آٖ ٞبى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ افَا، CBRثَ٘بٔٝ  اػَاییوٙبٖ ٍأَُٜٚ آُٔٛٗ ٔٙبٕت وب

ٔٮّٛلاٖ ىٍ ٔلی٤ َٔسج٤ ثب ػٟز سٛإ٘ٙيٕبُی ػبٔٮٝ ٚ اٍسمبی سٛاٖ ٔمبثّٝ ثب ٖٔبیُ ٚ ٔٚىلار 

آُٔٛٗ ٕٞٛاٍٜ ىٍ ػٟز یبفشٗ  ٚاػشٕب٭ی اُ ایٗ ٍٚ سلاٗ ٔشوٞٞبٖ ٭ّْٛ . ُ٘يٌی هٛى ٔی ثبٙي

ؿٙب٘ـٝ ٔٚوٜ إز  .ؤطَ ثَای افِای٘ ثَٟٜ ٍٚی آُٔٛٗ إزٍٚیىَىٞب ٚ ٍٚٗ ٞبی ػيیي ٚ ْ

ثب ایٗ كبَ فبّٝٝ  ٞبی اٍسجب٥ی ٍٚی ىاىٜ إز، ٞبی لبثُ سٛػٟی ىٍ ُٔیٙٝ آُٔٛٗ ٚ ٍٚٗ دیَٚفز

ثبیي،  آٖ ٥ٍٛ وٝٚ دٌیَٗ آٟ٘ب اُ ٕٛی َٔىْ ٚػٛى ىاٍى ٚ ُٞٙٛ  ٞبی وبٍثَىی ُیبىی ٔیبٖ ىا٘٘

 . ثَٟٜ ٔٙي ٘ٚيٜ ا٘يسٛا٘جوٚی ثٝ هٞٛٛ ىٍ ُٔیٙٝ ٚ فٗ آٍٚی ٞبی ػيیي َٔىْ اُ ٭ّْٛ 

                                                 
1
 WHO 
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٭مبیي ىاٖ٘شٝ ٞب، ٕز، ثّىٝ ثبیي افَاى سلز آُٔٛٗ لبىٍ ٙٛ٘ي یفّٖفٝ آُٔٛٗ فم٤ ىاىٖ ا٥لا٭بر ٖ

 ىٍ ایٗ ٍٝٛر. سٕٞیٓ ٝلیلی ثَ إبٓ َٙای٤ ٔٛػٛى ثٍیَ٘ي ٚ یبثی وَىٜٗٚ ٍفشبٍ هٛى ٍا اٍُ

ُ٘يٌی ثٟشَ ٍا ٦ٔبثك ثب َٙای٤ َٙای٤ لاُْ ثَای  سبفَى آُٔٛٗ ىیيٜ لبىٍ هٛاٞي ثٛى إز وٝ 

 . ٔٛػٛى ثیٚشَ فَاٞٓ ٕ٘بیي

ثٝ ا٘ؼبْ اليأبسی إز وٝ ثبیي ىٍ ٦ٕق  َٔىْ، سٚٛیك ٞبی ٕلأز آُٔٛٗ ییٞيف ٟ٘ب اُ ٥َفی

.  ٟ٘بیشب ٦ٕق ُ٘يٌی هٛى ثٝ ٭ٟيٜ ثٍیَ٘ي ٕلأز ٚ فَىی ٚ ٌَٚٞی ثَای كف٨ ٚ ثٟجٛى

ِٚی  .ثٝ فًَٞٙ َٔىْ سلز آُٔٛٗ ثٖشٍی ىاٍى ،ٔإطَسَیٗ ٍٚٗ آُٔٛٗ اُ ایٗ ٍٚ ا٘شوبة ثٟشَیٗ ٚ

ى ایٗ إز وٝ ٚاٞياف آُٔٛٗ ٔلٖٛة ٔی ٗاُ آ٘ـٝ ىٍ سٕبْ آُٔٛٗ ٞب ٔٚشَن ٚ یىٖبٖ ثٛىٜ ٚ 

ثبٍ ٚ دَه٦َ ثٝ  ٍفشبٍٞبی ُیبٖ اٝلافآُٔٛٗ فبّٝٝ ثیٗ آٌبٞی ٚ ٭ُٕ ٍا وٓ ٔی وٙي ٚ ٔٛػت 

ىاىٖ آٌبٞی ثٝ َٔىْ  ىٍ ٔٛطَسَیٗ ٙىُ هٛى ثبآُٔٛٗ یٗ وٝ ٘شیؼٝ ا .ٍفشبٍٞبی ٦ّٔٛة ٔی ٙٛى

. ٚ ىٍ ٟ٘بیز ٍفشبٍ ٝلیق ىٍ آُٔٛٗ ٌیَ٘يٌبٖ ٔی ٙٛى( ٍَ٘ٗ)ٔٛػت ایؼبى اٍ٘یِٜ ٚ ثبٍٚ  ،(ىا٘٘)

َٕٞاٞی ثب سغییَار  ىٍ ى٘یبی أَُٚ وٝ ى٘یبی سلٛلار، ىٌٌَٛ٘ی ٞب ٚ سغییَار َٕی٬ إز، ا٦٘جبق ٚ

ایياٍی، ٍٙي ٚ سٕٛٮٝ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ٚ آُٔٛٗ یىی اُ اثِاٍٞبی یىی اُ ٭ٛأُ كف٨ طجبر، ح

 ىٍ ٕبُٔبٖ .ثب سغییَار ٍُٚ افِٖٚ ٌٔوٍٛ ثٝ ٕٙبٍ ٔی آیي وبٍوٙبٖ یه ثَ٘بٔٝسأٔیٗ ا٦٘جبق دٌیَی 

َٞ ِل٪ٝ ىٍ ٝيى  وبٍوٙبٖ ،ر ثیٚشَی ىاىٜ ٔی ٙٛىیٞبیی وٝ ثٝ أَ آُٔٛٗ ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی اٞٓ

ى ٚ ٖثٟشَ ٔی ثبٗ وبٍاییِی ػيیي ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٕشیبثی ثٝ ثَٟٜ ٍٚی ٚ وٖت ا٥لا٭بر ٚ ٍاٞىبٍٞبی ٭ٓ

ایٗ ٌٛ٘ٝ ٕبُٔبٖ ٞب اُ هٞٛٝیبر دٛیبیی، هلالیز ٚ ثبِٙيٌی ىٍ ػٟز ایؼبى سلٛلار اطَ ثو٘ ىٍ 

ٞيف اّٝی ٔيیَیز ٔٙبث٬ . ٭ٛأُ ىٍٖٚ ٕبُٔب٘ی ٚ سٮبُٔ ثب ٔلی٤ اػشٕب٭ی هٛى ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي

٘یُ ثٝ اٞياف  ىٍ ٍاٜاٖ وبٍوٗی ین ثٝ ٭ّٕىَى ثٟشَ یٮٙی افِای٘ وبٍآاٖ٘ب٘ی ىٍ َٞ ٕبُٔب٘ی وٓ

٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ اٞياف ٌٔوٍٛ سلمك ٘وٛاٞٙي یبفز ٍَٔ  ارسلمیك٘شبیغ ٕبُٔب٘ی إز ٚ ٦ٔبِٮٝ 

كبَ ٕٛالاسی اُ ایٗ لجیُ ٦َٔف . ثذَىاُ٘ي٘یَٚی اٖ٘ب٘ی  اطَثو٘آُٔٛٗ  ثٝآ٘ىٝ ٔيیَیز ٕبُٔبٖ ٞب 

آُٔٛٙی ثب َٞ ٍٚٙی ٚ ىٍ َٞ ُٔب٘ی ٚ ثَای َٞ وٖی وبٍٕبُ إز؟ آیب ٘شیؼٝ  آیب َٞ ٫ٛ٘: إز وٝ

ای وٝ اُ آُٔٛٗ كبُٝ ٔی ٙٛى اٍُٗ َٝف ٔٙبث٬ إٍُٙٙي ٕبُٔب٘ی ٍا ىاٍى؟ آیب ثٌَِاٍی ىٍٜٚ 

ٞبی آُٔٛٙی سبطیَی ىٍ ثٟجٛى ٭ّٕىَى وبٍوٙبٖ ٚ اٍسمب ثٍَٟٚی ىاٙشٝ إز؟ آیب اػَای ىٍٜٚ ٞبی 

٘یبُ وبٍوٙبٖ ثٛىٜ إز؟ آیب ثٌَِاٍی ىٍٜٚ ٞبی آُٔٛٙی ىٍ دیٚجَى سلمك  آُٔٛٙی ٔشٙبٕت ثب

( 3)اٞياف ٕبُٔبٖ ٔٛطَ ثٛىٜ إز؟ 

، ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ثٍَٕی ٘شبیغ كبُٝ اُ اػَای ایٗ ٙیٜٛ ٞبی ىٍ دبٕن ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٕٛالار   

سٛاٖ یبٍ ٘بٔیيٜ وٝ  2سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ آُٔٛٙی اطَثو٘ ىٍ آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ ٔلّی ثَ٘بٔٝ

ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞبی ىاٍای ٔٮَّٛ  یبٍاٖ سٛاٖٙيٜ ا٘ي ٚ سبطیَ آٖ ثَ ویفیز آُٔٛٗ ٞبی اٍایٝ ٙيٜ س٤ٕٛ 

 .ػٖٕی كَوشی دَىاهشٝ ٙي
 

:  هسئلِثیبى 
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سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ اٍایٝ هئبر سٛا٘جوٚی ثٝ افَاى وٓ سٛاٖ، وبٞ٘ فمَ، ثَاثَی ٞيف اُ    

ای ٍا  سىِّٙٛٛی ٕبىٜ ثَای ٘یُ ثٝ ایٗ ٞيف إز ٚی ایٗ ٌَٜٚ اُ َٔىْ فَٝز ٞب ٚ سّفیك اػشٕب٫

اُ ٥َیك ػّت ٔٚبٍوز افَاى ٔٮَّٛ، هب٘ٛاىٜ ثىبٍ ٔی ثٙيى ٚ ثَای آُٔٛٗ فَى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ ٚی 

ثب٭ض اٍائٝ هئبر ىٍ ٔلُ ُ٘يٌی آٖ ٞب ٙيٜ ٚ ثٝ ایٗ سَسیت ىٕشَٕی إٓبٖ ثٝ  ٞب ٚ ػبٔٮٝ،

( 2). ٔی ٕبُىهئبر ٍا أىبٖ دٌیَ 

ثَای ٕٞٝ وٍٚٛٞب ایؼبى یه ٘٪بْ آُٔٛٙی دٛیب ٚ ٔٛطَ اِٚٛیز ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ثَ٘بٔٝ ٍیِی    

ٕبهشبٍ ٘٪بْ آُٔٛٙی َٔث٣ٛ ثٝ اَٝٛ ٚ ٘لٜٛ اػَای ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ىٍ . ٞبٕز

ثوٚی ٔجشٙی ثَ سٛاٖی اُ ٥َیك وبٍٙٙبٕبٖ ٕشبى وٍٚٛٞب إز وٝ، اثشيا آُٔٛٗ  ایَاٖ ثيیٗ ٍٝٛر

 سَسیتٕذٔ ثٝ . ىٍ ٕشبى ثِٟیٖشی إشبٖ ٞب اٍایٝ ٔی ٌَىىثَ٘بٔٝ ػبٔٮٝ ثٝ وبٍٙٙبٕبٖ ٖٔئَٛ 

وبٍٙٙبٓ ٕشبىی إشبٖ ثٝ وبٍٙٙبٕبٖ سٛا٘جوٚی ثِٟیٖشی ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ٞبی ٔؼَی ثَ٘بٔٝ، 

ٚ  ٗ اَٝٛوبٍٙٙبٕبٖ ٍاث٤ ىٍ َٟٕٙشبٖ ٘یِ ٖٔئَٛ آُٔٛ. آُٔٛٗ ٞبی لاُْ ٍا اٍایٝ ٔی ٕ٘بیٙي

وٝ  -ٔلّی یبٍاٖ سٛاٖ٘لٜٛ اػَای سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ٚ ٔلشٛای وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ثٝ 

 یبٍاٖ سٛاٖآُٔٛٗ  .ٔی ثبٙٙي –ٖٔشمیٕبً ثب افَاى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ ٞبیٚبٖ ىٍ ٍٕٚشب ىٍ اٍسجب٥ٙي

َٕٞشبٖ ا٘ؼبْ ٔٙب٥ك ٍٕٚشبیی َٞ َٟٕٙشبٖ ثٝ ٍٝٛر ٔشَٕوِ ىٍ َٔوِ آُٔٛٗ اىاٍٜ ثِٟیٖشی آٖ ٗ

. ٔی ٌیَى

ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ىٍ ایَاٖ اٍائٝ ٙ٘ ٫ٛ٘ هئز ٍا ىٍ ثَ ٔی ٌیَى وٝ ٕشبى 

: ثِٟیٖشی وٍٚٛ آٟ٘ب ٍا ایٗ ٌٛ٘ٝ سٮَیف ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ اػَا ىٍ آٍٚىٜ إز

آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ اُ ٥َیك وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ٚیْٜ افَاى ٔٮَّٛ وٝ ثَ كٖت ٫ٛ٘  -1

. ٜ ثٙيی ٙيٜ ا٘ئٮِّٛیز ٥جك

..( .كَفٝ آُٔٛی، سلٞیُ ٚ)آُٔٛٗ هبٍع اُ هب٘ٛاىٜ  -2

 اٍػب٫ ثٝ ٦ٕٛف ثبلاسَ ثٕٙ٪ٍٛ ىٍیبفز هئبر سوٞٞی ىٍٔب٘ی ٚ سٛا٘ذِٙىی -3

 سأٔیٗ ٕٚبیُ وٕه سٛا٘جوٚی -4

 وبٍآفَیٙی ٚ اٙشغبَ  -5

 (4)كٕبیز ٞبی اػشٕب٭ی ٚ آٌبٜ ٕبُی  -6

ر سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ إز وٝ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ یىی اُ ثو٘ ٞبی ثب إٞیز ىٍ هئب

ا٘ؼبْ ٔی  -ػّيی إز 30 ىٍٜٚوٝ ٙبُٔ یه -اُ ٥َیك وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ٚیْٜ افَاى ٔٮَّٛ

ثٛىٜ ٚ كبٚی  16سب  8وشبثـٝ ٞبی ٚیْٜ ٔٮّٛلاٖ ػٖٕی كَوشی ٙبُٔ ٘ٝ ػّي اُ ٕٙبٍٜ  .ٌَىى

ٚ ٟٔبٍر ٞبی اِٚیٝ ٚ ٭ّٕی  ٦ٔبِجی ىٍ هٞٛٛ ا٥لا٭بر ٍٔٛى ٘یبُ افَاى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ آٖ ٞب

كٔ ٖٔئِٛیز  "آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ" فَایٙي .سٛا٘جوٚی ٚ دیٍٚیَی اُ ٙير ٔٮِّٛیز ٔی ثبٙي

ٖ٘جز ثٝ فَى ٔٮَّٛ ثَ ٔی اٍ٘یِى سب ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ثب وٕه سٛاٖ یبٍ ٔلّی ٍا دٌیَی هب٘ٛاىٜ 

ثب ٍَٔٚ ٔلشٛای . َ اٍایٝ ٕ٘بیٙياليأبر سٛا٘جوٚی ٍا ثٝ ٙىّی ٕبىٜ ٚ لبثُ اػَا ىٍ َِٔٙ ثٝ فَى ٔٮّٛ

ىٍ ٕٝ ثو٘ وّی  ىٍ هب٘ٛاىٜ، ٔلاك٪ٝ ٔی ٙٛى وٝ ٦ٔبِت ایٗ وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ٚیْٜ آُٔٛٗ

: لبثُ ٥جمٝ ثٙيی إز
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وٝ ىٍ ؿٝ ُٔیٙٝ ٞبیی ٔی  ٔٮِّٛیز ٚ ایٗایؼبى  ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ىٍن ٭ُّدبیٝ اِٚیٝ ٚ ا٥لا٭بر  –اِف

. ٔٮِّٛیز وٕه وَىآٖ ٙىلار ٘بٙی اُ سٛاٖ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٚ فَى ٔٮَّٛ ىٍ وبٞ٘ ْ

آٖ ٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ ثَُٚ ٔٮِّٛیز ٚ وبٞ٘ ٙير  –ة

سٛا٘جوٚی افَاى ٔٮَّٛ اُ ٥َیك آُٔٛٗ ٘لٜٛ َٔالجز اُ هٛى ٚ اٍسمب ثوٚیيٖ ٟٔبٍر ٞبی  –ع

ىٍى ٚ  اُ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وبٕشٗ ٚ هب٘ٛاىٜ ٚی فَى ٔٮَّٛثٝ سَٕیٗ ٞبی ٔٙبٕت  آُٔٛٗاِٚیٝ ٍَُٜٚٔ ٚ 

وّی ، افِای٘ سٛاٖ ػٖٕب٘ی ٚ ليٍر س٦بثك ثب ٔلی٤ ُ٘يٌی ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ثٟجٛى َٙای٤ ٘ی٭٢لا ١ٮف

  (5) ُ٘يٌی افَاى ٔٮَّٛ

اثشيا  :وٝ اػَا ٌَىىسٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ثبیٖشی ؿٙیٗ ثَ٘بٔٝ ىٍ  هئز آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ

اهشلاَ ٚ ٘یبُ فَى  وشبثـٝ آُٔٛٙی ٔٙبٕت ثَ كٖت ٫ٛ٘ ،ثٝ آُٔٛٗ ٔٮَّٛ دٔ اُ سٚویٜ ٘یبُ فَى

 هطالت اصلی٭ٙٛاٖ ٜ ةٍا یىی  ٕذٔ سٛاٖ یبٍ ثب ٍٔٚٛر ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ. ا٘شوبة ٙٛى

ثٝ َٔالت اّٝی ُیَ ٘٪َ سٛاٖ یبٍ ٔلّی آٍ٘بٜ . ٞيى ٚ آُٔٛٗ ىٕ٘بیثَای آُٔٛٗ فَى ٔٮَّٛ ا٘شوبة 

ثَ إبٓ آ٘ـٝ آُٔٛٗ ٍا ٍآیٙي فسٛاٖ یبٍ ثبیٖشی ىٍ ُٔبٖ ٞبی ٔوشّف . ثذَىاُىآُٔٛٗ فَى ٔٮَّٛ 

فَى آٖ وٝ دٔ اُ . ٍٔٛى دبی٘ ٚ اٍُٙیبثی لَاٍ ىٞيآُٔٛٙی س١ٛیق ىاىٜ ٙيٜ، ىٍ دبیبٖ َٞ وشبثـٝ 

وشبثـٝ ٞبی ىیٍَ اىأٝ ٔی یبثي سب ٔلشٛای ، آُٔٛٗ ٍا ثٝ هٛثی آٔٛهز ٔٮَّٛ ٔلشٛای یه وشبثـٝ

ٍ ٖٔشَٕ سب ٍٞٙبْ ٍف٬ یب وبٞ٘ ٔٚىُ ثٝ ٚ ثٝ ٥ٛ فَى ٔٮَّٛ سٕبٔی ٦ٔبِت ٍٔٛى ٘یبُ ٍا فَا ثٍیَى

. ا٘ؼبْ سَٕیٗ ٞبی سٛٝیٝ ٙيٜ ثذَىاُى

ىٍ ٔٙب٥ك سلز دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ ىٍ وٍٚٛ ثب  یبٍاٖ سٛاٖأب ىٍ ٭ُٕ اٍایٝ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ س٤ٕٛ 

ا٩ٟبٍار ٚ  وٍٚٛ CBRاُ ػّٕٝ ایٗ وٝ ثَ إبٓ ٖٔشٙيار ٕشبى . ٍٚثَٚ ثٛىٜ إز یٔٚىلار

آٔبٍ اٍػب٫ افَاى ٔٮَّٛ اُ ٍٕٚشبی ٔلُ  ی٘ ىٍ ٔٙب٥ك سلز دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ،ثٝ ٍٞٙبْ دب ٔشوٞٞبٖ

ٕٞـٙیٗ دْٚٞٚی وٝ آلبی أیٗ ُاىٜ ىٍ ٕبَ (. 6)ٕىٛ٘ز ثٝ َٔاوِ َٟٙی ثی٘ اُ كي ا٘ش٪بٍ إز 

% 60ٔلّی وشبثـٝ ٞب ٍا ثٝ  وبٍوٙبٖىٍ إشبٖ ٔبُ٘يٍاٖ ا٘ؼبْ ىاىٜ ثٛى٘ي كبوی اُ آٖ ثٛى وٝ  1383

یُ ٕ٘ی ىٞٙي ٚ یب فم٤ وشبثـٝ ٞب ٍا ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞب سلٛیُ ىاىٜ ثٛى٘ي ِٚی فم٤ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞب سلٛ

ٚػٛى ؿٙیٗ ٔٚىلاسی ىٍ اٍائٝ هئز ٔی . آ٘بٖ آُٔٛٗ ٞبی ٙفبٞی ٚ ٭ّٕی اٍایٝ وَىٜ ثٛى٘ي% 24

یبٍ، ثبٍٚ ٘ياٙشٗ إٞیز ٚ اطَ ٌٌاٍی  سٛاٖ٘ز ىلایُ ٔوشّفی اُ ػّٕٝ وٓ ثٛىٖ ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر سٛاٖ

. یبٍ ثبٙي ٚػٛى ٔٛا٘ٮی ؿٖٛ وٕجٛى ٚلز سٛاٖ ٚ ، ٘ياٙشٗ اٍ٘یِٜ لٛی ثَای ا٘ؼبْ وبٍثَ٘بٔٝ

 "ٚ وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝآٙٙبیی ثب ثَ٘بٔٝ " یآُٔٛٗىٍٜٚ ىٍ كبَ كب١َ 

اُ ایٗ ٔیبٖ آُٔٛٗ وشبثـٝ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سٛا٘جوٚی . اٍایٝ ٔی ٌَىى یبٍاٖ سٛاٍُٖٚ ثٝ  ٥12ی 

 ٙیٜٛ .ا٘ؼبْ ٔی ٌَىى 14:30ٝجق اِی  8:30ٖ ػٖٕی كَوشی ىٍ ٔير ىٚ ٍُٚ اُ ٕب٭ز ٔٮّٛلا

 ٭ّٕی ثَهی إُ٘بی٘ ٚ  16سب  8ٕٙبٍٜ  یهٛا٘ی ٔشٗ وشبثـٝ ٞب ٍٕٚوَٙا٘ی ٚ  ٍایغ، آُٔٛٗ

. ىثبَٟٕٗٙشبٖ ٔی  CBRسَٕیٙبر وشبثـٝ ٞب س٤ٕٛ وبٍٙٙبٕبٖ دبی٘ ٌَ 

وٝ ) یبٍاٖ سٛاٖىٍٜٚ آُٔٛٙی ٚیْٜ سيٍیٔ ىٍ سغییَ ٍٚٗ  ایٗ دْٚٞ٘ ثب سب ىٍ ثٙبثَایٗ ثَ آٖ ٙيیٓ

ثَٟٜ ٌیَی اُ سىٙیه ٞبی آُٔٛٗ ٔٛطَ ٘٪یَ ثبٍٗ افىبٍ ٚ ایفبی ٘م٘ ىٍ اٍایٝ ٦ٔبِت ٙبُٔ 

ثٝ  آٖ ٭لاٜٚ ثَ ا٥لا٭بر وبُٔ سَ وٝ ىٍ یبٍاٖ سٛاٖا١بفٝ وَىٖ وشبثـٝ ٚیْٜ ، یبٍاٖ سٛاٖآُٔٛٙی ثٝ 
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٥جمٝ  ثبٍَُ٘ی ٦ٔبِت وشبثـٝ ٞب وٝ ٙبُٜٔ إز ٚ ٕٞـٙیٗ ٔىب٘یٖٓ ١بیٮبر ٘یِ دَىاهشٝ ٙي

سٞبٚیَ ٚ افِٚىٖ ، إشفبىٜ اُ ػيَٚ ،ثٙيی ٔلشٛای وشبثـٝ ٞب، سٛػٝ اُ وُ ثٝ ػِ ىٍ ٔشٗ وشبثـٝ ٞب

ثَ ویفیز  سغییَارایٗ  ثٝ ثٍَٕی اطَ، (ثٛىػٕلار سىٕیّی ٚ ٍٚاٖ ٕبُی سَػٕٝ ثَهی اُ ػٕلار 

هشٝ ٚ ٔیِاٖ آٌبٞی، ٍَ٘ٗ ٚ دَىاّٝی افَاى ٔٮَّٛ ػٖٕی كَوشی َٔالجبٖ ا آُٔٛٗ اٍایٝ ٙيٜ ثٝ

ثٍَٕی لَاٍ ىاىٜ ٚ ثب یىيیٍَ ٟٔبٍر َٔالجبٖ اّٝی ٍا ىٍ آُٔٛٗ ٚ سٛا٘جوٚی فَى ٔٮَّٛ ٍٔٛى 

 . ٕ٘بییٓٔمبیٖٝ 

 

 

 

 :اّویت ٍ ضشٍست

 

٘٪یَ ١ٮف ٭٢لا٘ی، ىٍىٞبی  افَاىی وٝ ىؿبٍ ٔٮِّٛیز ػٖٕی كَوشی ٖٞشٙي، ثٮ٢ب ٔٚىلاسی

فّٞی، ُهٓ فٚبٍی، وٛسبٞی ٭٢لار، ٚاثٖشٍی ثٝ ىیٍَاٖ ثَای ا٘ؼبْ أٍٛ ٙوٞی ٚ ٭يْ سلَن ٚ ْ

افَاى ٔٮِّٛی وٝ ٔلُ ٕىٛ٘ز آ٘بٖ ىٍ ٍٕٚشبٞب ٔی ثبٙي، ثٝ ٭ّز ٭يْ . ػبثؼبیی ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙي

ىٕشَٕی ثٝ ٔشوٞٞیٗ سٛا٘جوٚی ىٍ َٔاوِ َٟٙی ٚ دبییٗ ثٛىٖ ٔیِاٖ آٌبٞی هب٘ٛاىٜ ٞبیٚبٖ 

ثٙبثَایٗ َٞ ٌٛ٘ٝ اليأی وٝ ثب٭ض ٙٛى ٦ٕق سٛا٘بیی هب٘ٛاىٜ ٚ . ر ثیٚشَی ٍا سؼَثٝ ٔی وٙٙئٚىلا

فَى ٔٮَّٛ ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٚىلار ٚ ٍف٬ آ٘بٖ اٍسمب یبثي، ٦ٙٔمبً ٔی سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘ ٙير 

ىٍ ایٗ َٙای٤ ایٗ . ٔٮِّٛیز ٚ وبٞ٘ ٘یبُ ثٝ َٔاػٮٝ ٔىٍَ ثٝ ایٗ َٔاوِ سوٞٞی ىٍٚ ىٕز ٙٛى

ٌَٜٚ ٔی سٛا٘ٙي ثب اغّت ٔٚىلار ٕبٌُبٍی دیيا وَىٜ ٚ ثب فَاٌیَی ٟٔبٍر ٞبی اِٚیٝ ٍَُٜٚٔ، ُ٘يٌی 

.  ٍاكز سَی ٍا ثَای هٛى فَاٞٓ ٕ٘بیٙي

وٝ اُ ٥َیك وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ٚیْٜ هب٘ٛاىٜ ٞبی ىاٍای فَى  "آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ"ٞيف اُ هئز 

(  7. )ر ٚ سغییَ ٍَ٘ٗ هب٘ٛاىٜ ٚ فَى ٔٮَّٛ إزٔٮَّٛ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى، اٍسمبء ٦ٕق آٌبٞی، ٟٔبٍ

وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی ٔٙبٕت، ىاٍا . آُٔٛٗ فَایٙيی إز وٝ ٭ٛأُ ٔوشّفی ىٍ آٖ ٔٛطَ ٔی ثبٙٙي

ٔلّی وٝ ٘م٘ اٍایٝ وٙٙيٌبٖ آُٔٛٗ ثٝ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٍا  یبٍاٖ سٛاٖثٛىٖ ٟٔبٍر ٚ آٌبٞی وبفی ىٍ 

ُٔٛٙی ٔٙبٕت اُ ػّٕٝ ٭ٛأّی إز وٝ ٔی سٛا٘ٙي ىٍ ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي ٚ ٕٞـٙیٗ ا٘شوبة ٙیٜٛ آ

اُ ٥َفی ثَهی اُ ٙیٜٛ . ویفیز آُٔٛٗ ٞبی اٍایٝ ٙيٜ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞب ٚ افَاى ٔٮَّٛ سبطیَ ٌٌاٍ ثبٙٙي

ٞبی آُٔٛٙی ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ٚ سغییَار فٍَٞٙی ػبٔٮٝ وٓ اطَ ٙيٜ ٚ لاُْ إز سب ٙیٜٛ ٞبی 

. ٭ّْٛ آُٔٛٙی ىٍ هٞٛٛ یبىٌیَی ٔٛطَ، سؼَثٝ ٌَى٘يآُٔٛٙی ػيیي سَی ثَ إبٓ دیَٚفز ٞبی 

ٔٛػٛى ىٍ هب٘ٛاىٜ ٞبی ىاٍای ٔٮَّٛ  ٞبی٘یبُی ثب آُٔٛٗٞبی  ؿٝٞٓ هٛا٘ی ٔلشٛای وشبة ٕٞـٙیٗ

ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ایٗ ٕٞبٍٞٙی وبٍوَىٞبی ٍٔٛى ٘٪َ ثٝ ِٕٟٛز . اُ إٞیز ٚیْٜ ای ثَهٍٛىاٍ إز

ثَ٘بٔٝ ثٙبثَایٗ  .٭ّٕىَى ثٟشَی هٛاٞٙي ىاٙزای ایٚبٖ ٜ ى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜافَاسبٔیٗ هٛاٞي ٙي ٚ 

ایٗ  ٔلٖٛة ٔی ٙٛى ٚ ای ػبٔٮٝىٍ َٞ اُ ١ٍَٚر ٞبی ٘٪بْ آُٔٛٙی  ،سغییَ آٖ ٚ آُٔٛٙیٍیِی 

. وٝ ٍٔٛى ٞيف ایٗ دْٚٞ٘ إز سغییَ كبُٝ ٕ٘ی ٙٛى ٍَٔ ثب ٦ٔبِٮٝ ىلیك ٬١ٚ ٔٛػٛى
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ثٝ هٛثی ٔی ىا٘ٙي وٝ اٍایٝ آُٔٛٗ  ٔٮٝسٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػباُ ٥َف ىیٍَ ٖٔئٛلاٖ ثَ٘بٔٝ 

ثٙبثَایٗ ویفیز آُٔٛٗ . ٔٙبٕت ثٝ افَاى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ آٟ٘ب ثٝ سٛإ٘ٙيٕبُی آ٘بٖ وٕه ٔی وٙي

وبٍوٙبٖ ثَ٘بٔٝ ٚ هب٘ٛاىٜ ٞبی ىاٍای ٔٮَّٛ ٞٓ ٘یبُ ثٝ اٝلاف ىاٍى سب افَاى ٔٮَّٛ ثَای ٍٕیيٖ ثٝ 

ثَای ٍٕیيٖ ثٝ ایٗ ٞيف لاُْ . ْ ٍا ثٝ ىٕز آٍٚ٘يإشملاَ ٖ٘جی ٚ ك٢ٍٛ ىٍ ػبٔٮٝ آٔبىٌی لاُ

 .   إز سغییَاسی اُ ػّٕٝ ىٍ ٘لٜٛ ثٌَِاٍی ىٍٜٚ ٞبی آُٔٛٙی ٚیْٜ وبٍوٙبٖ ثٝ ٚػٛى آیي

ىٍ اػَای ثَ٘بٔٝ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ ٚ إٞیز آُٔٛٗ ایٗ  یبٍاٖ سٛاٖسٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٟٔٓ ثب 

ثب ثبُثیٙی ثَ٘بٔٝ ، اٙبٍٜ ٌَىیيىٍ وٍٚٛ هب٘ٛاىٜ  آُٔٛٗ ىٌٍَٜٚ ٚ ٔٚىلاسی وٝ ىٍ اٍائٝ هئز 

ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ َٙای٤، أىب٘بر ٚ ٔليٚىیز ٞبی ٔٛػٛى ىٍ اػَای ثَ٘بٔٝ ٞب  یبٍاٖ سٛاٖآُٔٛٙی 

ٔٮّٛلاٖ  "آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ"ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٙیٜٛ آُٔٛٙی ػيیي ىٍ ُٔیٙٝ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ 

ی آُٔٛٗ اُ ٘٪َ ویفیز ا٘شمبَ آُٔٛٗ ٞب ثٝ هب٘ٛاىٜ ػٖٕی كَوشی ثٝ اػَا ىٍ آٔي ٚ ثب ٙیٜٛ وٖٙٛ

اٍسمبء وبٍوٙبٖ ٚ ثٝ سج٬ آٖ سَثیز َٞ ؿٝ ثٟشَ ثَ٘بٔٝ ٍیِی ثَای سب ٘شبیغ آٖ ىٍ ٞب ٔمبیٖٝ ٙي 

. ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌیَى هئز آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ

 

 :اّذاف پظٍّص

 

 :ّذف کلي

ٚیْٜ  "CBRثَ٘بٔٝ  ٭ّٛلاٖ ػٖٕی كَوشیآُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ْ"ٔمبیٖٝ اطَ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی ػيیي 

ٔٮِّٛیز  ىؿبٍثَ ویفیز آُٔٛٗ اٍایٝ ٙيٜ ثٝ هب٘ٛاىٜ ٞبی افَاى  ٍایغثب ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی  یبٍاٖ سٛاٖ

 1388هَْ آثبى ىٍ ٕبَ  ىٍ ٔٙب٥ك ٍٕٚشبیی َٟٕٙشبٖ ػٖٕی كَوشی

 

: اّذاف اختصبصي

ىٚ ٙیٜٛ ثٝ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  سلز دٛٙ٘ سٛاٖ ٔیِاٖ آٌبٞی َٔالجبٖ اّٝی هب٘ٛاىٌیسٮییٗ  -1

٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ  َٔث٥ٛٝ ٚىٍثبٍٜ ٔٚىُ فَى ٔٮَّٛ، اليأبر سٛا٘جوٚی  ػيیي ٚ ٍایغآُٔٛٙی 

 سٚيیي ٔٮِّٛیز

ىٚ ٙیٜٛ  ثٝاّٝی هب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  أَٖالت ٟٔبٍرٔیِاٖ سٮییٗ  -2

ث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی اُ ُهٓ ثٖشَ ٚ هٚىی َٔ ا٘ؼبْ اليأبرػيیي ٚ ٍایغ ىٍ ُٔیٙٝ آُٔٛٙی 

آُٔٛٗ ٘لٜٛ سغییَ ١ٚٮیز ٚ  ی،یػبٜ ٔفُٞ، وبٞ٘ ىٍى ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی، اٍسمبء سلَن ٚ ػبة

ثٝ فَى ٔٮَّٛ َٔالجز اُ هٛى ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ 

ىٚ ٙیٜٛ ثٝ سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  ٔیِاٖ آٌبٞی َٔالجبٖ اّٝی هب٘ٛاىٌیٔمبیٖٝ  -3

٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ  َٔث٥ٛٝ ٚىٍثبٍٜ ٔٚىُ فَى ٔٮَّٛ، اليأبر سٛا٘جوٚی  ػيیي ٚ ٍایغٙی آُٔٛ

 سٚيیي ٔٮِّٛیز

ىٚ ٙیٜٛ  ثٝاّٝی هب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  أَٖالت ٟٔبٍرٔیِاٖ ٔمبیٖٝ  -4

ی َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی اُ ُهٓ ثٖشَ ٚ هٚه ا٘ؼبْ اليأبرػيیي ٚ ٍایغ ىٍ ُٔیٙٝ آُٔٛٙی 
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آُٔٛٗ ٘لٜٛ سغییَ ١ٚٮیز ٚ  ی،یػبٜ ٔفُٞ، وبٞ٘ ىٍى ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی، اٍسمبء سلَن ٚ ػبة

ثٝ فَى ٔٮَّٛ َٔالجز اُ هٛى ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ 

ىٚ ٙیٜٛ  ثٝهب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ اّٝیٔمبیٖٝ  -5

  ىٍ َِٔٙسٛا٘جوٚی اليأبر  اطَثوٚی ىٍثبٍٜ، ػيیي ٚ ٍایغآُٔٛٙی 

                                               ىٚ ٙیٜٛ  ثٝهب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ اّٝیٔمبیٖٝ  -6

ٕذَىٖ فَى ٔٮَّٛ ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی  ىٍثبٍٜ، ػيیي ٚ ٍایغآُٔٛٙی 

 
: ّذف کبسثشدي

ٔلّی، افَاى ٔٮَّٛ ٚ ا٭٢بی  یبٍاٖ سٛاٖٞبی ٔٙفی  ٍَ٘ٗ اٝلافاٍسمب ٔیِاٖ آٌبٞی ٚ ٟٔبٍر ٚ 

هب٘ٛاىٜ ایٚبٖ ىٍ ٔٙب٥ك سلز دٛٙ٘ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ اُ ٥َیك ثبٍَُ٘ی ىٍ ٙیٜٛ 

  آُٔٛٗ ٞبی اٍایٝ ٙيٜ ثٝ وبٍوٙبٖ ٔلّی
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 :سَال ّب ٍ فشضیِ ّب
 

: ؾَال ّب 

 

ىٚ ٙیٜٛ ثٝ ٗ ىیيٜ سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛ ٔیِاٖ آٌبٞی َٔالجبٖ اّٝی هب٘ٛاىٌی .1

٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ  َٔث٥ٛٝ ٚىٍثبٍٜ ٔٚىُ فَى ٔٮَّٛ، اليأبر سٛا٘جوٚی  ػيیي ٚ ٍایغ،آُٔٛٙی 

 ؿميٍ إز؟ سٚيیي ٔٮِّٛیز

ىٚ ٙیٜٛ  ثٝاّٝی هب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  أَٖالت ٟٔبٍرٔیِاٖ  .2

اُ ُهٓ ثٖشَ ٚ هٚىی ٔفُٞ،  َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی ا٘ؼبْ اليأبرىٍ  ػيیي ٚ ٍایغ،آُٔٛٙی 

آُٔٛٗ َٔالجز ٘لٜٛ سغییَ ١ٚٮیز ٚ  ی،یػبٜ وبٞ٘ ىٍى ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی، اٍسمبء سلَن ٚ ػبة

ؿميٍ إز؟  ثٝ فَى ٔٮَّٜٛ اٍُٖٚٙوٞی اُ هٛى ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی 

ىٚ ٙیٜٛ آُٔٛٙی  ثٝهب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ اّٝی .3

 ؿٍٛ٘ٝ إز؟ىٍ َِٔٙ سٛا٘جوٚی اليأبر  اطَثوٚی ىٍثبٍٜ، ػيیي ٚ ٍایغ

ىٚ ٙیٜٛ آُٔٛٙی  ثٝهب٘ٛاىٌی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍاٖ آُٔٛٗ ىیيٜ  ٍَ٘ٗ َٔالجبٖ اّٝی .4

ؿٍٛ٘ٝ إز؟  ٕذَىٖ فَى ٔٮَّٛ ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی ىٍثبٍٜ، ػيیي ٚ ٍایغ

 

 :فطضیِ ّب

 
آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ي،  ٘ی وٝ ثٝ ٙیٜٛ ػيیيآٌبٞی َٔالجبٖ اّٝی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍا َٕٜ٘ٔیبٍ٘یٗ  -1

 آٖٔٮِّٛیز، ٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ ٙير َٔالجز اُ فَى ٔٮَّٛ ٙبُٔ آٌبٞی اُ ٭ُّ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞبی ىٍثبٍٜ 

 . ثیٚشَ إز َٔث٥ٛٝٚ اليأبر سٛا٘جوٚی 

آُٔٛٗ ىیيٜ  َٔالجبٖ اّٝی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍا٘ی وٝ ثٝ ٙیٜٛ ػيیئٟبٍر  َٕٜ٘ٔیبٍ٘یٗ  -2

اليأبر َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی اُ ُهٓ ثٖشَ ٚ هٚىی ٔفُٞ، وبٞ٘ ىٍى ٚ ١ٮف ٭٢لا٘ی،  ىٍثبٍٜ ا٘ي،

ثیٚشَ  ٚ سغییَ ١ٚٮیز آُٔٛٗ َٔالجز اُ هٛى ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ ی،یاٍسمبء سلَن ٚ ػبثؼب

.  إز

آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ي،  َٔالجبٖ اّٝی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍا٘ی وٝ ثٝ ٙیٜٛ ػيیياُ  ثیٚشَی ىٍٝي -3

 .ىاٍ٘يىٍ َِٔٙ سٛا٘جوٚی اليأبر ٔإطَ ثٛىٖ  ٍٔٛى سَی ىٍٔظجز ٗ ٍَ٘

آُٔٛٗ ىیيٜ ا٘ي،  َٔالجبٖ اّٝی سلز دٛٙ٘ سٛاٖ یبٍا٘ی وٝ ثٝ ٙیٜٛ ػيیياُ  وٕشَی ىٍٝي -4

 .ىاٍ٘يهٛى ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی ٍا فَى ٔٮَّٛ سٕبیُ ثٝ ٕذَىٖ 
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: تؼشیف ٍاطگبى اصلي

 

: (هَظـ زض ذبًَازُآثطای اضایِ ذسهت ) یبضاى تَاىآهَظـ  -1

آُٔٛٗ ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ سٛا٘جوٚی افَاى ٔٮَّٛ وٝ وبٍوٙبٖ ٔلّی سٛا٘جوٚی ثَ ٔؼٕٛ٭ٝ  :تعزیف ًظزی 

ىٍیبفز ٔی ٕ٘بیٙي سب ثشٛا٘ٙي ایٗ آُٔٛٗ ٞب ٍا  WHOإبٓ وشبثـٝ ٞبی آُٔٛٙی سٟیٝ ٙيٜ س٤ٕٛ 

  ( 7. )ٕ٘بیٙي ثٝ افَاى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ ایٚبٖ اٍایٝ

: تعزیف عولی 

ٕب٭ز،  12ثٝ ٔير  یبٍاٖ سٛاٖآُٔٛٗ ٞبیی إز وٝ  ،ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ :آُٔٛٗ ثٝ ٙیٜٛ ػيیي  .ِفا

ثب إشفبىٜ اُ ، ٚ ثَ إبٓ سىٙیه ٞبی یبىٌیَی ٔٛطَ ٍُٜٚ 12اُ یه ىٍٜٚ آُٔٛٙی ٍُٚ  ى٥ٚی 

ىٍ ُٔیٙٝ  یبٍاٖ سٛاٖٚ ٘یِ وشبثـٝ ٚیْٜ ٚیْٜ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ  16سب  8ٙيٜ  ثبٍَُ٘یوشبثـٝ ٞبی 

سب ثشٛا٘ٙي هب٘ٛاىٜ ٞبی ىاٍای ٔٮَّٛ ػٖٕی كَوشی ٍا  ،ػٖٕی كَوشی ىٍیبفز ٔی ٕ٘بیٙي ٔٚىلار

  .آُٔٛٗ ىٞٙي

٥ی ٕب٭ز،  9ثٝ ٔير  یبٍاٖ سٛاٖآُٔٛٗ ٞبیی إز وٝ  ،ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ : ٍایغ آُٔٛٗ ثٝ ٙیٜٛ . ة

 16سب  8ُ ٕٙبٍٜ ثب ٍٚٗ ٍٚهٛا٘ی ٔلشٛای وشبثـٝ ٞبی فٮّی اٍُٜٚ  12اُ یه ىٍٜٚ آُٔٛٙی ىٚ ٍُٚ 

٘یبُٔٙي ثٝ ٔٮّٛلاٖ ػٖٕی كَوشی ىٍیبفز ٔی ٕ٘بیٙي سب ثشٛا٘ٙي هب٘ٛاىٜ ٞبی ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ  ٚیْٜ

.  ٍا آُٔٛٗ ىٞٙي ایٗ هئز

 
 ویفیت آهَظـ ّبی اضایِ قسُ -2

ُٔب٘ی ٔی سٛاٖ یه  إز ٚ ثیىَ، ٔؼ٫ٕٛ ثَآیٙيٞبی یه ىٍٜٚ آُٔٛٙیاُ ٘٪َ  ویفیز :تعزیف ًظزی 

ایؼبى ٦ٕق هبٝی اُ سٛا٘بیی ىٍ كياوظَ ُٔبٖ : فیز لّٕياى وَى وٝ هَٚػی ٞبیی ٔب٘ٙيىٍٜٚ ٍا ثب وی

٘یبُٞبی ٟٔبٍسی ٚ ثَآٍٚىٜ وَىٖ ٘یبُٞبی سٕٛٮٝ ٖٔیَ ٙغّی ٍا، كبُٝ وَىٜ  سبٔیٕٗٔىٗ، 

( 8.)ثبٙي
 

اطَار كبُٝ ٙيٜ اُ آُٔٛٗ ٞبیی وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٔٮیبٍی إز ثَای ٕٙؼ٘ : تعزیف عولی 

: ثٝ َٔالجبٖ هب٘ٛاىٌی اٍایٝ ٔی ىٞٙي یبٍاٖ سٛاٖ

٘لٜٛ دیٍٚیَی اُ سٚيیي  َٔث٥ٛٝ ٚىٍثبٍٜ ٔٚىُ فَى ٔٮَّٛ، اليأبر سٛا٘جوٚی  آگبّی .اِف

   ٔٮِّٛیز

َٔث٣ٛ ثٝ دیٍٚیَی اُ ُهٓ ثٖشَ ٚ هٚىی ٔفُٞ، وبٞ٘ ىٍى ٚ  ا٘ؼبْ اليأبرىٍ ُٔیٙٝ  هْبضت. ة

آُٔٛٗ َٔالجز اُ هٛى ٚ ا٘ؼبْ غییَ ١ٚٮیز ٚ ٘لٜٛ ر ی،یػبٜ ١ٮف ٭٢لا٘ی، اٍسمبء سلَن ٚ ػبة

وٝ ثَ إبٓ  ىٍػٝ هٖشٍی ٘بٙی اُ َٔالجز اُ ٔٮَّٕٛٞـٙیٗ ٚ  ثٝ فَى ٔٮَّٛفٮبِیز ٞبی ٍَُٜٚٔ 

اكٖبٓ هٖشٍی ٔی ( ٘بْ ٔٮَّٛ.)....ایٗ ٍُٚٞب ؿميٍ اُ وٕه وَىٖ ٚ َٔالجز ٞبی ٍُٚا٘ٝ اُ  "دبٕن َٔالت ثٝ ٕٛاَ 

 .سٮییٗ ٔی ٌَىى "؟وٙیي

ىٍثبٍٜ اطَثوٚی سٛا٘جوٚی ىٍ َِٔٙ ٚ ٕذَىٖ ٔٮَّٛ ثٝ َٔاوِ ٍٟ٘ياٍی  گطـى .ع
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ٚ ١ٚٮیز ٍٚاث٤ اػشٕب٭ی افَاى اليأبر سٛا٘جوٚی ٔیِاٖ ٕٞىبٍی ىٍ ا٘ؼبْ وٝ ٙبُٔ : ػولىطز .ى

  .إز ٔٮَّٛ

َٔالت ىٍ ٔمیبٓ ِیىَر وٝ ٚ ثَ إبٓ دبٕوی  اُ سلز دٛٙ٘ آُٔٛٗ ىٍ هب٘ٛاىٜ ثٛىٖ ضضبیت .ٜ

 .ىٌَى، سٮییٗ ٔی وٝ ٖٔشمیٕب ىٍ ایٗ ثبٍٜ اُ اٚ دَٕیيٜ ٔی ٙٛى یثٝ ٕٛاَ
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  3تَاًجركی هحلی وبضوٌبى -3
 

سٛا٘جوٚی افَاىی وٝ ثٛٔی ٔلُ ثٛىٜ ٚ آُٔٛٗ ٞبی ٘یٕٝ كَفٝ ای َٔث٣ٛ ثٝ ثَ٘بٔٝ  :تعزیف ًظزی 

ُٔٛٗ ىٞٙي ٚ ٍا ىٍیبفز ٔی وٙٙي سب ثشٛا٘ٙي ثٝ افَاى ٔٮَّٛ ٚ هب٘ٛاىٜ ٞبی آٖ ٞب آ ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ

ىٍ وٍٚٛٞبی ٔوشّف إبٔی هبٛ آٖ وٍٚٛ ٍا ىاٍ٘ي وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ سٛاٖ یبٍ ٔلّی ٘بٔیيٜ ٙيٜ 

  (7) .ا٘ي
 

یىی ٍُٜٚ،  12فَىی إز ٕبوٗ ٍٕٚشب وٝ دٔ اُ ىٍیبفز آُٔٛٗ ٞبی  ٔلّی، سٛاٖ یبٍ :تعزیف عولی

ٚ وشبثـٝ ٔٙبٕت ٍا سلٛیُ  اىٜآُٔٛٗ ىثٝ ٍٝٛر ٙفبٞی ٚ ٭ّٕی ٍا ٔٮَّٛ اُ ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ فَى 

  .ٍا دیٍیَی ٔی ٕ٘بیيكبّٝٝ ٘شبیغ ى ٚ دٔ اُ اسٕبْ آُٔٛٗ، ىٜٔی  ٚی
 

  4هطالت اصلی ذبًَازگی -4

 

ٔٮَّٛ ٚ یب یىی اُ ثٖشٍبٖ ىٍٚسَ ٚی وٝ ىٍ وبٍ آُٔٛٗ ٚ هب٘ٛاىٜ فَى  یىی اُ ا٭٢بی :تعزیف ًظزی 

  (7). سٛا٘جوٚی فَى ٔٮَّٛ ٔٚبٍوز ىاٍى

 

ٔٮَّٛ ٙبُٔ ٔبىٍ، ديٍ، هب٘ٛاىٜ فَى ثلافُٞ یىی اُ ا٭٢بی ٍ ایٗ دْٚٞ٘ َٔالت ثٝ ى :تعزیف عولی

هٛاَٞ، ثَاىٍ، َٕٖٞ ٚ یب فَُ٘ي ٚ یب یىی اُ ثٖشٍبٖ ىٍٚسَ ٚی ٙبُٔ هٛاَٞ ُاىٜ، ثَاىٍ ُاىٜ، ُٖ ٭ٕٛ 

ٜ ى وٝ س٤ٕٛ سٛاٖ یبٍ آُٔٛٗ ٔی ثیٙي سب ثشٛا٘ي ثٝ فَى ٔٮَّٛ هب٘ٛاىٌفشٝ ٔی ٙٛ ٚ ٭َٚٓ هب٘ٛاىٜ

 . هٛى آُٔٛٗ ثيٞي

                                                 
1 Community rehabilitation worker  

2  Family care giver 
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هجبًي ًظشي 

برنبمه توانبخطی مبتنی بر جبمعه 

 

  CBRلؿفِ قىل گیطی ف 1-1

ٔٚىلار ىیٍَ ، ثیٕبٍی یب ٜثَهی اُ افَاى ثب ٔٮِّٛیز ثٝ ى٘یب ٔی آیٙي ٚ ثَهی ىیٍَ ىٍ اطَ ثَُٚ كبىص

( 2. )ىٍٝي اُ ػٕٮیز ػٟبٖ ٔٮَّٛ ثبٙٙي 10سب  7ثَآٍٚى ٙيٜ إز وٝ . ىؿبٍ ٔٮِّٛیز ٔی ٌَى٘ي

ٔٮّٛلاٖ ثَای وبٞ٘ یب اُ ثیٗ ثَىٖ ٘بسٛا٘ی ٞب ٚ وٖت سٛا٘بیی ٞبی ػيیي ٘یبُ ثٝ اليأبسی ىاٍ٘ي وٝ 

اُ  ٔٮّٛلاُٖ ػٕٮیز ىٍٝي ا 3سب  1ىٍ وٍٚٛٞبی ىٍ كبَ سٕٛٮٝ سٟٙب . سٛا٘جوٚی ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى

اغّت هئبر سٛا٘جوٚی ىٍ ٔٙب٥ك َٟٙی ٔشَٕوِ ثٛىٜ ٚ . هئبر سٛا٘جوٚی ثَٟٜ ٔٙي ٔی ٌَى٘ي

سٛا٘جوٚی  19اُ اٚاهَ لَٖ  .ٔٙب٥ك ٍٕٚشبیی ثٝ ایٗ هئبر ىٕشَٕی وبفی ٚ ٔٙبٕت ٘ياٍ٘ئَىْ 

ٚیٌْی ایٗ ٙیٜٛ وٝ  .ثٍٞٛر ٔشَٕوِ ٚ ىٍ لبِت ٕٖٔٛبسی سوٞٞی ثٝ افَاى ٘یبُٔٙي اٍایٝ ٔی ٌَىیي

٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى، اٍایٝ هئبر سوٞٞی ثب إشفبىٜ اُ سؼٟیِار سوٞٞی ٚ  "سٛا٘جوٚی ٕٖٔٛٝ ای "

َٔاوِ سوٞٞی دبٕوٍٛی وّیٝ ٘یبُٞب  سٍٞٛ ٔی ٙي 1960سب ىٞٝ  .س٤ٕٛ فَى ٔشوٜٞ ٔی ثبٙي

سوٜٞ ٚ ٕٞـٙیٗ ُٚٗ افَاى ْْأب ایٗ ٍٚیىَى ثٝ ٭ّز ثبلا ثٛىٖ ِٞیٙٝ ٞبی ىٍٔبٖ ٚ آ .هٛاٞٙي ثٛى

ٔليٚى ثٛىٖ دٛٙ٘ اٍایٝ هئبر لبىٍ ثٝ دبٕوٍٛیی ثٝ ٘یبُٞبی وّیٝ افَاى ٔٮَّٛ ٘یبُٔٙي ثٝ 

  .فم٤ ٭يٜ ٔليٚىی اُ آٖ ثَٟٜ ٔٙي ٔی ٙي٘يثٝ ایٗ سَسیت ٚ  ٘يهئبر سٛا٘جوٚی ٘جٛى

ی، ىٍ ىٚثّیٗ، ىٍ ثٍَٕی ١ٚٮیز ٔٛػٛى سٛا٘جو٘ (RI)سٛا٘جوٚی ثیٗ إِّّیا٘ؼٕٗ  1969ىٍ ٕبَ 

ٙبٞي یه ٙىبف ٭٪یٓ ثیٗ هئبر ٍٔٛى ٘یبُ ٚ هئبر اٍایٝ ٙيٜ ٌَىیي وٝ ٔٙؼَ ثٝ اٍایٝ 

: دیٟٚٙبىار ٚ سياثیَ ُیَ ىٍ ػٟز كُ ایٗ ٔٚىُ ٌَىیي

 سغییَ ىٍ سىِّٙٛٛی آُٔٛٙی .1

 ایؼبى ٕیٖشٓ اٍایٝ هئبر ثٝ ٍٚٗ ػيیي .2

لبثُ ، اُ سؼٟیِار ٕبىٜ ٘بٔیيٜ ٙي، إشفبىٜ "سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ػبٔٮٝ"ىٍ ایٗ ٙیٜٛ ػيیي وٝ 

ٕبهز ٚ ٔٛػٛى ىٍ ٔلُ ُ٘يٌی، ٔٚبٍوز ا٭٢بی هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ ىٍ اليأبر سٛا٘جوٚی اُ ٥َیك 

آُٔٛٗ ٟٔبٍر ٞبی ٕبىٜ ثٝ آ٘بٖ ٚ اٍایٝ هئبر ىٍ ٔلُ ُ٘يٌی ػبیٍِیٗ اَٝٛ ًوَ ٙيٜ ىٍ 

هئبسی وٝ ىٍ ٔلُ  اِجشٝ ثَآٍٚىٜ ٕبهشٗ سٕبْ ٘یبُٞبی سٛا٘جوٚی ثب. سٛا٘جوٚی ٕٖٔٛٝ ای ٌَىیي

٘یبُٞب ٍا ٔی سٛاٖ ىٍ ػبٔٮٝ % 70ِٚی سب . ٕىٛ٘ز افَاى ٔٮَّٛ اٍایٝ ٔی ٙٛى، أىبٖ دٌیَ ٘یٖز

( 1) .ٔلّی َٔسف٬ ٕ٘ٛى
 

  CBRتَاًجركی هَؾؿِ ای، فطا هَؾؿِ ای ٍ 

اُ  سٟٙب ٔی سٛا٘ي ثٝ ثوٚیایٗ ٍٚیىَى . وبٍ ٕٖٔٛٝ إز ىٍ سٛا٘جوٚی ٔجشٙی ثَ ٕٖٔٛبر، ٔلٍٛ

ٔليٚى ٔشَٕوِ ٚ ایٗ ٍٚیىَى ىٍ ثٟشَیٗ كبِز یه ٍٚیىَى . ىٜدبٕن ى ٔٮّٛلاٖوٕی اُ  ٭يٜای ٘یبُٜ


