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 :يتِ ٍسيلِ

  تٌْاص عاسف صادُ                                        

 

 پایاى ًاهِ

 ٌَاى تخطیاسائِ ضذُ تِ تحصيلات تکويلی داًطگاُ تِ ع

 ي کاسضٌاسی اسضذّاي تحصيلی لاصم تشاي اخز دسجِاص فعاليت 

 

 ي:دس سضتِ

 ضٌاسی )تافت ضٌاسی ٍ جٌيي ضٌاسی(صیست

 اص داًطگاُ داهغاى

 تسياس خَباسصیاتی ٍ تایيذ ضذُ تَسط کويتِ پایاى ًاهِ تا دسجِ: 

 ؼاڀٍٵبڄ ؼاټ٥بپ ،ؼاڀٍٱؽڄ قیىز ٌځبوی ،ثیڃٌیٽی قیىز ٌځبوی، ٴفایً ، ـٌشڅؼٰشف آـقڂ ـٔبیی، اوشبؼیبـ

 اوشبؼ ـاچځٽب( )

 ،ټفٰك سط٭ی٭بر ثیڃٌیٽی ڂ ثیڃ٨یكیٯ ،ایٽځڃٸڃلی ٴفای٠ًٹڃٺ س٥ؿیڅ، ـٌشڅ ،ؼٰشف وڃوٿ ٰجڃؼاڀیبپ اـؼوشبڀی، اوشبؼ

 اوشبؼ ـاچځٽب( ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ )

 ؼاڀٍٵبڄ ؼاټ٥بپ ،ٍٱؽڄ قیىز ٌځبویؼاڀ ،٠ٹڃٺ سٍفیصٴفایً  ، ـٌشڅ قیىز ٌځبوی،ؼٰشف ټطٽؽس٭ی ٬فثبڀیبپ، اوشبؼیبـ

 اوشبؼ ټٍبڂـ( ) 

 ؼاڀٍٱؽڄ قیىز ٌځبوی ؼاڀٍٵبڄ ؼاټ٥بپ ،ثیڃٸڃلی سڃٸیؽټثٷ ، ـٌشڅ قیىز ٌځبوی، ٴفایًؼٰشف و١یؽ قڂاـڄ، اوشبؼیبـ

 اوشبؼ ؼاڂـ( )

 ټ٥بپؼاڀٍٱؽڄ قیىز ٌځبوی ؼاڀٍٵبڄ ؼا ،ثیڃٌیٽی ، ـٌشڅ قیىز ٌځبوی، ٴفایً، اوشبؼیبـٸٍٱفثٹڃٰیس٭ی ؼٰشف 

 ) اوشبؼ ؼاڂـ(

 ؼاڀٍٱؽڄ قیىز ٌځبوی ؼاڀٍٵبڄ ؼاټ٥بپ ویىشٽبسیٯ ٴیبچی ٴفایًقیىز ٌځبوی،ـٌشڅ  ،اوشبؼیبـ ،ڀبؼـی ـٔبؼٰشف 

 ڀٽبیځؽڄ سطّیلار سٱٽیٹی( )
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کارهمىاره یاوری دلسىس و فذ ،های سنذگی ی ها و دشىار که در سختی  و  ا

 .انذ پشتیبانی محکم و مطمئه برایم بىده
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ونذا هيچ كض ػكر   لاسم آیذ.  او  ػكری دیگر بر  و باشذ احظانت می  و آن ػكر هم نعمت  كنذ   ػكری که  هر  بر  جا نيارد چرا که  حذ كمال به  به  سپاست را   و خذا

متحمل سحماتم بىدنذ و وجىدػان مایه دلگرمی مه می باش اس برادران عزیزم محمذ و مجيذ و همسز مهرب
تحصیل 

  .سپاطگزارم ذنانم که همىاره در طىل 

ونذ باشذو بخشغ لبزیز می آنقذر اس محبت پرمهرتانسزکار خانم دکتز آرسو رضایی، قلب  ه عطا نمىده و چه سیبا با صبز و ػالردی شما را به م  نعمتکه خذا

 طعم شیزیه علم و سنذگی را با هم احظاص كنم.  ده ایذ تا با انذرسهای پرضىارتانیاری نمى رانه ، مرا ستی  صبىدو  ػکیبایی و  با

كمال سعو صذر، با حسه خلق و فروتنی، اس هيچ کمکی در ایه عرصه که در ، سزکار خانم دکتز سىسه کبىدانيان اردستانی مفرسانه و دلسىس اس استادسپاص بيكران  

 .را بر عهذه لرفتند نامه پایانو سحمت راهنمایی ایه  بر مه دریغ ننمىدنذ

 .ام بىده برخىردار  نامه پایان ایه    مؼاوره امر در ایؼان مظاعذت اس دکتز محمذ تقی قربانيان که آقای جناب لرامی استاد اس تشكر با

تحمل و راهن  سواره سعيذ دکتز آقای جناب ارجمنذ  استاد اس انكر بي  سپاص
 مرا یاری نمىدنذ.ماییهایؼان در به سزانجام رطانذن ایه پایان نامه  که با صبز  و 

كمال تشكر و سپاطگزاری را دارم و اس نماینذه   لشكربلىکی که سحمت داروی ایه پایان نامه را بر عهذه داشتهتقی اس جناب آقای دکتز سعيذ سواره و دکتز 

 نه سپاطگزارم.محتزم تحصيلات تکميلی جناب آقای دکتز رضا نادری صمیما

 انذ .ه ار داده و پاسخگىی سىالات مه بىدخانم دکتز راحلو ػاكری که همىاره مرا مىرد لطف خىد قر و   سپاص اسسزکار خانم دکتز سيذ ملیحو صفىی و تشكر

 .صمیمانه سپاطگزارم اس همو ی اطاتيذ عالی قذر دانشکده سیست شناسی که در راه كسب علم و معرفت مرا یاری نمىدنذ

 ی دوستان مهربانم ، دانشجىیان کارشناسی لروه بیىشیمی و بیىفیشیک دانشگاه تهران و دانشجىیان کارشناسی ارشذ بافت شناسی و جنیه شناسیاس هموسپاسض 

تحصيلم لحظات خىب و به یاد مانذنی را در كنارػان سپزی كردم. 09طال 
 دانشگاه دامغان وتمامی عزیزانی که در ایه دوره اس 
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 ي:تِ ٍسيلِ

 صادُتٌْاص عاسف

 

 
چبی ٤یف٘جی١ی چٽفاڄ اوز. وف٘بپ دىشبپ یٱی اق اڀڃاٞ ٌبیٟ ثیٽبـی وف٘بپ ثب ـٌؽ ٰځشفٶ ڀٍؽڄ وٹڃٶ

ؼاـڂچبی خؽیؽ ٔؽ  ـا ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼاؼڄ اوز. ٧ٍٰ چبی قڀبپؼـِؽ اق ٰٷ وف٘بپ 18وف٘بپ اوز ٰڅ 

وف٘بپ ثڅ ؼٸیٷ ټٍٱلار ؼاـڂچبی ؼـ ؼوشفن ٰځڃڀی ټثٷ وٽیز ڂ ټ٭بڂټز ؼاـڂیی ٔفڂـی اوز. ٰڃـٰڃټیٿ 

اٌشڇبیی، اق ـیكڂٺ ٴیبڄ قـؼزڃثڅ اوشػفاج ٌؽڄ اوز. اق دڃؼـ ٰڃـٰڃټیٿ ثفای ؼـټبپ اغشلالار ٩ِفاڂی، ثی

ٌڃؼ. ٰڃـٰڃټیٿ ؼاـای اثفار ؼاـڂیی ؼـ وش٩بؼڄ ټیاٸشڇبة، اغشلالار ٰجؽی، ثڇجڃؼ قغٻ، ویځڃقیز ڂ ـڂټبسیىٻ ا

اٰىیؽاڀز ڂ ٔؽـٴكایی اوز. دیٍځڇبؼ ٌؽڄ اق اثفار ایٿ سفٰیت ؼـ  ټىیفچبی آدڃدشڃق، ٔؽ سٱثیف وٹڃٸی، آڀشی

دیٍٵیفی اق وف٘بپ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. ثب ایٿ ضبٶ، ضلاٸیز ثىیبـ١ٔی٧ آپ ؼـ ټطیٗ آثی ثب٠ث ټطؽڂؼیز اوش٩بؼڄ 

ځؽ ٌؽڄ اوز. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ اق ؼڀؽـڂقڂٺ ثڅ غب٘ف ضلاٸیز ؼـ آة، ؼاٌشٿ اث١بؼ ڀبڀڃ ڂ ٠ؽٺ اق ایٿ سفٰیت اـقٌٽ

وٽیز وٹڃٸی ثفای اڀش٭بٶ ٰڃـٰڃټیٿ ثڅ وٹڃٶ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز. ټب ١٨بٸیز ویشڃسڃٰىیٯ سفٰیجبر ٠ٹیڅ ـؼڄ 

فؼیٻ. اـقیبثی ٰ MTTـا ثب اوش٩بؼڄ اق وځدً اوشبڀؽاـؼ  BALB/cټڃي  1T4وٹڃٶ وف٘بڀی دىشبپ 

ؼاـی ڀىجز ثڅ ٰڃـٰڃټیٿ ضٷ ٌؽڄ ؼـ ڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ ټفٮ ڂ وځشك ٌؽڄ ؼـ آقټبیٍٵبڄ ؼاغٷ ٍٰڃـ ثٙڃـ ټ١ځی

چب ثب ڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ ڂ ٰڃـٰڃټیٿ ضٷ . چٽسځیٿ ده اق سیٽبـ وٹڃٶڀؽٌؽ 1T4چبی اسبڀڃٶ ټڃخت ټفٲ وٹڃٶ

ی اسیؽیڃٺ ثفڂټبیؽ/آٰفیؽیٿ اڂـڀح ڂ چبی آدڃدشڃق یب٨شڅ ثب اوش٩بؼڄ اق ـڀٳ آټیكٌؽڄ ؼـ اسبڀڃٶ، ؼـِؽ وٹڃٶ

)ٰڃـٰڃټیٿ ضٷ ٌؽڄ ؼـ ټفٮ وی ٴفؼیؽ. ڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ ـٌٽبـي وٹڃٸی ثب ټیٱفڂوٱڃح ٨ٹڃـوځز ثف

اٸ٭ب  1T4چبی ؼـِؽ آدڃدشڃق ـا ؼـ وٹڃٶ 9/18ضٷ ٌؽڄ ؼـ اسبڀڃٶ ټفٮ ؼـِؽ ڂ ٰڃـٰڃټیٿ  6/52ؼڀؽـڂقڂٺ( 

 ثبٌؽ. یىیٿ( ټیڀٽڃؼڀؽ ٰڅ س٭فیجب ڀكؼیٯ ثڅ ٰځشفٶ ټثجز )ؼٰىڃـڂث

سیٽبـ ٌؽڄ  1T4ؼـ ـؼڄ وٹڃٸی ـا ڀیك   (NO)٠لاڄ ثفایٿ، ټب ڂ١ٔیز اوشفن اٰىیؽاسیڃ ڂ سڃٸیؽ ڀیشفیٯ اٰىبیؽ

ڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ اټب  ؼاؼڀؽ ا٨كایً  ـا NOټیكاپ وب٠ز  6ث١ؽ اق اٴفزڅ چٽڅ سفٰیجبر ڀٽڃؼیٻ. ثب سفٰیجبر ثفـوی 

آڀشی  ١٨بٸیز ثفـویؼـ . ا٨كایً ؼاؼ 1T4چبی ١ؽ ؼـ وٹڃٶوب٠ز ث 24ڂ  6ـا  NOؼاـی ټیكاپ ثڅ ٘ڃـ ټ١ځی

ؼچځؽ. چٽڅ سفٰیجبر ثڅ ٤یف اق ڀبڀڃ غبِیز آڀشی اٰىیؽاڀشی ـا ڀٍبپ ټی ABTSاٰىیؽاڀشی سفٰیجبر ثب ـڂي 

 اثفی ڀؽاٌشځؽ. ROSڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ ڂ ٰڃـٰڃټیٿ ټطٹڃٶ ؼـ اسبڀڃٶ ـڂی سڃٸیؽ  چٽسځیٿ

 

 1T4دىشبپ،  ڀبڀڃٰڃـٰڃټیٿ، وف٘بپ: ٍاطگاى کليذي
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 سشطاى ٍ چشخِ سلَلی 1-1

وٹڃٶ ټبؼـ ٰڅ ټىئڃٶ س٭ىیٻ ِطیص اوز  ڂ٬بیٟ وبقټبڀؽچی ٌؽڄ قا یاڅزفغڅ وٹڃٸی ټدٽڃ٠

ایٿ ٨فایځؽ ڀیبقټځؽ اڀفلی ثبلا ثفای چٽبڀځؽوبقی ڂ خؽاوبقی  .ثبٌؽؼڂ وٹڃٶ ؼغشفی ټیثڅ 

 ثڅ ٨بق سٱثیفی (0G ی ټشڃاٸی ـ٨شٿ اق ٨بق آـاټً )٨بقڂ ٌبټٷ زڇبـ ټفضٹڅثڃؼڄ  ِطیص لڀڃٺ

(M ،2G ،S ،1G)  1= ثبٌؽـاټً ټیآ٨بق ڂ ثفٴٍز ثڅ<.  

سٱثیف وٹڃٸی ټٱبڀیىٻ ٔفڂـی ـٌؽ ڂ سٱبټٷ ڂ ثبقوبقی ټڃخڃؼار یڃٰبـیڃسی اوز، ثب ایٿ 

ڀٝٽی ؼـ یث ؼـ ڂا٬ٟ .ٌڃؼـا ټڃخت ټی ()وف٘بپ چبی ٠ّف ټبثیٽبـی سفیٿ  ضبٶ یٱی اق ټػفة

ٰڅ ټٍػّڅ وف٘بپ ڂ اق ؼوز ؼاؼپ اوز وٹڃٸی  یڀبثدب ای ثفای سٱثیفی وٹڃٸی قټیځڅزفغڅ

  .>2= ؽثبٌټی ثی ثجبسی لڀشیٱی ڂ ؼـ ڀشیدڅزفغڅ وٹڃٸی  ڀ٭بٖ ثبقـویٰځشفٶ 

 س١بؼٶ ٰځشفٶ چبی ثبقؼاـڀؽڄ ـٌؽدیبٺ ـٌؽ ڂ دیٍف٨زچبی دیبٺثیٿ چبی ٘جی١ی ؼـ وٹڃٶ

ٿ ب سڃټڃـی ایچؼـوٹڃٶاټب  .٘ڃـیٱڅ سٱثیف سځڇب ؼـ قټبپ ټڃـؼ ڀیبق ـظ ؼچؽ ،خڃؼ ؼاـؼڂ ایٌؽڄ

. ؼثفڂاؼاټڅ ؼاـؼ ڂ سٽبیك ټٽٱٿ اوز اق ؼوز  ثؽڂپ ٰځشفٶ ڂ سٱثیف وٹڃٸی ٌڃؼ٨فایځؽ ټػشٷ ټی

چبی ٘جی١ی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٠لاڂڄ ثف ایٿ ـڂڀؽ ٘جی١ی ټفٲ ثفڀبټڅ ـیكی ٌؽڄ وٹڃٸی ٰڅ ؼـوٹڃٶ

  .>3= ټٽٱٿ اوز ٠ٽٷ ڀٱځؽ

ثیٿ وٹڃٸی، چبی ٌٱٷ، ڂاٰځً بـی خڇبر اق خٽٹڅ ٰځشفٶ ـٌؽ،یىاق ث وف٘بڀیچبی وٹڃٶ

ی ٘جی١ی ټش٩بڂر چبوٹڃٶ ثبڂ ثیبپ لڀی  یدفڂسییځوبغشبـ اوٱٹز وٹڃٸی، سفٌطبر  غڃاَ ٤ٍب،

  .>4= ؽچىشځ

، یڂیفڂو خٽٹڅ ٠بټٷ ڂخڃؼ ؼاـؼ اق یټش٩بڂسچبی یڅڀٝف وف٘بپ٠ڃاټٷ ایدبؼ ٰځځؽڄ ؼـ ټڃـؼ 

٨فاـ اق ڀٝبـر ویىشٻ  ټش١ؽؼ،چبی ، خڇً وڃټبسیٯ، اڀجبٌشڅ ٌؽپ خڇًټیټڃقڂاغشلالار ٰفڂ

ؼـ  ایٿ اوز ٰڅ وف٘بپ ی ٰځڃڀی وف٘بپڀٝفیڅ سفیٿ  ٌبیٟ ٤یفڄ. ڂ Surveillances ایٽځی

 ،ٰځځؽټی ضیبسی ٰڅ ـٌؽ ڂ سٽبیك وٹڃٸی ـا ٰځشفٶچبی لپ سّبؼ٨ی ؼـچبی خڇً ایدبؼ ڀشیدڅ

 .ٰځؽټی ڀ٭ً ټٱٽٷ ـا ثفای ڀٝفیڅ خڇً ای٩ب Immunosurveillanceڀٝفیڅ  .ٌڃؼټی ایدبؼ

 ثبٸیځی ـا سٍٱیٷ ؼچؽ سڃاڀؽ یٯ سڃټڃـټی قټبڀی ٰڅ یٯ خڇً اق ویىشٻ ایٽځی ؼـ اټبپ ثٽبڀؽ

=5<.  

 چبیوٹڃٶټٍش٫ ٌؽڄ اق  ٰبـویځڃټب:( : )اٸ٧زڇبـ ڀڃٞ وف٘بپ ڂخڃؼ ؼاـؼ ثفاوبن ټځٍب ثب٨شی

چبی سٽبٺ وف٘بپ 90س٭فیجب % .دڃوز، ٰٹڃپ ڂ ٤یفڄؼچځؽ ټثٷ ټی ادیشٹیبٸی ٰڅ وٙڃش ـا دڃًٌ

چبی ثب٨ز چٽجځؽ ټبڀځؽ ٠ٕٹڅ، اوشػڃاپ، وبـٰڃټب: ٌبټٷ وف٘بپ ()ة .اڀىبڀی ٰبـویځڃټب چىشځؽ

  ڂ  ٽیٸڃو (ڂ )ؼ ()ج .وبـٰڃټب چىشځؽچب % اق وف٘بپ2س٭فیجب  .٤ٕفڂ٦ ڂ ثب٨ز ٨یجفڂقی اوز

ڂ ٴیفڀؽ ټی ی ویىشٻ ایٽځی ټځٍبچبوٹڃٶ ڂی سٍٱیٷ ؼچځؽڄ غڃپ چبوٹڃٶ اق ٸځ٩ڃٺ: ثڅ سفسیت

  .>6= ٌڃؼټی چب% سٽبٺ وف٘بپ8س٭فیجب ٌبټٷ 
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غیٻ یب سڃټڃـ غڃي :(ؼ )اٸ٧ثفاوبن دشبڀىیٷ ټشبوشبسیٯ ؼڂ ٘ج٭څ ثځؽی اق وف٘بپ ڂخڃؼ ؼاـ

 ثڅ ٌٱٷ غڃٌڅ ثب٬یچب اق وٹڃٶ ایٌڃؼ سڃؼڄوٹڃٸی ٤یف ٬بثٷ ٰځشفٶ آؼڀڃٺ: قټبڀی ٰڅ ـٌؽ 

 ٘جی١ی ضٽٹڅچبی : قټبڀی ٰڅ سڃټڃـ ثڅ ثب٨زسڃټڃـ ثؽغیٻ یب آؼڀڃٰبـویځڃټب :()ةټبڀؽ ټی

 چٽڅ سڃټڃـچب ټځدف ثڅ ایدبؼ وف٘بپثڅ ٠جبـسی  .ٌڃڀؽدػً ټیوفاوف ثؽپ  ٰځځؽ ڂ ؼـټی

  .>6= غیٻ ثبٌځؽٌڃڀؽ ڂ ټٽٱٿ اوز غڃيڀٽی

 .ٌڃؼیټ ی وٹڃٸی ڀ٭ً ؼاـڀؽ آ٤بقی ٰڅ ؼـ ٰځشفٶ زفغڅیچبوف٘بپ ثب ایدبؼ خڇً ؼـ لپ

  .سڃاڀؽ ثڅ ِڃـر اـثی یب ؼـ اثف ٠ڃاټٷ ټطیٙی ثڅ ڂخڃؼ آیؽټی خڇً

چب ڂ  ټځدف ثڅ اق ؼوز ـ٨شٿ ٰځشفٶ ـٌؽ ڂ سٱثیف وٹڃٶچب  آپ ٰڅ ڀ٭ُ ؼـ چبیلپثڅ ٘ڃـ ٰٹی 

  .>4= چبچبی وفٰڃثٵف سڃټڃـ ڂ اڀٱڃلپؽ: لپٌڃڀ ٻ ټیٌڃڀؽ ثڅ ؼڂ ؼوشڅ س٭ىی ثفڂق وف٘بپ ټی

چبی ټػشٹ٧ ٰځؽ ٰڅ اق یٯ ټىیف یب ټىیفچبی ـا ٰؽ ټیدفڂسییٿچبی وفٰڃثٵف سڃټڃـ لپ-1   

چبی وفٰڃثٵف سڃټڃـ لپاق ٰبـ ا٨شبؼپ چف ؼڂ اٸٷ ټفثڃٖ ثڅ ؽ ڀٌڃټیسٱثیف وٹڃٸی ټڃخت ټڇبـ 

ٰؽ  وفٰڃثٵف سڃټڃـ چبیلپ ٰڅ سڃوٗ چبدفڂسییٿ اق ٰلان دځح .ثفای وف٘بڀی ٌؽپ لاقٺ اوز

 :ٌؽڄ اوز ٴؿاـی

 ،16Pچبی ؼـڂپ وٹڃٸی اق خٽٹڅ ټڇبـ ٰځځؽڄ ویٱٹیٿ ٰیځبق دفڂسییٿ -اٸ٧

 ،٨1بٰشڃـ ـٌؽ ثشبی ټٍش٫ اق سڃټڃـ -ة

ڂ یب ڀ٭ُ  DNAؼـ ِڃـر آویت  چبی ٰځشفٶ ڀ٭بٖ ثبقـوی ٰڅ زفغڅ وٹڃٸی ـادفڂسییٿ -ج 

 ،ٰځځؽٰفڂټڃقڂټی ټشڃ٧٬ ټی

 ،چبی آدڃدشڃقیدفڂسییٿ -ؼ

 .ٰځځؽٌفٰز ټی DNAؼـ سفټیٻ  ی ٰڅیچبآڀكیٻ -ڂ

غٙف اثشلا ثڅ  21BRCA ،2BRCAچٽسڃپ  وفٰڃثٵف سڃټڃـی ییچبؼـ لپ خڇًثفای ڀٽڃڀڅ، 

  .>4= ؼچؽټی ا٨كایًؼـ اڀىبپ وف٘بپ ویځڅ ـا 

چبی ټڃٸٱڃٸی ڂ آویت ؼـ دبوع ثڅ اڀڃاٞ غبِی اقP 53 دفڂسییٿچبی ٘جی١ی ؼـ وٹڃٶ

چب  ٌڃؼ ڂ ؼـ اڀڃاٞ آویت ٰځؽ سب آویت س١ٽیفثیڃٌیٽیبیی ثڅ ٘ڃـ ټڃ٬ز ـٌؽ وٹڃٸی ـاټشڃ٧٬ ټی

ټڃخت ضؿ٦  (ڃٸیبثٷ سفټیٻ اق ٘فی٫ آدڃدشڃق )غڃؼٍٰی وٹچبی ٨یكیڃٸڃلیٯ ٤یف ٬ڂ اوشفن

 .>7= ٌڃؼوٹڃٶ آویت ؼیؽڄ ټی

ټځدف  چبایٿخڇً ؼـ  .ٌڃڀؽټی وجت ٌفڂٞ ڂ اؼاټڅ زفغڅ ی وٹڃٸی آڀٱڃلڀیٯچبی لپ -2

 .چب ثفای وف٘بڀی ٌؽپ ٰب٨ی اوزچبی اڀٱڃلپخڇً سځڇب ؼـ یٱی اق اٸٷ .ٌڃؼټی ثڅ وف٘بپ

  .>8, 1= ٌڃؼیټ چب، س٥ییفار ادی لڀشیٯ ڀیك ټځدف ثڅ وف٘بپ٠لاڂڄ ثف خڇً

                                                 

1
 Tumorderived growth factor β 

2
 Breast-cancer susceptibility gene  
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یٱی اق ٠ٹٷ ٠ٽؽڄ ټفٲ ؼـ وفاوف ٯ اوز ڂ ٽیای ڂ ویىشثیٽبـی زځؽ ټفضٹڅوف٘بپ  

ٷ س١ؽاؼ ټفٲ % 13ٰ)ضؽڂؼ  ڀبٌی اق وف٘بپ ٹیڃپ ټفٲټی 6/7 آټبـ 2008وبٶ ؼـ  .خڇبپ اوز

  .>9= ٴكاـي ٌؽ (فټیڂ 

ثبٌیځؽ ڂ ؼـ قڀیبپ    ټیی چبی دفڂوشبر، ـیڅ ڂ ـڂؼڄ ثكـٲ  سڃټڃـچب ؼـ ټفؼاپ وف٘بپ سفیٿ   ٌبیٟ

بپ قڀیبپ ایفاڀیی   ټیی ؼـ  ٽیثؽغی سفیٿوف٘بپ دىشبپ ٌبیٟ دىشبپ، ـیڅ ڂ ـڂؼڄ ثكـٲ چىشځؽ ٰڅ

، اق چف چٍز قپ یٯ ټشطؽڄ آټفیٱب اڀىشیشڃ ټٹی وف٘بپ ایبلار ٘ج٫ ټطبوجبر .>11, 10= اوز

اییٿ ویف٘بپ ؼـ ِیڃـسی ٰیڅ ثیڅ ټڃ٬یٟ        .ٌیڃؼ  ټیی  دىشبپڀ٩ف ؼـ قڀؽٴی غڃؼ ټجشلا ثڅ وف٘بپ 

ټ٭بیىیڅ ثیب ویف٘بپ    ؼـ  1وف٘بپ دىشبپ ټفؼاپ .ٌڃؼ ثڅ ـاضشی ٬بثٷ ؼـټبپ اوز  سٍػیُ ؼاؼڄ

اڂج اثیشلا ثیڅ    .ڂخڃؼ ؼاـؼآپ ٠ٹٷ ؼـ ټڃـؼ  ٽیٰ ا٘لا٠بر ٰڅ یٯ ثیٽبـی ڀبؼـ اوز دىشبپ قڀبپ

ؼـ ضبٸی ٰڅ ؼـ قڀیبپ ؼاـای ؼڂ دییٯ ؼـ ویٿ     ٵی اوزوبٸ 71ؼـ وٿ  وف٘بپ ویځڅ ؼـ ټفؼاپ

 ٵیوف٘بپ دىشبپ ؼـ قڀبپ ده اق یبئى ټٍبثڅوف٘بپ دىشبپ ؼـ ټفؼاپ ٌیڃٞ  .ثبٌؽټی 71 ڂ 52

ٟ       .>12= ثبٌؽټی  سیفیٿ   وف٘بپ دىشبپ ثب یٯ ټیٹیڃپ ټیڃـؼ خؽییؽ ؼـ چیف ویبٶ ؼـ خڇیبپ ٌیبی

ٟ  .>13= چبی قڀبپ اوز% سٽبٺ وف٘بپ18 ثؽغیٽی ؼـ قڀبپ ڂ ٌبټٷ ڂ  سیفیٿ وف٘بپ دىشبپ ٌیبی

ټیڃـؼ خؽییؽ   370/192ؼڂټیٿ ٠ٹز ټفٲ ڀبٌی اق وف٘بپ ؼـ ټیبپ قڀبپ ایبٸز ټشطؽڄ ثب ضیؽڂؼ 

چیبی  وف٘بپ دىشبپ ؼـ ټیبپ وف٘بپ .ثڃؼڄ اوز 2009ؼـ وبٶ  ټفٲ 170/40ٌځبوبیی ٌؽڄ ڂ 

یٿ % اق وف٘بپ ڂ دځدٽ4/21ی ڀػىز ـا ؼاـؼ ٰڅ ٌبټٷ سٍػیُ ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ قڀبپ ایفاپ ـسجڅ

 .>14, 11= ثبٌؽټیچب  آپ ؼـ٠بټٷ ټفٲ ڂ ټیف 

 

 

 سشطاى پستاى ٍ اًَاع آى 1-2

ټفاضٷ خځیځی، ثٹڃ٢، ثبـؼاـی،  ٘ی آپ ڂ ٠ٽٹٱفؼاڀؽاقڄ  ،ٌٱٷ ٰڅدىشبپ ٠ٕڃی ؼـ قڀبپ اوز 

 اقس٥ییفار دىشبپ ثڅ ٠جبـسی  .یبثؽس٥ییفار زٍٽٵیفی ټی ٌیفؼچی ڂ ده ـ٨ز ده اق یبئىٵی

: ٨بق ـٌؽ ڂ ڀٽڃ وز٨بق خؽا اق چٻ ا ؼڂایٿ س٥ییفار ٌبټٷ  .ؼچؽټی سب دیفی ـڂی خځیځیټفضٹڅ 

  .>15= ڂ ٨بق سٽبیك

ای ٌبټٷ ٤ؽؼ ثب٨ز ٤ؽڄ .سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز ای ڂ اوشفڂټبثب٨ز ٤ؽڄ ڀڃٞ اِٹی ؼڂدىشبپ اق 

اوشفڂټب ٌبټٷ ثب٨ز دیڃڀؽی  زؼـ ضبٸی ٰڅ ثب٨ ثڃؼڄ، ڂ ټدفایی (چبٸڃثڃٶ) ٰځځؽڄ ٌیفسڃٸیؽ

ٰځځؽڄ ی سڃٸیؽچبوٹڃٶ ڂ 2ٸڃټیځبٶ چبیوٹڃٶ غڃؼ ادیشٹیڃٺ اق .٨یجفڂقی ڂ زفثی دىشبپ اوز

ټی چبی ټیڃادیشٹیبٶ ٰڅ ثب ایدبؼ اڀ٭جبْ ټڃخت غفڂج ٌیفوٹڃٶ لایڅ ثبقاٶ ڂ ٌیف ٰڅ سڃوٗ

                                                 

1
 Male Breast Cancer (MBC)  

2
 Luminal Cell 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA%D9%88_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AA%D9%88_%D9%85%D9%84%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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ٰڅ ټبی١بر ڂ اوز ویىشٻ ایٽځی ثب٨ز ٸځ٩بڂی ؼاـای دىشبپ  ،چٽسځیٿ .ٌڃؼټیاضب٘څ ، ٌڃڀؽ

  .>17, 16=ٰځؽ ټی ټڃاؼ قائؽ وٹڃٸی ـا ضؿ٦

ثبٌؽ ڂ اوشفڂټبی دڃٌبڀؽڄ ا٘فا٦ آپ ټی دىشبپ ؼـ ټفضٹڅ خځیځی ٌبټٷ ؼڂ ٬ىٽز ادیشٹیبٸی

ؼـ چځٵبٺ سڃٸؽ ٤ؽؼ دىشبڀی ٨٭ٗ یٯ ویىشٻ  .ثبٌؽچب ڀٽیٿ ټفضٹڅ سطز سبثیف چڃـټڃپڂ ؼـ ای

چبی ـٌؽ سفٌص چبی سػٽؽاڀی اوشفڂلپ ڂ چڃـټڃپچڃـټڃپ، ؼـ ؼڂـاپ ثٹڃ٢ .شؽای اوزټدفایی اث

ؼاـڀؽ  ای ڂ اوشفڂټبی ا٘فا٦ آپثب٨ز ٤ؽڄؼـ ـٌؽ  ی١٨بٸیز ٌؽیؽ ټڃخت ،چیذڃ٨یكٌؽڄ اق ٤ؽڄ 

 چب وجت س٥ییفثب اسٽبٺ ؼڂـڄ ٰبټٷ اڂٸیٿ ثبـؼاـی، چڃـټڃپ .ؽڀٌڃی ټځ١ٍت ټیڂ ټدفاچب

  .>18= ٌڃڀؽای ٰڅ ٬بؼـ ثڅ سڃٸیؽ ٌیف چىشځؽ ټیچبی ثبٸ٣، سٽبیك یب٨شڅڃٶچبی ویځڅ ثڅ وٹوٹڃٶ

ا٤ٹت  .ثٵیفؼٌٱٷ ټػشٹ٧ دىشبپ  چبی٬ىٽزاڀڃاٞ ټػشٹ٩ی اق سڃټڃـچب ټٽٱٿ اوز ؼـ 

س٥ییفار ٨یجفڂویىشیٯ  ثفای ټثبٶ .چىشځؽ (٤یف وف٘بڀیغیٻ )فار غڃيیڀشیدڅ س٥یچب سڃټڃـ

 ، ٨یجفڂقیه،()ثىشڅ اڀجبٌشڅ ٌؽڄ اق ټبیٟ ٰیىز ،وف٘بڀی اوز ٰڅ قڀبپ ؼزبـثیٽبـی ٤یف

Lumpiness 16= ؽڀٌڃټی ؼـؼ دىشبپ ڂ یبضىبن ثڅ ٸٽه  ؽڄڀڃاضی ٔػیٻ ٌ ڂ<.  

 دىشبپی ادیشٹیبٶ لایڅ آوشفی ثبٌؽ آپ ـا وف٘بپ چبوٹڃٶ اق دىشبپقټبڀی ٰڅ ټځٍب وف٘بپ 

آؼڀڃٰبـویځڃټب ڀڃٞ  .ؽچىشځ ٰبـویځڃټبیی ویځڅ اق ڀڃٞ چبیا٤ٹت وف٘بپ ٰڅڀبټځؽ  یٰبـویځڃټبی

اق ٸڃثڃٶ ڂ چب  آپ ی ٰڅ ټځٍبیچبوف٘بپ .ٴیفؼټی ای ټځٍبٰڅ اق ثب٨ز ٤ؽڄ وزاؼیٵف ٰبـویځڃټب 

  .>16= ڀبټځؽ ییثبٌؽ ـا آؼڀڃ ٰبـویځڃټب دىشبپټدبـی ثب٨ز 

ثځبثفایٿ وف٘بپ  .ٌڃؼټ١ٽڃلا وف٘بپ ثب ڀبٺ ثػٍی اق ثؽپ ٰڅ اق آپ ڀٍبر ٴف٨شڅ ڀبټیؽڄ ټی

اٰثف  .>16= ٌڃؼی ټځٍب ٴف٨شڅ اق ثب٨ز دىشبپ ا٘لا٪ ټیچبوٹڃٶ دىشبپ ثڅ ـٌؽ ڂ سٱثیف ڀبټځٝٻ

 اق دىشبپ چٻچبی وف٘بپ ثفغی .ٌڃؼټی آ٤بق ځؽڄ ټدبـیدڃٌبڀی چبوٹڃٶ دىشبپ اقچبی وف٘بپ

، ؼـ ضبٸیٱڅ س١ؽاؼ ٰٽشفی اق (ٌڃؼ )وف٘بپ ٸڃثڃلاـټی دڃٌبڀؽ آ٤بقټی ـاچب ی ٰڅ ٸڃثڃٶیچبوٹڃٶ

  .>16= ٌڃڀؽټی ؼیٵف ٌفڂٞچبی ثب٨ز
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 پستاى ساختاس غذُ 1-1 ضکل 

چبی ڂ ټځٍب ا٤ٹت وف٘بپ چبی ټدفایی سٍٱیٷ ٌؽڄ اوزاق وٹڃٶ (TDLU)1ټدفایی اڀشڇبیی  -ڂاضؽ ٸڃثڃٸی

 چٽسځیٿ، ٌڃاچؽ ڀٍبپ .چب سٍٱیٷ ٌؽڄ اوزڂ ٨یجفڂثلاوز (چباوشفڂټب اق ثب٨ز زفثی )آؼیذڃویز .ویځڅ اوز

چبی ټیڃادیشٹیبٶ اڀ٭جبٔی غبـخی ڂ چب ؼـ ټدبـی ٘جی١ی ٠جبـسځؽ اق: وٹڃٶؼچځؽ ٰڅ ؼڂ ڀڃٞ اڂٸیڅ وٹڃٶټی

  .>19= اؼی ٬ؽـسٽځؽ ڀیك ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوزیٯ وٹڃٶ ثځیبؼی/اخؽ .چبی ٸڃټیځبٶ وشڃڀیوٹڃٶ

 

تقسين  ویٍ تْاج ویتْاجغيش تَاى تِ هی سا ًَاع سشطاى پستاىا 1-2-1

 :کشد

ؽڂؼ ثڅ ټدبـی چىشځؽ ڂ ثڅ ثب٨ز ټط وف٘بڀی چبیوٹڃٶ: ٽیوف٘بپ دىشبپ ٤یف سڇبخ 1-2-1-1

ٰبـویځڃٺ  .ٰځځؽ ثځبثفایٿ سڇؽیؽ ٰځځؽڄ ضیبر ڀیىشځؽٽیدیڃڀؽی ڂ زفثی ا٘فا٦ دىشبپ ضٽٹڅ ڀ

ٰبـویځڃټبی ٸڃثڃلاـ  .(%90)اوز  ٽیٌٱٷ وف٘بپ دىشبپ ٤یف سڇبخسفیٿ    ـایح 2ټدبـی ؼـخب

                                                 

1
 L laocmr‌lanimr‌Tobular Unit 

2
 Ductal carcinoma in situ 
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 ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ـایح اوز ڂ ٌبغّی ثفای ا٨كایً غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپٰٽشف  ؼـخب

  .>16= ٌڃؼ ټی

 ی ڂ ٸڃثڃلاـ ثڅبـاق ٘فی٫ ٌٱىشٿ ؼیڃاـڄ ټد ی وف٘بڀیچبوٹڃٶ: ٽیوف٘بپ دىشبپ سڇبخ

  .>16= ؽځٰځټی ثب٨ز دیڃڀؽی ڂ زفثی ا٘فا٦ دىشبپ ضٽٹڅ

 

  سشطاى پستاى هْاجناًَاع  1-2-1-2
ڂ وف٘بپ ټدبـی سڇبخٽی ٰڅ ٌیڃٞ قیبؼی ؼاـڀؽ ڂ ټؽڂلاـی  ٌبټٷ وف٘بپ ٸڃثڃلاـ سڇبخٽی

 :ب٤ی ڂ وف٘بپ سڃثڃلاـ ٰڅ ٌیڃٞ ٰٽشفی ؼاـڀؽٰبـویځڃټب، وف٘بپ ی

 1وف٘بپ ٸڃثڃلاـ سڇبخٽی

-10ڂ  یبثؽټی ثؽپ ٴىشفي چبیثػًؼیٵف ؼـ دىشبپ آ٤بق اټب ا٤ٹت  ()ٸڃثڃٶ چب٤ؽؼ ٌیفی  اق

  .>16= ٌڃؼټی ـا ٌبټٷ% وف٘بپ دىشبپ 15

 2وف٘بپ ټدبـی سڇبخٽی

بپ ڂ اضشٽبلا وبیف ثب ڀ٩ڃؾ ثڅ ؼیڃاـڄ ټدبـی ثڅ ثب٨ز زفثی دىش اق ټدبـی ٌیفی دىشبپ آ٤بق ڂ

 % وف٘بپ دىشبپ اق ایٿ ڀڃٞ اوز80ڂ  دىشبپ ڀڃٞ وف٘بپ سفیٿ  ـایح  .ٰځؽټی ڀ٭بٖ ثؽپ ضٽٹڅ

=16<.  

 ټبټؽڂلاـی ٰبـویځڃ

. ڂخڃؼ ؼاـؼوف٘بپ دىشبپ ټڇبخٻ ٰڅ یٯ ټفق ټٍػُ ثیٿ ثب٨ز سڃټڃـ ڂ ثب٨ز ٘جی١ی  ڀڃ٠ی اق

  .>16= دىشبپ، ٰبـویځڃٺ ټؽڂلاـی چىشځؽچبی ؼـِؽ اق وف٘بپ ٨5٭ٗ 

 یٰٹڃئیؽ بپوف٘ بی یوف٘بپ یب٤

قڀبپ  .ؼٌڃټی ؼی وف٘بڀی سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ټڃٰڃن ایدبچبوٹڃٶ ٰڅ سڃوٗی وف٘بپ دىشبپ ڀبؼـ

سف ڇشفی ڀىجز ثڅ قڀبپ ثب اڀڃاٞ ٌبیٟټجشلا ثڅ وف٘بپ یب٤ی ثڅ ٘ڃـ ٰٹی ؼاـای دیً آٴڇی ث

  .>16= وف٘بپ ټڇبخٻ چىشځؽ

  3سڃثڃلاـ وف٘بپ

سف وف٘بپ ټڇبخٻ ڃاٞ ٌبیًٟ آٴڇی ثڇشفی ڀىجز ثڅ اڀدی وف٘بپ سڃثڃلاـ چٽبڀځؽ وف٘بپ یب٤ی

  .>16= ؼچځؽټی سٍٱیٷ وف٘بپ دىشبپ ـا% 2ضؽڂؼ  سڃثڃلاـچبی ٰبـویځڃٺ .ؼاـؼ

 

                                                 

1
 Infiltrating Lobular Carcinoma(ILC)  

2
 Infiltrating Ductal Carcinoma(IDC)  

3
 Tubular 
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 هتاستاص 1-3

ف ثیٽبـاپ ټجشلا ثڅ ټی% اق ټفٲ ڂ 90ضؽڂؼ  اوز ڂثبڀڃیڅ ٴىشفي سڃټڃـ اڂٸیڅ ثڅ ټطٷ ټشبوشبق 

 ف٨شڅټفضٹڅ ـٌؽ سڃټڃـ ؼـ ڀٝف ٴؼـ اڂاغف  ټشبوشبق ـڂڀؽیاٴف زڅ  .زاو آپوف٘بپ ټفثڃٖ ثڅ 

   ؽ ثبځسڃاڀټی ټشبوشبسیٯ س٭فیجب ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ 1چبیڀیرڂٸی ثڅ سبقٴی ټشڃخڅ ٌؽڀؽ ٰڅ  ؽٌټی

 ای اوز ٰڅ ؼـ آپټشبوشبق یٯ ٨فایځؽ زځؽ ټفضٹڅ .ؽځسڃؼڄ اڂٸیڅ سٍٱیٷ ڂ دیٍف٨ز ؼاٌشڅ ثبٌ

 :ٰځځؽټی ٤ٹجڅ یثف ټڃاڀٟ ټػشٹ٬٩جٷ اق ـٌؽ ؼـ ټطٷ ثبڀڃیڅ اڂٸیڅ ی سڃټڃـی چبوٹڃٶ

 ،سڃؼڄ سڃټڃـی وبٸٻ ا٘فا٦چبی ضٽٹڅ ثڅ ثب٨ز -1

 یب ٸځ٧ ڂـڂؼ ثڅ خفیبپ غڃپ -2

 یب ٸځ٩بڂی  قڀؽڄ ټبڀؽپ ؼـ ویىشٻ ٴفؼي غڃپ -3

 ،وبٸٻچبی ڀ٩ڃؾ ثڅ ثب٨زٸځ٧ ڂ غفڂج اق خفیبپ غڃپ ڂ  -4

  .>21, 20= سٱثیف ؼـ آڀدب ڂ ٨فاـ اق ڀٝبـر ویىشٻ ایٽځی ثؽپ -5

 

 س اتتلا تِ سشطاىدعَاهل هَثش  1-4

 %95-90اوز ڂ  لڀشیٱی ټڃثف ؼـ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ اق ٠ڃاټٷ %10-5ؼچؽ ټی ټٙبٸ١بر ڀٍبپ

  .>22= ؼاـسجبٖ ؼاـٴی ؽثب ٌیڃڄ قڀ

 

 سي ٍ جٌسيت 1-4-1
اثشلا ثڅ وف٘بپ  ټڃـؼ سفیٿ  ثیً .ؼچؽټی غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ـا ا٨كایًوٿ ڂ خځىیز 

 اټب ،ؽ وف٘بپ دىشبپ ثٵیفڀؽځسڃاڀټی ټفؼاپ چٻ .ٌڃؼؼیؽڄ ټیوبٶ  50دىشبپ ؼـ قڀبپ ثبلای 

  .>16= اوزثفاثف ٰٽشف اق قڀبپ  100 ٌیڃٞ وف٘بپ دىشبپ ؼـ ټفؼاپ

 

 ىساتقِ خاًَادگی سشطاى پستا 1-4-2
ثڅ وف٘بپ دىشبپ، ـضٻ، سػٽؽاپ یب ـڂؼڄ ثكـٲ  ،اق غڃیٍبڂڀؽاپ ڀكؼیٯیٱی ؼـ ِڃـسی ٰڅ 

 %30-20ضؽڂؼ  .ؽثبٌټی اي ثیٍشفثڅ وف٘بپ دىشبپ ؼـ ا٠ٕبی غبڀڃاؼڄاثشلا  غٙف ،ټجشلا ٌڃؼ

  .>16= ٹی چىشځؽټیؼاـای وبث٭څ ٨ب دىشبپقڀبپ ټجشلا ثڅ وف٘بپ  اق
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 طى 1-4-3
لڀی چبی خڇً سفیٿ  ـایح .لا ثڅ وف٘بپ دىشبپ چىشځؽڀیك اق ٠ڃاټٷ غٙف اثش لڀشیٱیچبی خڇً

ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ چب لپ ایٿ .ٌڃؼټی ؼیؽڄ BRCA 2 ڂ BRCA 1 یچبلپ ؼـ ؼـ وف٘بپ دىشبپ

اٴف یٱی اق ڂاٸؽیٿ لپ  .ؽځٰځټی وف٘بپ ټطب٨ٝز ؼـ ثفاثفٰځځؽ ٰڅ ٨فؼ ـا ټی ٰؽ ـاچبی دفڂسییٿ

 .یبثؽټی ا٨كایً ٨فقڀؽاپؼـ وف٘بپ دىشبپ ثڅ  اثشلاغٙف  ٨فقڀؽ غڃؼ اڀش٭بٶ ؼچؽټ١یڃة ـا ثڅ 

  .>16= ؼاـڀؽ ـا ٽبٶ اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ% اضش80سب  چبُقڀبپ ټجشلا ثڅ یٱی اق ایٿ ڀ٭

 

 ي قاعذگیچشخِ 1-4-5
غٙف اثشلا ثڅ  (ٵیوبٸ 55 یب یبئىٵی ؼیف چځٵبٺ )ث١ؽ (ٵیوبٸ 12قڂؼ چځٵبٺ )٬جٷ  ٬ب٠ؽٴی

  .>16= ؼچؽټی وف٘بپ دىشبپ ـا ا٨كایً

 

 س اتتلا تِ سشطاىدش هَث عَاهلدیگش  1-4-6
 ؼـ سٽبٺ وځیٿ ٸیڃاپ اٸٱٷ ؼـ ـڂق غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ـا 2- 1ڀڃٌیؽپ  :ټّف٦ اٸٱٷ

ټّف٦ اٸٱٷ وٙص وفټی اوشفاؼیڃٶ ـا ا٨كایً ټی ؼچؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ٤یف  .ؼچؽټیا٨كایً 

  .>23= ټىش٭یٻ ټڃخت ا٨كایً ٬فاـ ٴف٨شٿ ؼـ ټ١فْ اوشفڂلپ ڂ اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ټی ٌڃؼ

اڀؽ غٙف قایٽبپ ؼاٌشڅ ٵیوبٸ 30 اق اڀؽ یب قڀبڀی ٰڅ سځڇب ث١ؽقڀبڀی ٰڅ قایٽبپ ڀؽاٌشڅ :پقایٽب

ثبـؼاـی ثیً اق یٯ ثبـ ڂ آ٤بق ثبـؼاـی ؼـ وځیٿ  .یبثؽټی ا٨كایًچب  آپ ؼـاثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ 

  .>13= ؼچؽټی دبییٿ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ـا ٰبچً

ثب اوشفڂلپ ثفای زځؽیٿ وبٶ یب ثیٍشف  خبیٵكیځی چڃـټڃپؼـټبپ  :1خبیٵكیځیچڃـټڃپ ؼـټبپ 

  .>13= ؼچؽـا ؼـ ټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ٬فاـ ټی ، ٨فؼؼٌڃاوش٩بؼڄ 

 ٰڅ قڀبپ زب٪ټٙفش اوز سئڃـی  ایٿ .ثب وف٘بپ دىشبپ ؼـ اـسجبٖ اوز زب٬ی ڀیك :زب٬ی

 ؼـ اغشیبـ وف٘بپ دىشبپ ایدبؼثفای  لاقٺ وڃغز ثڅ ایٿ ؼٸیٷ ،ٰځځؽټی اوشفڂلپ ثیٍشفی سڃٸیؽ

 .ؼچؽټی غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ ـا ده اق یبئىٵی ا٨كایً ،زب٬یچٽسځیٿ  .ٴیفؼټی ٬فاـچب  آپ

ثڅ  2ثبٌؽ ٰڅ آڀؽـڂوشٿ ؼیڃپده اق یبئىٵی ټیپ ؼـ قڀبپ، جٟ اِٹی اوشفڂلثب٨ز زفثی ټځ

  .>23, 13= ٌڃؼمپ سجؽیٷ ټی     اوشفڂ

چب  آپ ؼـ ټ١فْ دفسڃ ٬فاـ ٴیفڀؽ غٙف اثشلا ثڅ وف٘بپ دىشبپ ؼـ ٴفاٰڃؼٮ یب خڃاپ  :سڃدف

 سٱځیٯثب ا٨فاؼی ٰڅ ٘ڃلاڀی ثفای ټثبٶ ؼـ قټبپ ٰڅ ثب ؼڂق دبییٿ دفسڃ ی یچبغبڀٻ .یبثؽ ټی ا٨كایً

x-ray 13= ـڂثفڂ چىشځؽ اثشلا ٰځځؽ ثب ا٨كایً غٙفټی ٰبـ<.  
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