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 هؼبًٍت پژٍّص ٍ في آٍري

 ثِ ًبم خذا
 هٌطَر اخلاق پژٍّص

ثبيبكيامؽـاڅڃـًجغبځڅا٣تٰبؿثڈايڂٳڈ٣بٻپٿغ٘لؽـاًتڅډڀچاكڇڃبٟلثلا٣ڀبٹاڃٌبځڅثڈ

ا٣تلاي٫لډڄٶڅ ؿك ؿاڃِٸبڇ اډڀيتربيٸبڇ ثڈ پوڅډَڅڃ٠ل ثټڄـؿاڃَڅ پبىؿاُتٿٰبٽ ٿڄ٠چك

ؿاڃِزچيبځڅا٣٘بءډيئت٣ټڀيڅاعـډبيؿاڃِٸبڇآماؿاًلاٿيٿت٤ڊـٿيٷلؿيپآچٹتڀـځثِلي،ٿب

ميلكاؿكاڃزبٽ٤٫بٻيتډبيپوڅډِيٿـڃ٠لٯلاكؿاؿڇڅامآځتؾٜيڃٴڄيپ:

آٺعٰيٰترچيي:تلاٍؿككاًتبيپيرچييعٰيٰتڅڅ٫بؿاكيثڈآځڅؿڅكيامډلٷچڃڈپڄڊبځ-1

ًبميعٰيٰت.

ك٣بيتعٰچ٭:اٻتناٽثڈك٣بيتٳبٿٺعٰچ٭پوڅډِٸلاځڅپوڅډيـٷبځ)اڃٌڂ،عيچاځڅڃجبت(څآٺ-2

ًبيلٓبعجبځعٮ.

آٺٿبٻٴيتٿبؿيڅٿ٤ڄچي:ت٤ڊـثڈك٣بيتٳبٿٺعٰچ٭ٿبؿيڅٿ٤ڄچيؿاڃِٸبڇڅٳټيڈډڀٴبكاځ-3

پوڅډَ.

څتچ٤ًڈٳِچكؿكٳټيڈٿلاعٺآٺٿڄب٢٫ٿټي:ت٤ڊـثڈك٣بيتٿٔبٻظٿټيڅؿكڃ٠لؿاُتڂپيِجلؿ-4

پوڅډَ.

آٺك٣بيتاڃٔب٩څاٿبڃت:ت٤ڊـثڈارتڄبةامډلٷچڃڈربڃتؿاكي٧يل٣ټڀيڅع٬بٟتاماٿچاٹ،-5

تزڊيناتڅٿڄبث٢ؿكاؽتيبك.

آٺكامؿاكي:ت٤ڊـثڈٓيبڃتاماًلاكڅاٛلا٣بتٿغلٿبڃڈا٫لاؿ،ًبمٿبځډبڅٳِچكڅٳټيڈا٫لاؿڅ-6

ٿلتجٚثبتغٰيٮ.ڃڊبؿډبي

څ-7 ك٣بيتربڃتڃٰـ تغٰيٰبتڅ اڃزبٽ ؿك علٿتډب څ ډب ك٣بيتعليپ ثڈ ت٤ڊـ اعتلاٽ: آٺ

ؽچؿؿاكيامډلٷچڃڈعلٿتُٴڄي.

آٺتلڅيذ:ت٤ڊـثڈكڅادؿاڃَڅاُب٣ڈڃتبيذتغٰيٰبتڅاڃتٰبٹآځثڈډڀٴبكاځ٣ټڀيڅؿاڃِزچيبځ-8

ؿ.ثڈ٧يلامٿچاكؿيٳڈٿڄ٢ٯبڃچڃيؿاك

آٺثلائت:اٻتناٽثڈثلائترچييامډلٷچڃڈك٫تبك٧يلعل٫ڈايڅا٣لاٽٿچ٢ٗڃٌجتثڈٳٌبڃيٳڈ-9

 عچمڇ٣ټپڅپوڅډَكاثڈُبئجڈډبي٧يل٣ټڀيٿيآلايڄـ.
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 هؼبًٍت پژٍّص ٍ في آٍري

 ثِ ًبم خذا

 تؼْذ اغبلت رسبلِ یب پبیبى ًبهِ تحػیلی

ايڄزبڃتٿزتجيًلصڊبڃيؿاڃَآٿچؽتڈٿ٢ٰٜٳبكُڄبًياكُـؿككُتڈٿـيليتآٿچمُيٳڈؿك

كاثٜڈډچٍٿ٤ڄچيثبٳي٬يتمڃـٷيٳبكيڅ"امپبيبځڃبٿڈؽچؿتغت٣ڄچاځ25/6/1392تبكيؼ

ؿ٫ب١ڃڀچؿڇاٽثـيڄچًيټڈ95/18ثبٳٌتڃڀلڇ"ُيلام٣2ڀټٴلؿ٨ُټيٿ٤ټڀبځاثتـاييڃبعيڈ

 ٿت٤ڊـٿيُچٽ:

ايڂپبيبځڃبٿڈعبٓٺتغٰيٮڅپوڅډَاڃزبٽُـڇتچًٚايڄزبڃتثچؿڇڅؿكٿچاكؿيٳڈامؿًتبڅكؿډبي (1

اٽ,ٿٜبثٮٗچاثٚڅكڅيڈٿچرچؿ,٣ټڀيڅپوڅډِيؿيٸلاځ)ا٣پامپبيبځڃبٿڈ,ٳتبة,ٿٰبٻڈڅ...(اًت٬بؿڇڃڀچؿڇ

ڃبٽٿڄج٢ٿچكؿاًت٬بؿڇڅًبيلٿِؾٔبتآڃلاؿك٫ڊلًتٿلثچٛڈفٳلڅؿكدٳلؿڇاٽ.

ايڂپبيبځڃبٿڈٯجلاًثلايډيشٿـكٱتغٔيټي)ډپًٜظ,پبييڂتليبثبلاتل(ؿكًبيلؿاڃِٸبڇډبڅٿچًٌٌبت (2

 آٿچم٣ٍبٻياكائڈڃِـڇاًت.

تغٔيٺ,ٯٔـاًت٬بؿڇڅډلٷچڃڈثڊلڇثلؿاكيا٣پامصبحٳتبة,حجتاؽتلا١څ...امصڄبڃضڈث٤ـام٫لا٧تام (3

 پبيبځڃبٿڈؿاُتڈثبُپ,امعچمڇٿ٤بڅڃتپوڅډِيڅاعـٿزچمډبيٿلثچٛڈكااؽقڃڀبيپ.

صڄبڃضڈؿكډلٿ٢ٰٜمٿبڃيؽلا٩ٿچاكؿ٫چ٭حبثتُچؿ,٣چاٯتڃبُيامآځكاٿيپقيلٽڅؿاڃِٸبڇآماؿ (4

څاعـٿلڅؿُتٿزبماًتثبايڄزبڃتٿٜبثٮٗچاثٚڅٿٰلكاتك٫تبكڃڀچؿڇڅؿكٓچكتاثٜبٹاًلاٿي

 ٿـكٱتغٔيټياٽډيضٸچڃڈاؿ٣بييڃؾچاډپؿاُت.

 



ڃبٽڅڃبٽؽبڃچاؿٷي:

تبكيؼڅاٿ٘بء                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        



 



 ؿ
 

 

 دانشگاه آزاد اسلاهی

هرودشتواحد   

علوم تربیتیدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، گروه   

 ( در رشته هدیریت آهوزشی M.Aپایاى ناهه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد )

 عنواى:

شیراز 2 رابطه هوش هعنوی با کیفیت زندگی کاری و عولکرد شغلی هعلواى ابتدایی ناحیه  

 استاد  راهنوا:

 دکتر هسلن صالحی

هشاور:استاد   

 دکتر عباس قلتاش

 

 نگارش:

 هجتبی سرچهانی

 

 2931تابستاى

 

 



 ڇ
 

 

 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایاى ناهه کارشناسی ارشد )

رشته : مدیریت   52/6/2935 تاریخدر    نام و نام خانوادگی دانشجو : مجتبی سرچهانی

 آموزشی

از پایان نامه خود با عنوان :رابطه هوش معنوی با کیفیت زندگی کاری و عملکرد شغلی 

دفاع نموده          32/21ونمره                        عالیبا درجه    شیراز  5معلمان ابتدایی ناحیه 

.است  

 امضاء اعضای هیات داوری         سمت                   نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری

استاد راهنما                                      دکتر مسلم صالحی          - 2  

استاد مشاور                     دکتر عباس قلتاش                                - 5  

استاد داور                       دکتر احمد رضا اوجی نژاد             - 9  

 

 

مدیر/معاونت پژوهشی                                        مراتب فوق مورد تایید است .                                      

مهر و امضاء                                                                                                                                        

         

 

 



 څ
 

 

 

 

سپبس گشاري

 

 ًپبى٫لاڅاځؽـاييكاٳڈثڈٿب٫ٴلتآٿچؽتڅٻقتآٿچمٍڅيبؿٷيليډـيڈٳلؿ.څ

ؿاڃبيبڃيكا ايڄٲٳڈثڈ٫٘ٺؽـاڅڃـڅډـايتاًبتيـ ډڀچاكڇ ٯلاكؿاؿ. كاډڄڀبياڃٌبځډب

اًت،اممعڀبتاًتبؿٿغتلٽكاډڄڀب،رڄبةثنكٷچاكٳبكتٴڀيٺايڂپلڅهڇثڈپبيبځكًيـڇ

٣ڊـڇ ايڂپوڅډَكاثڈ كاډڄڀبيي ؿٯتًتچؿڃي، ؿكايتڅ ثب ٳڈ ٓبٻغي آٯبيؿٳتلٿٌټپ

 اماًتبؿٿغتلٽٿِبڅك،رڄبةآٯبيؿٳتل٣جبىٯټتبٍٳڈثلٿڂٿڄتڃڊبؿڃـڅثب ؿاُتڄـڅ

تٰجٺ٫لٿچؿڃـ، پبيبځڃبٿڈكا معڀتٿِبڅكڇ تِٴلڅاٿتڄبځؿاكٽ.كاډڄڀبييډبياكمُڀڄـ،

ډڀٌل څ ډڀضڄيڂاممعڀبتپـك ٣نين، څ ٿبؿك ؽبڃچاؿڇ ٿ٤ټڀبځڅؿڅًتبڃپٳڈ ٿڊلثبځ، ٳټيڈ

ډڀلاڇډڀيِٸياٽؿكٿلاعٺتغٔيٺڅمڃـٷيثچؿڇاڃـ،ثيڃڊبيتًپبًٸناكٽ.
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 :تمذین ثِ

 

اڅٻيڂآ٫ليڄِٸل اڅٳڈ  څ پيِٸبڇع٘لتاعـيت، اٿبٽ ٣ٔل٣ذاللهٳڈؽلا٭ثيډڀتبًت،

 مٿيڂاًت. كًچٻَثل څ ؽټي٬ڈثلعٮاڅ

ث٤ـ څ پـك ٳڈ ٣نينٽ څ ٿبؿك ډٌتڄـ ٿڂ ٿ٤ټڀبځ اڅٻيڂ پلڅكؿٷبك ٿڂ ام ثڈ مڃـٷي اٻ٬جبي

ٳڈ ثنكٷچاكٽ اًبتيـ ؽچاډلاڃپ، څ ثلاؿكاځ ثچؿڃـ، ثلؿثبكيٿِچٯپ ثب ٳڈ ډڀٌلٽ آٿچؽتڄـ،

كاؿك ؿاڃٌتڂ ثڈ څ ُچ٭ ؿڅًتبڃپ ٳلؿڃـ، ثيـاك صٸچڃڈ څرچؿٽ ٣بُٰبڃڈ ٳڈ آڃڊبيي ډڀڈ

اڃـيِيـځكاٿيآٿچمڃـ،ڃڈاڃـيِڈډبكا.
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 چىیذُ

 

ٳي٬يتمڃـٷيٳبكيډـ٩پوڅډَعبٗلثلكًيكاثٜڈ ٣ڀټٴلؿ٨ُټيٿ٤ټڀبځڅډچٍٿ٤ڄچيثب

ډب تغټيٺؿاؿڇ ٷلؿآڅكيڅ ٻغبُٝيچڇ ام ٳبكثلؿيڅ ٻغبٝډـ٩، پوڅډَام تچٓي٬ياثتـاييثچؿ ،

ٳڈؿكًبٹثچؿُڊلُيلام2ٿ٤ټڀبځاثتـاييڃبعيڈډڀجٌتٸيثچؿ.ربٿ٤ڈآٿبكيپوڅډ٣َجبكتامٳټيڈ

ثلاًبىرـڅٹ ڃ٬ل(.1288)ؿاُتڄـؿثٌتبځايڂڃبعيڈثڈٳبكاُت٨بٹ 120ؿك(1391-1392تغٔيټي)

امكڅٍڃڀچڃڈ اًت٬بؿڇ ت٤ـاؿٷيليتٔبؿ٫يٛجٰڈٿچكٷبځڅثب لًِڄبٿڈپؾَُـٳڈامايڂپ297اي،

ډبيؿاؿڇٿڄ٠چكٷلؿآڅكثڈؿكٓـ(.91:پلًِڄبٿڈثڈٓچكتٳبٿٺثلٷلؿاڃـڇُـ)ڃلػثبمٷِت272ت٤ـاؿ،

ډچٍٿ٤ڄچي پلًِڄبٿڈ  ام (1387ماؿڇ)٣جـاٻڈ ٳبكي ٳي٬يتمڃـٷي )پلًِڄبٿڈ ماؿڇ 1384ٯبًپ څ(

ثباًتڄبؿثڈڃ٠لٿتؾٔٔبځڅكڅاييپلًِڄبٿڈاًت٬بؿڇُـ.(1990پبتلًچځ)پلًِڄبٿڈ٣ڀټٴلؿ٨ُټي ډب

ډبامٛليٮٗليتآٻ٬بيٳلڅڃجبػثلكًيڅٿچكؿتأييـٯلاكٷل٫ت.ډڀضڄيڂرڊتتزنيڈڅپبيبييآځ

آمٿچځډڀجٌتٸيتغټيٺؿاؿڇ ام )ثڈډب ډپپيلًچځڅآمٿچځكٷلًيچځصڄـٷبڃڈ ُـ.ُيچڇ اًت٬بؿڇ مٿبځ(

ٳي٬يتمڃـٷيٳبكيڅڃتبيذڃِبځؿاؿٳڈثيڂډچٍٿ٤ڄ ٿ٤ڄبؿاكي٣ڀټٴلؿ٨ُټيكاثٜڈٿخجتڅچيثب

ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ څرچؿ ًلصِڀڈډٌتيٿچٻ٬ڈ اكتجبٙثب پيَثؿكٱڅ ٳي٬يتمڃـٷييڄيٳڄڄـڇ ٿ٤ڄبؿاك

٣ڀټٴلؿ٨ُټيٿيثبُڄـ.ٿچٻ٬ڈمڃـٷيٿ٤ڄچيثباتٴبثڈډٌتڈؿكڅڃيپيَثيڄيٳڄڄـڇٿ٤ڄبؿاكٳبكيڅ

 ٳټيـڅاهڇډب:ډچٍٿ٤ڄچي،ٳي٬يتمڃـٷيٳبكي،٣ڀټٴلؿ٨ُټي
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 همذهِ

ؿك ثيڂاڃٌبځډبٿچرتٿيُچؿامٿٌبٻڈډچٍثڈ٣ڄچاځيٲڅيوٷياًبًيٳڈت٬بڅت٫لؿيكا

اٿبامآ٧بمٿٜبٻ٤ڈډچ٧ٍبٻجبثلرڄجڈډبي اثتـايتبكيؼٿٴتچةمڃـٷياڃٌبځٿچكؿتچرڈثچؿڇاًت.

ُڄبؽتيآځڃ٠يلعب٠٫ڈ،عٺٿٌبٻڈڅت٬ٴلتبٳيـُـڇ،ؿكعبٻيٳڈاٿلڅمڇڃڈتڄڊبرڄجڈډبي٧يلُڄبؽتي

تڀب٣يٿچكؿتچرڈٯلاكٿيٷيلؿثټٴڈؿكپيَثيڄيډچٍي٤ڄيتچاڃبيي٣ب٬ٛي،ډيزبڃي،ُؾٔيڅار

(.1،2003څتچاڃبيي٫لؿثلايٿچ٫ٰيتڅًبمٷبكيؿكمڃـٷيڃينٿچكؿاډڀيتڅاٯ٢ُـڇاًت)څڃٶڅلا

ثڈ٣ڄچاځيٴيامٿ٬بډيپرـيـډچٍؿكثلؿاكڃـڇڃچ٣يًبمٷبكيڅك٫تبكعٺٿٌبٻڈ2ډچٍٿ٤ڄچي

ډبيٿؾتټ٪ُڄبؽتي،اؽلاٯي،ډيزبڃي،ثيڂ٫لؿيڅ...ُبٿٺٿياًتٳڈثبلاتليڂًٜظكُـكاؿكعيٜڈ

ُچؿڅ٫لؿكاؿكرڊتډڀبډڄٸيثبپـيـڇډبياٛلا٩څؿًتيبثيثڈيٴپبكصٸيؿكڅڃيڅثيلڅڃييبكي

ٯبؿكٿي ايڂډچٍثڈ٫لؿؿيـٳټيؿكٿچكؿتزبكةڅكڅيـاؿډبيمڃـٷيٿيؿډـڅاڅكا ٿيڃڀبيـ.

ت٬ٌ څ ثڄـي صبكصچة ثڈ ٿ٤ل٫تؽچيَكاًبمؿ ُڄبؽتڅ پلؿاؽتڈ، تزبكةؽچؿ ٿزـؿ ٣ڀٮيل

(.1387،ثجؾِـ)٧جبكيثڄبةڅډڀٴبكاځ

ايڂاٿباعٌبىډبيٿ٤ڄچيتٴڀيٺٳڄڄـڇڅٿ٤ڄبؿډڄـڇيثؾَډبيٷچڃبٷچځمڃـٷياڃٌبځاًتڅ

ڃچيڂٯـكت صچڃبځًبمڅٳبكيعچمڇ كا ٳڈتزلثڈډبيٿ٤ڄچيؽچؿ تچاڃڀڄـٿيًبمؿ اڃٌبځكا ثلاي،

.(1385،ٷيلؿ)ثڈڃٰٺامًڊلاثيثلؽچكؿڅيب٫تڂكاڇعٺثلايٿِٴلاتڅًؾتيډبيمڃـٷيثڈٳبك

.اكيٲٿت٬بڅتيكاڃِبځؿاؿآ٧بمُـڅٿلاعٺ1950ٿٜبٻ٤بتٿلثچٙثڈٳي٬يتمڃـٷيٳبكيامؿډڈ

مڃـٷيٳبكيثچؿڃـ.تليٌتڅډڀٴبكاڃَاماڃٌتيتچتبڅيٌتچٱٻڄـځامپيِلڅاځتغٰيٮؿكمٿيڄڈٳي٬يت

٣جبكتٌتا ٳبكي ٳبكٳي٬يتمڃـٷي ڃٌجتثڈ ٳبكٳڄبځ ٣ٴياٻ٤ڀٺ ؿكم آځ پيبٿـډبي٫لؿي ثچيوڇ ،

.(1377،اكٗبي٨ُټيڅًلاٿتكڅعي)ًيبعي
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تليڂٿڄبث٢ًبمٿبڃيٯبثٺ ٿڊپ ا٫لاؿ ڃِبځٿيؿډـ آچٻياًتٳڈ څ ٳي٬يتمڃـٷيٳبكي٫ټ٬ٌڈ

جڄيايزبؿًڊپاكمٍٿڄـيؿكًبمٿبځٿيثبُڄـڅثبيـثبآڃڊبك٫تبكيٿ،ٯبؿكثڈئچٹډٌتڄـاٛڀيڄبځڅٿٌ

ٳي٬يتمڃـٷيٳبكيثلاعتلاٽڅؿكؽچكُبځؿاُت ثلايعٺٿِٴلاتياًتٳڈ. ُبٿٺ٫لٓتډب

ؿاكؿڅٿج ثڈډڀلاڇ ثڈٛچكؿڅٛل٫ڈثلايٳبكٿڄـڅٳبك٫لٿب تڄيثلډڀٴبكيؿكٿـيليتٳبكٿڄب٤٫يكا

كڅُڊبييٿيؿاڃڄـٳڈٿڄزلثڈتٰچيتكٗبيتڅثڊلڇڅكيٳبكٳڄبځٿيٷلؿؿ)كڅمڅ.ثلؽيآځكااًت

.(1،2006ډڀٴبكاځ

ٳي٬يتم ثبلاي ٗلڅكياًتًٜچط ًبمٿبځ ثلاي ٳبكي ثلايڃـٷي كا ًبمٿبځ رڊتٳڈ آځ ام .

څ3لاڅ.(2،2003كيآڃبځؿكًبمٿبځٿيُچؿ)ًڄـكيٲٳبكٳڄبځرقاةٿيٳڄـڅٿڄزلثڈع٬ٞڅڃٸڊـا

ثڈ٣ڄچاځيٲٿغيٚٳبكيٿ2001ډڀٴبكاځ) ٳي٬يتمڃـٷيٳبكيكا اؽتٔبّ( ٜټچةٿيؿاڃڄـٳڈثب

ت٨ُټيٳبكٳڄبځ،ٿچرتعڀبيتڅاكتٰبيكٗبي٨ُټيڅايزبؿ٫لٓتډبيكُـ٨ُټي،اٿڄيتپبؿاٍ

.كا٫لاډپٿيًبمؿ

امؽـٿبتيٳڈؿكڅاٯ٢ٿيناځثبمؿڇاياًتٳڈثڈٿچرتاُت٨بٹ٫لؿؿكًبمٿبځا٣پ٣4ڀټٴلؿ٨ُټي

،تغتتبحيلؿڅ٣بٿٺي٤ڄيتچاڃبييٳبكٳڄبځثلاياڃزبٽؿاؿځڅٟبي٪٨ُټيڅڅتچٻيـيعبٓٺٿيُچؿ

ٳبكډبيؽچؿ.ا٫لاؿاٷلٓل٫بتچاڃبييڅاڃٸينڇډبيلامٽكاؿاُتڈثبُڄـڃينڅرچؿاڃٸينڇؿكآڃبځٿيثبُـ

.(1387،،تلرڀڈٿغڀـي5،2006ك)اًپٴتچ.كاؽچةاڃزبٽٿيؿډڄـ

٣ڀټٴلؿ٨ُټيثڈ٣ڄچاځاكمٍډبيٳټيٿچكؿاڃت٠بكًبمٿبځامتٴڈډبيٿزنايك٫تبكيت٤لي٪ُـڇ

ٰٺامثلاتيڅ،ثڈڃ62003چ)ٿبتبڅيـٻ څكڇٿِؾْاممٿبځاڃزبٽٿيؿډـاًتٳڈيٲ٫لؿؿكٛچٹيٲؿ

.(1388،ډڀٴبكاځ

.ييڅاڃٸينٍلامٽكاؿاُتڈثبُڄـٿلؿٽمٿبڃيٿيتچاڃڄـٳبكډبيِبځكاثڈؽچثياڃزبٽؿډڄـٳڈتچاڃب

ا٫نايَؿډـڅيبايزبؿٿچاڃ٢څٷل٫تبكيډبيٿڀٴڂ ُلايًٚبمٿبڃيٿيتچاڃـايڂڅيوٷيُؾٔيكا

.(1385)كًچٻي،ټچةكاپبييڂآڅكؿ٨ټيٿ٣ٜڀټٴلؿُ

څاًتتچرڈٿچكؿڃينًبمٿبڃيعچمڇډبيؿكثټٴڈ٫لؿيتڄڊبؿكعچمڇډبيڃڈٿ٤ڄچيډچٍثغج

رلاتثڈ.اًتُـڇٿـيليترڀټڈاماڃٌبڃي٣ټچٽډبيًبيلعچمڇڅاكؿكڅاڃِڄبؽتيثلعچمڇډبيا٫نڅځ
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ثڊجچؿؿكآځ،صِڀٸيلتبحيلٿِبډـڇٿ٤ڄچيت،ؿكعچمڇ٫نايڄـڇپوڅډِڊبي٣ټتٳڈُبيـٷ٬تٿيتچاځ

ُچڃـ،ٿيٳبكٿغيٚڅاكؿؽچؿ٫ٴلڅرٌپامثيَصينيثباًت،ا٫لاؿثچؿڇًبمٿبڃيڅ٣ڀټٴلؿ٫لؿي

څؿډـٳبډَكااًتلىٿيتچاڃـٿ٤ڄچياٿچكثڈپلؿاؽتڂ.٫لؿڃـكڅطٿڄغٔلثڈڅاًت٤ـاؿؿاكايآڃڊب

ثبُـ،ډڀڈثلايتلډڀبډڄٶڅثڊتلمڃـٷيٿجڄبيپبيڈڅتچاڃـٿيٿ٤ڄچيُچؿ،كُـ٫لؿآكاٿَثب٣ج

امٳي٬يت(1391ثبٯلپچك)٣جـاٻڈماؿڇڅثچؿڇڅاٜٗلاةؿ٧ـ٧ڈ،تلىڅ٫ِبكډلٷچڃڈام٫بك٥ٳڈمڃـٷي

٨ُټي٫لؿٷلؿؿ.ثب٣جثڊجچؿ٣ڀټٴلؿڅثبلاييثلؽچكؿاكثبُـ



 ثیبى هسبلِ

ڃيامربيٸبڇثٌيبك٣ڀټٴلؿ٨ُټيثڈ٣ڄچاځيٴيامٿت٨يلډبيٿڊڀياًتٳڈؿكٿٜبٻ٤بتك٫تبكًبمٿب

ؿاكثچؿڇاًت.ثبلاييثلؽچك

احلثؾِيؿكڅٟبي٪ٿغچٻڈثڈ٣لاڅڇث٤٘يامٿٰٔچؿام٣ڀټٴلؿ٨ُټي٣جبكتاًتامٳبكآييڅ

،ثڈڃٰٺامپبكًبئيبځڅ1988ٳڄـيؿكٳبك)اًڄنڅڅكاثيڄنت٨ييلڅؿاؿڇډبيُؾٔيڃ٠يلعبؿحڈآ٫ليڄي،

(.1374ا٣لاثي،

ج٢آځث٤٘بيڂثچؿځٿيناځ٣ڀټٴلؿ٨ُټيڅثڈتٿبڃڊبپبيؿكعبٹعبٗليٴيامٿِٴلاتاًبًيًبم

ٿغٰٰبځٳڄبكڇٷيليامٳبكٿـيلاځڅتلٱؽـٿتٳبكٳڄبځڅثڈڅيوڇٳبكٳڄبځٿتؾْٔڅاكمُڀڄـاًت.

ثـيڂرڊتًبمٿبځډبييٳڈام٣چاٿٺتڊـيـٳڄڄـڇٳبكآييًبمٿبځٿيؿاڃڄـ.كاپلډنيڄڈٿِٴٺآ٫ليڂڅ

ٿچحل ٿت٨يلډبي څڅثتچاڃڄـ ُڄبؽتڈ كا ٨ُټي ٣ڀټٴلؿ ثب ثٴبكٷيليؿكٱڃڀبيڄـ،ٿلتجٚ ثب تچاڃڄـ ٿي

ٯجٺامٿڄنڅيُـځٳبكٳڄبځڅع٘چكثيڊچؿڇآڃبځاٛلا٣بتٓغيظڅثبپيَثيڄيډبيلامٽڅثڈٿچٯ٢،

ؿكڅځًبمٿبځ، تڀبيلاتڅؿك ٿيناځ آٷبډيام ؿكثب كڅُڊبيٿٜڀئڂٿـيليتٿچحليكا ام اًت٬بؿڇ ثب

 (.1375)ٿٔجبعي،ـع٬ٞڅڃٸڊـاكيڃيلڅياڃٌبڃيٳبكآثڈٳبكٷيلڃـ٫لآيڄ

ٓل٩ڃ٠لامٳٌتؿكآٿـ،صلاٳڈٳبكٳلؿځ،ٳبكثؾَٿڊڀياممڃـٷيډل٫لؿيثڈُڀبكٿيآيـ،

اعٌبىاكمُڀڄـي،پيچڃـډبيارتڀب٣ي،ثؾِيامڃيبمډبياًبًيآؿٿيٿبڃڄـتڀليڂكڅاڃيڅرٌڀي،

ڃ٬يڅ ٿيًبمؿ.اعٌبىا٣تڀبؿثڈ ثلآڅكؿڇ ٓلاعيتكا آٜلاطٳي٬يتمڃـٷيٳبكيؿكٳ٬بيتيب

يٲٿڄٜٮٗلڅكتتچرڈثڈٳي٬يتمڃـٷيٳبكيڅثڊجچؿآځ،ًبٻڊبياؽيلكڅادميبؿيؿاُتڈاًت.

ُبؽْډبيؿكٓـ٣ڀلٿ٬يـاڃٌبځډبؿكٿغيٚٳبكًپليٿيُچؿ.65ؿاكؿڅآځډپايڂاًتٳڈ

ٿِبكٳتؿكٳبك)ٿبڃڄـعٮاٟڊبك-2ؽِڄچؿييبكٗبيتامٳبك-1جبكتڄـام:ثڊجچؿٳي٬يتمڃـٷيٳبكي٣

.تبحيلٷقاكيڅ...(ًلڃچُت،عٮاڃتؾبة)ٿبڃڄـ٨ُٺ،-4ٳبډَعچاؿثڅًچاڃظؿكٳبك-3ڃ٠ل(
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ڃيبمډبي ايثلايك٢٫ څًيټڈ ٣ڄچاځ ثڈ ٓل٫ب ٨ُټَكا ٳبكٿڄـ ايڂٳڈ پبييڂي٤ڄي ٳي٬يتمڃـٷي

٧بٻجبڅ٫بؿاكيٳڀيثڈًبمٿبځؿاكڃـڅ٣ڀچٿبثلايرجلاځبكٿڄـاڃيثبصڄيڂت٬ٴل،اٯتٔبؿيٿيؿاڃـڅٳ

.(1391ٓيـيًبكڅيي،ثڈڃٰٺام)ـؿًتثڈٳبكډبيؿيٸليڃينثنڃڄـٳڀجچؿډبٿزجچكډٌتڄ

ؿډـ، ا٫نايَٿي كا ٳبكٳڄبځ كٗبيت ٳڈ اًت ٷٌتلؿڇ څ ربٿ٢ اي ثلڃبٿڈ ٳبكي مڃـٷي ٳي٬يت

٣ـٽٿغيٚتٰچيتٿيٳڄـڅثڈآڃڊبؿكاٿلٿـيليت،ت٨ييلڅتغچلاتيبكيٿيكًبڃـ.يبؿٷيليآڃڊبكاؿك

ثڈډڀڈډڀٴبكاځثـڅځتچرڈثڈٿٰبٽ كٗبيتٳبكٳڄبځامٳي٬يتمڃـٷيٳبكيٿِٴټياًتٳڈتٰليجب

آًيتٿيكًبڃـ. آڃڊب ًٜچطڅربيٸبڇ تڀبٽ ؿك ا٫نايَكٗبيتٳبكٳڄبځ ډب ًبمٿبځ ډـ٩ثٌيبكيام

ٳبكيميلات٬ٴيٲڅت٤ييڂايڄٴڈصڈٿِؾٔڈډبييثبٳي٬يتمڃـٷيايڂٿٌبٻڈپيضيـڇاياًت،اٿباًت،

.(1،2006)ًلاريڅؿكٷبډيكاثٜڈؿاكڃـاٿليؿُچاكاًت

٣ڀټٴلؿڅ2000)2ايڀچڃن ًبمٷبكي(ٿ٤تٰـاًتٿ٤ڄچيتٿيتچاڃـُٴټيامډچٍتټٰيُچؿميلا

پيَثيڄيٿيٳڄـڅٯبثټيتډبيي ٯبؿكٿيًبمؿثڈعٺٿٌبئٺ٫لؿكا ٿٜلطٿيڃڀبيـٳڈا٫لاؿكا كا

(.1387)ثڈڃٰٺامكربييثپلؿامڃـڅثڈډـ٫ِبځؿًتلًيؿاُتڈثبُڄـ
 

(ثيبځڃڀچؿڇاڃـٳڈډچٍٿ٤ڄچيٯبثٺا٫نايَٿيثبُـ)ثڈ2001)4(څڃچثٺ2000)3مڅډلڅٿبكُبٹ

ڃبًٺ امٛل٩ؿيٸل،52004ڃٰٺام ٿيتچاڃـمڃـٷيډچٍٿ٤ڄچيُبٿٺ(. كڅُڊبيٿتڄچ٣ياًتٳڈ

(.6،2003ٿ٤ڄچيكاثبمڃـٷيثيلڅڃييٴپبكصڈڃڀبيـڅثب٣جُبؿيڅثڊجچؿٳي٬يتمڃـٷيٷلؿؿ)څاٷبځ

ٿچكؿتچرڈٯلاكٷل٫تڈډچٍٿ٤ڄچي اًت.ډچٍٿ٤ڄچيٿزڀچ٣ڈاياميٲًبمڇرـيـٳڈاؽيلا

ٳلؿ ٳڀٲ ډچُيبكي ثڈ ٳڈ اًت فډڄي ًبمٷبكي ډبي ًبمٷبكيٟل٫يت څ يٴپبكصٸي ٗڀڂ څ ڇ

ا٫نايَٿ٤ڄب،ثب٣جډـايتاڅثڈڃتبيذ٣ڀيٮڅرچؿي،٣ڀټٴلؿډبيفډڄيڅرڄجڈډبيثلتلڅرچؿي٫لؿ،

تٌټٚعبٻتډبيٿ٤ڄچيٿيٷلؿؿ. څ ثلتل ٣ڄچاځيٲ7ٳيڄٶُڄبؽتيٲؽچؿ ثڈ ډچٍٿ٤ڄچيكا

څٳبكثلؿاڃٜجبٯيرڄجڈډبيٿزڀچ٣ڈامٟل٫يتډبيفډڄيت٤لي٪ٿيٳڄـٳڈؿكڅعـتڅيٴپبكصٸي

ُڄبؽتثڊجچؿٿ٤ڄب،كًيـځثڈڃتبيزيامٯجيٺاڃـيِڈڅرچؿي٣ڀيٮ،٧يلٿبؿيڅٿب٫چ٭ډٌتي٫لؿڅ
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ت٬ٴل-1ٿچٻ٬ڈپيِڄڊبؿُـڇ4ثلايډچٍٿ٤ڄچيؽچيِتڂثلتلڅًټٜڈثلًٜچطٿ٤ڄچيُلٳتؿاكڃـ،

(.2010)ٳيڄٶ،4تچ٤ًڈًٜچطډچُيبكي-34آٷبډيٿت٤بٻي-23تچٻيـٿ٤ڄبيُؾٔي-12اڃتٰبؿيڅرچؿي

څؿكڅڃيڅډـايتاٻڊبٽڅعيٳڄتلٹؽچيَپقيلي،اڃ٤ٜب٩ثٔيلت،ؽچؿآٷبډي،صچځډبييڅيوٷي

كڅُـځتچاڃبييثؾَِ، آڃڊب،تچاڃبييڅڅكڃزڊبثبٿِٴلاتكڅثڈ رليبځثلؽلا٩ٳبكٳلؿځتغڀٺ

كڅعيڈ1391څثبٯلپچكماؿڇ٣جـاٻڈ)اًتٿ٤ڄچيډچٍٳټيډبيعبٳپ،امٿؤٻ٬ڈ ثب ثبلاڅكيڅثڊلڇ(ٳڈ

پقيلي1391ثبٯلپچكڅماؿڇ)٣جـاٻڈ ٿٌچٻيت آڃبځ،(، كڅاڃي ًلاٿت څ ا٫لاؿ ډبي تچاڃبيي پلڅكٍ

تچاڃـڃَٰٿڊڀيؿككًـٳڈډچٍٿ٤ڄچيٿيڃ٠لٿيٻقاثڈؿاكؿ.ٿٌتٰيڀياكتجبٙ(ڃين52011)ثٸتبًچم

ايڂٳڈٷيا٫لاؿؿاُتڈثبُـ،ثبايڂكڅيٴلؿڅثبتچرڈثڈ٣ڀټٴلؿ٨ُټيڅٿٜټچةتلُـځٳي٬يتمڃـ

ٿ٤ټڀبځام٣ڄبٓلآټيعچمڇت٤ټيپڅتلثيتډٌتڄـپوڅډَعبٗلؿكٓـؿپبًؼثڈثڈايڂًچاٹاًبًي

2ٳڈډچٍٿ٤ڄچيصڈتبحيليثلٳي٬يتمڃـٷيٳبكيڅ٣ڀټٴلؿ٨ُټيٿ٤ټڀبځؿڅكڇاثتـاييڃبعيڈاًت

 .ُڊلُيلامؿاكؿ

ضزٍرت تحمیك اّویت ٍ  

ډچٍٿ٤ڄچي، څيوڇ ٿقډتثڈ ٿ٤ڄچيتڅ ٗلڅكتٿچٗچ١ ٣ٔلاډڀيتڅ رڊبتٿؾتټ٪ؿك ام

يٴيامايڂٗلڅكتڊبؿك٣لٓڈياڃٌبځُڄبًيتچرڈثڈث٤ـٿ٤ڄچياڃٌبځامرـيـاعٌبىٿيُچؿ.

ؿيميٌتي،ثڈڅيوڇٳبكُڄبًبځًبمٿبځثڊـاُترڊبڃياًتٳڈاؽيلااڃٌبځكاٿچرچؿيـٷبڇؿاڃِڀڄـاځ،

ثڊـاُتكڅاڃي ٿقډتؿك يٿ٤ڄچيتڅ ډپصڄيڂٷٌتلڇ ٿ٤ڄچيت٤لي٪ٿيٳڄـ. كڅاڃيارتڀب٣يڅ

ؿاًت. يٿ٤ڄچيتاٿلڅمڇ ٯجيٺپنُٴيپوڅډَؿكثبكڇ ډبيٿتڄچ٣يام كُتڈ اڃٌبځكڅاځُڄبًي،،ك

ٯـكتُڄبًي، ڃين ٿتؾٔٔبځًلاٿتكڅاځ پيِل٫تاًت. عبٹ ُڄبؽتيؿك ٣ټچٽ ٣ٔتُڄبًيڅ

ٟل٫يتاعٌبى،ؿكٱ»ډچٍٿ٤ڄچيكاتِؾيْؿاؿڇاڃـٳڈثلؽيآځكاثڈايڂٓچكتت٤لي٪ٿيٳڄڄـ:

(.1385)ًڊلاثي،«څتچرڈثڈثبلاتليڂٯٌڀتډبيڅرچؿؽچؿ،ًبيليڂڅرڊبځپيلاٿچځ

ډچٍتغچٹپقيلاًتڅثڈاڃٌبځتچاڃبييڅتڄڊباڃٌبځاًتٳڈامډچٍٿ٤ڄچيثلؽچكؿاكاًت،

ٯبؿكثڈاڃزبٽتبؽلا٭ثبُـڅٯچاڃيڂڅڃَٰډبكاؿًتؽچٍت٨ييلاتؽچؿڃڀبيـ،ٯـكتٿيثؾِـ

.(1388آلاعبتثيُڀبكٷلؿؿڅثتچاڃـُلايٚكاثڈثڊتليڂُٴٺٿتغچٹٳڄـ)٣جـاٻڈماؿڇ،

                                                           
1
 .Critical Existential thinking 

2
 . Personal Meaning production 

3
. Transcental a awareness 

4
. Conscious State expansion 

5
. Bagtasos 


