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 نامهحقمالكيتماديومعنويدرموردنتايجپژوهشهايعلميآيين

دانشگاهتربيتمدرس
 

هاي پژوهشي و فناوري دانشگاه در راستااي حققتع عتتاوت و متااتت اناتان ا مته   اته         با عنايت به سياست :مقدمه
پژوهشتگتا،      استت اعيتاي هيتلم علمتي        شكوفايي علمي و فني است و رعايت حقوق اادي و اعنوي دانشتگاه و 

  رستاوه و   نااه آاوخاگا، و ديگت همكارا، طتح  در اورد ناايج پژوهش اي علمي مه حقت عناوين پايا، دانشجويا،  دانش
 :طتح اي حققيقاحي با هماهنگي دانشگاه انجا  شته است  اوارد  يت را رعايت نماينت

رساوه و درآاتهاي حاصل ا  آن ا ااعلع به دانشگاه اي باشت ووتي حقتوق اعنتوي    / حع نشت و حكثيت پايا، نااه-1ماده
 .پتيت آورنتگا، اقفوظ خواهت بود

رساوه به صورم چاپ در نشتتيام علمتي و يتا ارادته در اجتاا       / نااه اناشار اقاوه يا اقا م اااختج ا  پايا، -2ماده
راهنماي اصلي  يكي ا  استاحيت راهنمتا  اشتاور و يتا دانشتجوي اات و         بايت به نا  دانشگاه بوده و با حاييت اسااد علمي 

ووي اا وويت علمي اقاوه اااختج ا  پايا، نااه و رساوه به ع ته استاحيت راهنمتا و دانشتجو اتي     . اكاحبام اقاوه باشت
 .باشت

رستاوه نيت    / نااه ا  پايا،آاوخاگي بصورم حتميبي ا  اطلاعام جتيت و ناايج حاصل  در اقا حي مه پس ا  دانش :تبصره
 .شود ني  بايت نا  دانشگاه درج شود اناشت اي

حاصل ا  ناتايج   (اثتي هنتي ااننت فيلم  عكس  نقاشي و نمايشنااه) اناشار مااب و يا نت  اف ار و يا  آثار ويژه -3ماده
ه ها  اتامت  حققيقتاحي  پژوهشتكته    رساوه و حمااي طتح اي حققيقاحي مليه واحتهاي دانشگاه اعم ا  دانشكت/ نااه پايا،

هتاي  نااته ها  پارك علم و فناوري و ديگت واحتها بايت با اجو  مابي صادره ا  اعاونت پژوهشي دانشگاه و بتاساس آدتين 
 .اصوب انجا  شود

حاصتل  اومللتي مته    اي و بتين  هاي الي  انطقه ثبت اخاتاع و حتوين دانش فني و يا اراده يافاه ها در جشنواره -4ماده
هاي حققيقاحي دانشگاه بايت با هماهنگي اسااد راهنما يا اجتي طتح ا   رساوه و حمااي طتح/ نااه ناايج اااختج ا  پايا،

 .طتيع اعاونت پژوهشي دانشگاه انجا  گيتد
در هيتلم   32/4/78در شتوراي پژوهشتي و در حتاري      1/4/78ااده و يك حبصته در حتاري   5نااه در  اين آيين -5ماده

شوراي دانشتگاه بته حصتويس رستيته و ا  حتاري  حصتويس در         15/8/78ردياه دانشگاه به حاييت رسيت و در جلاه اورخ 
 .ا جتا است شوراي دانشگاه    

کارشناسیياقطت   1331ورودي سا  حقصتيلي آموزشبهداشتدانشجوي رشاه نجيبهشريفياينجانس »
كام انترج در آيين نااته حتع ااوكيتت اتادي و اعنتوي در      ااع ت اي شو  مليه ن علومپزشكيدانشكته  ارشد

رستاوه  / اورد ناايج پژوهش هاي علمي دانشگاه حتبيت اترس را در اناشار يافاه هتاي علمتي ااتاختج ا  پايتا، نااته      
در صورم حخلف ا  افاد آيين نااه فوق ا شعار به دانشگاه وماوت و نماينتگي اي دهم مته  . حقصيلي خود رعايت نمايم

. به وغو ااايا  اخاتاع بنا  بنته و يا هتگونه ااايا  ديگت و حغييت آ، به نتا  دانشتگاه ااتتا  نمايتت     ا  طتف اينجانس نابت
ضمناً نابت به جبتا، فوري ضتر و  يا، حاصله بتاساس بتآورد دانشگاه ااتا  خواهم نمتود و بتينوستيله حتع هتگونته     

 .«اعاتاض را ا  خود سلس نمود  
 

 

 



 

 

 

 

هايدانشجوياندانشگاهتربيتمدرس(رساله)نامهنامهپايانينآئ
 

هاي حقصيلي دانشجويا، دانشگاه حتبيت اترس  ابين بخشتي ا   (رساوه)نااه  نظت به اينكه چاپ و اناشار پايا،
بنابتاين به انظور آگاهي و رعايت حقوق دانشگاه  دانش آاوخاگتا،  . پژوهشي دانشگاه است هاي علمي فعاويت

 : شونت ين دانشگاه نابت به رعايت اوارد ذيل ااع ت ايا
دفات نشتت آثتار   “طور مابي به دفات  ي خود  اتاحس را ابلاً به(رساوه)نااه  در صورم ااتا  به چاپ پايا،:  1ااده 
 .دانشگاه اطلاع دهت” علمي

 
 :  عبارم ذيل را چاپ منت(پس ا  بتگ شناسنااه)در صفقه سو  مااب :  3ااده 

است مته در ستا     آموزشبهداشتنگارنته در رشاه نامهکارشناسيارشدپايانحاصل اب حاضت  ما“ 

  غفرانیيپیورلهآقايدکترفضلادر دانشكته علو  پ شكي دانشگاه حتبيت اترس به راهنمايي  1332

 .ا  آ، دفاع شته است  ئيآقايدکتربهروزکاوهاشاوره

در هتت  )اناشارام دانشگاه  حعتاد يتك درصتت شتمارگا، ماتاب      هاي ينهبه انظور جبتا، بخشي ا  ه :  2ااده 
حوانت اا اد نيا  خود را به نف  اتم  نشت  دانشگاه اي. دانشگاه اهتاء منت” دفات نشت آثار علمي“را به ( نوبت چاپ

 .در اعتض فتوش اتار دهت
 

عنتوا، خاتارم بته دانشتگاه          هب تاي شتمارگا، چتاپ شتته را بت     % 55  2در صورم عت  رعايت ااده   : 4ااده 
 .حتبيت اترس  حاديه منت

 
ب اي خاارم  دانشگاه اتكمور را ا    هاي منت در صورم خودداري ا  پتداخت دانشجو حع ت و ابو  اي  : 5ااده 

دهت به انظور اسايفاي حقتوق ختود  ا     طتيع اتاج  ايايي اطاوبه و وصو  منت  به علاوه به دانشگاه حع اي
را ا  اقل حوايف مااب اي عتضه شته نگارنته بتاي فتتوش  حتااين    4اه  اعاد  وجه اكمور در ااده طتيع دادگ

 .نمايت
 

حع تت فتوق   کارشناسيارشداقط   آموزشبهداشتدانشجوي رشاه نجيبهشريفياينجانس:  6ااده 

 .شو  و ضمانت اجتايي آ، را ابو  متده  به آ، الا   اي
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همراهان همیشگی و  ، ؛ فاطمهو خواهر نازنیم م؛ محمود، داوود، جواد خوب  برادران

 .های زندگیمپشتوانه

 .تان منتهای آرزويميز از عشق به شماست و خوشبختیقلبم لبر

 



 

 

 

ردانيتشكروقد
 

های او ندانند و سپاس خدای را كه سخنوران، در ستودن او بمانند و شمارندگان، شمردن نعمت

 .كوشندگان، حق او را گزاردن نتوانند

، با ویی شائبهبدون شک جایگاه و منزلت معلم، اجّل از آن است كه در مقام قدردانی از زحمات بی 

بسی « من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق »ه مصداق ب. زبان قاصر و دست ناتوان، چیزی بنگاریم

  .ه است، تشکر از مقام استادشایست

ركه با كرامتی چون خورشید، سرزمین دل را پواز استاد فرهیخته و بزرگوار جناب آقای دكتر غفرانی

د؛ ساز و سازنده بارور ساختنهای كارروشنی بخشیدند و گلشن سرای علم و دانش را با راهنمایی

 .نمایمتقدیر و تشکر می

كه زحمت مشاوره این رساله را در حالی متقبل شدند كه بدون مساعدت ئی از جناب آقای دكتر كاوه

 .كمال تقدیر و تشکر را دارم رسید؛ی مطلوب نمیایشان، این پروژه به نتیجه

ین پایان نامه را متقبل نامی و دكتر غفاری كه زحمت داوری ااز اساتید بزرگوار جناب آقای دكتر نیک 

 .كنمشدند؛ تشکر و قدردانی می

،  سركار خانم (مدیریت محترم گروه آموزش بهداشت)ازاساتید گرانقدرم، جناب آقای دكتر حیدرنیا

دكتر طوافیان  و سركار خانم دكتر امین شکروی ،كه همواره شاگردی ایشان افتخاری برای بنده بوده 

 .ارمكمال تقدیر و تشکر را د. است

روشنی  بانم كه همواره وجودشان، نگاهشان و كلامشاندر نهایت از پدرم، پدر گرانقدر، دلسوز و مهر

 . كنماری میش مسیر زندگیم بوده و هست؛ سپاسگزبخ

 با تو سبزم               

 گل بهارم

 ای پدر                               

 !!هر چه دارم از تو دارم ای پدر                                         

 !!ام، ای پدرام، تکیه گاهم، همدم تنهايیدلگرمی                                                   



 

 

 

  چكيده

 ي گتوه منات ا  دارپس آ او، -ا  نوع پيش آ او، حجتبي نيمهماربتدي حققيع اطاوعه حاضت يك 

 علادم سنتر  پيش ا  ااعتگي ماهشبت ايحغكيهرفاارهاي اثت بترسي  با هتف لهمه در دو اتح  است

يتساان اي ش تساا، دخات اشغو  به حقصيل در دبآاو ا، جااعه اورد پژوهش دانش .ا  شتانج

اناخاب ( طبقه)اترسه دوگيتي حصادفي ساده با روش نمونهدرانجا  پژوهش اباتا  . چاب ار بودنت

اناخاب شته  ا  بين افتادي مه حمايل به شتمت در اطاوعه را داشانت  افتاد داراي در اتارس . گتديت

-ا  ايا، دانشگيتي ي دو  نمونهدر اتحله. شناسايي شتنت( PASبا اسافاده ا  پتسشنااه )سنتر 

به صورم حصادفي ساده ااتا  به ( نفت175)آاو ا، ابالا به سنتر   بت حاس حعتاد نمونه اورد نيا 

و وارد  حخصيص( آ او، و شاهت)نفتي 05در ن ايت افتاد اناخاب شته به دو گتوه . گيتي شتنهنمو

  آ او، ثانويه با اسافاده ا  دو ااه بعت ا  اجتاي اتاخلهي اتاخله اجتا و بتنااه. شتنتاطاوعه 

 .انجا  شت PASپتسشنااه 

درد  يت : تين علادم جامي به حتحيسا  شايع%07در گتوه اورد اطاوعه PMS بت اساس ناايج  فتاواني  

و شايعاتين علادم رفااري %( 1/81)  درد عيلام و افاصل%(0/72)  حقليل انتژي%(1/75)و ممت شكم

  ماهش علااه به فعاويا اي %(5/73)  اضطتاب  دو ته%(6/76)احااس خااگي: به حتحيس

علادم  فتاواني  (P=551/5)دم جاميفتاواني علا ي آاو شي بعت ا  اتاخله. آاتبتست  %(0/73)رو اته

داري ماهش اعنياين علادم  در گتوه آ او، نابت به ابل ا  اتاخله و شتم  (P=555/5)رفااري

همچنين اخالاف ايانگين ااايا  علادم جامي و رفااري در گتوه آ او، و شاهت ابل ا  اتاخله . يافت

 (.P<55/5)خله اعني دار شتااا بعت ا  اتا (P>55/5)دار نبودا  نظت آااري اعني

آاو ا، و اؤثت بود، بتنااه آاو شي اباني سنتر  پيش ا  ااعتگي در بين دانشفتاواني ناايج حامي ا  

 .اي در ماهش فتاواني و شتم علادم سنتر  پيش ا  ااعتگي استبت رفاارهاي حغكيه

  .چاب ار  نوجوانا، آاو ش ب تاشت  حغكيه   سنتر  پيش ا  ااعتگي: ملمام مليتي
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مقدمه.1-1

،  يك هتف اصلي و همچنين ااتو ه حلاين سلاات  نا، به عنوا، يكي ا  حقوق االم ايشا

مه با  حنييكي ا  ااايل روا، .شوداي ا م بتاي حوسعه اجاماعي و اااصادي اقاوب ايوسيله

 .[1]عملكتد حوويت اثل  نا، رابطه دارد  سنتر  پيش ا  ااعتگي است

- مه بت اساس حجتبه اعمو  به دست آاته حعتيفي -حتين حعتيف سنتر  پيش ا  ااعتگيساده

اي يك يا چنت علاات ا  اجموعه ب رگي ا  علادم درست ابل ا  ااعتگي ظ ور دوره: عبارم است ا 

اي فاات هتگونه سبس ب م خورد، روش  نتگي يا مار فتد شود و در پي آ، دوره به درجاحي مه

رو   ابل ا   15حا  8در امثت  نا، در سنين باروري اين علادم حتود . [2, 3]آيتعلاات پتيت اي

اين علادم . [5, 4]منتگي يا در رو هاي او  ااعتگي فتومش ايدهت و با شتوع ااعتااعتگي رخ اي

  ممبود هاي گتيه  افاتدگي  خااگياب يا حنش  حااسيت پااان ا  دورهشاال نف  شكم  اضطت

م حشنگي و درجااشكا  در حمتم   حغييتام اشا ا    پكيتي بتو، دويلانتژي  عصبانيت يا حقتيك

 .[3]باشتاي... ااغيتي ا  اد  انا اها و

1حوسط فتانك 1021سنتر  پيش ا  ااعتگي نخااين بار در سا  
ستپتست بخش  نا، و  

را به عنوا،  2او اصطلاح حنش ابل ا  ااعتگي. مشف گتديت 3سينايي. حي. اااايي بيمارساا، ا  

رود  به دنياي رو  ابل ا  ااعتگي آغا  و با شتوع ااعتگي ا  بين اي8 -15اي ا  علادم مه اجموعه
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هاي اخالف سنتر  ه ارا، اطاوعه در اورد جنبها   اا، اناشار اقاوه فتانك  . موداعتفي نپ شكي 

بار اصطلاح سنتر   بتاي اووين 1گتين و داواو، 1052در سا  . است ابل ا  ااعتگي به انجا  رسيته

PMSبا اخاصار را ابل ا  ااعتگي
با اسافاده ا  واژه سنتر  پيش ا   گتين و داواو، .[3]به مار بتدنت 3

و حاي اساعما  دارو به اصت   حصادفام مه اين سنتر  به عنوا، عاال بتو  جت  نتااعتگي نشا، داد

اف و  به دنياي پ شكي  ساو اي  با وجود حما  اين ااادل و ورود اين .خودمشي اطتح بوده است

نمودنت  حن ا خود دچار اين اشكل بوده و با شتاااري اامادي ابالايا، به اين سنتر  حصور اي

رغم را اشكل  نانه حلقي نموده و علي پ شكا، ني  آ،. نمودنتناراحاي خود را در سكوم حقمل اي

حا اينكه در سا  . انتچنتاني به االوه نتاشاه اسافاده ا  انواع داروها به نايجه اثباي نتسيته و حوجه

اين سنتر  به عنوا، دفاعيه اانوني بتاي دو  ، اا م به اال اورد اسافاده اتار گتفت  حوجه  1075

 .[6]اذها، عمواي به آ، جلس شت

   حوسط انجمن روا، پ شكي ااتيكا حقت   فت  شتيت سنتر  پيش ا  ااعتگي1078در سا  

با اضافه شت،  1003حوصيف شت و در سا   ( LLPDD)2 عنوا، اخالا  ديافورايك اواخت فا  ووح ا

حوصيف و ( PMDD)4يعلادم ديگت اثل خارج ا  منات  بود،  حقت عنوا، اخالا  الا  ابل ا  ااعتگ

DSM-IV تيدر طبقه بن
 .[8]گنجانته شت 5

حااس  يساو اي اخيت ني  به علت درگيتي  نا، در اشاغل خارج ا  ان   و پكيتش اواعيا ا 

در  .[6]و با اهميت  حوج ام بت علادم  عوارض و شيوع سنتر  پيش ا  ااعتگي اامتم  گتديته است

علادمي مه . [1]علاات في يكي و رواني بتاي اين اخالا  گ ارش شته است 155باوغ بت   حققيقام

نف  شكم  اضطتاب يا حنش  حااسيت پااان ا  : شويم عبارحنت ا بيشات ا  همه با آن ا رو به رو اي

شكا  در پكيتي بتو، دويل  ا  ممبود انتژي  عصبانيت يا حقتيكهاي گتيه  افاتدگي  خااگيدوره
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احيوووژي سنتر  پيش ا  ااعتگي . [3]و درجام ااغيتي ا  اد  انا اهاحمتم   حغييتام اشا ا  حشنگي 

طح اني يم و چنت عاالي است و هنو  به طور ماال شناخاه نشته است  ااا عواالي ااننت؛ اخالا  س

-آنژيوحناين-اي سطح اساتوديت حخمتا،  بت هم خورد، نظم اايت رنينملايم  حغييتام دوره

رژيم غكايي  در ن ايت ژنايك و  آوتوساتو،  اخالا م انتومتيني  چااي  اساتس  عواال اقيطي 

 .[7]است نقوه  نتگي به عنوا، عواال احاماوي آ، اطتح شته

يا اي به جااعه ديگت شيوع سنتر  پيش ا  ااعتگي بايار اانوع گ ارش شته است و ا  جااعه

در اغلس اي ا، شيوع سنتر  پيش ا  ااعتگي . [6]اي به نمونه ديگت اافاوم استنمونها  حاي 

و % 72 آاو ا،م داخلي بت روي  دو گتوه ا  دانشو در اطاوعا [0]% 55حا %  35بين غتبي عاماطاو

هم امنو، باياري ا  اقققين سنتر  پيش ا  ااعتگي را به . [11, 15]استگ ارش شته % 5/44

گيتنت  مه  نتگي  نا، را به عنوا، يكي ا  شايعاتين اخالا م سنين باروري در ج ا، در نظت اي

 ، ابالا به سنتر  پيش ا   155اي مه بتروي در اطاوعه. [4 11]منتاي ا، اابل حوج ي اخال اي

 1/33 درصت ماهش مارايي شغلي  5/38ااعتگي در ارحباط با اخالا م رفااري انجا  شته است  

. [12، 13]درصت اخالا  در روابط اجاماعي اشاهته شته است 41درصت اخالاف با فت نتا، و 

درصت ا  خانم ايي مه سنتر  پيش ا  ااعتگي را  15حفكتام خودمشي و آر وي اتگ ني  در حتود 

ل دارنت  اامت اعظم اصتف ي مه حاريخچه اصتف اوكهمچنين در خانم اي. شوددارنت حجتبه اي

-حقتمي  بينتر  را عاالي بتاي ممااخصصا، اين س. [13]است ابل ا  ااعتگي بوده   ااوكل آن

 . [14]آورنتا  مارها و ا  هم پاشيتگي  نتگي خانوادگي به شمار ايانگي گي  دات پايين در انج

بتخي ا  ماس (. 3حا انوپو 1ا  انارك)يت اين سنتر  اتار دارنتحلثهاي سني حقت حما  گتوه

سا  و  اا، اتاجعه بتاي دراا، را  25-35شايعاتين سن ابالا  به سنتر  پيش ا  ااعتگي را   اتج 
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به طور اشخص در  PMSااا علادم اتحبط با . [15]انتمتده اواسط يا اواخت دهه سو   نتگي بيا،

 .[16]يابتدورا، نوجواني و جواني ظاهت شته و به حتريج با اف ايش سن اف ايش اي

حوانت آثار اختبي بت سلاات و اي. در دورا، نوجواني ناديته گتفاه شود PMSچنانچه اهميت 

سا  بتو  انقتافاحي در حصور ذهني ابالايا، اي گكاشاه و در طو ني اتم  اينهميفيت  نتگي بت ج

ا  خود  ماهش اعاماد به نفس و به دنبا  آ، اخالا  در روابط بين فتدي  افت حقصيلي و 

شناخاي سنتر  پيش ا  در ج ت ماهش عوارض جاماني و روا،بنابتاين حلاش  .[16]تددگ...

 .شودهاي درااني نوين حوصيه ايااعتگي با به مارگيتي روش

 

اهميتمسئله.1-2

در . [6]باشتگكاري طبيعي ايو، و آنتواات جتا شته پس ا  حخمكاي خااعتگي ختوج دوره

و يا در شتوع آ،  دچار  ، چنت رو  ابل ا  خونتي ي ااعتگيدرصت  نا 05حاوت طبيعي حتود 

ي جامي  دهنتهاين اجموعه ا  حغييتام آ ار .[14]شونتاشكلام جامي و روحي ااعتدي اي

است در فعاويا اي خانوادگي  اجاماعي و شغلي فتد به درجام اخالف رواني و رفااري  امكن 

و فت  شتيت آ،  [5 ,18](PMS)در اين صورم سنتر  پيش ا  ااعتگيمه   اخالا  ايجاد مننت

  .[17, 1]ناانتاي( PMDD)اخالا  الا  پيش ا  ااعتگي

را  PMDDبتخي ا  صاحس نظتا، عوارض ناشي ا  . اي داردداانه گااتده PMSعوارض ناشي ا  

  .[10]داننتض افاتدگي شتيت اياابل اقاياه با عوار

 .بنابتاين حققيع در اورد سنتر  پيش ا  ااعتگي ا  چنت جنبه حاد  اهميت است

-  ااعتگي ايبتو  علادم  به طوري مه علادم سنتر  پيش ا  ياو  به دويل شيوع با  و طو  دوره

با در . [10]نمايت نا، ابالا به سنتر  را درگيت ( ا  انارك حا انوپو )حوانت در ستاست ساو اي باروري

 51اوسط به طور ا)ساوگي شتوع و حا سن ياداگي 14در سن  PMSمه  نظت گتفان اين اا له

سيكل در  446يك  ، به طور ااوسط   در حوا، اناظار داشت مهانجاات  ايبه طو  اي( ساوگي


