


 
 ىا٘ٚىيٜ اىثیبر ٚ ٭ّْٛ اٖ٘ب٘ی

 ٌَٜٚ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ٭ٕٛٔی

 

 

 

 

 آٍری تبة ًبرعبیی تَجِ ٍ -فؼبلیاختلال ثیؼخَاّی، ّیجبى راثغۀ

 هؼتبد در ؽْزاففْبىدر افزاد هؼتبد ٍ غیز
 

 

 

 

 اُ:

 َٔیٓ فشلی ٍ٘ب٘ی
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ثبؽذ ٍ آخز اعت، ثی آى کِ آخزی پظ  عپبط ٍ عتبیؼ خذایی کِ اٍل اعت، ثی آى کِ اٍلی پیؼ اس اٍ

کٌٌذگبى، اس ٍففؼ ّبی ٍففػ قبفز اعت ٍ اًذیؾِّبی ثٌذگبًؼ س دیذارًذی کِ دیذُاس اٍ ثبؽذ. خذاٍ

 ًبتَاى....

 

 ٍ ثب عپبط  ٍ تقذیز فزاٍاى اس:

 ٚ ٔٚبٍٚ  ٍإٞٙبإبسیي 

 ػٙبة آلبی ىوشَ ایَع ٝبِلی

 ػٙبة آلبی ىوشَ فَٞبى اٝغَی

 ىوشَ كٕیي وب٩ٕیػٙبة آلبی 

 

 ٍ داٍراى گزاهی

 َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٔٙبُ هَٖٚػبٚیي

 ٝبىلی٭جبٓ  ػٙبة آلبی ىوشَ 

 ٚ ثب ٕذبٓ ٚ سٚىَ اُ سٕبٔی افَاىی وٝ ىٍ فَایٙي ایٗ دْٚٞ٘ ٕٞىبٍی ىاٙشٙي...
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 پیؾکؼ ثِ
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ٞب كٕبیشٓ وَى ٚ افٖٛٓ وٝ سٟٙب ٍٚف ثٌٍِٛاٍٗ ی ػبٚىاٍ٘ی ٚ ٍ٘غ وٝ ٕٞٛاٍٜ ىٍ سٕبْ ایٗ ٕبَ٭ٞبٍٜ        
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 چکیذُ

 هؼتبد در ؽْزاففْبىآٍری در افزاد هؼتبد ٍ غیزتبة ٍ فؼبلی/  ًبرعبیی تَجِاختلال ثیؼ خَاّی، ّیجبى راثغۀ

 داًؾجَ : هزین فتحی

 

ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٭ٛأُ ٙوٞیشی ٚ ثٮ٢ی اُ اهشلالار ٍٚا٘ی ىٍ ٌَای٘ افَاى ثٝ َٔٞف ٔٛاى، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٔمبیٖٝ 

ی آٍٚی ىٍ افَاى ٔٮشبى ٚ غیَ ٔٮشبى ٍٝٛر ٌَفز. ىٍ ایٗ ٦ٔبِٮٝفٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ سبةهٛاٞی، اهشلاَ ثی٘ثیٗ ٞیؼبٖ

ثٝ َٔاوِ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ وٝ  1392ٌیَی ىٍ ىٕشَٓ ىٍ ٕبٍَٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فَ غیَ ٔٮشبى ثٝ 100٘فَ ٔٮشبى ٚ  100ٕٞجٖشٍی، سٮياى 

ی هٛاٞی آٍ٘ز، دَٕٚٙبٔٝٞبی ٞیؼبٖدَٕٚٙبٔٝ  ،ٞبٚاثٖشٝ ثٝ ثِٟیٖشی اٝفٟبٖ ثٛى٘ي، ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثَای ٌَىآٍٚی ىاىٜ

ىیٛیيٕٖٛ ٍا سىٕیُ وَى٘ي. ثَای سلّیُ  -وٛسبٜ ٚ سبة آٍٚی وٍٛ٘ٛفٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ وبَُ٘ فَْ سٚویٞی اهشلاَ ثی٘

فٮبِی/ ٘بٍٕبیی هٛاٞی، اهشلاَ ثی٘ٚ سلّیُ ٌٍَٕیٖٛ إشفبىٜ ٙي. ٘شبیغ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثیٗ ٕٝ ٔشغیَ ٞیؼبٖ tٞب اُ آُٖٔٛ ىاىٜ

ىاى وٝ ىٍ افَاى ٔٮشبى،  اهشلاَ  آٍٚی ثیٗ ىٚ ٌَٜٚ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙیٗ ٘شبیغ ٌٍَٕیٖٛ ٘ٚبٖسٛػٝ ٚ سبة

هٛاٞی ٍا ثٝ ٍٝٛر ٔٮٙبىاٍىاٍى ِٚی ایٗ لبثّیز ىٍ ٍٔٛى آٍٚی ٚ ٞیؼبٖثیٙی سبةفٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ لبثّیز دی٘ثی٘

فٮبِی/٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ هٛاٞی، اهشلاَ ثی٘وٙي وٝ  ٞیؼبٖٞبی ایٗ دْٚٞ٘ ثیبٖ ٔیآٍٚی ىیيٜ ٘ٚي. یبفشٝهٛاٞی ٚ سبةٞیؼبٖ

ٌیَا٘ٝ سٛاٖ اُ ایٗ یبفشٝ ىٍ ٔياهلار دی٘سٛا٘ٙي ىٍ ٌَای٘ افَاى ثٝ َٔٞف ٔٛاى ٘م٘ ٟٕٔی ٍا ایفب ٕ٘بیٙي وٝ ٔیآٍٚی ٔیبةس

 ٚ ىٍٔب٘ی إشفبىٜ وَى.

 آٍٚیفٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ، سبةهٛاٞی، اهشلاَ ثی٘ا٭شیبى، ٞیؼبٖ: ّبکلیذ ٍاصُ
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 8 ....................................................................................................................................................... الار فَ٭یٕؤ

 9 ............................................................................................................................................... ٞبی دْٚٞ٘ف١َیٝ

 9 ...................................................................................................................................................ٞبی اّٝیف١َیٝ

 9 ................................................................................................................................................... ٞبی فَ٭یف١َیٝ

 9 ......................................................................................................................... ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞبسٮبٍیف ٘٪َی ٚ 

 9 ..................................................................................................................................................................... ا٭شیبى

 9 ........................................................................................................................................................ سٮَیف ٘٪َی

 9 ........................................................................................................................................................ هٛاٞیٞیؼبٖ

 9 ........................................................................................................................................................ سٮَیف ٘٪َی

 9 ..................................................................................................................................................... سٮَیف ٭ّٕیبسی

 10 ................................................................................................... ٘بٍٕبیی سٛػٝ ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ-فٮبِیاهشلاَ ثی٘

 10 ....................................................................................................................................................... سٮَیف ٘٪َی 

 10 .............................................................................................................................................................. آٍٚیسبة

 10 ....................................................................................................................................................... سٮَیف ٘٪َی 

 10 ................................................................................................................................................... سٮَیف ٭ّٕیبسی 

 

 



 ه

 

 فقل دٍم:پیؾیٌِ پضٍّؼ 

 11 ............................................................................................................................................................ دی٘ ىٍآٔي

 11 ..................................................................................................................................................................... ا٭شیبى

 11 .................................................................................................................................................................... ٔمئٝ
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 57 ............................................................................................................................... إشفبىٜ اُ ٍاٞجَىٞبی ٙٙبهشی
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 پیؼ درآهذ:

ٞبی دْٚٞ٘ ٚ سٮبٍیف  ٔفٟٛٔی ٚ ٭ّٕیبسی ٔشغیَٞبی ایٗ فُٞ ٙبُٔ ٔمئٝ، ثیبٖ ٖٔئّٝ، إٞیز ٚ ١ٍَٚر دْٚٞ٘، ٞيف

 ثبٙي.دْٚٞ٘ ٔی

 هقذهِ : 

ٞبی ٞٛٙیبٍی ٞبی ٔوشّف ٔٛاى ٔويٍ ٍا ثٝ أیي وبٕشٗ اُ آلاْ هٛی٘ ٚ یب سغییَ ىاىٖ كبِزٙیٜٛاُ ٌٌٙشٝ سب وٖٙٛ، افَاى ثٝ 

(. ٔٮٕٛلاً َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ثٝ ٍٝٛر سفٙٙی ثٛىٜ، دٔ اُ ٔيسی ثٝ اٍِٛی 2001ا٘ي)ىیٛیيٕٖٛ ٚ ٘یُ، ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ىاىٜ

یب ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ػٟبٖ یىی اُ ٔٮ٢لار ثٍِي ىٍ (. ا٭شیبى  1383ٙٛى)ثَٟأی، اكٖبٖ، اػجبٍی َٔٞف سجيیُ ٔی

ٍٚى ٚ ىأی إز وٝ ىٍ وٕیٗ ثٖیبٍی اُ افَاى ػبٔٮٝ ثٝ ٚیْٜ ػٛا٘بٖ ٍإشبی فَٚدبٙی ٘٪بْ هب٘ٛاىٜ ٚ اػشٕب٫ ثٝ ٕٙبٍ ٔی

ُٔبٖ ُّٔ ٔشلي كبوی ٞبی ثیٗ إِّّی ٔظُ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز ٚ ثَ٘بٔٝ وٙشََ ٔٛاىٔويٍ ٕبٖ٘ٚشٝ إز. آٔبٍٞبی ٕبُٔبٖ

 (.1387)ٝلَایی،  ثبٙيی سِٛیي ٚ َٔٞف ایٗ ٔٛاى ىٍ ٦ٕق ػٟبٖ، ٔیاُ افِای٘ فِایٙيٜ

ٞبی ی ػٟب٘ی ثٝ ِلب٧ اُ ىٕز ٍفشٗ ثَٟٜ ٍٚی، ا٘شمبَ ثیٕبٍیٞبی لبثُ سٛػٟی ٍا ثٝ ػبٔٮٝٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ُیبٖ

وٙي. ٞٓ فَى ٍا ٞبی ثٟياٙشی ٚ ىٍٔب٘ی ٍا سلٕیُ ٔیوٞیٜ َٔالجز٭فٛ٘ی، ایؼبى ٔٚىلار هب٘ٛاىٌی، افِای٘ ػَْ ٚ ِِْٚ س

ا٘ياُى ٚ ٞٓ افز ویفیز ُ٘يٌی ٚی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى. أَُٜٚ ٔجبٍُٜ ثب ٔٛاى ٔويٍ، ٙٙبٕبیی ثیٕبٍاٖ)َٔٞف ثٝ ه٦َ ٔی

ٚشَ وٍٚٛٞبی ػٟبٖ ىٍٔب٘ی ثی _ٞبی ػيی ٕیٖشٓ ثٟياٙشیوٙٙيٌبٖ( ٚ اٍائٝ هئبر دیٍٚیَی وٙٙيٜ ٚ ىٍٔب٘ی ػِ فٮبِیز

 (.1381لَاٍ ٌَفشٝ إز )ُٚیَیبٖ ٚ ٕٞىبٍٖ،

سٛاٖ ٌفز ثب ٞبی ثٟياٙشی ٚ اػشٕب٭ی ثٛىٜ إز ٚ ٔیىٍ وٍٚٛ ٔب ا٭شیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٥ی ىٞٝ اهیَ یىی اُ ٟٕٔشَیٗ ثلَاٖ

وبٍ اُ یه ٥َف ٚ بٗی هٚوی ٔبٕز( ٚ وٍٚٛٞبی ٕٖٞبیُٝىٌی )وٝ ثلای ٭٪یٓ ػبٔٮٝی افیُٖٛىٜسٛػٝ ثٝ  ثبُاٍ آٙٛة

ٞبی ىٍٔب٘ی اُ ٥َف ىیٍَ، ایٗ ٔٮ٢ُ َٞ ی ثبلای ا٭ٕبَ لب٘ٛ٘ی ٚ اسلاف ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ٚ ١ٮف ثَ٘بٔٝ٭١َٝ، ا٘شمبَ ٚ ِٞیٙٝ

 (.1381ٕ٘بیي )ُٚیَیبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، سَ ٔیاٗ ٍا ٍٕٙیٍُٗٚ ٕبیٝ

ٙٙبٕی ٚ اػشٕب٭ی ىٍ ٞٓ آٔیوشٝ ٚ ٘بىیيٜ ٘بٌٖٛ ٍٚاٖای إز وٝ ثب ٭ٛأُ ٌٛٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ یب ا٭شیبى ٫ٛ١ٛٔ دیـیيٜ

ٞبی ایٗ افَاى ٔٛػت سٛػٟی ثٝ ایٗ ٔٚىُ ثٍِي إز. اُ ایٗ ٍٚ آٌبٞی ىاٙشٗ اُ ٚیٌْیاٍ٘بٙشٗ َٞ یه اُ ایٗ ٭ٕٛأُ ثی

 آٍٚى.ٙٙبٕبیی ایٗ ٭ٛأُ ٌَىیيٜ ٚ ُٔیٙٝ ٔٛفمیز ثیٚشَ ىٍٔبٍَ٘اٖ ٍا ىٍ وبٞ٘ ٕٙبٍ ایٗ ثیٕبٍاٖ فَاٞٓ ٔی

 1ٞبی ٙوٞیشیٞبی ثٖیبٍی ىٍ ٍإشبی ٙٙبٕبیی اٍسجب٣ ثیٗ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ ٕبُٜٞب ٚ دْٕٚٞ٘بَ ٌٌٙشٝ، سلاٗ 50ىٍ 

ٞبی ٙوٞیشی ىٍ ٫َٚٙ، ٕیَٚ ديیيآیی ، ٞب اُ ٘م٘ ٚیٌْی(. ایٗ د1387ْ٘ٞٚدٍٛ، ٭ّیّٛ ٚ ایَا٘ی، ا٘ؼبْ ٙيٜ إز )ثوٚی

ا٘ي )ػٛٓ، فٍّٛ كٕبیز وَىٜ 2ٮبى ٔوشّف ٙوٞیز ثب ٌَای٘ ثٝ ٕٛءَٔٞف ٔٛاىسياْٚ ٚ ىٍٔبٖ ا٭شیبى ٚ ٚػٛى ٍاث٦ٝ ثیٗ اث

هٛاٞی اُ ی ٞیؼبٖ(. ىٍ ثیٗ ایٗ اثٮبى ٚ ٭ٛأُ، هٞی2006ٝٞ، 3ٚ ٕب٘شیٖشجبٖ 2006؛ وّی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2007ٚ فَاٖ٘یٖىب، 

 (.2007؛ ٍَٚٔ ٚ ٖٞٙی، 2007ای ثَهٍٛىاٍ ثٛىٜ إز )ػٛٓ ٚ ٕٞىبٍاٖ، إٞیز ٚیْٜ
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، ثٝ ىاٙشٗ اكٖبٕبر 1ُیٖشی _هٛاٞی، ٞیؼبٖ هٛاٞی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٘یبُ ثب ٔٙٚبء ٭ٞجیدَىاُ ٞیؼبُٖاؤَٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٘٪َیٝ

ٙوٞیشی دٛیب،  (. ٚی ٔٮشمي إز وٝ ٞیؼب1994ٖ، 2ٞبی ٔش٫ٛٙ، ػيیي، دیـیيٜ ٚ ه٦َ٘بن سٮَیف وَىٜ إز)ُاؤَٗٚ سؼَثٝ

ٞبی ٞبی هٛى، ثٝ ٙىبی ٔشفبٚسی ثٝ هٛى ثٍیَى ٚ افَاى ثَ كٖت ػٖٙیز ٚ سؼَثٝٞبٞب ٚ ٙيرسٛا٘ي ٙىُىٍ ٥َٛ ٭َٕ ٔی

دٌیَی ىٍ ٕٛء ىٞي وٝ یىی اُ ٭ٛأُ ٟٔٓ ىٍ إٓیتٞبی اهیَ ٘یِ ىٍ ایٗ اٍسجب٣ ٘ٚبٖ ٔیىٞٙي. دْٚٞ٘ٔشٮيىی آٖ ٍا ثَُٚ ٔی

(. ثٝ 2005؛ ٚایز، لار ٚ ٚیي، 2009 هٛاٞی ثبلا إز )ٞیشُٙ،إٛیىَر،َٔٞف ٚ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٚ اِىُ، ٦ٕق ٞیؼبٖ

هٛاٞی ىٍ ایٗ افَاى )اُ َٞ ٕٛء َٔٞف وٙٙيٜ ٔٛاىافیٛ٘ی ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٔیِاٖ ٞیؼبٖ 500ای وٝ ِٙٛشِ ىٍ ثٍَٕی ثی٘ اٌُٛ٘ٝ

 ا٘ي، َٔٞفهٛاٞی آٍٚىٜىٚ ػٙٔ( ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ ٕبِٓ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ثبلاسَ إز ٚ ٔٮشبىا٘ی وٝ َٕٜ٘ ثبلاسَی ىٍ ٞیؼبٖ

هٛاٞی یىی ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٞیؼب2004ٖ(. ثٛسٛیٗ ٚ ٌَیفیٗ )2005ا٘ي )ِٙٛشِ ٚ ِٙٛشِ، سؼَثٝ وَىٜ ٔٛاى ٍا ىٍ ٕٙیٗ دبییٙشَی

( ىٍ دْٚٞٚی ىٍیبفشٙي وٝ افَاى 1387ٞبی ٟٔٓ ٕٛء َٔٞف وٙٙيٌبٖ اُ ٔٛاى إز. ٕٞـٙیٗ ٌٍَُ، ٘ؼبٍیبٖ ٚ ٘ٮبٔی )اُ ٚیٌْی

ی ا٭شیبى ىاٍ٘ي. ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى ٭ّز ٕٛء َٔٞف ٔٛاى )ثٝ هٞٛٛ ىٍ ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ دَٖ( هٛاٜ آٔبىٌی ثیٚشَی ثَاٞیؼبٖ

 (. 2005، 4ٚ اثَیٗ 3هٛاٞی إز )ىاویٔاٍ٘یِ ٚ ا١ٍبی كٔ ٞیؼبٖٞبی ٞیؼبٖوٖت سؼَثٝ

وٝ ٦ٕق دبییٗ یبثٙي اٖ إز هٛاٞبٖ َٔٞف ٔٛاى ٍا ؿٙیٗ سمٛیز وٙٙيٜ ٔیثَ إبٓ ٘٪َ ُاؤَٗ، یه ىِیُ ایٗ وٝ ٞیؼبٖ

ٞب ثبلإز، سأطیَ ثیٚشَی ٍا ىٞي، سب ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاىی وٝ ٦ٕق ایٗ آِ٘یٓ ىٍ آٖثٝ آٟ٘ب اػبُٜ ٔی 5آِ٘یٓ ٔٛ٘ٛآٔیٗ اوٖیياُ

 (.2003 ٙٛ٘ي)ٍیٛ،هٛاٜ ٔیفٮبَ ٞیؼبٖسؼَثٝ وٙٙي. ایٗ ٭میيٜ  ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٖیبٍی اُ وٛىوبٖ ثی٘

ٙٛى ٚ اُ ٘٪َ سىبّٔی ثب ٔیِاٖ ٘ب ٔشٙبٕجی اُ یه اٍِٛی ٍفشبٍی إز وٝ ىٍ وٛىوی ٩بَٞ ٔی ٘بٍٕبیی سٛػٝ -فٮبِیاهشلاَ ثی٘

ٙٛى وٝ سأطیَ ا٘يوی ثَ وٙي. ُٔب٘ی ایٗ اهشلاَ یه ثیٕبٍی ىٍٚاٖ وٛىوی سّمی ٔی٭يْ سٛػٝ، سىب٘٘ ٚ دَسلَوی ثَُٚ ٔی

، ىٍ ٥َٛ  ADHDي سٮياى ُیبىی اُ وٛىوبٖ ا٘٭ّٕىَى ىٍٜٚ ثٌٍِٖبِی ثٌٍاٍى، ىٍ كبِی وٝ سلمیمبر اهیَ ٘ٚبٖ ىاىٜ

، 6وٙٙي )سیشَسٛػٟی ٚ ثی طجبسی ٞیؼب٘ی ٍا سؼَثٝ ٔیُ٘يٌیٚبٖ اطَاسی اُ ٟٔبٌٍٖیوشٍی، سىبٍَ٘ٚی، ثٝ ٞٓ ٍیوشٍی، ثی

1998.)  

ٍا  ٙٛى ٚ ثَای ٭يٜ ُیبىی وٝ ىٍ وٛىوی ایٗ سٚویٜی ثٌٍِٖبِی وٚیيٜ ٔیثٝ ىADHDٍٜٚىٞي وٝ ٦ٔبِٮبر ٥ِٛی ٘ٚبٖ ٔی

 (.1995، 11؛ ٚ٘ي1990ٍ، 10ٚ إٕبِی٘ 9، اىِجَٚن8، فی7َٚوٙي )ثبٍوّیا٘ي، ٔٚىُ ایؼبى ٔیٌَفشٝ

لار لَاٍی، سَٕو١ِٮیف، سىبٍَ٘ٚی ٚ كبوٙٙي وٝ كيالُ یه ٭لأز اُ اهشلاَ )ٔب٘ٙي ثیىٍٝي اُ ایٗ افَاى ٌِاٍٗ ٔی 66

ٞب ىٍ ٥ی ٔٞبكجٝ ثبِیٙی ٟٔٚٛى ىٍٝي اُ آٖ 44ٍی لَالَاٍی ٙىبر ىاٍ٘ي ٚ ثیثی ىٍٝي ا64ُا٘فؼبٍی( ٍا ىاٍ٘ي. 

(. ٔٚىلار سٛػٝ ٚ سَٕوِ ٚ ٕیٖشٓ كَوشی، سىبٍَ٘ٚی، ثٝ ٞٓ ٍیوشٍی، ٭يْ سلُٕ إشَٓ، 1993إز)ٚیٔ ٚ ٞـٕٗ، 
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ٞبی (. ٚیٌْی1998وٙي)سیشَ،ثٌٍِٖبلاٖ ٍا ٔٚوٜ ٔی ADHDسغییَار ٞیؼب٘ی ٚ هّمی ٚ اكشٕبلاً اهشلاَ ىٍ ٍٚاث٤ فَىی، 

ٞبی ٞیؼب٘ی ٙيیي، آٙفشٍی ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب، ثی ٞبی ٘بٌٟب٘ی ٚ ٙيیي، دبٕنایٗ ثیٕبٍی، ٘بدبیياٍی ٭ب٥فی، ٭ٞجب٘یزىیٍَ 

ثبٙي ىٍٔب٘ی ٔیٞبی غیَٔٮَٕٛ ثٝ ٍٚاٖطجبسی ىٍ ٍٚاث٤ ثیٗ فَىی ، ٘بوبٔی ٙغّی ٚ سلٞیّی، ٕٛء َٔٞف اِىُ ٚ دبٕن

ٞب اهشلالار َٔث٣ٛ ثٝ ٙٛى وٝ اُ ػّٕٝ آٖیی ٘یِ ىٍ ایٗ ثیٕبٍی ٔٚبٞيٜ ٔیاثشلا(. ىٍٝي ثبلایی اُ 2000ٓٞ)وبدلاٖ ٚ ٕبىٚن، 

(. ؿَا وٝ 1998، 1؛ ٍی2004ٍِٞبی اهیَ ٍٔٛى سٛػٝ فَاٚاٖ لَاٍ ٌَفشٝ إز )ٚیِّٙ،َٔٞف ٔٛاى إز. ایٗ َٕٞاٞی ىٍ ٕبَ

؛ 2002، 5ٚ فّـَ 4، إٕبِی3ّ٘ی، ثبٍو2ىٞي )فیٍَٚا ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ افِای٘ ٔی SUDاكشٕبَ  ADHDی ٕبثمٝ

 (. 2004ٚیِّٙ، 

ٞب ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ، ٔٛاى ىٍ آٖ فثٌٍِٖبلاٖ ٚ ٕٛءَٔٞ DsDs( اٍسجب٣ ٖٔشمیٕی ثیٗ 1999) 8ٚ ٔه ٌٛ 7ٚ اِىیِٙ 6ىیٖٙی

DsDs َٕٞاٜ ثب اهشلاَ ّٕٛن یب ADHD  َٞبی ٍٚا٘ذِٙىی ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭بُٔ ه٦َ ثَای ٕٛء ٖٔشمُ اُ ٕبیَ اهشلا

( ه٦َ َٔٞف ٔٛاى ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٔجشلا ثٝ 1997ٚ ٕٞىبٍاٖ) 9ٔٛاى ثٝ ٕٙبٍ آٍٚى٘ي. ٌَؿٝ ىٍ ثٍَٕی ثیئٍَٗٔٞف 

DsDs  ٌٝٛاٜ یىٖبٖ ٌِاٍٗ ٙيٜ، ه٦َ َٔٞف ٔٛاى ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٔجشلا ث ٌَٜٚ ٚDsDs   ٜثبلاسَ اُ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ثٛى

 ٫َٚٙDsDs َٔٞف ٔٛاى ىٍ افَاى ثب ٚ ثيٖٚ  ( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ اٌَ ؿٝ 1996ٕٗإز. ٕٞـٙیٗ سبٔذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ثٛى٘ي، ٕٗ ٫َٚٙ َٔٞف ٔٙ٪ٓ ٔٛاى وٕشَ ٚ اكشٕبَ ٚاثٖشٍی   ADHDیسفبٚسی ٘ياٙشٝ إز، أب ىٍ ٌَٚٞی وٝ ىاٍای ٕبثمٝ

 ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ ىیٍَ ثٛى. 

ا٘ي ثَ َٔٞف ٔٛاى آٌبٜ ٙيٜوٙٙيٜ ىٍ ُ٘يٌی افَاى ٚ سأطیَ آٖ اُ ٕٛی ىیٍَ اهیَاً ٔلممبٖ اُ ٘م٘ ٭ٛأُ ٔظجز ٚ ٔلبف٪ز

آٍٚی ٕٞٛاٍٜ ثٛىٜ ی سبة(. ایٗ سغییَ ثٝ ٕٕز ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ثب ٍٙي سلمیمبر ىٍ ك2005ُٜٛ، 10)فٌَٛٓ ٚ ُیَٕٔٗ

آٍٚی سٛا٘بیی ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ إشَٓ ٚ ثبٌُٚز ثٝ سٮبىَ (. سبة2009، 12؛ ٖٞٝ ٚ ٌَایي2005ٖٚٚ ٕٞىبٍاٖ،  11إز )وٍَّ

 (.2004، 13ٙٛى )ٍَُٚ٘ا سٮَیف ٔیی ٭ٛأُ إشَٓث٥ٝجیٮی دٔ اُ سؼَ

ٙٙبهشی ٞب ٍا ىٍ ثَاثَ سأطیَار ٍٚاٖٙٙبهشی ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ػٌّٛیَی وَىٜ ٚ آٖآٍٚی اُ ٔٚىلار ٍٚاٖسبة

شَی ػٌة آٍٚ ثٝ اكشٕبَ وٕىٞي وٝ افَاى سبة(. ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی2009، 14وٛآٍرىاٍى )دیُٗا ٖٔٞٛ ٍ٘ٝ ٔیٍٚیياىٞبی ٔٚىُ

(. 2008، 16؛ وٛٔٛ، ٕبٍؿیبدٖٛ، ٌیب٘بسٛ٘ی2003ٛ، 15ٙٛ٘ي ) ثبوَٙ، ِٔاوبدب، ثَىّٕیٍفشبٍٞبی دَه٦َ ٔب٘ٙي َٔٞف ٔٛاى ٔی

ٕیي ٭ّی كٖیٙی إِي٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ا٘ؼبْ ىاى٘ي ٘یِ ىٍیبفشٙي وٝ ثیٗ ٦ٕق  90ٕٞـٙیٗ ىٍ دْٚٞٚی وٝ ىٍ ٕبَ 
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ٙٛى. ثيیٗ ٔٮٙی وٝ اُ ٘٪َ ٦ٕق ٌَٜٚ ٔٮشبىاٖ ٚ ثٟجٛىیبفشٍبٖ سفبٚر ٔٮٙبىاٍی ٔٚبٞيٜ ٔیآٍٚی ىٍ افَاى غیَٔٮشبى ٚ سبة

 آٍٚی افَاى غیَ ٔٮشبى ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍی ىٍ ٦ٕق ثبلاسَی اُ ٌَٜٚ ٔٮشبىاٖ ٚ ٌَٜٚ ثٟجٛىیبفشٝ لَاٍ ىاٍ٘ي. سبة

وٙي ) ثٛ٘ب٘ٛ، َىٌی ٚ َٔٞف ٔٛاى ایفب ٔیآٍٚی َٔسج٤ ثب ٞیؼب٘بر ٔظجز إز وٝ ٘م٘ كفب٩شی ٍا ىٍ ثَاثَ افٖٕٞـٙیٗ سبة

 (.2007، 1ٌّٝ، ثٕٛیبِٚی ٚ اِٟٛ

ٞبی ٍٚا٘ی )اهشلاَ هٛاٞی( ٚ اهشلاَٞبی ٙوٞیشی )ٕٞب٘ٙي ٞیؼبٖثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ًوَ ٙيٜ ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٚیٌْی

ی افَاى ٔٮشبى ٍٚی ىٍ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔآوٙٙيٜ ٔب٘ٙي سبة٘بٍٕبیی سٛػٝ( اُ یه ٕٛ ٚ ثَهٍٛىاٍی اُ ٭ٛأُ ٔلبف٪ز -فٮبِیثی٘

ٕبُی وبٍآٔيسَ ٭ٛأُ ىهیُ ىٍ ٕجت ٙٙبٕی، ٚ غیَٔٮشبى اُ ٕٛی ىیٍَ ، ثٍَٕی ٚ ٙٙبٕبیی ایٗ ٔشغیَٞب ثَای ٔفْٟٛ

هٛاٞی، اهشلاَ ی ٦ٕق ٞیؼبٖسٛا٘ي ٕٛىٔٙي ثبٙي. ثٝ ٕٞیٗ هب٥َ دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ٔمبیٖٝدیٍٚیَی ٚ ىٍٔبٖ ا٭شیبى ٔی

 آٍٚی ثیٗ افَاى ٔٮشبى ٚ غیَ ٔٮشبى ا٘ؼبْ ٙيٜ إز.٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ سبة -فٮبِیثی٘

 ثیبى هغئلِ:

ٙٛ٘ي. ؿَا وٝ ایٗ ديیيٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮ٢ّی فَىی ٚ ٔشلُٕ ٔی 2ی ٌِافی ثَای ٔجبٍُٜ ثب ٕٛء َٔٞف ٔٛاىٞب ِٞیٙٝأَُٜٚ ىِٚز

إٞیز ایؼبى ٍاٞجَىٞبی دیٍٚیَی ٚ ىٍٔبٖ ٔؤطَ ٞبی ٔوشّف لَاٍ ٌَفشٝ إز. ٖ٘ٛ سٛػٝ ٔشوٞٞیٗ ىٍ كُٜٛبٚ اػشٕب٭ی و

ٍغٓ سلاٗ ٞبی ٍُٚافِٚ٘ی وٝ ىٍ ٍإشبی دیٍٚیَی ٚ ىٍٔبٖ ٕٛء ٙه ٕبِٟبٕز ثَ ٍٕٞبٖ ٍٚٙٗ ٙيٜ إز. أب ٭ّیثی

ٌیَى، ٕٞـٙبٖ ٙبٞي ا٘شٚبٍ آٔبٍٞبی فِایٙيٜ اُ ٕٛی ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ٚ ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی َٔٞف ٔٛاى ٍٝٛر ٔی

 (.1997، 3ٍ ُٔیٙٝ ٙی٫ٛ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ ٔٚىلار ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ٖٞشیٓ )ِٛیٖٖٙٛ، ٔیُ ٔبٖ ٚ لاً٘ ٍٚى آَٔیىب ى

ا٭شیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٘شیؼٝ َٔٞف ٔىٍَ ٚ ٔياْٚ ٔبىٜ یب ٔٛاى سويیَوٙٙيٜ ٚ ٍٚاٖ ٌَىاٖ سب كي ٌَفشبٍی ٙيیي ثٝ آٖ إز ٚ 

ٕشفبىٜ اُ ایٗ ٔٛاى ٍا سَن ٚ یب ٔیِاٖ آٖ ٍا وٓ وٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر سَن هٛاٞي اسٛا٘ي یب ٕ٘یوٙي وٝ ٕ٘یفَى ٔٮشبى اكٖبٓ ٔی

ٍٚى ٚ ٔٮشبى وٖی ثٝ وبٍ ٔی 4ا٭شیبى ٔٮٕٛلا وّٕٝ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٚاّٜٙٛى. ىٍ دِٙىی ثٝ ػبی آٖ ٔٮٕٛلا ىؿبٍ ٖٕٔٛٔیز ٔی

 (.1381وٙي )َٔاىی،وٖی إز وٝ اُ ٘٪َ ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕی ثٝ یه ٔبىٜ ٔويٍ ٚاثٖشٍی دیيا ٔی

ٞبی ثبِیٙی ٔشغیَٞبی ٌٌاٍ٘ي. ىٍ دْٚٞ٘آیی ٚ سياْٚ ٚ ىٍٔبٖ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ سأطیَ ٔیشغیَٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثَ ديیئ

ٙٛ٘ي: ا٘ي وٝ ثٝ ؿٟبٍ ٌَٜٚ سمٖیٓ ٔیؿٙيی ثٝ ِِٔٙٝ ٔشغیَٞبی دی٘ ثیٗ ىٍ ُٔیٙٝ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ثٍَٕی ٙيٜ

ّ٘شیىی )٘یٛوبْ ٚ -ٍفشبٍی ٚ ى(٭ٛأُ ُیٖشی-ٙوٞی، ع(٭ٛأُ ٍٚا٘یاػشٕب٭ی، ة(٭ٛأُ ثیٗ -اِف(٭ٛأُ فٍَٞٙی

 (.1985، 6ِشیَی  ؛1995٘یٛوبْ، ؛ 2000، 5ٍیـبٍىٕٖٛ

وٙٙي ٚ ایٗ ىلایُ ( ىٍ دْٚٞٚی ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ َٔىْ اغّت ثٝ ىلایُ ٔوشّفی ٔٛاى َٔٞف ٔی1995وٛدَ، فَٖٚ، ٍإُ ٚ ٔٛىاٍ )

ٞبی ٌَای٘ ثٝ ٕٛء َٔٞف ىاٍى یب ٘ٝ. سأویي ایٗ ٦ٔبِٮٝ ثَ َٔٞف اِىُ ثٛى ِٚی یبفشٝوٙي وٝ آیب َٔٞف، ُیَثٙبیی سٮییٗ ٔی

ىٞي وٝ َٔىْ ٔٛاى ٍا ثَای آٖ اٍِٛی ٔٙبٕجی ثَای ٕبیَ ٔٛاى ٘یِ ثٝ ىٕز ىاى. ٦ٔبِٮٝ یىی اُ اٍِٛٞبی َٔٞف اِىُ ٘ٚبٖ ٔی

٘ی ٔظجز ٚ وبٞ٘ هّك ٚ هٛی ٔٙفی، ٔب٘ٙي سٮيیُ هّك ٚ هٛ ٚ ثٝ ىٚ ٭ّز ٔشٕبیِ َٔٞف ٔی وٙٙي : افِای٘ سؼبٍة ٞیؼب
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وٙٙي ثٝ اكشٕبَ ثیٚشَی ثب افَٖىٌی ٚ ا٦١َاة. ثَ ٥جك ایٗ اٍِٛ، افَاىی وٝ ثَای وٙبٍآٔيٖ ثب سؼبٍة ٔٙفی ٔٛاى َٔٞف ٔی

ٙٛ٘ي. إبٕبً، سٮَیف ٚاثٖشٍی اُ ىٚ ٔفْٟٛ إشٙجب٣ ٙيٜ إز: ٚاثٖشٍی ٍفشبٍی ٚ ٚاثٖشٍی ػٖٕب٘ی. ٭ٛاٍٟ ٔٛاػٝ ٔی

ٞبی ٔٛاىػٛیی ٚ اٍِٛٞبی َٔٞف ثیٕبٌٍٛ٘ٝ سأویي وَىٜ إز ٚ ٚاثٖشٍی ػٖٕی ثَ اطَار ػٖٕی ٖشٍی ٍفشبٍی ثَ فٮبِیزٚاث

ا٘ي ىٍ )فیِیِّٛٛیه( ىٍٜٚ ٞبی ٔشٮيى َٔٞف ٔٛاى سأویي وَىٜ إز. آٖ ىٕشٝ اُ سٮبٍیف وٝ ثَ ٚاثٖشٍی ػٖٕی سأویي وَىٜ

 (.2001 ،ا٘ي )ٕبىٚن ٚ ٕبىٚنإشفبىٜ وَىٜ ٞبی ٥جمٝ ثٙيی اُ ٚػٛى سلُٕ ٚ اطَار سَنٔلان

ٞبی ٍٚا٘ٚٙبٕی ىٍثبٍٜ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٔجشٙی ثَ ٙوٞیز إز. ا٭شیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ٭ٕيسبً یه اهشلاَ ثَهی ٘٪َیٝ

ٞبی ٙوٞیشی هبٛ ٕٔىٗ إز آٖ ٍا ٞبی ٙوٜ ىٍ ُ٘يٌی إز وٝ افَاى ثب ٌَای٘ٙوٞیشی ٚ یىی اُ ا٘ٛا٫ ٕبٌُبٍی

-ىٞٙي ٚ ثیٚشَ دی٘ىٍ ایٗ ثیٗ ٭ٛأّی ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ اكشٕبَ یب أىبٖ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ ا٭شیبى ٍا افِای٘ ٔی ا٘شوبة وٙٙي.

 (.2000 ٞبیی ثَای ا٭شیبى ٖٞشٙي )لا٘يٍی،ی ٚ ٙبهٜثیٙی وٙٙيٜ

ىٞي. ٔیای َٔٞف ٔٛاى ٍا ثٝ ٘ٛػٛیی ٍث٤ إز. ٙٛاٞي لبثُ ٔلاك٪ٝ 1هٛاٞیٞیؼبٖٞبی ٙوٞیشی اُ ػّٕٝ ایٗ ٌَای٘

هٛاٞی ٍا ایٍٙٛ٘ٝ سٮَیف وَىٜ إز: ٝفشی وٝ ثب ٘یبُ ثٝ اكٖبٕبر ٚ سؼبٍة ٔشغیَ، سبُٜ ٚ دیـیيٜ ٚ ( ٞیؼب1979ُٖاؤَٗ )

هٛاٞبٖ َٔٞف ٔٛاى ٍا ٙٛى. ثَ إبٓ ٘٪َ ُاؤَٗ، یه ىِیُ ایٙىٝ ٞیؼبٖ٘یِ ه٦َ وَىٖ ثَای وٖت ؿٙیٗ سؼبٍثی سٮَیف ٔی

ىٞي، سب ىٍ ٔمبیٖٝ ثب افَاىی وٝ إز وٝ ٦ٕق دبییٗ آِ٘یٓ ٔٛ٘ٛآٔیٗ اوٖیياُ ثٝ آٟ٘ب اػبُٜ ٔییبثٙي آٖ ؿٙیٗ سمٛیز وٙٙيٜ ٔی

فٮبَ ىٍ ثٌٍِٖبِی ایٗ آِ٘یٓ ىٍ آٟ٘ب ثبلإز، سأطیَ ثیٚشَی سؼَثٝ وٙٙي. ایٗ ٭میيٜ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثٖیبٍی اُ وٛىوبٖ ثی٘

ای ثَای ثبلا ثَىٖ سٛا٘ي ٕٚیّٝٞبی ػيیي إز. ٔٛاى ٔويٍ ٞٓ ٔیهٛاٜ ٕٞٛاٍٜ ثٝ ى٘جبَ سؼَثٝٙٛ٘ي. فَى ٞیؼبٖهٛاٜ ٔیٞیؼبٖ

ٞبی ػيیي ثٍٚبیي ، اُ ٍفشبٍٞبی ٔوب٥َٜ آٔیِ ثبُىاٍی ُىایی وٙي ٚ ٕٚیّٝ ای َٕی٬ اٍ٘یوشٍی ثبٙي ، ىٍ ٍا ثٝ ٍٚی سؼَثٝ

 كٍّٛٝی.ثبٙي ثَای ٌَیوشٗ اُ یىٙٛاهشی ٚ ثی

ای هٛاٞی ُاؤَٗ ٚ دَٕٚٙبٔٝایٗ اى٭بٞب، اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ هٛإشٙي ٔمیبٓ ٞیؼبٖ( ثَای اطجبر 2003 ُاؤَٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )ٍیٛ،

ٜ ىٍ َٔىاٖ ْىٍثبٍٜ ا٘ٛا٫ َٔٞف ٔٛاى ٔويٍ ٚ اِىُ ٍا سىٕیُ وٙٙي. ؿٙيیٗ ٔمیبٓ ثب َٔٞف اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ ثٝ ٚی

 (.2003 ٕٞجٖشٍی ىاٙز )ٍیٛ،

 .فٮبِی/٘بٍٕبیی سٛػٝٔجشلایبٖ ثٝ اهشلاَ ثی٘هٍٛى، اُ ػّٕٝ ایٗ ٌَای٘ ىٍ ثٮ٢ی افَاى ثیٚشَ ثٝ ؿٚٓ ٔی

ٞبی ٍٚا٘ذِٙىی وٛىن ٚ ٙبی٬ سَیٗ اهشلاَ ٭ٞجی ٍفشبٍی إز وٝ ىٍ َٔاػٮبٖ ثٝ ىٍٔبٍ٘بٜسٛػٟی وٓ -فٮبِیاهشلاَ ثی٘

ٌَىى سب ٔی (. ٙی٫ٛ ایٗ اهشلاَ ٍا وٝ اُ اٚایُ وٛىوی آغب2004ُٙٛى )ٚیِّٙ، فبٍائٛ٘ٝ، ثیئٍٗ ٚ ٌب٘بٚاٍىٖ،٘ٛػٛاٖ ٔٚبٞيٜ ٔی

ىٍٝي ٔٛاٍى، ٭لائٓ ایٗ اهشلاَ سب ىٍٚاٖ  60سب  50ٞب كبوی اُ آٖ إز وٝ ىٍ (. ثٍَٕی1996ُ٘ٙي )ٚیٔ،ىٍٝي سوٕیٗ ٔی 12

 (.2004وٙي )آىَِ ٚ وٛٞٗ، ثٌٍِٖبِی اىأٝ دیيا ٔی

شلایی ٘یِ ىٍ ایٗ ثیٕبٍی اث(. ىٍٝي ثبلایی اُ ٔٛاٍى 2004ٓٞٙٛى )ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ كيٚى دٙغ ىٍٝي ثَآٍٚى ٔی ADHDٙی٫ٛ 

ٞبی اهیَ ٍٔٛى ثبٙي. ایٗ َٕٞاٞی ىٍ ٕبَٔی 2(SUDٙٛى وٝ اُ ػّٕٝ آٟ٘ب اهشلالار َٔث٣ٛ ثٝ َٔٞف ٔٛاى )ٔٚبٞيٜ ٔی

ىٞي )ٚیِّٙ، ٍا ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ افِای٘ ٔیٕٛء َٔٞف ٔٛاى  اكشٕبَ  ADHDسٛػٝ فَاٚاٖ ثٛىٜ إز. ؿَا وٝ ٕبثمٝ 

2004.) 
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ٙٛى )ویًٙ، ثََٚ٘، ٔیٕٛء َٔٞف ٔٛاى ثب٭ض ٫َٚٙ ُٚىسَ ٚ ٙير ثیٚشَ  ADHDىٞي و٦ٔٝبِٮٝ ٘ٚبٖ ٔیؿٙيیٗ 

ثب اهشلاَ ّٕٛن ٘یِ ثب٭ض افِای٘ اكشٕبَ ٚاثٖشٍی ٙيیيسَ ثٝ ٔٛاى ٚ  ADHD(. َٕٞاٞی 1999ویيٍٚف، إشَِٛ، ٔیَٕىی، 

ٌَىى ی ایٗ ٍفشبٍٞب سب ثٌٍِٖبِی ٔیبیز اىأٝىٍ ٟ٘ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ 1آٌٟی ثيسَ اهشلاَ ّٕٛن٫َٚٙ ُٚىسَ ٚ دی٘

 (.2001)ٔيٕشیٗ، ٔشٛسبر ٚ ٍُٚٔ، 

سفبٚسی ٘ياٙشٝ إز،  ADHD( ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ اٌَؿٝ ٕٗ ٫َٚٙ َٔٞف ٔٛاى ىٍ افَاى ثب ٚ ثيٖٚ 1996سبٔذٖٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٖشٍی ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ ىیٍَ ثٛى. ثٛى٘ي، ٕٗ ٫َٚٙ َٔٞف ٔٛاى وٕشَ ٚ اكشٕبَ ٚاثADHD أب ىٍ ٌَٚٞی وٝ ىاٍای ٕبثمٝ 

ثٝ سٟٙبیی اكشٕبَ اهشلاَ َٔٞف ٔٛاى ٍا ىٍ اٚائُ ADHD ( كبوی اُ ایٗ ثٛى وٝ ٚػٛى٦ٔ1997بِٮٝ ثیئٍٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ىٞي. -ٍا ىٍ اٚائُ ٘ٛػٛا٘ی افِای٘ ٔی ٕٛء َٔٞف ٔٛاىثَى، ِٚی ٚػٛى اهشلالار ّٕٛن ٚ ىٚ ل٦جی اكشٕبَ ٘ٛػٛا٘ی ثبلا ٕ٘ی

 دَىاهشٝ هٛاٞي ٙي.  ٚ افَاى ٭بىی ثب َٔٞف ٔٛاى ٔويٍافَاى ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ثٍَٕی ٚػٛى ایٗ اهشلاَ ىٍ 

ىٞي ٭ٛأّی ٘یِ ٚػٛى ىىاٍ٘ي وٝ اُ ایٗ ٌَای٘ ىٍ افَاى ٭لاٜٚ ثَ ٭ٛأّی وٝ افَاى ٍا ثٝ ٕٛی إشفبىٜ اٍ َٔٞ ٔٛاى ٕٛق ٔی

 .2آٍٚیوٙٙي، ٔب٘ٙي سبةػٌّٛیَی ٔی

ىٍ كبَ كب١َ ىٚ ىیيٌبٜ ٖ٘جز ثٝ دیٍٚیَی اُ َٔٞف ٔٛاى ٚػٛى ىاٍى: ىیيٌبٜ ٭ٛأُ ه٦َ ٚ ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٚ 

آٍٚی وٝ ثٝ ٞبی ُ٘يٌی. یىی اُ ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ ٚیٌْی إز ثٝ ٘بْ سبةىیيٌبٜ اٝلاف ٞٙؼبٍٞب ٚ آُٔٛٗ ٟٔبٍر

ىٍ ٍٚیىَى ػيیي ُا یب ٘بٍاكز وٙٙيٜ اٙبٍٜ ىاٍى. ی یه ٍٚیياى إشَٓى ٥جیٮی، دٔ اُ سؼَثٝفَآیٙي ثبٌُٚز فَى ثٝ وبٍوَ

دیٍٚیَی اُ ا٭شیبى ٙٙبٕبیی ٚ اٍسمبء ٭ٛأُ ٔلبف٪ز وٙٙيٜ اُ ػّٕٝ ٭ٛأُ سبة آٍٚی ٚ ٙٙبٕبیی ٚوبٞ٘ ٭ٛأُ ه٦َٕبُ اُ 

إز وٝ اهیَاً ىٍ كُٜٛ دیٍٚیَی اُ ا٭شیبى ٚ ٕبیَ  آٍٚی یىی اُ ٔفبٞیٕیَهٍٛىاٍ إز. سبةثای ػبیٍبٜ دَإٞیز ٚ ٚیْٜ

 سٛا٘ي وّیي دیٍٚیَی ثبٙي. ٞب ٦َٔف ٙيٜ ٚ ٔیاهشلالار ٍٚا٘ی ٚ إٓیت

سٛا٘ي ثَ ٔجٙبی ا٥لا٭بر ٞبی دیٍٚیَی ٔیىٍ كبَ كب١َ ایٗ ٭میيٜ ىٍ ٫ٛ١ٛٔ دیٍٚیَی اُ ا٭شیبى ىٍ كبَ ٍٙي إز وٝ ثَ٘بٔٝ

٘ٝ آٟ٘بیی وٝ اِِأبً  ،ا٘يثبٙي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٔٛفمیز آٔیِ اُ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى اػشٙبة وَىٜوٖت ٙيٜ اُ ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی وٖب٘ی 

ٞب؟(( ىٙٛاٍ ٞب ثبٙي یب ٔٙفیٞبی دیٍٚیَی ثبیي ثَ ٔجٙبی ٔظجز))ثَ٘بٔٝ ٔٛاى َٔٞف وَىٜ ا٘ي. ٙبیي دبٕن ٌفشٗ ثٝ ایٗ ٕؤاَ وٝ

سٛاٖ ؿیِٞبی ثٖیبٍی آٔٛهز. ىٍ ا٘ي(( ٘یِ ٔی))٘ٝ ٌفشٝ ف ٔٛاىثبٙي، أب ثبیي ىٍ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙیٓ وٝ اُ افَاىی وٝ ثٝ َٔٞ

ٕبِٟبی ٌٌٙشٝ ثیٚشَ سٛػٟبر ىٍ ُٔیٙٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ىٍ ػٛا٘بٖ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ ٔٮ٦ٛف ثٛى وٝ ؿَا فلاٖ ػٛاٖ ثٝ ٍاٜ ه٦ب 

-اػشٙبة وَى( سٛػٟی ٕ٘یٍفز )ٔٮشبى ٙي( ٚ ثٝ ایٗ ٕئٛاَ وٝ ؿَا ػٛاٖ ىیٍَ ٍاٜ ىٍٕز ٍا ىٍ دی٘ ٌَفز )یٮٙی اُ ٔٛاى 

 ٙي. 

ا٘ي ىٍ اػشٙبة اُ ٔٛاى ٔٛفك ثبٙٙي، ٔٮ٦ٛف ٙيٜ ػيیياً سٛػٟبر ثٝ ٦ٔبِٮٝ ثَ ٍٚی آٖ ىٕشٝ اُ ػٛا٘بٖ دَ ه٦َ وٝ سٛاٖ٘شٝ

ا٘ي اُ ا٘ي، أب سٛاٖ٘شٝٞب ٚ َٙای٤ سٟيیي آٔیِ ثٖیبٍی ثَای ٌَای٘ ثٝ َٔٞف ٔٛاى ىاٙشٝإز. ایٗ ػٛا٘بٖ اٌَ ؿٝ ٔٛلٮیز

ٞب وٕه وَىٜ سب اُ ای ثٛىٜ إز وٝ ثٝ آٖوٙٙيٜآٍٚی ٔجشٙی ثَ ٭ٛأُ ٔلبف٪زَٕثّٙي ثیَٖٚ ثیبیٙي وٝ ثٛا٦ٕٝ سبة ه٦َار

ٞبی ىیٍَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٌَای٘ ثٝ اِىُ ٖٞشٙي أب ٥یف ٕٚیٮی اُ ٞبی افَاى اِىّی ثیٚشَ اُ ثـٝٔٛاى اػشٙبة وٙٙي. ٔظلاً ثـٝ

 (.1383)وب٩ٕی، آیٙي آٍٚ ثٝ ٕٙبٍ ٔیٔب٘ٙي ٚ اُ ٕٞیٗ ٍٚ سبةٔیٕبِٓ ٚ  ٍٚ٘يٕ٘ی  آٟ٘ب ثٝ ٥َف اِىُ
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وٙي. ایٗ ٙیفز اُ ٔجيأ وبٞ٘ آٍٚی ٙیفز ثٝ یه ؿٟبٍؿٛة ػيیي ٍا ىٍ ُٔیٙٝ دیٍٚیَی اُ ا٭شیبى ٦َٔف ٔیٔفْٟٛ سبة

ة آٍٚی ٚ اٍسمبء آٖ ٍیٖه فبوشٍٛٞبی ٔلی٦ی )وٝ ُٔیٙٝ ٕبُ ثَُٚ ٍفشبٍٞبی ٘بٕبٌُبٍ ٚ اهشلالار ٍٚا٘ی ٖٞشٙي( ثٝ ٕٕز سب

ٔلی٦ی، اّٝی إز وٝ اُ آٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ٕبٖ ٕذَی ىٍ  یوٙٙيٜثبٙي. ىٍ ایٗ ؿٟبٍؿٛة ػيیي، ٙٙبهز ٭ٛأُ ٔلبف٪زٔی

ٞبی فَىی وٝ سٟيیيی ثَای ٔمبثُ اطَار ُیبٖ آٍٚ ٍیٖه فبوشٍٛٞب إشفبىٜ وَى. ثٝ ٭لاٜٚ آٌبٞی ٚ ٙٙبهز إٓیت دٌیَی

آٍٚی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلَٞٛ سٮبُٔ فبوشٍٛٞبی فَىی ٚ إٞیز ُیبىی ثَهٍٛىاٍ إز. ثٙبثَایٗ سبة ٍٚى اُآٍٚی ثٝ ٕٙبٍ ٔیسبة

-ٌَىى. دٔ سبة٦َٔف ٔی ،یبثيٌیَى ٚ دٍَٚٗ ٔیٔلی٦ی ٚ آ٘ـٝ وٝ ىٍ ٥ی ٕبِٟبی ٍٙي وٛىوی ٚ ٘ٛػٛا٘ی ىٍ فَى ٙىُ ٔی

ٞبی ٙوٞی ٚی اٍسمبء ٟٔبٍسٟبی ُ٘يٌی ٚ سٛا٘بییسٛا٘ي ثب سمٛیز ٭ٛأُ ٔلفب٩ز وٙٙيٜ ىٍ ٔلی٤ وٛىن َٕٞاٜ ثب آٍٚی ٔی

 ٔٮشبى ثذَىاُى.غیَٚ ٔٮشبى افَاىثب سٛػٝ ثٝ س١ٛیلبر ثبلا ایٗ دْٚٞ٘ لٞي ىاٍى ثٝ ثٍَٕی ایٗ فبوشٍٛ ٙوٞیشی ىٍ سٕٛٮٝ یبثي. 

 اّویت ٍ ضزٍرت پضٍّؼ :

آٔيٜ إز. أىبٖ ا٘ی ثبٍُ ػٛا٬ٔ ىٍثبٙي وٝ ثٝ ٍٝٛر ٔٙج٬ ٍَ٘ىٍ كبَ كب١َ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى یه ٔٚىُ كبى فَاٌیَ ٔی

سٛا٘ي ثٝ ٙىُ یه ٔٮ٢ُ اػشٕب٭ی ی اُ یه ٖٔئّٝ ٔوب٥َٜ آٔیِ ٙوٞی ٍا ٔٙٮىٔ ٕبُى. كبَ آ٘ىٝ ٔییَىاٍى ایٗ ديیيٜ سٞٛ

ٞبی ٔؼَٔب٘ٝ(، ٦ِٕبر ثٟياٙشی ٚ ٥جی )َٔي ٚ ٔیَ، ٘یِ ػّٜٛ ٕ٘بیي. ٔٚىُ فٛق ثب هٖبٍار اػشٕب٭ی )ٔظلاً ىٍ لبِت فٮبِیز

 ٞب( اُ ٞٓ دبٙیيٌی هب٘ٛاىٌی ٚ ٔب٘ٙي آٖ سٛأْ إز. ایيُ ٚ ٕبیَ ثیٕبٍی ٙی٫ٛ

ٞبی آٖ اطَار ٔٙفی ٚ ّٟٔىی ثَ سٛاٖ ثٝ ٍٝٛر یه فَایٙي ىٍ ٘٪َ ٌَفز وٝ یىی اُ ٚالٮیزثٝ ٥ٍٛ ىلیك سَ ایٗ ٖٔئّٝ ٍا ٔی

ٕٛاى ٚ ثب ٕٛاى، ٔؼَى ٚ َ َٔفٝ، ثیای ؿٝ َٔفٝ ٚ غیٌٌاٍى. ا٭شیبى ٔوٞٛٛ یه لَٚ هبٛ ٘یٖز، ىٍ ٔیبٖ َٞ ٥جمٝػبی ٔی

ٞبیی ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٖٞشٙي، ثبیٖشی ٌفز سب ٔشأُٞ ٚ ٕبیَیٗ، ٔٮشبى ٚػٛى ىاٍى. أب ایٙىٝ ؿٝ افَاىی ٚ ثب ؿٝ ٚیٌْی

ای ٍا ثَای افَاى ٔٮشبى ٙٙبهشٝ ٚ ٞبیی وٝ ىٍ ٍٔٛى ا٭شیبى ا٘ؼبْ ٙيٜ ٔٚوٞبر فَىی، اػشٕب٭ی ٚ ٍٚا٘ی ٚیْٜوٖٙٛ دْٚٞ٘

 ا٘ي.٦َٔف وَىٜ

ٌیَى اُ إٞیز ٞبیی وٝ ىٍ ُٔیٙٝ ٙٙبهز ٚ اٍُیبثی ٝفبر ٚ ٚیٌْی ٖٔشٮي وٙٙيٜ ٚ دیٍٚیَی اُ ا٭شیبى ا٘ؼبْ ٔیدْٚٞ٘ 

ٞبی َٔث٣ٛ ثٝ ٔٚىلار اػشٕب٭ی ٔب٘ٙي ا٭شیبى، ثبیٖشی ثٮي وبٍثَىی آٖ ٔي٘٪َ ثبٙي ٚ ىٍ دْٚٞ٘ بًٚافَی ثَهٍٛىاٍ إز. إبٕ

ىٍٔب٘ی ٔٙبٕت ثٝ سغییَ ٚ اٝلاف ٍفشبٍ دَىاهز. ىٍ ٚال٬ ثب سٛػٝ -وٝ ثشٛاٖ ثب سيٚیٗ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٙی ٞبیی ثٍَٕی ٙٛ٘يغیَٔش

ٞبی ٌِاف ػٟز ىٍٔبٖ افَاى ٔٮشبى ٚ ٍٕیيٖ ثٝ ٍاٞىبٍٞبی ػيیي ىٍ ثٝ ُایُ ٙيٖ ٘یَٚی اٖ٘ب٘ی ػٛاٖ وٍٚٛ، َٔٞف ِٞیٙٝ

 ٍٚب ٚ ٔؤطَ ثبٙي.سٛا٘ي ٍاٞٞب ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ ٔیوبٞ٘ ٔیِاٖ َٔٞف ٔٛاى، دْٚٞ٘

ٍٕي ُٖ٘ ػٛاٖ وٝ ثب ٍ٘بٞی ثٝ آٔبٍ ٍُٚ افِٖٚ ا٭شیبى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ، ثٝ هٞٛٛ اٙب٭ٝ آٖ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ، ثٝ ٘٪َ ٔی 

ٞبی ٍٚى. اُ ایٗ ٍٚ لاُْ إز ثٍَٕیثبیي ىٍ ػٟز ٕبُ٘يٌی ٚ دیَٚفز ػبٔٮٝ ٔٚبٍوز ىاٙشٝ ثبٙي ىٍ ىاْ ا٭شیبى ثٝ ٞيٍ ٔی

ی ا٭شیبى، اٍسجب٣ سٍٙبسٍٙی ثب فًَٞٙ، ا٭شمبىار ٍ ٍٔٛى ٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ ا٭شیبى ا٘ؼبْ ٌیَى. اُ آ٘ؼب وٝ ديیيٜٕٚی٬ ٚ ٭ٕیمی ى

ٞبی هبٍػی ٔٚىُ ٌٚب ٘وٛاٞي ی سبٍیوی َٞ وٍٚٛی ىاٍى، سىیٝ ثَ دْٚٞ٘اػشٕب٭ی ٚ دیٚیٙٝ–ٌٔٞجی، َٙای٤ الشٞبىی

 ٞبی ٦ٙٔمٝ ای ٚ وٍٚٛی ٘یبُ إز.ثٛى، ثّىٝ ثٝ ثٍَٕی

ٞبی وٕشَی ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٌِا ایٗ اُ آ٘ؼب وٝ ىٍ ُٔیٙٝ ٙٙبهز دیٚبیٙيٞب ٚ ٭ٛأُ ُٔیٙٝ ٕبُ ا٭شیبى ىٍ ایَاٖ ثٍَٕی 

ثیٗ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ىٍ ػٛا٘بٖ ثبٙٙي، دَىاهشٝ هٛاٞي سٛا٘ٙي دی٘دْٚٞ٘ ثٝ ثٍَٕی ثَهی اُ ٔشغیَٞبیی وٝ اكشٕبلاً ٔی
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آٍٚی لبثُ آُٔٛٗ ٚ سغییَ ٖٞشٙي، ٙبیي ثشٛاٖ ٌبٔی ٔؤطَ ىٍ دیٍٚیَی ٚ هٛاٞی ٚ سبةیؼبٖٙي. ثب سٛػٝ ثب ایٙىٝ ىٚ ٔشغیَ ٞ

-ىٍٔبٖ افَاىی وٝ ثٝ ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٌَای٘ ىاٍ٘ي ٚ یب ٚاثٖشٝ ثٝ آٖ ٖٞشٙي، ثَىاٙشٝ ٙٛى. ىٍ ٍٔٛى ٔشغیَ ثی٘ فٮبِی ٘یِ ٔی

ٔٛل٬ ٚ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٌبٔی ىٍ ػٟز ػٌّٛیَی اُ ٌَای٘ سٛاٖ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ سأطیَ آٖ ىٍ ٌَای٘ ثٝ ٔٛاى، ثب سٚویٜ ثٝ 

 ایٗ ىٕشٝ اُ افَاى ثٝ ٔٛاى ٔويٍ ثَىاٙز.

 اّذاف افلی

 آٍٚی ىٍ افَاى ٔٮشبى ٚ غیَ ٔٮشبىفٮبِی/  ٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ سبة٘ثیهٛاٞی، اهشلاَ سٮییٗ ٔیِاٖ سفبٚر ٞیؼبٖ -1

 آٍٚی ىٍ افَاى  ٔٮشبىی سٛػٝ ثب سبةفٮبِی/  ٘بٍٕبی٘ثیهٛاٞی ٚ اهشلاَ سٮییٗ ٔیِاٖ ٍاث٦ٝ ٞیؼبٖ -2

 اّذاف فزػی

 هٛاٞی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاىسٮییٗ ٔیِاٖ سفبٚر  ٞیؼبٖ -1

 فٮبِی/  ٘بٍٕبیی سٛػٝ ىٍ ثیٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاىسٮییٗ ٔیِاٖ سفبٚر اهشلاَ یج٘ -2

 آٍٚی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاىسٮییٗ ٔیِاٖ سفبٚر سبة  -3

آٍٚی ىٍ ثیٕبٍاٖ فٮبِی/  ٘بٍٕبیی سٛػٝ ثب سبة٘ثیهٛاٞی ٚ اهشلاَ ثیٙی وٙٙيٌی ٞیؼبٖسٛاٖ دی٘سٮییٗ ٔیِاٖ ٍاث٦ٝ ٚ  -4

 ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى

 

 ّبی پضٍّؼ:فزضیِ

 افلی فزضیِ

 آٍٚی ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إز.فٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ سبةهٛاٞی، اهشلاَ ثی٘ٞیؼبٖ -1

 ّبی فزػیفزضیِ

 هٛاٞی ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إز.ٔیِاٖ ٞیؼبٖ -1

 ٞبی آٖ ) س٫ٛٙ ٥ّجی ٚ ٙير ٞیؼبٖ( ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إزهٛاٞی ٚ ٔؤِفٝٞیؼبٖ -2

 فٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إز.ثی٘اثشلا ثٝ ٔیِاٖ   -3

ای فٮبِی، ثی طجبسی/ سىب٘ٝلَاٍی/ ثی٘سٛػٟی/ ٔٚىُ كبف٪ٝ، ثیٞبی آٖ )وٓفٮبِی/ ٘بٍٕبیی سٛػٝ ٚ ٔؤِفٝاهشلاَ ثی٘ -4

 سٛػٟی( ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إز.فٮبِی / وٓثٛىٖ، ٔٚىلار ثب سٍٞٛوّی اُ هٛى ٚ ٙبهٜ ثی٘

 ٚ غیَ ٚاثٖشٝ ٔشفبٚر إز. آٍٚی ىٍ افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاىٔیِاٖ سبة -5

 

 افلی: عئَال

 آٍٚی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍی ٚػٛى ىاٍى؟فٮبِی/  ٘بٍٕبیی سٛػٝ ثب سبةهٛاٞی ٚ اهشلاَ یج٘آیب ثیٗ ٞیؼبٖ

 عَالات فزػی:


