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 ٌٔبِٔبر ٔؼشٕش ایٙؼب٘ت ٚ سإٞٙبیی ٚ ٔـبٚسٜ اػبسیذ ثٛدٜ اػز.  

 

 ثب سمذیٓ اكششاْ    

 ٔشیٓ ثشؿّٛیی    

                                                                                                           20/12 /1392 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

   

 وزدعتبىداًؾگبُ

پبیِعلَمداًؾىذُ

علَمسیغتیٍثیَتىٌَلَصیگزٍُ



 سلَلي ٍ هَلكَليگزایص  سیست ضٌبسيارضذ رضتِ   پبیبى ًبهِ كبرضٌبسي

 

 

 عٌَاى:

صٌعتدرآىوبرثزدثزرعیٍوبفئیيوٌٌذُتجشیِهخوزّبیؽٌبعبییٍعبسیجذا



 

پضٍّؾگز:

 هزینثزچلَیی

 



.... ..لشاس ٌشفز ٚ ثب ٕ٘وشٜ ..   صیش ٔٛسد ثشسػی سخللی ٚٞیبر داٚساٖ  سٛػي وٕیشٝ 13 92/ 12/  20 دس سبسیخ

 ٚ دسػٝ ............... ثٝ سلٛیت سػیذ.
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 نه تو می مانی

 نه انذوي

...و نه هیچ یک اص مردم ایه آبادی  

 به حباب وگران لب یک سود قسم

 و به کوتا هی آن لحظً شادی که صزشت

صً هم خواهذ سفتغ   

...آنچىانی که فقط خاطري ای خواهذ مانذ  

 لحظً ها عریانىذ

 به ته لحظً خود جامه انذوي مپوشان

!!هرلز  

آیینه به تو خیشي شذي ست ، تو به آیینه،نه  

 تو الر خىذي کنی او به تو خواهذ خىذیذ

 و الر بغض کنی

!!  آي اص آیینه دنیا که چه ها خواهذ كرد  
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!پر شذ اص حسشت و انذوي و چه حیفنجً دیروصت، گ   

!بستً های فردا همً ای کاش ای کاش  

 ظرف ایه لحظً ولیکه خالی ست

؟ ساحت سینً پز یرای چه کس خواهذ بود  

بر او باص مکه سینً  غم که اص ساي سسیذ در ایه  

خذا یک سگ لردن باقی ستتا   

 به غم وعذي ایه خانه مذي! ، تا خذا مانذي
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 اسطوسي تلاش و ایثاس: پذسم،تقذیم به 

 عطوفت و مهربانی: مادرم،                                                                

 و برادران و خواهران عزیزم،                                                                                            

 م:تقذیم به اساتیذ اسجمىذ

 دىاب آقای دکتش مراحم آشنگرف و دىاب آقای  دکتش مسعود حیذسی صادي

 که استاد بودن شایستً و براصنذي ایشان است.

نه سشمایه علم و م   انذ. عرفتشان سا در اختیاسم قراس داديو تقذیم به همً آنان که اص فیض وجودشان بهري ها یافتً ام، همً آنان که سخاوتمىذا

ینخستیه سپاس به     گانه   یشگاهي   خذا  که هر آن چه  داسم  لطف  اوست. ی

نمااود  یاام اانه  اص اسااتیذ سانماااای وسضااواسم دىااب آقای دکتااش مااراحم  آشانگرف و دىاااب آقای دکتااش مسااعود حیاذسی صادي  که وجودشااان ساا  ی ساي سا برایام آسااان 

 سپاسگزاسم.

ن دلسوص  و صحمتکش کاسم  دوستان، همً اص اعضای نیئت علمی لروي صیست شىاسی، عای  تقاذیر خانم علیپاوس وساشکاس خاانم صاس سشکاس،دانشکدي علوم پایه  ىذا

 .آوسم و تشکر به عال می

  و با تشکر اص همً عزیزانی که ركر نامشان مقذوس نیست. 

 مریم  برچلویی                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 29اسفىذ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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چىیذُ

 كزف ػٟز ػجض ؿیٕی ثش ٔجشٙی ٚاوٙـٍشٞبی  صیؼز ٓٙٛاٖ ثٝ ٞب ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ اص اػشفبدٜ اخیش ٞبی ػبَ دس

ایٗ ثخؾ اَٚ ػز. دس ا  ٌشفشٝ لشاس سٛػٝ ٔٛسد ثؼیبس غزایی ٔللٛلار ٚ كٙٔشی ٞبی دؼبة اص ػٕی وبفئیٗ

ٚ كزف صیؼشی وبفئیٗ  ؿذوبفئیٗ غشثبٍِشی ثبلا ٘ؼجز ثٝ دزیشی  ی ٔخٕشی ثب لبثّیز سلُٕٞب ػٛیٝدظٚٞؾ 

اص ٔٙبًك ٔخشّف ایشاٖ  ٔخٕشی  ی ػٛیٝ 75دس ایٗ ساػشب، . دادٜ ؿذ ٞبی سٚیـی ٔٛسد ثشسػی لشاس سلز ػَّٛ

ثشاػبع  .سٚؽ سلز دس تٌبس ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفزتٟ٘ب ثب اػشفبدٜ اص راسی دزیشی  ٚ سلُٕ ػذاػبصی ؿذ

ثٔذ اص دسكذ وبفئیٗ سا  8/84وٝ لبثّیز كزف  TFS9 ٔخٕشی  ی ػٛیٝٞبی سٚیـی  دػز تٔذٜ، ػَّٛ ٘شبیغ ثٝ

، ؿٙبػی ٞبی سیخز ثش اػبع ٚیظٌیٚ  ا٘شخبة ٌشدیذثشسش  ی ػٛیٝ ٓٙٛاٖ ثٌٝشٔبٌزاسی داؿز، ػبٓز  60

ػبوبسٚٔیؼغ  ٓٙٛاٖ ثٝ ITS1–5.8S–ITS2 rDNA  ٞبی سٛاِیب اػشفبدٜ اص سىظیش فیضیىٛؿیٕیبیی ٚ فیّٛط٘شیه ث

. دس ثخؾ دیٍش ایٗ ؿٙبػبیی ٌشدیذ TFS9 (GenBank accession number KF525414)ػشٚصیٝ 

 ثٛٔی ٔخٕشی ی ػٛیٝٞبی سٚیـی  ػَّٛ سٛػي صیؼشی وبفئیٗ كزف فشتیٙذ ػبصی ثٟیٙٝدظٚٞؾ، 

ٔیضاٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٝ اػز وٝ  سبٌٛؿی تٔبسی سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب TFS9ػبوبسٚٔبیؼغ ػشٚیضیٝ 

س كبِی وٝ لجُ اص تصٔبیـبر د دػز تٔذ دسكذ ثٝ 8/82دسكذ،  95یٙبٖ ، ثب دسػٝ إًكزف صیؼشی وبفئیٗ

 48ٌشْ دس ِیشش ثٔذ اص  5دسكذ اص وبفئیٗ ثب غِّز اِٚیٝ  5/25 سٟٙب لبدس ثٝ كزف TFS9 ی ػٛیٝػبصی،  ثٟیٙٝ

 ثشاثشی وبستیی ثبلای سىٙیه ًشاكی سبٌٛؿی سا 2/3ٓز ٌشٔبٌزاسی ثٛدٜ اػز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ افضایؾ ػب

جذیّی س ی ثب دشب٘ؼیُ صیؼزب، ػذاػبصی ٚ ؿٙبػبیی ٔخٕشٞایٗ دظٚٞؾ دْٚدس لؼٕز وٙذ.  خٛثی اطجبر ٔی ثٝ

، TLC  ٚHPLCبِیضٞبی دػز تٔذٜ اص ت٘ٝ . ثشاػبع ٘شبیغ ثصا٘شیٗ ٌٔبِٔٝ ؿذوبفئیٗ ثٝ سئٛفیّیٗ ٚ دبسا

وٙٙذٌی  ، داسای دشب٘ؼیُ سجذیُ Rhodotroula sp. CW03ٔخٕشی  ی ٞبی دس كبَ اػششاكز ػٛیٝ ػَّٛ

وبفئیٗ یه  ٔیىشٚثیدٞذ وٝ كزف  ٘ـبٖ ٔی دظٚٞؾ ٞبی كبكُ اص دادٜصا٘شیٗ ثٛد. سئٛفیّیٗ ٚ دبساثٝ وبفئیٗ 

خٌش  فشتیٙذٞبی ثی ی ا ػٟز سٛػٔٝای س وٙٙذٜ ثبؿذ ٚ سٚیىشد أیذٚاس ٔیكشفٝ  ثٝ فشتیٙذ ػبدٜ ٚ ٔمشٖٚ

ػبخشٝ ٚ ٕٞـٙیٗ دشب٘ؼیُ ثیٛسىِٙٛٛطیه وبفئیٗ ٞبی كٙٔشی فشاٞٓ  ِٔٙٛس كزف وبستٔذ وبفئیٗ اص دؼبة ثٝ

ٔب٘ٙذ  سجذیّی ػٟز سِٛیذ ٔللٛلار ثباسصؽ، لیٕز دس فشتیٙذٞبی صیؼز یه ػٛثؼششای اسصاٖ ٓٙٛاٖ ثٝ

 اد.صا٘شیٗ سا ٘ـبٖ دسئٛفیّیٗ ٚ دبسا

 فشتیٙذ ،ػَّٛ سٚیـی دزیشی، سلُٕ اٍِٛی ،ٞبی ٔخٕشی ػٛیٝ وبفئیٗ، صیؼشی ی سؼضیٝ :ولیذیولوبت

 .اػششاكز كبَ دس ػَّٛ سجذیّی، صیؼز
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 فصلاٍل

تحمیكیهفبّینعلویٍپیؾیٌِ  

2ّبساًتیيهتیل-2-2

 ثٛدٜ ٚ( دٛسیٙی ثبصٞبی ٔـبثٝ) ای كّمٝثخؾ  دٚ داسایوٝ  ٞؼشٙذ یتِ سشویجبر اص ٌشٚٞی ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ

 ٚ سٔذاد ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ اص وذاْ ٞش دس(. 1-1 ؿىُ) ا٘ذ ٌشفشٝ لشاس ٞب كّمٝ ایٗ سٚی ثش ٘یض ٔشیُ  ٌشٜٚ سٔذادی

 صثب ثٝ تٟ٘ب ػبخشبسی ؿجبٞز ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ إٞیز دلایُ اص یىی. اػز ٔشفبٚر ٔشیُ ٞبی ٌشٜٚ ٔٛلٔیز

 سشویت ؿٙذ ٚ 5صا٘شیٗدبسا ،4سئٛثشٚٔیٗ ،3سئٛفیّیٗ ،2وبفئیٗ ؿبُٔ خب٘ٛادٜ ایٗ آوبی. اػز تد٘یٗ داس ٘یششٚطٖ

 ی  ٕٞٝ ًٛس ٔظبَ ثٝ. ٞؼشٙذ ٔـششن ٞٓ ثب فیضیِٛٛطیه ّٕٓىشدٞبی ثشخی دس ٍٕٞی وٝ ثٛدٜ دیٍش

 سا تد٘ٛصیٗ ّٕٓىشد ًشیك ایٗ اص ٚ ثٛدٜ تد٘ٛصیٗ ٞبی ٌیش٘ذٜ ثشای ت٘شبٌٛ٘یؼشی خٛاف داسای ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ

 ت٘ضیٓ ٟٔبس ثب سشویجبر ایٗ دیٍش ػٛی اص. وٙٙذ ٔی ػٌّٛیشی تد٘ٛصیٗ سٛػي خٛاة یاِمب اص ٚوشدٜ  ٟٔبس

cAMP زغِّ افضایؾ ثبٓض اػششاص فؼفٛدی
 خٛاف ٞب ا٘شیٗص ٔشیُ اص یه ٞش. [1]ؿٛ٘ذ  ٔی ػِّٛی دس6ٖٚ

 وٝ اػز ؿذٜ ثبٓض خٛاف ایٗ ادأٝ ٔٛسد ثلض لشاس خٛاٞٙذ ٌشفز. دس وٝ داس٘ذخلٛكی  ثٝ داسٚیی

 .ثبؿٙذ ٔٙذ ٓلالٝ ٞب تٖ وبستٔذ سِٛیذ ثشای ػذیذ ٞبی سٚؽ ایؼبد ٚ سشویجبر ایٗ  ٌٔبِٔٝ ثٝ ٕٞٛاسٜ ٔلممیٗ

                           
 ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ اص ثشخی ػبخشبس: 2-2ؽىل

                                                           
1
 Methylxanthine 

2
 Caffeine 

3
 Theophylline 

4
 Theobromine 

5
 Paraxanthine 

6
 Cyclic Adenosine Monophosphate 
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وبفئیي-2-1

 ػبخشٝ دٛسیٙی تِىبِٛئیذٞبی خب٘ٛادٜ ثٝ وٝ اػز یٟٕٔ سؼبسی سشویت( صا٘شیٗ ٔشیُ سشی-7، 3، 1)وبفئیٗ 

 اص وٝ ٞؼشٙذ ٌیبٞبٖ دس طب٘ٛیٝ ٞبی ٔشبثِٛیز دٛسیٙی تِىبِٛئیذٞبی. [2]د داس سّٔك ٌیبٞبٖ دس ؿذٜ

 ا٘ذ ؿذٜ ٔـبٞذٜ ٌیبٞبٖ لّٕشٚ اص ساػشٝ 13 ٚ ٌٛ٘ٝ 100 ثٝ ٘ضدیه دس ٚ ا٘ذ ؿذٜ ٔـشك دٛسیٙی ٘ٛوّئٛسیذٞبی

 تِىبِٛئیذٞبی ٓٙٛاٖ ثٝ ٘یض اػیذ یٛسیه ٔشیُ ٚ صا٘شیٗ، دبساسئٛفیّیٗ سئٛثشٚٔیٗ، ٔب٘ٙذ ٞب صا٘شیٗ ٔشیُ ػبیش. [4 ،3]

 ػبخشبس ٚ ػذاػبصی 1820 ػبَ دس ،لٟٜٛ دس سفشبسی ٔلشن ٓٙٛاٖ ثٝ وبفئیٗ. ؿٛ٘ذ ٔی ثٙذی ًجمٝ دٛسیٙی

 سفشبس دس سلشیه ٚیظٌی ثب ایٗ ٚػٛد. [5] ؿذ ؿٙبػبیی ٕٞبٖ لشٖاٚاخش  دس صا٘شیٗ ٔشیُ ایٗ كلیق

 تٖ ٔخشّف ٞبی ت٘بِٛي ٚ وبفئیٗ سلشیىی خلٛكیبر اسسجبى وٝ 1981 ػبَ سب وبفئیٗ ٔب٘ٙذ ییٞب صا٘شیٗ ٔشیُ

 وّیذی وبفئیٗ سشویت .[6] ـذ٘ ّْٔٔٛ ٚاهق ًٛس ثٝ ،ثٛد ٘ـذٜ ٔـخق تد٘ٛصیٙی ٞبی ٌیش٘ذٜ وشدٖ ٔؼذٚد ثب

 ٞبی كلاَ، تة دسثٛدٜ ٚ  سً٘ ػفیذایٗ سشویت . اػز لٟٜٛ ٚ ؿبی خلٛفٝ ث ٞب ٘ٛؿیذ٘ی اص ثؼیبسی دس

 ،ایٗ ِٔٛىَٛ. ؿٛ٘ذٌی داسد لبثّیز كُ ثٙضٖ ٚ ٔشبَ٘ٛ اػشبر، اسیُ اسبَ٘ٛ، وّشٚفٛسْ، وّشایذ، ٔشیّٗ ٔب٘ٙذ تِی

 ٚ ایٕیذاصَٚ كّمٝ داسایٕٞـٙیٗ  ثٛدٜ ٚ یصا٘شیٙ كّمٝ دس  ٘یششٚطٖ ثٝ ؿٛ٘ذٜ ٔشلُ ٔشیُ ٌشٜٚ ػٝداسای 

 ّٓز ثٝ وبفئیٗ أب ،ر سلشیىی ٓلجی ثشای ا٘ؼبٖ داس٘ذخلٛكیبسٕبْ آوبی ایٗ خب٘ٛادٜ  .[7] اػز ٛساػیُی

 ثشداؿز .اػز ػلأشی ثشای تٚسٖ صیب اطشار ثب ٕٞشاٜ صیبد سلشیىی خبكیز داسای ٔشیُ ٌشٜٚ ػٝ داؿشٗ

 ساكبكُ  ـشمبرٔ ثباسصؽ دسٔب٘ی خٛاف ٚ دادٜ وبٞؾ سا ٞب ِٔٛىَٛایٗ  تٚس صیبٖ اطشار ٔشیُ ٞبی ٌشٜٚ

ف داسٚیی فشاٚاٖ اص ػّٕٝ ٛاخ داسای ی ٔـشك ؿذٜ اص وبفئیٗٞب صا٘شیٗ ٔشیُ دس ٘شیؼٝ دی ،دٞذ ٔی افضایؾ

 .[8] ٞؼشٙذ اوؼیذاٖ ت٘شی ٚ ػشًبٖ هذ هذتػٓ، خٛاف
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ٚػٛد  5ٚ وبوبئٛ 4وٛلا ،3ٌٛاسا٘ب ،2ؿبی ،1لٟٜٛ ٔب٘ٙذ ٌیبٞب٘ی ٞبی ٔیٜٛ ٚ ٞب ثشي دس وبفئیٗ ًجیٔز دس

 ؿذٜ ثبٓض وبفئیٗ ثٛدٖ ٔلشن خبكیز .[2] ؿٛد ٞبی لٟٜٛ یبفز ٔی داسد أب ثیـششیٗ ٔمذاس وبفئیٗ دس دا٘ٝ

 ٞبیی ٘ٛؿیذ٘ی ػبخز دس سشویت ایٗ. ثبؿذ داؿشٝ ای ٌؼششدٜ ٔلشف غزایی ٔللٛلار سِٛیذ دس وٝاػز 

                                                           
1
 Coffea Arabica 

2
 Camellia Sinensis 

3
 Paullina Coplanar 

4
 Cola Nitida 

5
 Theobroma Cacao 


