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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

 

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا گاي دانشگاي با ياري از خدا پژوهص و نظر به اهميت جاي

پژوهشي مد نظر فرهنگ و تمدن بشري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد مي گرديم اصىل زير را در انجام فعاليت هاي در اعتلاي 

 قرار دادي و از آن تخطي وكنيم:

 سازي حقيقت.اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان  -1

 اصل رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه،حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك. -2

كاران پژوهص. -3  اصل مالكيت مادي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

  نظر داتنه يشبردد و وىعهً ششىر در كليً ررالل پژوهص.اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در -4

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -5

: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان ها و ششىر و كلي  -6  ً افراد و نهادهاي ررتبط با تحقيك.اصل رازداري

 اصل احترام: تعهد به رعايت حريم ها و حرمت ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. -7

كاران علمي و دانشجىيان به غير از مىاردي -8  كه منع قانىني دارد. اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 علمي مي آلايىد.اصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به شساني كه حىزي علم و پژوهص را به ضائبً هاي غير -9
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 معايوت پژيَص ي فه آيري

 بٍ وام خدا
 تعُد اصالت رسالٍ یا پایان وامٍ تحصیلی

 

             کِ دس تاسیخ  رياوطىاسی عمًمیکاسضٌاسی اسضذ دس سضتِ داًص آهَختِ هقطع  یريزيصدیقٍ ف ایٌجاًة

ًقػ ٍاظطِ گری َّغ ّیجاًی در رٍاتط تیي ؼیَُ ّای  "پایاى ًاهِ خَد تحت عٌَاى  اص 82/5/3131

فاع ًوَدُ د             تا کسة ًوشُ  "فرزًذ پرٍری ٍ هؽکلات رٍاًؽٌاختی)اظترض،اضطراب ٍ افعردگی(

 4ام تذیٌَسیلِ هتعْذ هی ضَم

ایي پایاى ًاهِ حاصل تحقیق ٍ پژٍّص اًجام ضذُ تَسط ایٌجاًبة تبَدُ ٍ دس هبَاسده کبِ اص      (3

دستاٍسدّاه علوی ٍ پژٍّطی دیگشاى)اعن اص پایاى ًاهِ, کتاب, هقالبِ ٍ ...(اسبتدادُ ًوبَدُ ام,    

یش هطخصات آًشا دس فْشست هشتَطِ هطاتق ضَاتط ٍ سٍیِ هَجَد, ًام هٌثع هَسد استدادُ ٍ سا

 رکش ٍ دسج کشدُ ام.

ایي پایاى ًاهِ قثلاً تشاه ّیچ هذسک تحصیلی) ّن سطح, پاییي تش یا تالاتش( دس سبایش داًطبگاُ    (8

 ّا ٍ هَسسسات آهَصش عالی اسائِ ًطذُ است.

ثثبت   چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل, قصذ استدادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسه اعن اص چاج کتاب, (1

اختشاع ٍ ... اص پایاى ًاهِ داضتِ تاضن, اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍاحذ هجَصّاه هشتَطِ سا اخز 

 ًواین.

چٌاًچِ دس ّش هقطع صهاًی خلاف هَاسد فَق ثاتت ضَد, عَاقبة ًاضبی اص آى سا هبی پبزیشم ٍ      (4

اس ًوَدُ داًطگاُ آصاد اسلاهی ٍاحذ هشٍدضت هجاص است تا ایٌجاًة هطاتق ضَاتط ٍ هقشسات سفت

 ٍ دس صَست اتطال هذسک تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت.

 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی4                                                       

 تاسیخ ٍ اهضاء                                               
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 (M.Aصَرتجلسِ دفاع از پایاى ًاهِ کارضٌاسی ارضد )

 

رشته 4                22/00/1333تاریخ  ر  د   صدیقٍ فیريزينام و نام خانوادگی دانشجو 4   

 رياوطىاسی عمًمی

 از پایان نامه خود با عنوان 4

 

 وقص ياسطٍ گري ًَش َیجاوی در ريابط بیه ضیًٌ َاي فرزود پريري ي مطکلات رياوطىاختی

 )استرس،اضطراب ي افسردگی(

 

 دفاع نموده است.        نمره  و            با درجه 

 
 

 امضاء اعضای هیات داوری        سمت                      خانوادگی اعضاء هیات داورینام و نام 

 
 

 استاد راهنما                                  دکتر حجت اله جاویدی - 1

  

 استاد مشاور                                       سیده مریم حسینی دکتر  - 2

 

 استاد داور                                    سلطانعلی کاظمی دکتر  - 3

 

 مراتب فوق مورد تایید است .                                                مدیر/معاونت پژوهشی

 مهر و امضاء                                                                                                      
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َٝس٦ٝ

ٝق٢بی ث٦ سقطیوؾلاٝز اؾبؼ ثط اؾز. ض٣ح ٣ ا١سیك٦ ثسٟ ث٤زٟ ػ٨ب١یؾبٜٙ ؾبظٝبٟ

ؾلاٝز1ث٨ساقز ٝق٢بینحزّبٝ٘نطىب ؛ ث٦ ث٦ْٚ ١یؿز، ١ج٤زٟ ٝق٤ٚٗ یب ثیٞبضی٣ ٝق٢بیفسٛ ث٦

اظقطایظ٣ظٝب٧ٟبث٦زلای٘ٝرشٚوزچبض٦ٞ٧ا١ؿب٧ٟبزضثقضیػؿٞی،ض٣ا١ی٣اػشٞبفی١یع٧ؿز.

اىؿطزٕیط١ؾی٧یؼب١یآقيشٖی٧بی ای٧٠یؼب١برزضاّظط٤ٝاضز2٣اؾشطؼ،اضغطاة، ...ٝیق١٤س.

.إط٧یؼب١برحبزصقس٥اظ١ؾطقسر،عجیقیسَٚیٝیق١٤س٣ثطایازا٦ٝحیبرا١ؿبٟلاظ٧ٛؿش٢س

،ظٝبٟظیبزیقرمضازضٕیط٣ثب٤١ؿٝحط٣ُحبزط٦ایؼبز٢٢ّس٥ثیكشطاظؽطىیزىطز٣اظ١ؾطٝسر

بلاٝیثطز.ثیٞبض٤ٕٟسَٚیٝیق٤ز٣اْٝبٟاثشلاث٦ثیٞبضی٧بیض٣ا١ی٣ػؿٞیضاثتثبقس١بٝش٢بؾ

اظف٤اٝ٘ٝشقسزیٝی ١كبرٕطىش٦ یب ف٤اٝٚی٦ّ ثبق٢س. ىطز س٤ا٢١سظٝی٦٢ؾبظؾلاٝزض٣ا١یزض

آٟیٝحیغی٦ّىطززضای٦ْ٢ٝیس٤ا١سزض١شیؼ٦قرهیز٣٣یػٕی٧بیىطزیاؾز٣یبزض٣ٟىطز،

س٤اٟث٦ذب٤١از٥؛١رؿشی٨١٠بزی٦ّىطزاظثس٣س٤ٙسیبثسثبقس.زضٝیبٟف٤اٝ٘ٝحیغی١یعٝیدط٣ضـٝی

ٝی آٍٟطاض ّطز.زض اقبض٥ ظ١سٕی٣ؾلاٝزىطز سطی٠ف٤اٝ٘زض سقیی٢٢ّ٠س٥ ف٤٢اٟیْیاظ ث٦ ٕیطز،

٧یؼب١یىطظ١ساٟذ٤زث٦ی٣ثسی٨یاؾز٧٦ّطذب٤١از٥قی٧٥٤بیذبنیضازضسطثیزىطزی،اػشٞبف

ٕیطز.ای٠قی٧٥٤ب٦ّا٧٤ٖٙبیاضسجبعی١بٝیس٥ٝیق١٤س،ٝشبططاظف٤اٝ٘ىط٢٧ٖی،اػشٞبفی،ؾیبؾیٝیّبض

 ثبقس. ٝی اٍشهبزی  آی٢س٣٥ ظ١سٕی ثط ١٤ٕب٤ّٟ سقبٝلار ٣ ٝشيب٣ر سطثیشی ض٣ـ٧بی ثب ذب٤١از٥

 ثیكشط ىطظ١ساٟ ظیطا ثؿعاییزاض١س سبطیط زلای٣ٍ٘ىطظ١سا١كبٟ ث٦ ؾذطیٝی٢٢ّس٣ ذب٦١ زض ضا زذ٤ز

یْسیٖ اظ افضبیذب٤١از٥ آضاٝفثیكشطیثی٠اضسجبعبر٤ٍیٝیبٟ چ٦ ث٢بثطای٧٠ط دصیط١س ٝی سبطیط ط

 ثبقس حبّٜ ث٨عیؿشیافضبیذب٤١از٥ اظ ٣ اؾشطؼّٞشطیزاقش٦ ثبقسىطظ١ساٟ ا٠ٝسط ٝحیظذب٦١ ٣

٘سقیی٢٢ّ٠س٣٥اططٕصاضاؾز٧٦ّبیىطظ١سدط٣ضییِفبٝقی٥٤.ض٣ا١یثبلاسطیثطذ٤ضزاضٝیثبق٢س

ثحضزض٤ٝضز٧طیِاظٝكْلار ١َف٨ٝٞیزضآؾیتق٢بؾیض٣ا١ی٣ضقس٤ّزّبٟثبظیٝی٢ّس.

طظ١سدط٣ضیسَطیجبمیط٠ْٞٝاؾز.ىطظ١ساٟثس٣ٟزض١ؾطٕطىش١٠ٖطـ٧ب،ضىشبض٧ب،٣قی٧٥٤بیى

٧بیىطظ١سدط٣ضی ثطقی٥٤ ٣س٤ا١ف٧بیفبعيی٦ّف٤اٝ٘زیٖطی ،3فلا٥٣ ٝب٢١س٨ٝبضر٧ب

ض٣ا١ی٤١ػ٤ا١بٟزضاضسجبطاؾز.ثط-١بٛثطز٥ٝیك٤زثبؾلاٝزفبعيی4فٞسسبسحزف٤٢ا٤٧ٟـ٧یؼب١ی
                                                           
1
- WHO  

2
- Stress, Anxiety and Depression  

3-  parenting style 
4- emotional intelligence  
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(ّبٝلاٝكرماؾز٦ّؾبظٕبضیثبٝكْلار٣چبٙف٧بی٣2000زیٖطاٟ)1اؾبؼزیسٕب٥ؾب٣٤ٙی

فبعيی(ث٦سٚيیَیاظاىْبض٣ا١سیك٦-لارٝطث٤طث٦ؾلاٝزض٣ا١یظ١سٕی)ٝكْلارذب٤١ازٕی٣ٝكْ

سَٚیز.آ١چ٦اٝط٣ظ٥ث٦ف٤٢ا٤٧ٟـ٧یؼب١ی٧بی٢ٝغَی٣س٤ا١ف٧ب٨ٝ٣بضر٧بیفبعيی١یبظ٢ٝساؾ

اػشٞبفی٣ؾبظٕبضی-ٝیك٤ز،ٝیش٤ا١سث٦س٢ؾی٣ٜٝسیطیز٤ٝىَیزآٝیعٝكْلار٣چبٙف٧بیفبعيی

ثطاؾبؼیبىشی٧بیدػ٧٣كی،ؾبظٕبضی٤ٝططثبذ٤اؾش٧٦ب١٣یبظ٧ب،ىكبض٧ب٣ثبٝكْلار٢ٝؼطٕطزز

اػشٞبفی١َغ٦ط٣َ٘اؾشطؼ٧ب٣سقبضضبرزض٤ٍٝقیز٧بیقنٚی،ظٝی٧٦٢ب٣قطایظسطثیشی٣ظ١سٕی

ثبس٤ػ٦ث٦ای٦ّ٠ٝكْلارض٣ا١ك٢بذشی٤١ػ٤ا١بٟسحزاٙكقبؿف٤اٝ٘ٝرشٚيیاؾز.ٍٚت٤٧ـ٧یؼب١ی

٦ٚٞقی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضی٤٧٣ـفبعيیآ٨١بٍطاضٝیٖیطزٙصاضاثغ٦ای٢ٝغَیثی٠ای٤ٝ٠ٙي٧٦باظػ

٧طّسا٣ٛضی٣ٝؼ٤ٞف٤ٝ٦ٙي٧٦بی٤٧ـ٧یؼب١یث٣٦ػ٤زٝیآیسث٦ع٤ضی٦ْاثقبزقی٧٥٤بیىطظ١سدط

 سحَیَبرا١ؼبٛ ث٦ س٤ػ٦ ثب ٝیس٧س. ٍطاض سحزسبطیطذ٤ز ضا ىطز ٤١فیؾلاٝزض٣اٟ دػ٧٣فث٦ قس٥،

ٝكْلار دط٣ضی٣ ٧بیىطظ١س ض٣اثظثی٠قی٥٤ ای٤٧ـفبعيیزض ثطضؾی١َف٣اؾغ٦ ث٦ حبضط

.ض٣ا١ك٢بذشیٝیدطزاظز



 تیاى هعالِ

ا١ؿب١ی اؾبؾیسطی١٠یبظ٧بیظ١سٕی٧ط ػبیٖب٥یْیاظ اظ ؾلاٝزض٣ا١ی٣ػؿٞب١یاؾز٦ّ

ض٣یساز٧بی١بضاحز٢٢ّس٤ّ٥چْی٧ؿش٢س٣الاییزضحیبر٧طا١ؿب١یثطذ٤ضزاضاؾز.ٝكْلارض٣ظٝط٥

 ١ؾط س٨٢بییزض ٣ٍشیث٦ ١ٞیآ٦ّ ث٦چكٜ چ٢ساٟ ٝیق١٤س، ٕطىش٦ ظٝب١ی٦ّ اٝب ای٠ٝكْلار٣ی٢س

ضخز٢٧سٝیس٤ا٢١ساذشلاىبرثب٧ٜزضیِظٝب٣ٟیب٣ٍشی٦ّاىطازسحزىكبضض٣ا١یظیبزیٍطاضزاض١س،

ای٠ٝكْلارذ٤ا٤ّ٥چِثبق٢سیبثعضٓیْیاظفٚزض١س.ث٧٦ٞطا٥آ٣ف٤اضو٣آؾیت٧بیظیبزیضا

ؾلاٝزض٣ا١یاىطازٝیق١٤س.٧٣ٞچ٢ی٤ٝ٠ػتایؼبزاذشلاٗزض٧بیاؾشطؼ٧ؿش٢س

ای٠سحَیٌقبٝ٘ .ٝكْلارض٣ا١ك٢بذشیزض اىؿطزٕیٝیثبقس اىؿطزٕیاضغطاة،اؾشطؼ٣

اى زضذ٣ٌٚذ٤یىطزؿطزٕیثبسنییطاسییْیاظ٤١ض٣ظ٧بیقبیـزضز٣ض٤١٥ػ٤ا١ی٣ػ٤ا١یاؾز.

 ٝیق٤ز ٣ا١س٥٣ مٜ زچبض ا٣ ٣ ٝیق٤ز ،٧يشقط٣ؿ ثطایض٣ظ٧ب ٝییبثس٣ ازا٦ٝ ٧ب حشیٝب٥ ٣ ٧ب ٦

ٝیٕط٧٣یاظنبحج٢ؾطاٟ،اؾشطؼضاثیٞبضیقبیـٍط١ٟبٖٝصاضیّطز٥ا١س.اؾشطؼ(.1382)د٤ضاىْبضی،

٣ٍشی٦ّفبٝ٘اؾشطؼظالاـ٧بضاسحزسبطیطٍطاضز٧س.س٤ا١س١یط٧٣بضاسحٚی٘ثجطز٣ىقبٙیز٧ب٣س

٣ٝشقبزٗحبٙز٧یؼب١ی٣سيْطىیعی٤ٙ٤غیْیٝباظؾغحث٢٨ؼبض،ظ١سٕیا١ؿبٟضاسحزسبطیطٍطاضز٧س

 ، قس٥ ذبضع احؿبؼذ٤ز ن٤ضر ث٦ ضىشبضی ٝكْلار ٣ ٕطزز ٝی دصیط آؾیت ق٢بذشی ىقبٙیز

.(2،1992ضی٤)اضغطاة٣اىؿطزٕیىطاذ٤ا١س٥ٝیق٤ز

                                                           
1
 Salovey & etal 

2
Reeve 
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ثط١یعض٣ا١ك٢بؾبٟضقس ٢ٝسث٤ز١س٦ّچ١٤ٖٖیسبطیطض٣ـ٧بیسطثیشی٣اٙسی٠ضا ٤ٞ٧اض٥فلا٦ٍ

٤١ػ٤ا١بٟٝغبٙق٣٦ثطضؾی١ٞبی٢س.ضقسٍبثٚیز٧بیاػشٞبفی٧٣یؼب١بر٤ّزّب٣ٟ

بییذب٤١از١٥رؿشی٠دبیٖب٥سطثیشی٣ٍغقبا٣ٙی٨ٝ٣٠ٜسطی٠ّب٤١ٟدط٣ضـنحیحاحیب٣ق٤ْى

٤ّزّبٟاؾز.ثرففٞس٥ایاظدط٣ضـنحیحف٣َ٘فبعي٦ّ٦دبی٣٦اؾبؼؾقبزر اؾشقساز٧بی

(.ث1381٦،ا١ؿبٟضاسكْی٘ٝیس٢٧سثطف٨س٣٥اٙسی٠ٝیثبقس٦ّثبیساظ٤ّزّیقط٣ؿق٤ز.)ضحیٜظاز٥

قس٧بث٦ع٤ضعجیقیفَیس٥ٕع٣ٗاٙسی٢ی٦ّزض٤١ظازیثب٤٧قیبضیدبؾر٤ٖی١یبظ٧بی٤ّزُث٤ز٥ا١سث

٦ّ زاض١س سٞبی٘ ّٞشط ٣ زاز ذ٤ا٢٧س ٧بی٤ّزُحؿبؾیز١كبٟ س٤ا١بیی ٣ فلایٌ ث٤زٟ ٧ٞشب ثی ث٦

(.1387ث١٦َ٘اظضػبیی،1ا١شؾبضار٣آضظ٧٣بیذ٤زضاث٤ّ٦زُسحٞی١٘ٞبی٢س.)٣یٚیبّٛطی٠

ض٣ا١ی ٤ٞ١ ٣ ضقس زض ٨ٝٞی ١َف ٣اٙسی٠ سطثیشی ٧بی ٤١ػ٤ا١-قی٥٤ اضسجبعبراػشٞبفی بٟ،

ذب٤١ازٕی،٤ٝىَیز٧بیسحهیٚی،س٤ا١بییسهٞیٜٕیطی٣افشٞبزث١٦يؽآ٨١بایيبٝی١ٞبی٢س.حٞبیز

زاضز ٝؿشَیٜ ضاثغ٦ ٤١ػ٤ا١ی زض ٝظجز ١شبیغ ثب آ٨١ب اٍشساض ٣ ٕطٝی ٣ ٣اٙسی٠ س٤ؾظ ٤ّزُ ٢ٝبؾت

(.٧٣2005ْٞبضاٟ،2.)٣یٚی٢ٖط

ثیفاظحسس٤ػ٦ٝی٢٢ْس٤ّ٣زّبٟزضؾبٙیبٟٝشٞبزیث٦ثطذیا٣ٙیبء١ؿجزث٦ىطظ١ساٟذ٤ز

ثطایضفبیز ث٤ٚكّبٝ٘اػشٞبفی١ر٤ا٢٧سضؾیس.إطچ٦حٞبیز٤ّزُضط٣ضیث١٦ؾطٝیضؾساٝب

افشسإٗب٧یلاظٛٝیق٤ز٦ّا٣ضازضث٠ثؿزس٨٢بثٖصاض١سسبذ٤زضا٥چبض٥ایدیسا٢ّس.

َیط٣ّٜٝحجشی٣ثیاحشطاٝی٣اٍـقس٣٥یبزضٝحیغیزضَٝبثّ٘ؿب١ی٦ّزض٤ّزّی٤ٝضزسح

٤ٚٞٝاظاذشلاهدسض٣ٝبزضٝحط٣ٝیز١٣بّبٝیضقسٝی٢٢ّس،زضػ٤ا١یاىطازیؾشیع٥ػ١٣٤بؾبظٕبض

(.1388)ضحٞب١یء٤ٞ٧٣اض٥زضٝقطواضسْبةػط٣ٛػ٢بیز،ثیٞبضیػؿٞی٣ض٣ا١یٍطاضزاض١س. ث٤ز٥

ىطای٢سسطثیزىطظ١ساٟس٤ؾظ٣اٙسی٠اؾز٦ّسقیی٢٢ّ٠س٥قی٧٥٤بی١ؾبضر٢ّ٣شطٗثركیاظ

٣ىطظ١سدط٣ضیٝیثبقس٦ّعجٌزؾش٦ث٢سیثبٝطی٢سزضیْیاظؾج٧ِبیىطظ١سدط٣ضیزیْشبس٤ضی

ظیبزثب ٢ّشطٗ ثب ٧ٞطا٥ زاضایسقبٝ٘ؾطز ٝق٤ٞلا ٣اٙسی٠زیْشبس٤ض ٝیٕیطز. ٍطاض ؾ٨ٕ٘یطا٦١ ٣ َٝشسض

ث٦ىطظ١ساٟضاقی٥٤ذ٤زسزضحبٙی٣٦ْاٙسی٠َٝشسض٢ّشط٧ٗٞطا٥ثبضاثغ٦ٕط٣ٛدبؾر٤ٖییىطظ١سا٧ٟؿش٢

زا٢١س ٣ٝی ٢ّشطٗ ٧یچ٦١٤ٖ ٣  زاقش٦ ا١شؾبضارا١سّی ذ٤ز ىطظ١ساٟ اظ ٕیط ؾ٨٘ ٣اٙسی٠ َٝبث٘ زض .

(.1387دبؾر٤ٖیی١ٜ٧ؿجزث٦آ١ب١ٟساض١س)ضػبیی،

ّك٤ضثسا٣ٟاثؿش٦یِان٤ٙیاؾز٦ّدیكطىزچ١٤ٖٖیدط٣ضـ١ؿ٘ػسیسیْیاظ٨ٝٞشطی٠

اؾز،ث٢ٝ٦ؾ٤ضسحٌَای٠اٝطق٢بذز٤١ػ٤اٟاٝطیضط٣ضیاؾز.ٝؿب٤١٦ٙػ٤ا١بٟیْیاظٝكْلار

ٍبث٘س٤ػ٦فهطٝبؾز.ثبضقس٣س٤ؾق٣٦سح٤ٗزضػ٤اٝـ٣ن٢قشیقسٟآٟ،ىبن١٦ٚؿ٘ػسیس

٧ب،ف٤ا ٧ب،ذ٤اؾز ،ا١سیك٦ اىْبض ٙحبػ اظ ٣٣ٍسیٜ ثطذ٤ضز٧ب ٣ ق٤ز ٝی ظیبز احؿبؾبر ٣ عو
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٣ػ٤زٝیآ٣ضز.آ١چ٦ٝؿٜٚاؾزای٠اؾز٦ّاٝط٣ظ٤ّ٥زّب١٦ٟبؾبظٕبضییضاثطذلاهذ٤اؾزعطىی٠ث

چیع٧بیظیبزیاظعطیٌسؼبضةض٣ظٝط٥قبٟزضسقبٝ٘ثبز١یبیاػشٞبفی٣ىیعیْییبزٝیٕیط١س٣ٙی

رهیز٣ضىشبض٤ّزُزضذب٤١از٥قْ٘ٝیٖیطز٣٣اٙسی٠ٝغٚتٍبث٘س٤ػ٦زضای٠اؾز٦ّدیضیعیق

ىطظ١ساٟ سيْط ٤١ؿػ٨بٟثی٢ی٣عطظ آٝس٣ٟقْٕ٘یطیقرهیز٣ ث٣٦ػ٤ز ١َفثی٧ٞشبییزض

.(1387)احسی،٢٢ّسذ٤یفایيبٝی

٤ٝضز ٧بیىطظ١سدط٣ضی٣ؾلاٝزض٣اٟزض٤١ػ٤ا١بٟضا یبىش٧٦بیٝشقسزیاضسجبطثی٠قی٥٤

ضزاز٥ا١سث٦ای٠زٙی٦ّ٘ث٦ع٤ضّٚیا٣اذط٤ّزّی٤١٣ػ٤ا١یزضضقسػ٨زف٣٘ٞث٦ع٤ضثطضؾیٍطا

ٝظبٗ:دیكبٝس٧بیفٞ٘ ف٤٢اٟ ٝحیظ)ث٦ ؾبظیسقب٧٘ٝبیقرم٣ ١َف–اذم،ضقسٝي٤٨ٛ ١شیؼ٦(

حیبسیزاضز.

٦یْیاظ٨ٜٝسطی٠ف٤اٝٚی٦ّٝطسجظثبؾلاٝز٧یؼب١یاىطازاؾز٤٧ـفبعيیٝیثبقس٦ّث

سإطیطٍبث٘ٝلاحؾ٦ایٝی ثطؾلاٝزاىطاز ٨ٜٝسطی٠ٝيب٧یٜسَٚی٠ز٢٧س٤١٥ث٦ذ٤ز ٕصاضز.ای٤٧٠ـ،اظ

ػ٢ج٧٦بیق٢بذشیٝب٢١سسيْط٣میطق٢بذشیٝب٢١س٧یؼبٟاؾز٣ٝي٤٨ٛػسیسیاؾز٦ّزضؾب٧ٗبی

(.1384اذیطٝغطحقس٣٥زضَٝبث٤٧٘ـق٢بذشیث٦ّبضٝیض٣ز.)فبثسی،

ضیك٦زضٝي٤٧ٛ٤٨ـاػشٞبفی٤٧ـمیطق٢بذشیاؾز٦ّاظ١ؾطسبضیری،یِی٤٧ـ٧یؼب١

 ٣ٝبیط)زاضز. ٤٧ـ1990ؾب٣٤ٙی اظ ای ٝؼ٤ٞف٦ ظیط ضا ٤٧ـ٧یؼب١ی ٦ّ ث٤ز١س اىطازی ١رؿشی٠ )

اػشٞبفیسقطیوّطز١س٦ّقبٝ٘س٤ا١بیی٢ّشطٗاحؿبؼ٧ب٧٣یؼب٧ٟبیذ٤یف٣زیٖطاٟ،سكریم

ذ٤ز٣زیٖطا٣ٟاؾشيبز٥اظای٠اعلافبرثطای٧سایز،سيْط٣اٍسا٧ٛبیذ٤زاحؿبؼ٧ب٧٣یؼب٧ٟبزض

(.زاضاث٤ز٤٧ٟـفبعيیث٦ىطزس٤ا١بییذ٤زإٓب٧ی،ٝسیطیزثطذ٤ز،1990ىطزاؾز)ؾب٣٤ٙی٣ٝبیط،

ز٧س٦ّای٠ٕؿشط٥ثبیْسیٖط٣اثؿشٖید٤یب١٣عزیْیإٓب٧یاػشٞبفی٣ثطٍطاضیاضسجبطثبزیٖطاٟضاٝی

اضز.ز

١ٞی ثبقس٣إط٧یؼب١برا٣إطىطز٧یؼب١برذ٤زإٓب٧ی١ساقش٦ثبقس،س٤ا٢ٞ١سث٦ٝسیطیزآ٨١ب

 . (٧٣2000ْٞبضاٟ،٠ٕٞٚ1)  ذبضعاظ٢ّشطٗثبقس،س٤ا١بییا٣زضایؼبزدی١٤س٧بزچبضٝكْ٘ذ٤ا٧سقس

س٤ا٢ٞ١سی٧بیثی ٨ٝبضر٧بیاػشٞبفی، عطیٌؾ٢ؼفٝيب٧یٞیٝب٢١س اظ ٠ىطزی،دػ٧٣كٖطاٟ

ضقسض٣ا١ك٢بذشی،إٓب٧ی٧بی٧یؼب٧٦ّٟٖٞیٝيب٧یٜٝطسجظثب٤٧ـ٧یؼب١ی٧ؿش٢س،ث٦ثطضؾیاثقبز

ایاظ ثیبٟزضؾززا٦٢ٝ س٢ؾی٣ٜ إٓب٧ی، زاض١س٥ ثط ٤٧ـ٧یؼب١یزض ا١س. ٤١ؿ٤٧ـدطزاذش٦  ای٠

٤٧ٜ٨ٝـ٧یؼب١یاؾز٧٣یؼب١براؾز.ٙصاس٤ا١بییق٢بذز،اثطاظ٢ّ٣شطٗای٧٠یؼب١بریْیاظاثقبز

١بس٤ا١بییىطززض٧طّساٛاظای٠س٤ا١بیی٧ب٢ٝؼطث٦اذشلالاسی١ؾیطاذشلالارذَٚی٣اضغطاثیذ٤ا٧س

                                                           
1
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اؾز)قبٝطاز ٤٧ـ٧یؼب١ی ّٚیسی ٣یػٕی اؾز٦ّ ٧یؼب١ی زٕطزا١ی ١َمذ٤ اظ حبّی ٦ّ قس

،٤ٙ1383).

٤ٝىَیزىطزیق٢بذش٦قس٥اؾز٣اظآ١ؼب٤٧ـ٧یؼب١یث٦ف٤٢اٟیْیاظف٤اٝ٘ثؿیبض٤ٝططزض

٦ّض٣اثغی٦ّافضبیذب٤١از٥ثب٧ٜثطٍطاضٝی٢٢ّس٣قی٧٥٤بیی٣٦ّاٙسی٠زضىطظ١سدط٣ضیاػطاٝی

٢٢ّسث٤١٦فیآٝیرش٦ثب٧یؼبٟاؾزدؽٝیس٤اٟٕيز٦ّای٧٠یؼب١بر١یعزضؾلاٝزض٣اٟزذی٘ث٤ز٥

زاقش٦ثبق٢س.ٙصاثبس٤ػ٦ث٦سبطیط٣ا٧ٞیزؾ٢ی٤١٠ػ٤ا١یزضآی٢س١٥َف٣اؾغ٦ایضاثطف٨س٥ٝیس٤ا٢١س٣

ىطز٨ٝ٣ٜث٤زٟٝؿبئ٣٘ٝكْلارای٠ز٣ضاٟ،دػ٧٣فحبضطزضنسزاؾز١٦َّف٣اؾغ٦ای٤٧ـ

٧یؼب١یضازضض٣اثظثی٠قی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضی٣ٝكْلارض٣اٟق٢بذشیضا٤ٝضزثطضؾیٍطاضز٧س.

 

 اّویت ٍ ضرٍرت تحقیق

بٝی٠ؾلاٝزض٣ا٤١ٟػ٤ا١ب٦ٍّٟكطآی٢س٥ؾبظ٧طػبٝق٦ٝحؿ٤ةٝیك١٤ساظ٨ٝٞشطی٠ٝؿبئ٘س

ؾبظی٣سقٚی٣ٜ اػشٞبفی ا١شربة،آٝبز٥ ٧بیظیطثظلاظٛاؾز٦ّزض ٝیجبقس٣ثسی٢ٝ٠ؾ٤ضزؾشٖب٥

٣اٟآ٨١بزضسطثیزآ٨١باظقی٧٥٤ب،ٝقیبض٧ب٣ثط١ب٧٦ٝبییاؾشيبز٢٢ّ٥س٦ّقططحيؼ٣اضسَبءؾلاٝزض

ٝس١ؾطزاقش٧٠یؼب١بر٣ّبضثطض٣یؾبظ٤٧٥ـ٧یؼب١یثبس٤ػ٦ث٦ٝحس٣ز٥ؾ٢یا٤ٙ٣یزٍطاضٕیطز٣

ای٠اىطاز٦ّای٠ز٣ضاٟضاثبسنییطارؾطیـ٧یؼب١ی٣ىیعیْی٣زاقش٧٠یؼب١برقسیس٣دطق٤ضس٤اٛ

ضاسكریمٝیس٢٧س،ٝق٢یض٢ٞیثؿیبض٨ٜٝث١٦ؾطٝیطؾس.٤١ػ٤ا١ب١ی٦ّاحؿبؾبرذ٤زٝیؿبظزاٝطی

ٝی٢٢ْس٣ث٤ٝ٦١٤ٕ٦ططسطیسؼطث٧٦یؼب١یذ٤زضاس٢ؾیٜٝی٢٢ْس٣زضؾبظٕبضیثبسؼطث٧٦بیآٟضازضُ

٤١ػ٤ا١ب١ی٦ّاظٙحبػس٤ا١ف٧یؼب١ی،ضقیوفٞ٘ٝی٢٢ْسیق٢یس٤ا١بیی ٢ٝيی٤ٍٝقیز ث٨شطیزاض١سسب

ذ٤زثبقْؿز٤ٝاػ٦ٝیك١٤س.كریمفٚز١بضاحشیزض٣ُثیبٟحبلار٧یؼب١یضا١ساض١س٣ٙصازضس

احؿبؾبسیٝب٢١سٙصر، ایاؾز٧یؼب١ی٦ّ سؼطث٦ ذب٤١از٥ ضقسىطظ١ساٟزض ای٦ْ٢ ث٦ ثبس٤ػ٦

٣یبذكٜضاىطاٝیر٤ا١س٣٣اٙسی٣٠ىطظ١ساٟزضسقبٝلارٙحؾ٦ث٦ٙحؾ٦ثطیْسیٖطاطط ٝحجز،١ٖطا١ی

ثطضؾیای٠ضاثغ٦ٝیس٤ا ىطظ١سدط٣ضیی١ِسض٣ق٢ٖطٝؿبئ٨ٝ٘ٞیزضضؾیسٟث٦ٝیٕصاض١س، قی٥٤

٤ٝطط٣ّبضاٝسثبقس.

زیسٕب٥قی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضیٝؿئ٨ٝ٦ٚٞیاؾز٦ّزاضایس٤ٚیحبرىطا٣ا١ی٧ٜثطای٣اٙسی٠

ىطظ١ساٟاؾز.ٝحََبٟزضا٧ٞیزثب٣ض٧بی٣اٙسی٠زضثط٣ظیبفسٛثط٣ظ٧یؼب١برزضىطظ١ساٟ ٧٣ٜثطای

بّیسّطز٥ا١سچ٢ب٦ّٟزیسٕب٧ی٣٦ّاٙسی٠زضثبض٧٥یؼب١بر١٤ٖی٨١بزی٦٢قسٟآٟزضىطظ١سا١كبٟس٣چٖ

(.1388،زاض١سثطضاثغ٦آ٨١بثبىطظ١سا١كبٟسبطیطٝیٕصاضز)دبضؾبیی

اٝط٣ظ٥زضؾطاؾطػ٨بٟثطا٧ٞیز٤٧ـ٧یؼب١یاىطاز٣سبطیطآٟثطضىشبض٣فْٞٚطزسبّیسظیبز

فبٝ٘ثطایؾبظٕبضی٢ٝبؾتثبسح٤لار،ثیكشطٝكرمیِز٤٧ـ٧یؼب١یث٦ف٤٢اٟٝیق٤ز.ا٧ٞی
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قس٥اؾز٣زضای٠ٝیبٟس٤ا٢ٞ١سی٨بینطىبفَلاییزیٖط١ٞیس٤ا١سدیفثی٢ی٢٢ّس٥ذ٤ثیثطای٤ٝىَیز

(.1385زضظ١سٕیثبق٢س)ٝیطظایی،

ضض٣اثظؾبٜٙثبزیٖطا٤٧٣ٟـ٧یؼب١یث٦ٝبزضػ٨زق٢بذزذ٤ز٣زیٖطاٟ،٨ٝبضرّبىیز

حؽٝؿ٤ٙیزدصیطیزضَٝبث٣٘ؽبیوِّٞٝی٢ّس.ثغ٤ضّٚیٝغبٙقبرا١ؼبٛقس١٥كبٟز٢٧س١٥َف

اػشٞبفی ٝحیظ ٣ ،قن٘ سحهی٘ اظ افٜ اىطاز ٝرشٚوظ١سٕی قئ٤ٟ زض ا٧ٞیز٤٧ـ٧یؼب١ی   ٣

ضآٟٝیش٤ا١سنسٝبسی٣ؾلاٝزض٣ا١یىطزاؾز.ا٧ٞیز٤٧ـ٧یؼب١یسبحسیاؾز٧٦ّط١٦١٤َٕهیز

ضاث٦ثبضآ٣ضز٣ظ١سٕیذب٤١ازٕی٣سطثیزىطظ١س٣حشیزض٣ضقیزؾلاٝزػؿٞی٣ض٣ا١یٝكْلاسی

ایؼبز٢ّس.ىَسا٤٧ٟـ٧یؼب١یٝیش٤ا١سسيْطضا٤٨َٝضؾبظز٤ٝ٣ٍقیزحطى٦ایاىطازضاٝرش٢ّ٘س.

،٠ٕٞٚ(2000)

اؾبؾیسطی٠ٝؿبئ٘ یْیاظ ای٦ّ٠ ث٦ س٤ػ٦ اٝط٣ظیٝطث٤طث٦ح٘ٝؿبئ٣٘ثب ظ١سٕیٝسضٟ

ٝكْلارا١ؿب١یاؾز،٤٧ـفبعيی١یعٝسفیاؾز٦ّٝیش٤ا١سثطذیاظٝؿبئ٣٘ٝكْلارظ١سٕی

ای٠اؾشسلا٧ٗٞطا٥ؾبذش٦ّ٦چ٤ٟث٨ط٤٧٥قیىَظ ای٠ٝؿب٦ٙثب ثكطاٝط٣ظیضاح٣٘ىه١٘ٞبیس.

%٣اضیب١ؽ80سٕیاؾز،٤٧ـفبعيیثباحشٞبٗظیبز%اظ٣اضیب١ؽ٤ٝىَیززضظ20١ٍبزضث٦سجیی٠حس٣ز

اظٝكْلارىطظ١ساٟ،ثس٣ٟزضیِثبٍیٝب١س٥ضاسجیی٠ذ٤ا٧سّطز.ٙصااظآ١ؼب٦ّثحضزضثبض٥ی٧ط

١ؾطٕطىش١٠ٖطـ٧ب،ضىشبض٧ب٣قی٧٥٤بی٣اٙسٕطی٣اٙسی٠سَطیجبمیط٠ْٞٝاؾز؛٣ثبس٤ػ٦ث١٦َف

اٙسٕطی٦ّزضثطذ٤ضزثبىطظ١ساٟذ٤زث٦ّبضٝیٖیطز،٧٣ٞچ٢ی٠ثبس٤ػ٦ث٨ٝ٦ٜذب٤١از٣٥ؾج٧ِبی٣

ای٠ ثط٣ظٝكْلار٧یؼب١ی،زض یب ٣ زضؾلاٝزض٣ا١یىطز اططٕصاضیای٠ؾج٧ِب ا٧ٞیز٤ٝض٤ؿ٣

دػ٧٣ف٤ّقفقس٥سبث٦ثطضؾیضاثغ٦قی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضی٣ؾلاٝزض٣اٟزض٤١ػ٤ا١ب٧٣ٟٞچ٢ی٠

فبٝ٘ثذطزاظیٜ.ثبای٠ىطو٦ّث٦ّبضٕیطیز٣زضض٣اثظثی٠ای٠ ؾغ٦ای٤٧ـ٧یؼب١یثطضؾی١َف٣ا

قی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضی٤٧٣ـ٧یؼب١یٝیش٤ا٢١سؾلاٝزض٣اٟضازض٤١ػ٤ا١بٟسحزسبطیطٍطاضز٧س؛٣

ای٧٠طز٣فبٝ٘ٝیش٤ا١سظٝی٦٢ثط٣ظٝكْلار٧یؼب١یضازض٤١ػ٤اٟایؼبز٢ّس.

١شبیغسحَ یٌحبضطزض٤ٝضزا٣ٙیبء٣ٝطثیبّٟبضثطزىطا٣اٟزاضزث٦ع٤ضی٦ّآ٨١بثبزض١ؾطٙصا

زاقش٧٠یؼب١بر٣ّبضثطض٣یؾبظ٥ی٤٧ـ٧یؼب١ی٤١ػ٤ا١بٟث٦قططحيؼ٣اضسَبءؾلاٝزض٣اٟ

 س٤ا٢١ساظقی٧٥٤ب،ٝقیبض٧ب٣ثط١ب٧٦ٝبیذبنیزضای٠ضاؾشباؾشيبز٢٢ّ٥س.آ٨١بٝی

 

 حقیق :اّذاف ت

 ّذف کلی

ایءدػ٧٣ف٧سهّٚی ثی٠قیٝق٢بزاضحبضطثطضؾی١َف٣اؾغ٦ ضاثغ٦ ٤٧٥٤ـ٧یؼب١یزض

 زا١فآ٤ٝظاٟاؾز.٧بیىطظ١سدط٣ضیثبٝكْلارض٣ا١ك٢بذشی
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 اّذاف جسیی 

 دیفثی٢یٝكْلارض٣ا١ك٢بذشیثطاؾبؼ٤ٝٙي٧٦بیقی٥٤ىطظ١سدط٣ضی. -1

 ٤ـ٧یؼب١ی.دیفثی٢یٝكْلارض٣ا١ك٢بذشیثطاؾبؼ٧ -2

٧بیىطظ١سدط٣ضی٣ٝكْلارثطضؾی١َف٣اؾغ٦ٕطی٤٧ـ٧یؼب١یزضضاثغ٦ثی٠ق -3 ی٥٤

ض٣ا١ك٢بذشی.

 

 فرضیِ ّای تحقیق :

ضاثغ٦ٝق٢بزاضی٣ػ٤ززاضز.ٝكْلارض٣ا١ك٢بذشیثبقی٧٥٤بیىطظ١سدط٣ضیثی٠-1

ثی٤٧٠ـ٧یؼب١یثبٝكْلارض٣اٟق٢بذشیضاثغ٦ٝق٢بزاضی٣ػ٤ززاضز.-2

ای-3 ١َف٣اؾغ٦ زاضای ٝق٢بزاضی٤٧ـ٧یؼب١ی ثی٠ ض٣اثظ ٣زض ىطظ١سدط٣ضی ٧بی قی٥٤

ٝیثبقس.ٝكْلارض٣ا١ك٢بذشی



 تعاریف ًظری هتغیر ّا : 

 هؽکلات رٍاى ؼٌاختی :

ٝكْ٘ىكبضض٣ا١یؾ٦،اقبض٥ث٦ف٧ٝكْلارض٣ا١ك٢بذشیث٦ف٤٢اٟیْیاظٝشنیط٧بیای٠دػ٣

ٕیزاضز.)اؾشطؼ(،اضغطاة٣اىؿطز

 اضطراب:

ززؾزٝیثب٢ٝكبء١بق٢بذش٦ّ٦ث٦ىطاحؿبؼ٢ٝشكط،١بذ٤قبی٢س٣ٝج٧ٜ٨طاؼ٣ز٤ٙادؿییِ

اعٞی٢بٟ فسٛ قبٝ٘ ٣ ز٧س ثطا١ٖیرشٖی ٣ زضٝب١سٕی )ّبدلاٟ، اؾز اظ1ىیعی٤ٙ٤غی َ٘١ ،ث٦

(.1378،د٤ضاىْبضی

 اظترض:

(.1387طػ٦ٞؾیسٝحٞسی،؛س2،1956ؾٚی٦زضػ٦ؾ٤ظ٣ؾبظثسٟزضاططىكبضظ١سٕی)

 افعردگی:

احؿبؼمٖٞی٢ی،١بّبٝی١٣باٝیسیزض٤ٝضزظ١سٕی.اىؿطزٕی٤ٞ٧اض٥ثباظزؾززازٟفلا٦ٍث٦

 ٧ب ىقبٙیز )ثطٓامٚت اؾز ٧ٞطا٥ ا١طغی ٣ ،سٞطّع ذ٤اة زض ؾیس3،2004،آقيشٖی ؛سطػ٦ٞ

(.1387،ٝحٞسی
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