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 :چکیذُ

 40ٍّٶ تٗي زٍّٕٛ خِّٖ٘ ِتخ٩ٔ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ تٸّتٌ خثَ٘تٌ خثلإ 

ٌ٘طّٖ٘ خِ ًوًَِ زٍّٕٛ، تْ خّتٕ  .تْ ًَٮ ضهٽ٘ٽثش ض٠َ٘ٹٖ ٍ تْ ًَٮ ّودٙطڅٖ ت٘صتٗي زٍّٕٛ  .ّْٜ ّوٍتى خٌَ٘ثچ 

زٗ تْ . ًٍخٌَ #هٌّ ٍ ْى$ ًٹّ 250نؿن ًوًَِ ٌِ تٗي زٍّٕٛ  قٌٍ هّنلِ تٕ ت٘طٹثٌُ ٍٜ ٍ تٕيَِٜ  ڄٍِّٕ٘ٚ ًوًَِ 

ٕ هٌَِ ضؿِٓٗ ٍ ضهل٘ڇ ټّتِ ڄّٸطٌٍ، ٘سٗ ، خِ ٠َِش ض٠َ٘ٹٖ ٍ ت٘طٌدث٦ ڄٌّإٍِٓ ٌتٌُ ّث ّّ ٗٿ تْ ٸ٤ِّ٘ ّثٕ زٍّٕٛ

هٽ٘ثٖ ت٩٤ّتج : خّتٕ ڄٌّإٍِٓ ٌتٌُ ّث تْ ِ٘ زٌّ٘ٝثهِ ت٘طٹثٌُ ٍٜ ڀِ ٰدثِضٌٍتْ .تْ تٗي ٗثٸطِ ّث ًط٘ؿِ ڄّٕ٘ خِ ٰوڇ آهٍ

خٍ٘ص آهٍُ تْ  ًطثٗؽ .36SFٍ زٌّ٘ٝثهِ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ  #1963$، هٽ٘ثٖ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ آڈسَِش #1970$هّڂ ضوسلّ

ِتخ٩ِ هػدص ٍ هٱٌثٌتِٕ  05/0ٍّٔٛ ًٝثى ٌتٌ ڀِ خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ ٌِ ٩٘م تٗي ذ

ِتخ٩ِ هٌٹٖ ٍ هٱځَٖ٘ ٍؾٌَ  05/0خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خًٍّٖ٘ ٌِ ٩٘م  ّوكٌ٘يٍؾٌَ ٌتٌِ، 

ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خًٍّٖ٘ ٍ  خ٘ي ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ ٍ ت٩٤ّتج هّڂ ِتخ٩ِ تٕ ٍؾٌَ ًٍتٜص تهث خ٘ي. ٌتٌِ

ٰلاٍُ خّ تٗي، خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص . ِتخ٩ِ هٙطٽ٘ن ٍ هٱٌثٌتِٕ ٍؾٌَ ٌتٜص 05/0ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ ٩٘م 

خٌثخّتٗي تْ ٗثٸطِ ّثٕ تٗي  .ِتخ٩ِ هٌٹٖ ٍ هٱٌثٌتِٕ ٍؾٌَ ٌتٜص 05/0ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ ٩٘م 

ًٌٍِٖ ٍ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ خثلا خث ت٩٤ّتج هّڂ ڀوطّ ّوّتُ  ٕهُّحّص ڄّٕ٘ زٍّٕٛ هٖ ضَتى ًط٘ؿِ ڄّٸص ڀِ ٌتٜطي ؼ

 .ت٘ص

 

ت٩٤ّتج هّڂ، ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ، ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ، ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ، ؾْص ڄّٕ٘  :کل٘د ٍاضُ ّا

 .هُّدٖ خًٍّٖ٘
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 هقذهِ

هّڂ  [٨ٱن]ّّ ًٹٖٙ قٌٍٝٓ  #185آچ ٰوّتى، $ "ذلموت  کلُّ  نفسٍ  ذائقةُ ": يٍتًٍٍ هطٱثچ ٌِ ټّآى ڀّٗن هٖ ٸّهثٌٍٗ

ؾثٌٍتًڅٖ ٌِ تٗي ًٌ٘ث ِؤٗثٖٗ خ٘ٛ ټثًَى ڀلٖ هّڂ خّ ضوثهٖ تًٜثٞ تًٙثًٖ خٍٍى ت٘طػٌإ ًڅثٜطِ ٍُٜ ت٘ص ٍ ت٘ص؛ خٌثخّتٗي 

ٌِ ٌتيڇ ٨د٘ٱص، ټثًًَٖ ڀِ نثڀن خّ ټثًَى هّڂ خثٍٜ ٍ . ً٘ٙص؛ ٨د٘ٱص ڀًٌَٖ ً٘ٓ تًٜثٞ تًٙثًٖ ِت ٌِ يٌَ ًڅِ ًوٖ ٌتٌِ

هّڂ تْ هٽط٥٘ثش ٍؾٌَٕ تًٙثى ت٘ص ٍ نٽ٘ٽطٖ ت٘ص ڀِ ٌِ ههٌٍٍٓ ؾثى آٌهٖ ِو ًٝثى هٖ . خّ آى ٸثبٻ آٍٗ ٍؾٌَ ًٍتٌِ

 .#1385٘ٱٍٕ٘ هّْ ٍ ٌَٗتًٖ، $تْ آى خِ خي خٙص هٖ ٍِ٘ ٍ ٸّتِ  ٌٍّ

ت٘ص؛ ٗٱٌٖ تْ ز٘ٛ هٖ ٌتًٍ ڀِ ًٍْڄٖ ڀًٌَٖ ٍٕ ًثزٍتِ ت٘ص ٍ خٽث  "هّڂ آڄثُ"تْ ٨ّٸٖ ّن، تًٙثى هَؾٌَٕ 

ًٍتٌِ، ٍ ٌِ هٖ ٗثخٍ ڀِ َٰتهڇ هّڂ آى قٌثى ٸّتٍتى ٍ ًٍْڄٖ تٍ خِ ټٍِٕ ٤ّخِ زُّٗ ت٘ص ڀِ تٌتهِ ّٙطٖ تٚ خِ هٱؿُٓ 

هٱٌثٌتِ ٍٜى ًٍْڄٖ خّتٕ تٍ ؾٓ تْ ِّڅُِ هٱٌثٌتِٕ هّڂ هوځي ً٘ٙص ٍ تٗي هَؾٌَ آٍِْهٌٍ خٽث ؾٓ تْ تٗي . ِٗ ت٘صٜح

آٌهٖ ٌِٗثٸطِ ت٘ص ڀِ هّڂ ٍ ًٍْڄٖ تْ تيط٘ثِ تٍ خٍّ٘ى ت٘ص . هّٙ٘ خِ ٗځسثِقڅٖ ٍنٍش ٍ آِتهٛ ٌ٘ص ًوٖ ٗثخٍ

 .تًٍٍٗٝ٘ى خِ هّڂ ًٽٛ هْوٖ ٌِ ًٍْڄٖ تًٙثى تٗٹث ًوٌَُ ت٘ص تْ تٗي ٍِ تْ آٴثْ ضوٍى خّٝ. #1385٘ٱٍٕ٘ هّْ ٍ ٌَٗتًٖ، $

تْ آٴثْ غدص ضثِٗى خّٕٝ نٽ٘ٽص هّڂ ٍ ههٌٍٍٗص خّٝ ٌِ تٗي ْهٌِ٘ خِ ٌَٰتى ًڅّتًٖ ټَٕ ٍ  " #1990$1خِ ٰٽٍُ٘ ٸِ٘ٹڇ

خّتخّ آٌٍُٗ ٍ هّڂ ًٍّٕ٘ ضځثى ٌٌٍُّ ٌِ آهٍُ ت٘ص ٍ خٙ٘ثِٕ آى ِت ٗځٖ تْ ًثيَٜثٌٍٗضّٗي ه١ًٝثش خّٝ ٍ ًثضَتًٖ ٍٕ ٌِ 

تڄّ قِ هّڂ ٗٿ ٍتټٱ٘ص خَ٘ڈَٔٗځٖ ٍ ٍِتًٌٝثيطٖ خٌَُ ٍ تنٙث٘ثش ٌِ هٌَِ ٸّآٌٍٗ هّڂ ٍ هٌّى ِِٗٝ ٌِ  ".هٖ ٌتًٌٍ

قڅًَڅٖ تؾطوثٰٖ ٍٜى ٸٌّ ٌِ ؾثهٱِ ٌتٌِ، تهث تًٍٍٗٝ٘ى خِ هّڂ ضٌّ٘ثپ خٌَُ ٍ تٴلح هٌّم ضّؾ٘م هٖ ٌٌٍّ خِ آى ٸځّ 

خّٝ ِت ٰلٖ ِٴن زّ٘ٝٸص ّثٕ ضځٌَڈَٔٗځٖ ٗثٌإٍِٓ هٖ ڀٌٍ ٍ ت٩٤ّتج هّڂ ٍ ضّٖ تْ ًځٌٌٍ قّت ڀِ هّڂ آ٘٘ح زُّٕٗ 

 .#1389آټثؾثًٖ، ٍڈ٘ةٖ،ٍ ٨ڇ، $هّڂ ضؿّخٔ ًثيَٜثٌٍٗ ٍ ِتٗؽ تًٙثًْث ت٘ص 

ٌِ نٽ٘ٽص، ت٩٤ّتج ٍتڀٌٖٝ ٌِ خّتخّ ي٩ّٕ ًثهٱلَم، ًٌٍِٖ، هدْن ٍ تْ ً٭ّ هٌٝثء ًثيٌَآڄثُ ٍ ٴّ٘ ټثخڇ ڀٌطّچ 

ٌِ تٗي ه٘ثى تًَتٮ يث٠ٖ تْ ت٩٤ّتج خّ ت٘ثٖ هٌٝثء آى ٌٜثيطِ ٍ ًثهڅُتِٕ ٍُٜ . هطٱٌٍٕ آى ِت تٗؿثٌ هٖ ڀٌٍخٌَُ ٍ َٰتهڇ 

هٹَْهٖ قٌٍ خٱٍٕ خٌَُ ٍ ضٱّٗٷ ڀٌّى آى تهّٕ  " 2ت٩٤ّتج هّڂ". تًٍ ڀِ ت٩٤ّتج هّڂ ٗځٖ تْ هْوطّٗي آًْث ت٘ص

ٜثهڇ ز٘ٛ خٌٖ٘  "ت٩٤ّتج هّڂ"هٖ ٌَٜ؛ خِ خ٘ثًٖ ٌٗڅّ ٌَٜتِ ت٘ص ٍ تٴلح خِ ٌَٰتى ضّٖ تْ هٌّى يٌَ ٍ ٌٗڅّتى ضٱّٗٷ 

 .#2002، 3ؾّ٘$هّڂ يٌَ ٍ ضّٖ تْ ٸّآٌٍٗ هّڂ ٍ هٌّى ٌِ هٌَِ تٸّتٌ هْن ًٍْڄٖ ت٘ص 
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خٙ٘ثِٕ تْ ه٤ََٰثش ّّتٖ تًڅ٘ٓ هوځي ت٘ص . ت٩٤ّتج هّڂ هطٹثٍش تْ خٙ٘ثِٕ تْ ت٩٤ّتج ّثٕ ٌٗڅّ ت٘ص

ْ زٍّتْ هٖ ضٌٍّ٘ ي٘لٖ خٱٍ٘ ت٘ص ڀِ ټّخثًٖ ٘ٽ٦َ َّتز٘وث ًٍَٜ ٗث تٸّتٌٕ ڀِ تْ ّّڄٓ تضٹثٺ ً٘ٹطٌٍ، خّتٕ هػثچ تٸّتٌٕ ڀِ ت

ٸِّ، $تهث خثٍٗ ضَؾِ ٌتٜطِ خثٜ٘ن ڀِ ّوِ هث ٍِْٕ يَتّ٘ن هٌّ . ٘ڃ ّث هٖ ضٌٍّ٘ خٱٍ٘ ت٘ص ڀِ خِ ٍ٘٘لِ ٘ڃ هؿٍّل ًٍَٜ

ّؤ ْهثًْث خٌَُ ت٘ص ٍ ّوِ ٌِؾثضٖ تْ تنطوثچ هّڂ نٽ٘ٽطٖ تًځثِ ًثزُّٗ خّتٕ ّؤ هٌّم ٌِ ؛ ٍ #4،2007ٍتڈځّ ٍ ت٘ط٘ي

٠ٌٍِ هٝثٍِتى  69خ٘وثِتى هدطلا خِ ٠ّٮ،  6/29ت٩٤ّتج ِت، ًٙدص خِ آى ٌتًٍِ، خِ ٨َِ هػثچ ه٩ثڈٱثش ًٝثى ٌتٌُ تًٍ ڀِ 

٠ٌٍِ ڀثِڀٌثى خ٘وثِ٘طثى ت٩٤ّتج هّڂ خثلا ِت  7/55ت٩٤ّتج هّڂ هط٧َ٘ ٍ خثلا ِت ضؿّخِ ڀٌُّ ٍ ٌِ ڀَِٝ هث ً٘ٓ 

ُ تًٍ؛ تهث ڄٍّّْثٕ يث٠ٖ ٌِ ؾثهٱِ خِ ٌلابڇ هًطلٷ خ٘ٝطّ خث تٗي زٍٍُٗ ٌِ ضوثٖ ّٙطٌٍ، خِ ٨َِ هػثچ خث ضَؾِ خِ ڄٓتِٚ ڀٌّ

تٸٓتٗٛ ؾوٱ٘ص ٘ثڈوٌٍتى ٍ هّتڀٓ هّتټدطٖ خ٘وثِتى هّتنڇ آيّ ن٘ثش يٌَ ِت هٖ ڄُِتًٌٍ هوځي ت٘ص ت٩٤ّتج هّڂ 

 .#1389آټثؾثًٖ، ٍڈ٘ةٖ،ٍ ٨ڇ، $خ٘ٝطّٕ ِت ضؿّخِ ڀٌٌٍ 

تڈٱثش ًٝثى هٖ ٌٍّ ڀِ ت٩٤ّتج هّڂ خث ت٩٤ّتج ٰوَهٖ، تٸٌّٙڄٖ ٰوَهٖ، تٸٌّٙڄٖ ًثٜٖ تْ هّڂ، ه٧

ّوكٌ٘ي، ٘ي، ؾٌٗ، هُّح، ٘لاهص ٸ٘ٓٗځٖ ِتخ٩ِ ٌتٌِ تهث ٌِ هٌَِ ًَٮ ِتخ٩ِ آًْث، خِ ٨َِ هػثچ تِضدث٦ خ٘ي ٘ي ٍ ت٩٤ّتج 

ٍ هٙطٽ٘وٖ خ٘ي ت٩٤ّتج هّڂ ٍ تٸٓتٗٛ ٘ي ِت هّڂ هَتٌِ هطٌثټ٥ٖ ڄٓتِٚ ٍُٜ ت٘ص خّيٖ تْ ه٩ثڈٱثش تِضدث٦ ٠ٱٌَٕ 

ڄٓتِٚ ڀٌُّ تًٍ تهث ٌِ ه٩ثڈٱثش ٌٗڅّ تٗي تِضدث٦ خِ ٠َِش هٌهٌٖ خٌَُ ٍ خث خثلا ِٸطي ٘ي تٸٓتٗٛ زٍ٘ت ڀٌُّ ٍ ٘سٗ ٌِ 

 .#1994، 5ٍڄٌّ ٍ ڈّتٗي$ه٘ثًٙثڈٖ خِ تٍؼ يٌَ ٍُِ٘٘ ٍ ٘سٗ ه٘ٓتى آى ڀثّٛ زٍ٘ت ڀٌُّ ت٘ص 

هٖ ٗثخ٘ن ڀِ ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ ه٘ثى تٸّتٌ ڄًَثڄَى ؾثهٱِ ٍؾٌَ ٌتٌِ ٍ تٗي  خث ً٭ّ خِ ض٤َ٘هثش ٸَٺ ٌِ

ٌقثِ تًَتٮ ڄًَثڄًَٖ تْ ٍ ًٍْڄٖ آًْث ِت ضهص ضأغّ٘ ټّتِ ٌٍّ ڀِ هوځي ت٘ص ت٩٤ّتج، خِ ڄًَِ تٕ ت٘ص 

ٌتٜطي تْ ه٘ثى ڄٍُّ ّثٕ هًطلٷ ؾثهٱِ، ه٘ثًٙثلاى خِ يث٨ّ زٝص ّ٘ ڄُتٜطي ٌٍِتى ؾَتًٖ ٍ خث . تيطلالاش ًوثٍٗ

ضؿّخ٘ثش ڄًَثڄَى زٖ خٌُّ تًٍ ڀِ ٌِ تٗي ًٌ٘ث ًوٖ ضَتى خ٘ٛ تْ قٌٍ ٠دثنٖ ًٍُْ هثًٍ ٍ ڄثّٖ تْ تٍټثش ً٘ٓ خِ 

٘ثچ  40ض١٘ن ڄّٸطِ ٍٜ ضث زٍّٕٖٝ ٌِ تٗي ْهٌِ٘ خّ ٍِٕ تٸّتٌ خثلإ  ، تْ تٗي ٍِهّڂ يٌَ ٍ ٗث ٌٗڅّتى هٖ تًٌٍٍٗٝ

ٕ ؾثهٱِ ٍ هطأغّ خٌَى ًٍْڄٖ تٸّتٌ تْ هُّح ٍ ٸٌّّڃ هُّدٖ تْ ٨ّٸٖ ّن خث ضَؾِ خِ ٸٌّّڃ هُّح. تًؿثم ٌَٜ

ؾثهٱِ، ٌِ تٗي زٍّٕٛ ض١و٘ن ڄّٸطِ ٍٜ ضث ِتخ٩ِ ه٘ثى ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ 

 .خِّٖ٘ ٌَٜ
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 ثیبى هسئلِ

خث هّڂ ٍ هٌّى ِت ضؿّخِ هٖ  ٌڈُّْ، ًڅّتًٖ ٍ ٗث ضّٖ هّضد٧ نثڈطٖ ت٘ص ڀِ ٌِ آى ٸٌّ"ت٩٤ّتج هّڂ 

ت٩٤ّتج هّڂ خِ ٌَٰتى ٗٿ ضّٖ ٴّ٘ ٰثٌٕ ٍ . #2009، 7ڈطَ ٍ ت٘ط٘ي ، خِ ًٽڇ ت2008ْ، 6هثٗص -ڀثِزٌٖ ضَ$ "ڀٌٍ

خِٓڂ تْ هّڂ ت٘ص ڀِ ّوّتُ خث تنٙث٘ثضٖ ّوكَى ٍنٝص تْ هّڂ ٗث ٌڈُّْ خِ ٌّڅثم ٸځّ ڀٌّى خِ ٸّآٌٍٗ هٌّى 

 .#2009، 8ِتٗٗ$ ٌقّ٘ٓثٖٗ ڀِ زٗ تْ هٌّى ِو هٖ ٌُٗث 

 ٌَٰتى خِ ٰوَهثً هّڂ ت٩٤ّتجت٩٤ّتج هّڂ ِت تٌٗڅًَِ ضٱّٗٷ هٖ ڀٌٌٍ،  #2009 $9ڀطلص ٍ ّٗ٘طَىٸث

 زثٗثى ٌَٰتى خِ هّڂ ڄّٸطي ٬ّى ٌِ خث ٍ ت٘ص ٌٗڅّتى ٗث يٌَ هّڂ خِ هٱ٩َٶ ڀِ ضّٖ٘ خث ضَأم ًثِتنطٖ تنٙثٖ

، ٌٍٗڄثُ ّٙطٖ ڄّتٗثًِ ٌِخثُِ هّڂ ِت خث #1973$10خځٍّ  ٌَٜ هٖ خّتًڅً٘طِ ؾٍٙ ٍ ضٍٸ٘ي هّت٘نم ضؿٗ ٗث ن٘ثش

تٍ ڀثِڀٌّّثٕ تنطوثڈٖ ت٩٤ّتج هّڂ ِت . ض١ٍٗٻ ڀٌّى ت٩٤ّتج هّڂ خِ ٌَٰتى زٍٍُٗ تٕ ٍتټٱٖ، ضثٍٗ٘ هٖ ڀٌٍ

خځّ تَٰثى هٖ ڀٌٍ ڀِ . خث ٌٍٗڄثّٖ ؾثهٱِ ٌٜثيطٖ ٌِخثُِ قڅًَڅٖ تًځثِ ٸٱثلاًِ ت٩٤ّتج هّڂ خ٘ثى هٖ ڀٌٍ

ڄّتًٖ خّتٕ ّٙطٖ ٸٌّ ٌِ ًٍْڄٖ ٍِْهُّ ت٘ص ڀِ ضلاٚ هٖ ڀٌٍ ضث خِ تًَتٰٖ تْ ضّٖ ّث ت٩٤ّتج هّڂ تنٙثٖ ى

 .ضٱو٘ن ٌٍّ ضث ضّٖ تْ هّڂ ِت ڀثّٛ ٌٍّ #هثًٌٍ خ٘وثِٕ، ضٍِّٗٙن$

 ِٸطثِّثٕ خِ آى ت٩٤ّتج ّوّتُ ٍ خٌَُ ڄّٗٓ ټثخڇ ٴّ٘ هّڂ تْ آڄثّٖتْ ٨ّٶ ٌٗڅّ ّوكٌ٘ي، 

 تْ هطٹثٍضٖ ًٍَٜ ٍتڀٌْٝثٕ هٖ ٍِخٍّ هّڂ ت٩٤ّتج خث هٌّم ٍټطٖ ٌٗڅّ خِ ٰدثِش، ٌَٜ هٖ هٌؿّ ڄًَثڄًَٖ

، ٗٱٌٖ .#1388خِ ًٽڇ تْ ټّخثًٱلٖ زَِ ٍ ٌٗڅّتى،  1997، 11َ٘ڈَهَى ٍ زٌٓٗٙځٖ، ڄٌّٗدّڂ$ ٌٌٍّ هٖ ًٝثى يٌَ

ٌٍٗڄثُ ِٸطثٌِٜثٖ٘ . ّث ٌِ ٘لاهص ٍِتًٖ تٸّتٌ ت٘ص ضّٗي هإڈٹِ ت٩٤ّتج هّڂ ٗٿ ت٩٤ّتج ٍتټٱٖ ٍ ٗځٖ تْ هْن

 ڀٌٌٍٓ تِڄثً٘ٓم ٍ تْ َٰتهڇ هإغّ خّ آى هٖ ٌتًٍ ٗثٸطِ، هّڂ ِت خِ هٌٓڈٔ ضٍٍْٗ ٨د٘ٱٖ ً٘ٓ ٌِ ضد٘٘ي ت٩٤ّتج ضٱو٘ن
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ت٩٤ّتج ت٘ص ڀِ تًٙثًْثٕ ًٍُْ آًّت ضؿّخِ هٖ ڀٌٌٍ ٍ هٖ ضَتًٍ ٘لاهطٖ تٗي ت٩٤ّتج، ًَٰٖ تْ . #1389ٰل٘ثًٙح، $

 .#2010، 12ّثڈطٍّٶ$ضثغّ٘ ټّتِ ٌٍّ  ٍؾٌَٕ ٸٌّ ٍ ه٠َ١ًثً ڀثِڀٌّ ٘لاهص ٍِتًٖ تٍ ِت ضهص

ؾوٱ٘ص تٗي ڄٍُّ ٍِخِ ڄٙطّٚ  خث ًٍٍِ تٸٓتٖٗٝ ه٘ثًٙثلاىچ ؾٙوثًٖ ٍ ٍِتًٖ ضَؾِ خِ هٙثئتْ ٨ّٸٖ ّن 

ٗځٖ تْ  .تٗي تٸّتٌ تْ تّو٘ص ٸّتٍتًٖ خّيٌَِتِ ت٘صزٌّتيطي خِ هطٵّّ٘ثٕ هّضد٧ خث ٘لاهص ؾٙوثًٖ ٍ ٍِتًٖ ت٘ص ٍ 

ضهٽ٘ٽثش ًٝثى ُ هوځي ت٘ص ٌٴٍٴِ تٕ هْن ٌِ ًٍْڄٖ آًْث خثٍٜ، تْ ٨ّٶ ٌٗڅّ تٗي هٙثبڇ ت٩٤ّتج هّڂ ت٘ص پ

ٌِ ضهٽ٘ٻ يٌَ ًٝثى ٌتٌ  #1389$خّتٕ ًوًَِ ٰل٘ثًٙح ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ت٩٤ّتج ِتخ٩ِ ٌتٌِ،هٖ ٌٍّ ڀِ ٌٗي ٍ ؾْص 

ّّّٗثٕ ڀِ خ٘ي ٌٗي ٌتِٕ ٍ ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ خ٘ي ٌتًٝؿَٗثى ٍ ٨لاج ّْٜ ټن ِتخ٩ٔ ٰځٗ ٍؾٌَ ٌتٌِ؛ تْ هطٳ

ٌٗڅّٕ ڀِ خث ًٍْڄٖ ه٘ثًٙثلاى ٍ ت٩٤ّتج هّڂ هّضد٧ ت٘ص ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ آًثى ت٘ص، ٌِ تّو٘ص ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ 

ڄُٜطِ تِضٽثء ٘لاهطٖ ٍ ز٘ٝڅّٕ٘ تْ خ٘وثِٕ ّث ٌِ ڀثًَى ضَؾِ ټّتِ ڄّٸطِ ت٘ص، ضث نٍٕ  تْ ٌّٔ هٖ ضَتى ڄٹص ڀِ

 هثض٘ي$ ټّتِ ٌتٌ 2000خْدٌَ ٍ ضٍتٍم ٘دٿ ًٍْڄٖ ٘ثڈن ِت خًٖٝ تْ ٜٱثِ يٌَ ٌِ ٘ثچ  13ڀِ ٘ثْهثى خٍْتٜص ؾْثًٖ

 .#1389ټّخثًٱلٖ زَِ، خِ ًٽڇ تْ  2009، 14ٍ هٿ ً٘ڇ

ٍِٕ إٍِٓ ههٽٽ٘ي خِ هُّح ٍ ه٩ثڈٱِ ٍِتًٌٝثيطٖ آى ٌِ ٌِّ ّثٕ تيّ٘ ٍِْ تٸٍٓى ٍُٜ ت٘ص زٍّٕٛ 

خّتٕ ًوًَِ  .ٍ نطٖ ؾٙوثًٖ خث ٗځٍٗڅّ ِتخ٩ِ تٕ هٙطٽ٘ن ٌتًٍِ ّثٕ هطٱٌٍ ًٝثى هٖ ٌٌٍّ ڀِ هُّح ٍ ٘لاهص ٍِتًٖ

ٌِ زٍّٕٛ يٌَ خِ خِّٖ٘ ِتخ٩ِ ًڅّٚ هُّدٖ ٍ ٘لاهص ٍِتًٖ زٌّتيطٌٍ ڀِ ٗثٸطِ ّث  #1387$ڀؿدثٶ ٍ ِب٘ٗ زَِ

ًٝثى ٌتٌ ڀِ خ٘ي ًڅّٚ هُّدٖ ٍ ٘لاهص ٍِتى ِتخ٩ِ هٙطٽ٘ن ٍ ّوكٌ٘ي خ٘ي ًڅّٚ هُّدٖ ٍ ت٩٤ّتج ٍ تيطلاچ ٌِ 

 .ِتخ٩ِ ٍؾٌَ ٌتٌِ >P 05/0هٱٌثٌتِٕ ڀٌّ تؾطوثٰٖ ِتخ٩ِ هٌٹٖ ٌِ ٩٘م ڀثِ

 هُّدٖ هّت٘ن ٌِ ّٜڀص پٌٌٍُّهٖ  ًٝثى شته٩ثڈٯ ٍِتًٖ ٜثٗٯ تيطلاچ ٗٿ ٌَٰتى خِ ت٩٤ّتج ْهٌ٘ٔ ٌِ

خ٘ثًٖ ٍ ؛ #1386ؾثى خِٓڄٖ، $ ٌتٌِ هػدطٖ ضثغّ٘ ٍِتًٖ ٘لاهص خّ ڀلٖ ٨َِ خِ هُّحٍ  ٌٍّ مٕ ڀثّٛ ِت ت٩٤ّتج

خِ خِّٖ٘ ِتخ٩ٔ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ت٩٤ّتج ٍ تٸٌّٙڄٖ ٌِ ٌتًٝؿَٗثى زٌّتيطٌٍ ڀِ ٗثٸطِ ّثٕ  #1387$ّوځثِتى

آًثى ًٝثى ٌتٌ ڀِ خ٘ي ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ٌتًٝؿَٗثى خث ت٩٤ّتج ٍ تٸٌّٙڄٖ آًْث ِتخ٩ٔ هٱځَٖ٘ ٍؾٌَ ٌتٌِ ٍ خث 
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 ْهٌِ٘ تٗي ٌِ ضهٽ٘ٽثش ٌَّْ ٍڈٖ .آًْث ڀثّٛ ٗثٸصتٸٓتٗٛ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ٌتًٝؿَٗثى، تٸٌّٙڄٖ ٍ ت٩٤ّتج 

. ت٘ص خ٘ٝطّٕ ً٘ثْهٌٍ ٴٌثٕ

ًٍّٕ٘ ټٍِضوٌٍٕ ٌِ ِت٘طثٕ ٍّتٗص، نٹ٫ ٍ ز٘ٝدٌّ ٘لاهص ٍ ضٌٍِ٘طٖ ، 15ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ تْ ٨ّٶ ٌٗڅّ

ٍِتخ٧ تؾطوثٰٖ ، ٘ثْهثى خٍْتٜص ؾْثًٖ قْثِ خٱٍ ٘لاهص ؾٙوٖ، ٍِتًٖ. ٌِ ؾَتهٯ ٍ ٸٌّّڃ ّثٕ هًطلٷ ت٘ص

خّ ت٘ثٖ ضٱّٗٷ  .#1390ّْٜڀٖ غثًَٕ ٍ ّوځثِتى، $ هه٧٘ ًٍْڄٖ ِت خّتٕ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٌِ ً٭ّ ڄّٸطِ ت٘صٍ 

م ّثٕ ٘ثْهثى ؾْثًٖ خٍْتٜص، ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٌِپ تٸّتٌ تْ هَټٱ٘ص ٜثى ٌِ ًٍْڄٖ ٌِ ْهٌ٘ٔ ٸٌّّڅٖ ٍ ٘٘ٙص

ت٘طثًٍتٌِّث ٍ ٰلاٗٻ ٜثى ٌِ تِضدث٦ ، آى ّث تْ تٍّتٶ، تًط٭ثِتشٍ خث ٌِپ  ت٘ص ،ًٌٍتِْٜٖ ڀِ ٌِ آى ًٍْڄٖ هٖ پ

ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٗٿ هٹَْم خث ههٌٍٍٓ ٍ٘٘ٯ ت٘ص ڀِ خث َُٜ٘ تٕ ز٘كٍُ٘ ضهص ضأغّ٘ ٘لاهص ؾٙوثًٖ، ٤ٍٱ٘ص . ت٘ص

ًٍِٗثى ٍ $ تخ٧ ٍٕ خث هه٧٘ ت٨ّتٸٛ ټّتِ ٌتٌٍِِتى ٌٜثيطٖ، ه٘ٓتى ٍٰم ٍتخٙطڅٖ ٍ ٍِتخ٧ تؾطوثٰٖ ٸٌّ ٍ ٍِ

ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٗٿ ٜثيٟ ت٘ثٖ٘ ٌِ ًٍْڄٖ ههَٙج هٖ ٌَٜ ٍ تْ آًؿث ڀِ تخٱثٌ خٌثخّتٗي . #1390، ّوځثِتى

ُ آى تْ تّو٘ص يث٠ٖ خّيٌَِتِ هطٱٌٍٕ هثًٌٍ ؾٌدِ ّثٕ ٸَ٘ٓٗٔٗٿ، ٰولځٌّ ٍ ٍؾٌَ ٸٌّ ِت ٌِ خّ هٖ ڄٌّ٘، ضَؾِ ج

 .#1388؛ زَِڀثيځٖ ٍ ّوځثِتى، 1390ِتهدٍ ٍ ّوځثِتى، $ت٘ص 

، خِ خِّٖ٘ ِتخ٩ِ خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ، ٤ٍٱ٘ص ٘لاهص ٍ #1390$ٌِ ّو٘ي ِت٘طث ًٍِٗثى ٍ ّوځثِتى 

ِٸطثِّثٕ يٌَ هّتټدطٖ ٌِ خ٘وثِتى هدطلا خِ آِضّٗص ٍِهثضَبٍ٘ زٌّتيطٌٍ ڀِ ٗثٸطِ ّثٕ آًْث ًٝثى ٌتٌ ڀِ ّودٙطڅٖ 

ٸطثِّثٕ يٌَ هّتټدطٖ ٍؾٌَ ٌتٌِ خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ٤ٍٱ٘ص ٘لاهص ٍ ِ #>P 01/0$هػدص ٍ هٱٌثٌتِٕ ٌِ ٩٘م 

 .٠ٌٍِ تْ ٍتِٗثًٗ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ِت ز٘ٛ خٌٖ٘ ًوًٌٍَ 8/75ٍ ٤ٍٱ٘ص ٘لاهص ٍ ِٸطثِّثٕ يٌَ هّتټدطٖ هؿوَٰثً 

ٍؾٌَٕ آٌهٖ ت٘ص ٍ هْن ٗځٖ تْ تخٱثٌ  تْ آًؿث ڀِ ت٩٤ّتج هّڂ،تْ ّو٘ي ٍِ، ٌِ زٍّٕٛ نث٤ّ ً٘ٓ 

ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ ٘ص ضث ِتخ٩ٔ ت ٘ٱٖ خّآى ّو٘ص هٖ ٌٌٍّ،ڀِ خِ آى ت ٕ ّٙطٌٍتٸّتٌؾولٔ تْ  ه٘ثًٙثلاى

ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ  خ٘يخِّٖ٘ ټّتِ ڄٌّ٘ ٍ هًٟٝ ڄٌٌّ ڀِ آٗث  هُّدٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ هٌَِ

 ٍؾٌَ ٌتٌِ؟خث ت٩٤ّتج هّڂ ِتخ٩ِ 
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 :پطٍّصاّو٘ت ٍ ضسٍزت 

تْ ًٝثًڅثى  ،ًڅّتًٖ خِ ٌڈ٘ڇ هّڂ ٍ ضّٖ تْ آىٍتِٕ ت٘ص ڀِ ٸٝثِ ٍِتًٖ ٍ   ت٩٤ّتج هّڂ نثڈص تٸٌُّٙ

ت٩٤ّتج ڀِ ٜثٗٙطٔ ه٩ثڈٱِ ٍ ٌِپ ت٘ص، ًًٙط٘ي خثِ ٌِ ٰٽثٍٗ َِ٘ى ڀٖ تْ تٗي ٜځڇ . آى خٝوثِ هٖ آٌٍٗهْن 

ٍٕ ت٩٤ّتخٖ ڀلٖ ِت ٌِخثِٓ ّٜت٧ٗ ًٍْڄٖ ه٩ّل ڀٌّ ڀِ ٌِ ْهثى . ، ٸ٘لَٙٶ ٌتًوثِڀٖ ض٠َ٘ٷ 16ٍّٜٗڀڅثٌِ

يَتّن  هٖ»، «ڀِ ّٙطن؟»، «خِ ڀؿث هٖ ٍِم؟» ّثٖٗ ّوكَى  ڄّٸطِ ت٘ص ٍ ٌِ زّ٘ٛ ًثم« 17ت٩٤ّتج ٍؾٌَٕ»نث٤ّ 

ّث، ٌِ نٍٕ  ٌچ هٝٵَچ ٌتٜطي خِ تٗي زّ٘ٛ. ٗثخٍ ضؿلٖ هٖ« آٗث هّڂ زثٗثى ّوِ ق٘ٓ ت٘ص؟»، «خث ًٍْڄٖ تم قِ ڀٌن؟

تٸځثِ، تٸّتٌ ِت خ٘ٝطّ ًِؿَِٕ ٍ ًثخٌْؿثِ ً٘ٙص؛ تهث تڄّ تٗي  ًثزُّٗ ًٍْڄٖ خّٝ ت٘ص ٍ ٍِتى هٱ٘ي، ؾٓء ؾٍتٖٗ

 ه٩٥ّج ٍ تٸٌُّٙ ڀٌٍ ٍ خِ هٌٓڈٔ ٜثيٟ خ٘وثِٕ ٍِتًٖ هٝثٍُّ ٌَٜ، ًثخٌْؿثِ ت٘ص ٍ خثٍٗ خٍتى ضَؾِ ڀٌّ

ًٙدص خِ آى ٌتًٍِ، خِ ٨َِ هػثچ ه٩ثڈٱثش ًٝثى  ،ّوِ ٌِؾثضٖ تْ ت٩٤ّتج ِت ؛ ّوكٌ٘ي تْ آًؿث ڀِ#1389ٰل٘ثًٙح، $

٠ٌٍِ هٝثٍِتى ت٩٤ّتج هّڂ هط٧َ٘ ٍ خثلا ِت ضؿّخِ ڀٌُّ ٍ ٌِ ڀَِٝ  69، خ٘وثِتى هدطلا خِ ٠ّٮ 6/29ٌتٌُ تًٍ ڀِ 

؛ ڈٍٓم #1389ٍ ٨ڇ، ، ٍڈ٘ةٖ،آټثؾثًٖ$ ٠ٌٍِ ڀثِڀٌثى خ٘وثِ٘طثى ت٩٤ّتج هّڂ خثلا ِت ڄٓتِٚ ڀٌُّ تًٍ 7/55هث ً٘ٓ 

 .ضَؾِ خ٘ٝطّ ِت ٨لح هٖ ڀٌٍ

ٍِٕ ًٍْڄٖ تٗي تٸّتٌ ٤ٍِّٕ ت٘ص، تّو٘ص ضَؾِ خِ ت٩٤ّتج هّڂ ٌِ ه٘ثًٙثلاى ٍ ضثغّ٘ آى خّ ّوكٌ٘ي 

ٍ خث ٌٜث٘ثٖٗ َٰتهڇ هإغّ ٍ هّضد٧ خث ت٩٤ّتج هّڂ تْ  خٌثخّتٗي هٖ خثٗٙص زٍّٕٛ ّثٖٗ ٌِ تٗي ْهٌِ٘ تًؿثم ڄٌّ٘،

ٸٌّّڃ هُّدٖ ؾثهٱِ  خث ضَؾِ خِ .خّتٕ ڀثّٛ ت٩٤ّتج هّڂ ٍ ٌِ ًط٘ؿٔ آى تٸٓتٗٛ ٘لاهطٖ آًثى خُّْ ڄّٸص آًْث

ِتخ٩ٔ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ  تٌٗځِ زٍّٕٖٝ ٌِ هٌَِ ًٍْڄٖ آًْث ٍ ً٘ٓ زٍّٕٛ ٍ ضثغّ٘ آى خّ ٍِٕ

ِتخ٩ِ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ه٘ثًٙثلاى تًؿثم ًٍُٝ ت٘ص، ههٽٻ ض١و٘ن ڄّٸص ڀِ خِ خِّٖ٘ 

ى ٌِ ٍتټٯ خث خِّٖ٘ ِتخ٩ٔ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خث ت٩٤ّتج هّڂ ه٘ثًٙثلا. خسٌّتٌْ ت٩٤ّتج هّڂ

ٌِ ٠َِش ٌتٜطي ِتخ٩ِ هٖ ضَتى تْ آًْث  هًٟٝ يَتٍّ ٍٜ ڀِ آٗث تٗي َٰتهڇ خث ت٩٤ّتج هّڂ تِضدث٦ ٌتًٍِ ٍ

 .خّتٕ خٌّتٜطي ڄثهْثٕ ٰولٖ ٌِ ڀثّٛ تٗي ًَٮ تْ ت٩٤ّتج ت٘طٹثٌُ ًوٌَ

 :خِّٖ٘ تٗي ه٤ََٮ خٌثخّتٗي، تّن ٌلاٗڇ
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ِتخ٩ِ آى خث ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص  يلاء هَؾٌَ ٌِ زٍّٕٛ ّثٕ ڄُٜطِ ٌِ تِضدث٦ خث ت٩٤ّتج هّڂ ٍ .1

 .ڄّٕ٘ هُّدٖ

 .ضَؾِ خِ ًٽٛ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ٌِ ًٍْڄٖ ٍ ِتخ٩ٔ آى خث ت٩٤ّتج هّڂ .2

 .تٸٌٍٓى خِ ٌتًٛ خٌ٘ثٌٕ ٌِ ٠َِش نڇ هٙةلِ زٍّٕٛ .3

 

 :فسضِ٘ ّإ پطٍّص

  :فسض٘ٔ اٍل

  .ِتخ٩ِ ٍؾٌَ ٌتٌِؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خ٘ي ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ 

 

 :دٍمفسض٘ٔ 
 .هّڂ ِتخ٩ِ ٍؾٌَ ٌتٌِ ت٩٤ّتجخث خ٘ي ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ 

 

 :فسض٘ٔ سَّم 

 .ِتخ٩ِ ٍؾٌَ ٌتٌِ ت٩٤ّتج هّڂخ٘ي ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خًٍّٖ٘ خث 

 

 :چْازم فسض٘ٔ
 .خث ت٩٤ّتج هّڂ ِتخ٩ِ ٍؾٌَ ٌتٌِؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ڀ٘ٹ٘ص ًٍْڄٖ ٍ خ٘ي 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :تعبریف هفَْهی ٍ عولیبتی ٍاصُ ّب ٍ اصطلاحبت

 :هتغّ٘سّا ًظسٕتعسٗف 

 .#1999 ،18خلٙځٖ$ت٘ص تٸځثِ، ضّْ٘ث ٍ ّ٘ؿثًثش هّضد٧ خث زثٗثى ًٍْڄٖ  ٜثهڇهّڂ  ت٩٤ّتج :هسگ اضطساب

ٌِ ٠ّٰٔ ٸٌّّڃ ٍ ٘٘ٙطن تِْٜٖ ڀِ ٌِ آًؿث ًٍْڄٖ هٖ يٌَ تٌِتپ ٸٌّ تْ ٤ٍٱ٘ص ًٍْڄٖ : ک٘ف٘ت شًدگٖ

خِ ًٽڇ  1993٘ثْهثى ؾْثًٖ خٍْتٜص، $ ټّتِ ٌتًٌٍِْڄٖ ٌِ تِضدث٦ خث تٍّتٶ، تًط٭ثِتش، هٱ٘ثِّث ٍ تهَِ هْن  ٍڀٌٍ 

 .#1390تْ هّتٌٕ، 

هُّدٖ خِ هٌٓڈٔ هّؾٱ٘ص خًٍٝ٘ى خِ ٘ثيطثِ ٍِتخ٧ ٍ هٌث٘دثش تًٙثى ٌِ ؾْص ڄّٕ٘ :   جْت گ٘سٕ هرّثٖ

 .# 1383خّْتهٖ ٍ ضثٜٿ،$ٌُ ت٘ص خث يٍت ضٱّٗٷ ٚ تخٱثٌ آى ٌِ زّضَ ِتخ٩ٔ تًٙثى ٕضوثم

تٸّتٌ ٗث ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ ٌتًٍِ ٗث  20تْ ٌٍٗڄثُ آڈسَِش :ت٘سًٍٖ دزًٍٖ ٍ جْت گ٘سٕ هرّثٖ 

ڀِ خّ نٙح  ت٘صؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ خ١َِش ٗٿ قْثِقَج هٱٌث خًٛ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خًٍّٖ٘، ڀِ 

 خّتٕخِ هُّح ت٘ص ڀِ ٗٿ ٍِٕ آٌٍِ تخٓتِٕ ؛ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ خًٍّٖ٘، ٌٜثيطِ هٖ ٌَٜٸٌّ آى ضوثم ًٍْڄٖ 

 . #1985، 21ًٌٍثَّ$ خځثِ هٖ ٌٍِهطٌث٘ح ٍ ٜثٗٙطِ ًٝثى ٌتٌى يٌَ 
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 :تعسٗف عول٘اتٖ هتغّ٘سّا

 .ٌِٗثٸص هٖ ڀٌٌٍ ،#1970$22زٍّٕٛ ٌِ هٽ٘ثٖ ت٩٤ّتج هّڂ ضوسلًّوُّ تٕ ڀِ تٸّتٌ ًوًَِ تٗي  :هسگ اضطساب

36SFهٌ٭َِ ًوُّ تٕ ت٘ص ڀِ ّّ ٸٌّ ٌِ آْهَى، ٌِ تٗي زٍّٕٛ :شًدگٖک٘ف٘ت 
 .خِ ٌ٘ص هٖ آٌٍِ 23

ٌِ تٗي زٍّٕٛ هٌ٭َِ تْ ؾْص ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ ٍ خًٍّٖ٘ ًوُّ تٕ  :جْت گ٘سٕ هرّثٖ دزًٍٖ ٍ ت٘سًٍٖ

 .هٖ ڄٌّ٘ڄّٕ٘ هُّدٖ ًٌٍِٖ ٍخًٍّٖ٘ آڈسَِش  ت٘ص ڀِ ّّ ٸٌّ ٌِ زٌّ٘ٝثهٔ ؾْص

 .٘ثچ ڀِ ٌِ نثچ نث٤ّ ّْٜ ّوٍتى ًٍْڄٖ هٖ ڀٌٌٍ 40ِتٌ خثَ٘تٌ ٍ ٌتِتٕ نٍتټڇ تٶ :جاهعِ پطٍّص
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