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 تقذین تِ :

 

 

کِ تا قثَل ّذايت ٍ ساٌّوائي ايٌجاًة  دکتش تشخاىاستاد گشاًقذس جٌاب آقاي 

 دس تِ اًجام سساًذى ايي هْن هشا قشيي هثاّات فشهَدًذ.

 

کِ صثَساًِ کاستيْا سا تِ هي گَضضد  دّستاًيدکتش استاد اسجوٌذ جٌاب آقاي 

 ًوَدًذ.

 

کِ صادقاًِ  قضاٍت ٍ داٍسي ايي  دکتش جَيثاسياستاد گشاهي جٌاب آقاي 

 پاياى ًاهِ سا تعْذُ گشفتٌذ.

 

 پذس ٍ هادسم کِ تک تک ايي صفحات تا دعاي خيش آًْا پيًَذ خَسدُ است.
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 تقذیر ٍ تؽنر
 

 

پاياى ًاهِ تِ افشاد تسياسي هذيَى ّستن کِ تطکش ٍ قذسداًي تشاي تِ ثوش سسيذى ايي 

اي است، تش گشدًن؛ اها هيسش ًيست، تٌاتشايي، چٌاًچِ ًام اص تک تک آًْا ّش چٌذ ٍظيفِ

عضيضاًي دس ايٌجا رکش ًطذُ است عزس هشا تپزيشًذ. اص کليِ داًطجَياى دختش ٍ اص تواهي 

غيشهستقين دس اًجام ايي اهش هشا ياسي  کاسکٌاى داًطگاُ صٌعتي ضشيف کِ هستقين ٍ

کشدًذ، تسياس سپاسگضاسم. تطکش ٍيژُ خَد سا تِ سئيس هحتشم کتاتخاًِ هشکضي جٌاب 

 داسم آقاي دکتش هْذيقلي ٍ کليِ ّوکاساًن دس ايي هجوَعِ اتشاص هي

ٍ تِ سثة هساعذت ٍ ّوکاسي صادقاًِ خاًوْا هشضيِ حسٌي، فاطوِ جعفشي، هْسا    

 ٍ ًاّيذ خاسة ّوَاسُ قذسداى آًْا ّستن  ّوايًَفش

ٍ تالأخشُ تيطتشيي سپاس خَد سا تِ سشکاس خاًن ًذا گلچيي کِ صثَساًِ دس پيطثشد ايي     

 داسم. پاياى ًاهِ هشا ياسي ًوَدًذ، اتشاص هي

ضٌاسي تسياس جالة ٍ ًتايج آى تحقيق ٍ پژٍّص دس ساتطِ تا اًساى دس حيطِ سٍاى     

اس هثوش ثوش تاضذ، اهيذٍاسم ايي تلاش ًاچيض هفيذ ٍاقع ضَد ٍ دٍستاى ٍ تَاًذ تسيهي

 ضٌاسي کاستيْا سا تش هي تثخطٌذ.علاقوٌذاى تِ علن سٍاى

 

 

 هؼصَهِ داًِ مار

1390ؼْریَر 



ج  
 

اثرتخؽی درهاى هیاى فردی گرٍّی تر احعاض تٌْائی، ؼادماهی ٍ افعردگی داًؽدَیاى دختر 

 افعردُ

 چنیذُ

اثرتخؽی درهاى هیاى فردی گرٍّی تر احعاض تٌْائی، ؼادماهی ٍ افعردگی پصٍّػ حاضر تِ هٌظَر 

ّا از فرضیِ هطرح گردیذُ اظت ٍ خْت آزهَى فرضیِ 3اًدام ؼذُ اظت. از ایي رٍ، داًؽدَیاى دختر افعردُ 

 26تؼذاد  ی ٍ افعردگیپرظؽٌاهِ احعاض تٌْایی، ؼادماهتیي داًؽدَیاى دختر داًؽگاُ ؼریف تا اظتفادُ از 

ٍ ؼادماهی پاییي داؼتٌذ تِ طَر تصادفی در دٍ گرٍُ تالا احعاض تٌْایی  ٍ داًؽدَی دختر مِ ًورُ افعردگی

ًفر گرٍُ مٌترل ّیچ  13ًفر گرٍُ آزهایػ درهاى تیي فردی را دریافت مردًذ ٍ  13ًفرُ خایگسیي ؼذًذ.  13

ای درهاى هیاى فردی، دقیقِ 90خلعِ  12گرفتٌذ. پط از اخرای  درهاًی دریافت ًنردًذ ٍ در لیعت اًتظار قرار

ًؽاى داد مِ احعاض  tّا تا اظتفادُ از رٍغ تحلیل مَاریاًط ٍ آزهَى هقایعِ هیاًگیٌْای هعتقل تحلیل یافتِ

َى تِ طَری مِ تا اظتفادُ از آزهتٌْایی، ؼادماهی ٍ افعردگی داًؽدَیاى دختر تِ طَر هؼٌادار تغییر یافتٌذ. 

تٌاترایي ًتایح ایي فرضیِ اصلی هَرد تأییذ قرار گرفت.  t ، 3آزهَى هقایعِ هیاًگیٌْای هعتقل مٍَاریاًط ٍ 

رفتاری ٍ ادراك  -پصٍّػ حامی از آى اظت مِ درهاى هیاى فردی تِ ٍاظطِ آهَزغ هْارتْای اختواػی

ْارتْای حل هعألِ اختواػی ٍ اختواػی، آهَزغ اظتفادُ از خَدآهَزی تِ هٌظَر ّذایت رفتار ٍ آهَزغ ه

مٌذ ٍ تِ ماّػ خایگسیٌی افنار هؤثر ٍ هثثت تِ خای افنار ًامارآهذ ٍ هٌفی الگَیی را ترای فرد ترظین هی

-هٌدر هی ٍ افسایػ ؼادماهی ٍ رضایت از زًذگیخعواًی  -ٍ آزردگیْای رٍاًیافعردگی، احعاض تٌْایی 

ترقراری ارتثاط تا دیگراى دارد ٍ هْارتْای هختلف در ایي زهیٌِ را ؼَد. ایي درهاى تِ طَر هعتقین تأمیذ تر 

مٌذ تا تؼاهلات خَد را تررظی ٍ ارزیاتی هدذد مٌذ، هْارتْای اختواػی را دّذ. تِ تیوار مول هیآهَزغ هی

یي فردی رظذ درهاى تدّذ ٍ تر رؼذ ایي هْارتْا تورمس دارد. تٌاترایي، تِ ًظر هیدر تافت تیي فردی ارتقاء هی

 ّای احعاض تٌْایی، ؼادماهی ٍ افعردگی دارای اثرتخؽی اظت. ترای هذیریت هؤلفِ

 فردی گرٍّی، احعاض تٌْایی،  ؼادماهی، افعردگی، داًؽدَیاى دختردرهاى هیا ى ّای ملیذی:ٍاشُ
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 ٔمئٝ 1-1

 ٔب٘ٙي ٙب٤ق٣ ث٥ٕب٢ٍ ٍا افَٖى٣ٌ ػبئ٥ىٝ سب ىاٍى فَاٚا٣٘ ٥ٙٛؿ افَٖى٣ٌ ٍٚا٣٘، ٘بٞٙؼب٤ٍٟب٢ ٥ٔبٖ اُ

 وٝ ىاٍى اٍ آٔبى٣ٌ ا٤ٗ اٗىٍُ٘ي٣ٌ ؤ َٞ ٌفز سٛا٣ٖٔ سم٤َجبً ىا٘ٙي.٣ٔ ىٍٔبٖ لبثُ اِجشٝ ٚ َٕٔبهٍٛى٣ٌ

 ثٝ آٖ ٘ٛؿ ٚ ٢َ٥ٌٙىُ ٘ؾَ اُ افَٖى٣ٌٙٛى.  ٔجشلا ٙي٤ي ٤ب هف٥ف ٘ٛؿ اُ افَٖى٣ٌ ثٝ ثبٍ ؿٙي ٤ب ٤ه

 ٤ب ٔٛفم٥ز ٚ هب٘ٛاى٣ٌ سؼبٍة إشَٓ، ٍٟٞٛٔٛ٘ب، فّٕىَى ػ٥ٖٙز، ٍٚاطز، ػّٕٝ اُ ٔشقيى٢ فٛأُ

 ٚ َٙا٤ظ سغ٥٥َ اُ فَى ٚ وٙي٣ٔ د٥يا ٙير غٞٝ ٚ غٓ ٚلش٣ ىاٍى. ثٖش٣ٍ ُ٘ي٣ٌ ٤ب وبٍ ٔل٥ظ ىٍ ٙىٖز

 لي٢ٍ ثٝ اٚ ىٍى ٚ ٍ٘غ ٚلش٣ وٙي، د٥ٚٝ اِ٘ٚا ٚ ث٥ٍَى وٙبٍٜ ى٥٘ب ٌِر اُ ٚلش٣ ٤ب ٙٛى٣ٔ ٘ب ا٥ٔي اٚضبؿ ثٟجٛى

 س٥َٜ ٍا ى٥٘ب ،ٔشٙفَ ثبٙي  د٥َأٛ٘٘ ٔل٥ظ ٚ هٛى اُ ٚ جبٙياٗ ٍَُٜ٘ٚٔ وبٍٞب٢ ا٘ؼبْ ثٝ لبىٍ وٝ ثبٙي ف٥ٕك

 ٚ وٙي د٥يا وبٞ٘ ٙير ثٝ اٍُٗٚٗ ٚ ثي٣٘ سلَن ٙٛى، وٓ اٗػ٣ٖٙ فقب٥ِز ٚ غٌا ثٝ ٥ُٔ ثج٥ٙي، سبٍ ٚ

 ٚ َٔي ثٝ ٥ُٔ ٚ ك٣ٍّٝٛث٣ ث٥لب٣ِ، ٤ُبى، هٛاة هٕٛى٢، سب٤ٍى٣، ثٝ ٚ ثج٥ٙي ىٚى٢ ف٥ٙه ٤ه ثب ٍا ى٥٘ب

 ّٔىٚب٣ٞإز) ٙيٜ اٚ ٥ٟٕٔبٖ افَٖى٣ٌ ٌفز هٛا٥ٞٓ ثبٙي ىاٙشٝ هٛىو٣ٚ ثٝ ٥ُٔ ٘ٛف٘ ٙي٤يس٤َٗ ىٍ

 ٞب٢ضَثٝ ٚ فبعف٣ ٙىٖز ٔغِ، َٕٚس٥٘ٛٗ وبٞ٘ سب٤ٍه، ٚ ٕ٘ٙبن فضبٞب٢ ىٍ كضٍٛ(. 1377، ؿ٣ٙ٥ٍ

 ٘ياٙشٗ ٚ ف٣ّٕ فَاٚاٖ ٞٛٗ ىاٙشٗ فبعف٣، كٕب٤ز فيْ اكٖبٓ اػشٕبؿ، ٚ هب٘ٛاىٜ اُ ٙيٖ َىع ،ٍٚا٣٘

٣ٔ ٔٙؼَ افَٖى٣ٌ ثٝ ٟ٘ب٤ز ىٍ ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ُ٘ي٣ٌ، ٔقٙب٢ ىاىٖ ىٕز اُ آٖ، ٙىٛفب٣٤ ثَا٢ أىب٘بر

 (.1377، ؿ٣ٙ٥ٍ ّٔىٚب٣ٞ)ٙٛى

 ٞب،٘ٚب٘ٝ سقياى ٚ ٘ٛؿ ىٍآ٤ٙي، ٍٚا٣٘ اهشلاِٟب٢ ٍٝٛر ثٝ ٣اكٖبٕ ؿ٥ٙٗ سب ٙٛى٣ٔ ٔٛػت آ٘ـٝ أب   

 ىٍ ٍٕب٘ٙي.٣ٔ آ٥ٕت ٍَُٜٚٔ ٚ ُ٘ي٣ٌ ثٟٙؼبٍ ػ٤َبٖ ثٝ وٝ إز كي٢ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٔير عَٛ ٚ ٙير

 ٔفْٟٛ ثب ٍا آٟ٘ب ى٤ٍبفز، ٥ٜٙٛ ٚ ٞباكٖبٓ ا٤ٗ ٙٙبهش٣، آ٥ٕت سؼَثٝ ٥ُٔٙٝ ىٍ ٚ ثٟٙؼبٍ ُ٘ي٣ٌ لَّٕٚ

  (.1384 ىاىٕشبٖ،)ا٘يٕبهشٝ َٔسجظ افَٖى٣ٌ



2 
 

 كبِز ٤ه ثّىٝ ،ٙٛى٣ٕ٘ ٔليٚى آٖ ثب٣ٙ٥ِ فلا٤ٓ ٚ دِٙى٣ ٞب٢ػٙجٝ ثٝ سٟٙب " افَٖى٣ٌ " ٔغبِقٝ أَُٜٚ   

  ى. ٣َٔ٥ٌ ثَ ىٍ ٍا ٙٙبهش٣ٍٚاٖ ٔٙف٣

 

 ث٥بٖ  ٖٔإِٝ 2-1 

َٔوِ آٔب٢ٍ ٔؼٕٛفٝ ) إز 3ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ 2ٞب٢ ٟٔٓ ث٤ِٟٖش٣وٙٙي٣ٜث٤ٙ٥ى٣ اُ د٥٘ 1افَٖى٣ٌ

ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٍا ىاٍ٘ي ٔقٕٛلاً ىٍ هغَ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٚىلار اُ لج٥ُ (. افَاى٢ وٝ ٘ٚب4،2004ٝ٘فيٍاَ

لَاٍ ىاٍ٘ي)ٞبٚو٣ّ،  ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ٍفش٣ٍٚ سل٥ُّ( 2002ٙٙبهش٣)ٟٔشب، ٤ٛف ٚ و٤ٖٛٙى٣،آ٥ٕجٟب٢ ٍٚاٖ

ِلبػ الشٞبى٢ ٥ِ٘ ا٤ٗ ا٘ي وٝ اُ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ دْٟٚٞٚب ٘ٚبٖ ىاىٜ اولا٘ي، ٔبٍؿب ٚ وبٕذ٥ٛ، ٤َُؿبح(ثٛٗ، 

(. 1992، ٤ٍٚبٍى ٚ آِجَوشٔ،1989وٙٙيٌبٖ اُ َٔاوِ َٔالجشٟب٢ ىٍٔب٣٘ ٖٞشٙي)َٚ٘،افَاى ث٥ٚش٤َٗ إشفبىٜ

٢َ٥ٌ اُ ا٣ٍُٙ، وٙبٍٜافَٖى٣ٌ كبِش٣ ٥ٞؼب٣٘ إز وٝ اُ ع٤َك غٓ ٚ ا٘يٜٚ ٙي٤ي، اكٖبٓ ٌٙبٜ ٚ ث٣

ٙٛى. ٘با٥ٔي٢ ٚ غ٣ٙ٥ٍٕ ب٥ِشٟب٢ ٍَُٜٚٔ ٔٚوٜ ٣ٔى٤ٍَاٖ، وبٞ٘ هٛاة ٚ اٙشٟب ٚ ٥ِ٘ فمياٖ فلالٝ ثٝ فق

سٛا٘ي س٥ٕٞٓ وٙي ٚ ٣ٕ٘ىٚ ٔٚوٞٝ إب٣ٕ افَٖى٣ٌ إز. فَى افَٖىٜ ٍوٛى ٚكٚشٙبو٣ ٍا اكٖبٓ ٣ٔ

ٙٛى، ٍٚ ٣ٔا٣ٍُٙ غٛعٝوفب٤ش٣ ٚ ث٣ٔٙي ٙٛى، ىٍ اكٖبٓ ث٣ث٥ٍَى فقب٥ِش٣ ٍا َٙٚؿ وٙي ٤ب ثٝ ؿ٢ِ٥ فلالٝ

(. ىٍ ٔغبِقبس٣ وٝ اُ عَف 1994إز ثٝ فىَ هٛىو٣ٚ ث٥فشي)ى٤ٕٛٗ ٚ ٥ُ٘، وٙي ٚ ٥ِ٘ ٕٔىٌٗبٜ ٤ٌَٝ ٣ٔ

ٔشوٞٞبٖ ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٣٘ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ كبَ سٕٛقٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز اُ افِا٤٘ ىأٙٝ ٥ٙٛؿ 

ىٍٝي افَاى ثٌٍِٖبَ  20سب  15وٙي. ىٍ َٞ ِلؾٝ اُ ُٔبٖ افَٖى٣ٌ ىٍ ٥ٔبٖ ُّٔ ىٍ كبَ ٍٙي كىب٤ز ٣ٔ
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ٞب٢ ٔوشّف افَٖى٣ٌ ٙي٤ي ٍا اُ هٛى ٘ٚبٖ ىٞٙي)ٕبُٔبٖ ثٟياٙز إز فٛاٍٟ ٚ ٘ٚب٘ٝػبٔقٝ ٕٔىٗ 

 (. 1376، ثٝ ٘مُ اُ وَن ٚ ولاٍن،1973ػٟب٣٘،

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ دْٟٚٞٚب كبو٣ اُ آٖ إز وٝ ٥ٔبٖ افَٖى٣ٌ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٖبٍ ثبلا٣٤    

ىا٘ي وٝ ثب ب٣٤ ٍا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ِٔٔٗ ٣ٔ( اكٖبٓ س1973ٟٙ(. ٤ٚٔ)1991ٚػٛى ىاٍى)ٙبٍٚ ٚ ثَ٘بٖ،

آ٤ي وٝ ث٥ٗ إز ٚ ُٔب٣٘ ثٝ ٚػٛى ٣ٔ ٘بهٛٙب٤ٙي٢سٟٙب٣٤ كبِز  اكٖبٓ افَٖى٣ٌ اٍسجبط سٍٙبس٣ٍٙ ىاٍى.

ٚ ٍٚاثغ٣ وٝ ٢ٚ ىٍ كبَ كبضَ  )ا٤يٜ آَ(ٍٚاثظ ث٥ٗ فَى٢ وٝ فَى سٕب٤ُ ىاٍى آٖ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي

ا٢ فَا٥ٌَ إز سؼَثٝ اكٖبٓ سٟٙب٣٤، ٖٔإِٝ(. 1982، فبّٝٝ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي)دذّٛ ٚ دَِٕٗ، )ٚالق٣(ىاٍى

ا٥ٕٕز ٚ ثَاُ٘، -ا٘ي ٚ ثب ُ٘ي٣ٌ آٟ٘ب َٕٞاٜ ٙيٜ إز)٥ٌفٍٛىوٝ ٕٞٝ اٖ٘بٟ٘ب وٓ ٚ ث٥٘ آٖ ٍا سؼَثٝ وَىٜ

٥ف٣ ىٍ ٍٚاثظ سؼَثٝ ٘بهٛٙب٤ٙي٢ إز وٝ ىٍ دبٕن ثٝ ٘بٍٕب٥٤ٟب٢ و٣ٕ ٤ب و 1اكٖبٓ سٟٙب٣٤(. 2003

سٛاٖ ٘بٍٕب٣٤ ٚ ضقف ٔلٖٛٓ ىٍ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٍا ٣ٔ(. 1981ٙٛى)د٥ّٛ ٚ دَِٕٗ،اػشٕبف٣ ؽبَٞ ٣ٔ

-ٔٝٙٛى)د٤ِ٘ٛش٣ ٚ ٞٛحٍٚاثظ ث٥ٗ فَى٢ ىاٖ٘ز وٝ ثٝ سؼَثٝ ٘بٍضب٤ش٣ اُ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ٔٙؼَ ٣ٔ

ٗ ٚ ٟٕٔش٤َٗ ثقي آٖ إز؛ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٙبُٔ ٕٝ ٔاِفٝ إز وٝ ٔاِفٝ اػشٕبف٣ آٖ ثبٍُس٤َ(. ٤1999َ،

سٛاٖ إز. ثب ا٤ٗ كبَ ٣ٕ٘ ٔغّٛةوٙٙيٜ ٘بٍٕب٣٤ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ؿَا وٝ ا٤ٗ اكٖبٓ ثٝ ٣ٍٙٙٚ ٔٙقىٔ

ٚ اكٖبٓ  2ثٝ فجبٍر ى٤ٍَ ثب٤ي ث٥ٗ اِ٘ٚاعّج٣ ،اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٍا ٔقبىَ اِ٘ٚا٢ اػشٕبف٣ ىٍ ٘ؾَ ٌَفز 

٣٤ اُ اِ٘ٚاعّج٣ ثٝ ى٥ٔٚٗ ٔاِفٝ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ سٟٙب٣٤ سٕب٤ِ لب٤ُ ٙي. سلاٗ ثَا٢ سفى٥ه اكٖبٓ سٟٙب

إز وٝ ِِٚٔبً ثب ٚالق٥ز ث٣َ٘ٚ٥ ٕٖٞبٖ ٥ٖ٘ز. ثٝ ث٥بٖ  ٙو٣ٞٙٛى. اكٖبٓ سٟٙب٣٤ اكٖب٣ٕ ٔٙش٣ٟ ٣ٔ

وٙٙي أب ى٤ٍَ ىٍ كب٣ِ وٝ ثَه٣ اُ افَاى ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ٔليٚى٢ ىاٍ٘ي، اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٍا سؼَثٝ ٣ٕ٘

ُ ٙجىٝ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ٖ٘جشبً ٌٖشَىٜ، اُ اكٖبٕٟب٢ ٘بهٛٙب٤ٙي سٟٙب٣٤ ثَه٣ ى٤ٍَ ثب ٚػٛى ثَهٍٛىا٢ٍ ا

                                                           
1
 -loneliness 

2
 -isolation 



4 
 

ثَ٘ي. ثٙبثَا٤ٗ، اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٖٔشِّْ اىٍان ٤ب ا٤ٍُبث٣ فَى اُ ٍٚاثظ اػشٕبف٣ ه٤ٛٚشٗ ٚ ٔمب٤ٖٝ ٍ٘غ ٣ٔ

ٚضق٥ز و٣٘ٛٙ ثب ٚضق٥ز ٔغّٛة ٚ آٍٔب٣٘ ٍٔٛى ٘ؾَ إٚز. اُ ى٤يٌبٜ ثَه٣ اُ ٝبكجٙؾَاٖ ا٤ٗ ٔمب٤ٖٝ ٚ 

، ٞبو٣ّ، 1981، ػِٛ٘،2006ٜٛ اىٍان ٍٚاثظ اػشٕبف٣ فّز ثَُٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ إز)٤َٙ٥ٞؾ ٚ ٌبِٖٛ،٘ل

ٟٙب٣٤ إز. (. ٥ٕٔٛٗ ٔاِفٝ ٙبُٔ ٥ٌْ٤ٟٚب٢ فبعف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ اكٖبٓ س2003ثَِٖٖٛ، ثَ٘شٖٖٛ ٚ وبٕٛدٛ،

اػشٕبف٣  ٕٞـ٥ٙٗ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ اكٖبٓ سٟٙب٣٤، اٌَؿٝ اُ ع٤َك ه٥ٝٛٞبر ف٣ٙ٥ ٚ و٣ٕ ٍٚاثظ

٥ٌَى، ٣ِٚ اُ ع٤َك ا٤ٍُبث٥ٟب٢ ٣ًٙٞ ٚ و٥ف٣ ا٤ٗ ٍٚاثظ، ٔظُ ٍضب٤ز اُ اٍسجبعٟب ٤ب سلز سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ

، 1982، وبسَٚ٘ب، ٥ٌ2003َى)آَٙ ٚ دبو٤ٛز،ٝلاك٥ز اػشٕبف٣ ىٍن ٙيٜ، ث٥ٚشَ سلز سإط٥َ لَاٍ ٣ٔ

-، ٔه1999ٚ ٕٞىبٍاٖ،(. اُ ٘ؾَ ث٥ٖب٢ٍ اُ دٍَْٚٞٚاٖ)٥ُٕٞ 1983، ٤َّٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ،1982ػِٛ٘،

اكٖبٓ سٟٙب٣٤، كم٥مز إب٣ٕ ُ٘ي٣ٌ إز ٚ ثٙبثَا٤ٗ  (،1999، ٍٚسٙجَي،1982، دذّٛ ٚ دَِٕٗ، 1990ٍا٤شَ،

(. 2000وٙٙي)٘شٛ ٚ ثبٍُٚ،ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ هٛى آٖ ٍا ثب ٙير ٔشفبٚر سؼَثٝ ٣ٕٔٞٝ افَاى ىٍ ثَه٣ ىٍٜٚ

ُ إب٣ٕ ثَٚ ثٝ سقّك ىاٙشٗ ٘ب٣ٙ ٣ٔ ٙٛى . ا٢ فَا٥ٌَ إز وٝ اُ ٥٘بثٙبثَا٤ٗ، اكٖبٓ سٟٙب٣٤، سؼَثٝ

اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٕٔىٗ إز ٔياْٚ ٚ ٤ب ٔٛلش٣ ثبٙي. ثب ٚػٛى ا٤ٙىٝ، اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٔٛلش٣ غبِجبً ٔٛلق٥ش٣ ٚ 

(. آَٙ ٚ 2003وٙٙيٜ إز)آَٙ ٚ دبو٤ٛز،ا٢ فبى٢ إز، اكٖبٓ ٔياْٚ سٟٙب٣٤ ٍَ٘اٖسؼَثٝ

٣ فَى اُ ضقف ىٍ ٍٚاثظ ث٥ٗ فَى٢ ٚ اػشٕبف٣ س٥ٝٛف ( اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٍا آٌب٣ٞ ٙٙبهش2003دبو٤ٛز)

آ٘ىٝ  ٙٛى. ثَه٣ دٍَْٚٞٚاٖ ثٝ ػب٢وٙٙي وٝ ثٝ اكٖبٓ غ٣ٙ٥ٍٕ، دٛؿ٣ ٤ب سإٕف ٚ كَٖر ٔٙش٣ٟ ٣ٔ٣ٔ

وٙٙيٜ سقياى٢ ٥ٞؼبٟ٘ب٢ ٔٙف٣ ٔب٘ٙي اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٍا َٝفبً ٤ه ٥ٞؼبٖ ٔٙف٣ ىٍ ٘ؾَ ث٥ٍَ٘ي، آٖ ٍا سياف٣

 (.2005ىا٘ٙي)ٍا٤ز،افَٖى٣ٌ ٣ٔ

( ٔقشمي٘ي وٝ ثٟشَ إز 1999دَىاُاٖ افَٖى٣ٌ ٔب٘ٙي ٥ٍّٕٕٗ)اُ عَف٣ ى٤ٍَ ثَه٣ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ٘ؾ٤َٝ   

ىٞٝ اه٥َ ثٝ ٙٙبٕبٖ اُ ىٚ ٤ى٣ اُ ٖٔب٣ّ٤ وٝ ٍٚاٖثٝ ػب٢ سَٕوِ ثٝ افَٖى٣ٌ ثٝ ٙبىوب٣ٔ دَىاهشٝ ٙٛى. 
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 ،1987،َٔسجظ ثب آٖ إز)آٍػ٥ُ ٣ ٚ فٛأُ سإط٥ٌٌَاٍ ٚا٘ي ٙبىوب٣ٔ ٚ ٙبى٤ُٖشٔغبِقٝ آٖ ٢ٍٚ آٍٚىٜ

ثٝ عٍٛ و٣ّ  (.1385 ثٝ ٘مُ اُ هبِ٘اىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2003ؿٙغ ٚ فٍَٟ٘بْ، ،٥ٔ1992َُ، ،1990آ٤ٖٙه،

ر ٚ ٤ب ٚػٛى ى٤ٍَ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٤ب فجبٍ ثٛىٖ ىٍ كبِز هٛٙلب٣ِ ٚ ٍَٕٚٙبىوب٣ٔ فجبٍر إز اُ 

ثَ ا٤ٗ  (.1385فبثي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثٝ ٘مُ اُ 2001)آٍػ٥ُ،إز اُ ٍاض٣ ثٛىٖ اُ ُ٘ي٣ٌ هٛى

( ٔقشمي إز وٝ ٙبىوب٣ٔ، ٘ٛف٣ 2002دْٟٚٞٚب٢ ث٥ٖب٢ٍ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٙبىوب٣ٔ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز. ىا٤َٙ)،إبٓ

اٗ ىاٍى ٚ ٙبُٔ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ٥ٞؼبٖ ٚ هّك ٔظجز، فمياٖ ا٥ٍُٙبث٣ إز وٝ فَى اُ هٛى ٚ ُ٘ي٣ٌ

( ٘ٚبٖ ىاى٘ي افَاى ٙبىوبْ ىٍ دَىاُٗ 1991ن)إشَاٙٛاٍسِ ٚ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ افَٖى٣ٌ ٚ اضغَاة ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ٚ هٛٙلب٣ِ ٢َ٥ٌٕٛ ىاٍ٘ي ثٝ فجبٍر ى٤ٍَ اعلافبر ٍا ثٝ ٍٝٛس٣ دَىاُٗ اعلافبر ىٍ ػٟز هٛٗ

 وٙٙي وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز ثٝ ٙبىوب٣ٔ ٔٙؼَ ٙٛى. ٣ٔ

ٙٙبهش٣ ٚ فٛأُ ٍٚاٖٙٛاٞي فَاٚا٣٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ سقياى٢ ىٍ ا٤ٗ ٍإشب دٍَْٚٞٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ    

ٔٙي ثٝ ا٤ٗ ث٣ٍَٕ ىٍ وٍٚٛ ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز، فلالٝ ا٤ٙىٝ ٚ اػشٕبف٣ ىٍ ىٍٔبٖ ا٤ٗ اهشلاَ ٥ٟٕٓ ٖٞشٙي

اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ افِا٤٘ ٙبىوب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔجشلا ثٝ ثَ ثٟجٛى  1(IPT)فَى٥ٔ٢بٖ ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ

سٛاٖ ثٝ ٤ٍٚىَى بٖ افَٖى٣ٌ إشفبىٜ ٙيٜ إز وٝ ٣ٔاُ ىٍٔبٟ٘ب٢ ث٥ٖب٢ٍ ثَا٢ ىٍٔإز.  اهشلاَ افَٖى٣ٌ

ىٍٔب٣٘ سَ اُ ٍٚاٖٕبهشب٤ٍبفشٝ IPTٚ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ اٙبٍٜ وَى.  ىٍٔب٣٘ د٣ٚ٤ٛ، ٍٚاٍٖفشب٢ٍ -ٙٙبهش٣

٥ٖ٘ز. ىٍٔبٖ ث٥ٗ فَى٢ ثب ىٚ ٤ٍٚىَى ى٤ٍَ ٔشفبٚر إز ٚ  CBTسَ اُ د٣ٚ٤ٛ إز ٣ِٚ ُٞٙٛ ٕبهشب٤ٍبفشٝ

(. 2007وٙي )٤ٖٕٚٗ، ٔبٍو٤ٚٛشِ ٚ ؤَّٗ، ٔٙلَٞ ثٝ فَى ا٤ٗ ىٍٔبٟ٘ب اػشٙبة ٣ٔ اُ ث٥ٖب٢ٍ سى٥ٙىٟب٢

-٘ٚبٖ ىاىٜ ،ا٘يدَىاهشٝٚ ٍٚاٖ ىٍٔب٣٘ ٥ٔبٖ فَى٢  CBTا٢ ا٤ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى دْٟٚٞٚب٣٤ وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ ٔمب٤ٖٝ

ب ٤ٍٚىَى غبِت ا٢ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٤ٍٚىَى ىٍ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٚػٛى ٘ياٍى. أا٘ي وٝ سفبٚر ٔقٙبىاٍ لبثُ ٔلاكؾٝ

                                                           
1
- Interpersonal Therapy  
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سٛا٘ي وٝ ٣ٔإز  فَى٥ٔ٢بٖ ىٍٔبٖوٝ ثٝ عٍٛ ؿ٢َ٥ٍٕٚ ثٝ ث٣ٍَٕ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ دَىاهشٝ إز ٤ٍٚىَى 

فَى٢ ٤ٍٚىَى٢ ػي٤ي إز وٝ ىٍ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ ثو٣ٚ ثىبٍ ٌَفشٝ ٙٛى.ٚ ٔشوٞٞبٖ سٛاٌَٖاٖ سٕٛظ ىٍٔبٖ

( عَاك٣ 1984ٖٕٗ، ٍِٚ٘ا٤ُٚ ٚ ؿٍٖٛٚ)ٕبِٟب٢ اه٥َ سٕٛقٝ ٤بفشٝ إز. ا٤ٗ ىٍٔبٖ اثشيا سٕٛظ ؤَّٗ، ٤ٚ

( سى٥ُٕ ٙي. دْٟٚٞٚب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ىٍٔبٖ 2000ٙي ٚ ٕذٔ سٕٛظ ٤ٖٕٚٗ، ٔبٍو٤ٚٛشِ ٚ ؤَّٗ)

(. ىٍٔبٖ ٤ٚ2009ٗ،)سبً٘، ػٛ، وٛ ٚ ٞبً٘ فَى٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ افَٖى٣ٌ ث٥ٖبٍ اطَثو٘ إز٥ٔبٖ

فَى٢ ثٟجٛى ثوٚي. ثَ إشفبىٜ اُ ٕبٌُبٍ وَىٖ اٍسجبعٟب٢ ٥ٔبٖ ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٍا ثبسٛا٘ي ٘ٚب٘ٝفَى٢ ٥ٔ٣ٔبٖ

فَى٢ ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي سب ىٍٔبٍَ٘ ثشٛا٘ي ٔٚىلار ٥ٔبٖٞب سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔاثشيا ٘ٚب٘ٝ IPTإبٓ دَٚسىُ ىٍٔب٣٘ 

ٞب٣٤ وٝ فَى٢ َٔاػـ ىٕز ٤بثي. ٘ٚب٘ٝٙٙبهش٣ ثٝ ٔٚىلار ٥ٔبٖٞب٢ ٍٚاٍٖا ى٤ٍبثي ٚ ٕذٔ اُ ع٤َك ٘ٚب٘ٝ

ا٤ٗ ىٍٔبٖ ثٝ ٕٝ َٔكّٝ سم٥ٖٓ (. ٤ٚ2009ٗ،ٞب٢ اهشلاَ افَٖى٣ٌ ٖٞشٙي)سبً٘، ػٛ، وٛ ٚ ٞبًٕ٘ٞبٖ ٘ٚب٘ٝ

ٙٛى وٝ ىٍ ثبفز اػشٕبف٣ ٥ٔبٖ فَى٢ ٙٛى. ىٍ َٔكّٝ آغب٤ُٗ افَٖى٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه اهشلاَ ٔقَف٣ ٣ٔ٣ٔ

ٗ فَى٢ إز ىٍ ٌَٜٚ ىٞي ٚ ٞيف ىٍٔبٖ وٝ وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ٚ ٤بى٢َ٥ٌ ٟٔبٍسٟب٢ كُ ٖٔإِٝ ث٥ٍم ٣ٔ

ىٍ َٔكّٝ ٥ٔب٣٘، آٍٚى. س٤َٗ ٍٚاثظ ث٥ٕبٍ ثٝ فُٕ ٣ٔىٍٔبٍَ٘ ٤ه ا٤ٍُبث٣ ث٥ٗ فَى٢ اُ ٟٔٓٙٛى. ٔغَف ٣ٔ

ثَ ٙٙبٕب٣٤ ٖٔإِٝ، ٍٙي ٍاٞجَىٞب٢ ػي٤ي ٔي٤َ٤ز كُ ٖٔإِٝ ٚ ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ ىٍٔبٍَ٘ سَٕوِ 

، سل٥ُّ ٍٚاثظ ٚ فٖٙٛ سغ٥٥َ ٍفشبٍ ٔب٘ٙي ٍاٞجَىٞبٕز. اُ ى٤ٍَ سى٥ٙىٟب٢ ا٤ٗ َٔكّٝ ٍٚٙٗ وَىٖ سقبٍضٟب

ٙٛى. ىٍٔبٍَ٘ دبٕوٟب٢ ٙٛى ٚ ثَ آٟ٘ب سإو٥ي ٣ٔا٤فب٢ ٘م٘ إز. ىٍ َٔكّٝ دب٤ب٣٘، ٔٙبفـ ىٍٔبٖ ٍَٔٚ ٣ٔ

ٕبُ ٚ ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ، ىٍٜٚ فلائٓ افَٖىٜث٥ٕبٍ ٚ افضب٢ هب٘ٛاىٜ ٍا ٖ٘جز ثٝ ىٍٔبٖ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٣ٔ

ٕبُ ث٥ٗ فَى٢ ٙٙبٕب٣٤ ٙيٜ ٚ ٍاٞجَىٞب٣٤ وٝ ٞب٢ ٖٔإِٕٝبُ ٚ كُٜٛافَٖىٜ فلائٓ فق٣ّ، ٍاثغٝ ث٥ٗ فلائٓ

ٕٞـ٥ٙٗ ٤ى٣ اُ ِٔا٤ب٢ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ا٤ٗ إز وٝ اُ ٙٛى. ٍٕي، ا٤ٍُبث٣ ٔؼيى ٣ٔثَا٢ ث٥ٕبٍ ٔف٥ي ثٝ ٘ؾَ ٣ٔ

٣٘ َٔاػـ فَى٢ َٔسجظ ثب افَٖى٣ٌ وٙٛ٘ؾَ الشٞبى٢ ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ إز ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ سٟٙب ثٝ ٖٔبئُ ٥ٔبٖ

اُ ا٤ٗ ٍٚ، ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ (. 2000، ٤ٖٕٚٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1995سَٕوِ ىاٍى)او٥ّٗ، ٥ٌجٛ٘ٔ ٚ ٥٥ٙب، 
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٣ٔ ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٔلمك ىٍٝيى دبٕو٣٤ٍٛ ثٝ ٕاالار ٤ًُ ثٙبثَا٤ٗ  ٘ىبر فٛق ٍا ىٍ ٘ؾَ ىاٍى.

 :ثبٙي

 ٕااِٟب٢ ا٣ّٝ:

 ٙٛى؟٣ٔ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ -1

 ٙٛى؟٣ٔ ىهشَ آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘ ٙبىوب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ -2

 ٙٛى؟٣ٔ ىهشَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ افَٖى٣ٌآ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘  -3

 

 :ٕٛاِٟب٢ فَف٣

 ) اكٖبٓ سٟٙبئ٣(اِف :

هب٘ٛاىٜ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ اكٖبٓ سٟٙبئ٣ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجبط ثب  -1

 ٙٛى؟

آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ اكٖبٓ سٟٙبئ٣ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجبط ثب ىٕٚشبٖ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ  -2

 ٙٛى؟

 آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ فبعف٣ اكٖبٓ سٟٙبئ٣ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ -3

 

 ٕٛاِٟب٢ فَف٣ ) ٙبىوب٣ٔ(ة : 

 فَى٢ ثبفض افِا٤٘ ٍضب٤ز اُُ٘ي٣ٌ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ -1

 آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘ كَٔز ثٝ هٛى ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ -2
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 آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ فبف٣ّ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ -3

 ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ٍضب٤ز هبعَ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘  -4

 آ٤ب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘ هّك ٔظجز ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٣ٔ ٙٛى؟ -5

 

 ا٥ٕٞز ٚ ضٍَٚر ا٘ؼبْ سلم٥ك 3-1

فَى٢ ثَا٢ ىٍٔبٖ اهشلاِٟب٢ افَٖى٣ٌ ٘ٛػٛا٘بٖ، ىٚلغج٣ ٚ افَٖى٣ٌ دْٟٚٞٚب٢ ث٥ٖب٢ٍ اُ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ

-(. ىٍٔبٖ ٥ٔب٢2008ٖ ىٕز ٤بفشٙي)إى٥ّٕف٥ًٙٙ، ثٝ ٘شب٤غ ٔف٥يىٍ ا٤ٗ ٍاٜ ا٘ي ٚ إشفبىٜ وَىٜ ٤ٍٚياى٢دٔ

-ٖٔشم٥ٓ ثٝ ٔٚىلاس٣ وٝ سٕٛظ افَاى ٔجشلا ثٝ افَٖى٣ٌ سؼَثٝ ٣ٔفَى٢ وٝ ثٝ عٍٛ فَى٢ ثٝ اٍسجبعٟب٢ ٥ٔبٖ

اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ىاٍ٘ٚبٜ ٝٙقش٣ ٤َٙف ثٝ ػٟز ىاٍا ثٛىٖ ٍسجٝ  (.1995دَىاُى)إشٛاٍر ٚ اٚٞبٍا، ٙٛ٘ي، ٣ٔ

ىاهُ ٚ  د٣ْٚٞٚ ىٍ -، ٕٞٛاٍٜ ىٍ ٥ٔبى٤ٗ ٍلبثش٣ ف٣ّٕىاٍ٘ٚبٟٞب٢ ف٣ٙ ٚ ٟٔٙي٣ٕ ا٤َاٖٖ ٥ٔب ٘وٖز ىٍ

ٍسجٝ  100س٤َٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ ىاٍ٘ٚبٜ اُ ثَػٖشٝهبٍع اُ وٍٚٛ فقب٥ِز ٥ٕٚق٣ ىاٍى ٚ 

س٢َ ف٣ّٕ ٍٕي ٍلبثشٟب٢ ف٣ّٕ ىٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثَا٢ وٖت ٚ كفؼ ثَٝ ٘ؾَ ٣ٔث ؛ثَسَ وٍٚٛ ٖٞشٙي

 ىٞي ٚ اغّت اٚلبر ثَ فقب٥ِشٟب٢ ى٣ٍٕ ٚآٍٚ لَاٍ ٣ٔا ىٍ فضبئ٣ هب٣ِ اُ ٔلَوٟب٢ ٙبى٢ٕٞٛاٍٜ آ٘بٖ ٍ

، ٌِا ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ افَٖى٣ٌ ٚ اكٖبٓ سٟٙبئ٣ ٚ ٙبىوب٣ٔ ا٤ٗ ز ىٍ ٍلبثشٟب٢ ف٣ّٕ ٔشَٕوِ ٖٞشٙيَٙو

ؼ٤ٛبٖ ىهشَ ىٍ عٍٛ و٣ّ ىا٘ٚٝ ث ٍٕيَا٢ ا٤ٗ سلم٥ك ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٘ؾَ ٣ٔىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ث

فَى٢ ثٝ فٙٛاٖ ٔشغ٥َ سبوٖٙٛ ىٍ ا٤َاٖ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ اُ آ٘ؼب وٝ.د٢َ٤ٌ ث٥ٚش٢َ ثَهٍٛىاٍ٘يا٤ٗ فضب اُ آ٥ٕت

ثٙبثَا٤ٗ إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ  ،إزٌَفشٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  وٕشَ ٖٔشمُ ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ اهشلاَ افَٖى٣ٌ

سٛاٖ ٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ٍا ىٍ ٍاثغٝ ثب شمُ ٘ٝ سٟٙب ٘ٛ ٚ ػي٤ي إز ثّىٝ ٣ٔفَى٢ ثٝ فٙٛاٖ ٔشغ٥َ ٥ٖٔٔبٖ

ٕٞـ٥ٙٗ، ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ سلم٥ك ىٍ َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ ه٣ٝٛٞ ٚ ىِٚش٣،  ٔشغ٥َٞب٢ ٚاثٖشٝ ى٤ٍَ ٥ِ٘ ثٝ وبٍ ثَى.
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ؿٙب٘ـٝ ٔٚوٜ ٌَىى  ثبٙي َٚٔاوِ آ٣ُٙٛٔ، آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ، ىاٍ٘ٚبٟٞب، َٔاوِ ٔٚبٍٜٚ لبثُ إشفبىٜ ٣ٔ

سٛاٖ اُ ا٤ٗ ىٍٔبٖ ٘ٝ سٟٙب ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثَ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ ٙبىوب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ افَٖىٜ ٔاطَ إز ٣ٔ

 ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ ى٤ٍَ ثّىٝ ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ى٤ٍَ ٥ِ٘ إشفبىٜ وَى.

 

 ٞيفٟب٢ دْٚٞ٘ 4-1

 ٞيف ا٣ّٝ:

افَٖى٣ٌ  ٚ ٙبىوب٣ٔفَى٢ ٣ٌَٞٚ ثَ اكٖبٓ سٟٙب٣٤، ث٣ٍَٕ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖٞيف فٕيٜ ا٤ٗ سلم٥ك 

  ثبٙي. فَى٢ ٣ٌَٞٚ ٣ٔىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ثب إشفبىٜ اُ آُٔٛٗ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ

 اٞياف فَف٣:

سٟٙب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٘ب٣ٙ اُ اٍسجبط ثب هب٘ٛاىٜ،اكٖبٓ  وبٞ٘ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٘ؾ٥َ -

 .سٟٙب٣٤ اكٖبٓ ٞب٢ فبعف٣اٍسجبط ثب ىٕٚشبٖ ٚ ٘ٚب٘ٝ

، ٍضب٤ز هبعَ فبف٣ّ، ث٤ِٟٖش٣ كَٔز ثٝ هٛىٞب٢ ٙبىوب٣ٔ ٘ؾ٥َ ٍضب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ، ثٟجٛى ٔاِفٝ -

 .ٚ هّك ٔظجز

 

 دْٚٞ٘: ٞب٢فَض٥ٝ  5-1 

 فَض٥ٝ ٞب٢ ا٣ّٝ         

 ٙٛى.٣ٔ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ  .1

 ٙٛى.٣ٔ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض افِا٤٘ ٙبىوب٣ٔ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ  .2

 ٙٛى.٣ٔ ىٍٔبٖ ٥ٔبٖ فَى٢ ثبفض وبٞ٘ افَٖى٣ٌ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ  .3


