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  در هر نفس،

  فرصتی گرانبها به من عطا نمود

  و در هر فرصتی،

  نعمتی ارزنده ، هر گامی را قوتی

 و هر مسیری را همتی

  .نهادم و شوق آموختن را در وجود 
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  :تقديم به
  روح آسمانی مادر بزرگم؛ 

درياي غيب آمد و به عالم غيب رفت و ديگر انارهاي باغش گل نمي از 
  .دهد

  مادرم؛
، و چه زيبا تار و پود ابريشم "مهر"ش پا گذاشته ام پا به راه "مهر"با 

  .انديشه ام را با نجواهاي عارفانه اش بافت
گوهر مقدس زندگيم كه ناتوان شد تا من به توانايي برسم و عاشقانه 

 وجودم وامدار ايثار، مهرباني و ةذره ذرو . راهم شودسوخت تا روشنگر 
  .عظمت وجود اوست 

  همسفر و همنوای زندگیم؛
 كه از پشت هيچستانها، نيلوفرانه صدايم كرد و با مهربانيهايش در 

  .جستجوي ناكجاآبادهاي خوشبختيم
  برادرم؛

   . گرمي بخش وجودم در ادامه اين راه بوده و هستش كه وجود
  . مي كاوند"بدون مرز"انايان هزاره ها، كه دنيا را و به تمام د

  
با تشکر از آقای دکتر گلزاری و آقای دکتر آقایوسفی 
که با رهنمودها و نظرات ارزشمند خود مرا در انجام این 

  .پژوهش هدایت نمودند
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 چكيده

 :هدف

در دانـش    و عمل به  باورهـاي دينـي           رضايت از زندگي   پژوهش حاضر بر آن است كه ارتباط بين       

  .آموزان را شناسايي كند

  :روش

 دانـش آمـوز دوره متوسـطه در دو          386كه بـدين منظـور      .روش تحقيق، از نوع همبستگي مي باشد      

روش نمونه گيري تـصادفي خوشـه اي   .  شهر قم مورد بررسي قرار گرفتند   گروه دختر و پسر در مدارس     

  . استه رضايت از زندگي دينر  وپرسشنام)1377(بوده و ابزار پژوهش پرسشنامه معبدگلزاري

  :نتايج

  رضايت از زنـدگي نتايج اين بررسي حاكي از آن است كه بين         همبستگي   با استفاده از روش آماري    

هر چه عمل به باورهاي ديني      اطمينان  % 99 وجود دارد و  با        مثبت و عمل به باورهاي ديني رابطه معنادار      

  مشخص شـد كـه ميـزان          تي مستقل  و با استفاده از آزمون     .بالاتر باشد رضايت از زندگي نيز بالاتر است       

رضايت از زندگي و عمل به باورهاي ديني در دختران و پـسران تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد يعنـي                      

و رضايت از زنـدگي     .رضايت از زندگي و عمل به باورهاي ديني در دختران و پسران تفاوتي با هم ندارد               

 داري دارند يعني اگر منزل فرد شخصي باشد رضايت از زندگي بيـشتر از  و مكان سكون با هم رابطه معنا      

و نيز مشخص شد كه بين تحصيلات مادر و عمل به باورهاي ديني             . زماني است كه منزل استيجاري باشد     

و نيز بين رضايت از زندگي و ميزان درآمد نيز رابطه مثبت معنادار وجـود            .را بطه منفي معنادار وجود دارد     

  و بين عمل به باورهاي ديني با در آمد را بطه منفي معنادار وجود دارد . دارد

  .، رضايت از زندگيجنسيت، عمل به باورهاي ديني: كليد واژه ها 
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  

  مقدمه

بـا  . دين مسأله اي است كه بشر همواره به آن پرداختـه اسـت و در برابـر آن موضـع گرفتـه اسـت             

علوم و دين مورد توجه بوده است و        تخصصي شدن علوم و به خصوص علوم انساني همواره روابط بين            

در برخي از موارد زماني كه بين علوم و دين تناقضي مشاهده شده است معمولاً دين مورد بي تـوجهي و                     

البته يا اعمال و سوء استفاده هاي بسياري كه از جانب افـراد مـدعي دينـداري               . بي مهري واقع شده است    

قع شده است و اين عده از دين به عنوان ابزاري براي نيل بـه  واقع شده است، اين امر مورد تأييد بيشتر وا     

  ديـن آنچـه در حيطـه   .اهداف خود سود جسته اند و سايرين را نسبت  به دين و دينداري بدبين كرده اند            

بيشتر بايد مورد توجه باشد اين است كه بايد فرد ديندار را از دين مجزا پنداشت و نكته ديگر ايـن اسـت         

اري از اظهار نظرها دين همواره در تحقيقات به عنوان يك متغير موثر مثبت در سـلامت       كه بر خلاف بسي   

  ) 1376حسيني؛ ( .جسم و روان مطرح بوده است

و . دين همان هيجـان منحـصر بـه فـرد اسـت           ) 1359 ترجمه قايني    1902 (1از ديدگاه ويليام جيمز   

   . احساسها و نگرشهاي جدي مي باشد، رفتارها،دين مجموعه اي از باورها) 1968 (2ديدگاه پرويسر

طرز تلقي هايي متفاوت از دين به علت كثرت افكار عقايـد و مـذاهب يكـي از مـشكلات كـار در         

       البته تعاريف عملياتي تـا حـد زيـادي در برطـرف كـردن ايـن مـشكل مـوثر واقـع                      . حيطه دين مي باشد   

از نظر روان شناختي پيچيـده اسـت و شـامل    دين به دليل جامع و محدود بودن آن در زندگي           .شده است 

مجموعه اي از مقوله هاي روان شناختي از جمله هيجانات، باورها، ارزشها، رفتارهـا و محـيط اجتمـاعي       

                                                
1
- James,W. 

2- Pruyser, P.  
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دين يك پيچيدگي ديگر هم دارد، حتي اگر بخواهيم باورها و اعتقادات افـراد دينـدار و نگرشـهاي                 . است

      گ طبقه بندي نمـاييم بـاز هـم تعـداد انـدكي از افـراد احـساس                  آنها را در مورد خدا و زندگي بعد از مر         

مي كنند كه اين طبقه بندي بيانگر دين آنهاست يعني افراد ديندار را هم به سختي مـي تـوان طبقـه بنـدي          

  ديـن لازم به ذكر است كه دين افراد مختلف هم مي تواند متفاوت باشد، اگر ما فقط     ) 1377آرين،  (نمود،  

  .  بسيار استب را مورد توجه قرار دهيم، دامنه تنوع تجارآنها شناخته شده

تحقيقـات  . شكل تنوع نبايد دين را فقط به سنت هاي ديني شناخته شده محـدود كنـيم               مبراي حل   

      ري از مـردم امـروزه امـور دينـي را خـارج از سـاختار               ايتي به اين نتيجه رسيده اند كـه بـس         جامعه شناخ 

 به نقـل  1970 4نجري، 1967 3، رمارتين2، ماشالك1967 1لوكمن(گيري مي كنند سنت هاي شناخته شده پي   

در اسلام واژه ديـن بـه       . در مكتب اسلام هم از دين تعابير و تعاريف متفاوتي وجود دارد           ) 1377از آرين   

يم در قرآن كـر . معاني گوناگون از جمله؛ جزاء، قهر و غلبه، انقياد، خضوع و پيروي و مانند آن آمده است        

. هم آياتي وجود دارد كه در آنها معناي جـزاء، شـريعت، قـانون و ملامـت و بنـدگي اسـتنباط مـي شـود            

  .)1371عليزاده؛ (

بدست آوردن مفهوم      همين موارد استعمال دين در قرآن مي تواند به عنوان راهي براي شناسايي و             

دين عبارت است از اطاعت، گرايش،      با اين دقت در خواهيم يافت كه        . دين از ديدگاه اسلام شناخته شود     

. فرمانبرداري، تسليم در برابر حقيقت كه در اين صـورت ايـن تعريـف بـا معنـاي لغـوي سـازگاري دارد            

  ) 1376حسيني؛ (

جدا از تعريف و تعابير متفاوت اديان و ديدگاه افراد مختلف در ايـن حيطـه بايـد گفـت كـه آغـاز                   

 برمي گردد كـه جـي اسـتنلي هـال در     1881 به حدود سال روانشناسي مذهبي به عناوين رشته اي رسمي 

                                                
1
- Luckman, F.  

2
- Machalek,R.  

3
-  Martin,R.  

4- Yinger,J.M.  



 ١١

گذار تنها  بوستون يك سخنراني عمومي در مورد آموزش اخلاقي و مذهبي ايراد نمود، هال را اساساً بنيان               

بعد از هال ويليام جيمز با ايراد سـخنراني هـاي           . ك مي دانند  رمكتب روان شناسي آمريكا در دانشگاه كلا      

       .  بـه صـورت كتـاب منتـشر شـد          1902درباره انواع تجربـه مـذهبي كـه در سـال            علمي و شيوه اي خود      

مهم ترين اثر كلاسيك در زمينه روان شناسي دين را به يادگار گذاشت و بعد از او كتاب ممتاز پـرات بـه             

؛ 1وولـف . (نام شعور مذهبي به عنوان اوج دوره آغازين در روان شناسي مذهبي قابل توصيف مـي باشـد                 

2001(  

شناسي تبـديل شـده و    هاي عمده در روان  به يكي از گرايش2گرا شناسي مثبت      در طي دهه گذشته روان    

گـرا   سرعت اين گرايش در تبديل به يك رويكرد عمل        . به سرعت جايگاه مناسبي در اين رشته يافته است        

يـن سـرعت بـه ويـژه در     ا. هاي ديگر قابل مقايسه نيست     با پيشينه هيچ يك از گرايش      3و مبتني بر شواهد   

انـد، چـشمگير      گرا ابداع و مورد استفاده قـرار گرفتـه          شناسي مثبت    كه در روان   4ها و مداخلاتي    زمينه شيوه 

كاربست مداخلات مثبت به منظور ارتقاي كيفيت زندگي، خشنودي بيشتر از زنـدگي، شـادكامي و                . است

 6)خوشـبختي (كـلام سـعادتمندي      و در يـك      5)احـساس ذهنـي آسـايش     (نشاط و دستيابي به خوشباشي      

 سخن گفته   7گرا  هاي مثبت   ها تا جايي است كه در چند سال اخير از درمان            گسترش اين كاربست  . باشد  مي

  )2006، 9 و لينلي8ژوزف(شده است 

، ايـن رشـته را چنـين تعريـف كـرده      11گرا شناسي مثبت  در كتاب مقدمات روان  10ويليام كامپتون 

شناسـي را بـه    اي روان ها و فنون مداخله     ها، پژوهش   گرا نظريه   سي مثبت شنا  به زبان عام، روان   «است  

                                                
1
-Wullf,D.M.  

2
 - positive psychology. 

3
 - evidence-based. 

4
 - intervention. 

5
 - subjective well-being. 

6
 - eudaimonia. 

7
 - positive therapy 

8
 - Joseph 

9
 - Linley 

10
 - William Compton 

11
 - An Introduction to positive psychology 
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گيـرد    بخش سازگارانه، خلاقانه و عـاطفي آدمـي بـه كـار مـي               منظور شناخت اجزاي رفتار رضايت    

گرا را مطالعه علمـي امـور درسـت در            شناسي مثبت   روان) 2006(پترسون  ). 3، ص 2005كامپتون،  (

ايـن رشـته را   ) 2001 (2 و كينگ  1شلدون. داند  هاي بين اين دو مي      گاهزندگي از تولد تا مرگ و توقف      

 و  3گيبل). 216ص  (كنند    افراد عادي تعريف مي   ) هاي  توانمندي(مطالعه علمي فضائل و نقاط قوت       

گرا را مطالعه شرايط و فرايندهاي دخيل در شكوفايي يا عملكـرد              شناسي مثبت   روان) 2005(4هايت

، چيكزنـت   6، راسـوند  5از سوي ديگـر شـلدون، فردريكـسون       . دانند   نهادها مي  ها و   بهينه افراد، گروه  

مطالعـه  «كننـد   گرا را از ديدگاهي ديگر چنين تعريف مـي  شناسي مثبت  روان) 2000( و هايت  7ميهاي

علمي كاركردهاي بهينه آدمي به هدف كشف و ارتقاي عواملي كه بـه افـراد، اجتماعـات محلـي و                    

). 4، ص2005به نقـل از كـامپتون،   (»  تا به رشد و شكوفايي دست يابنددهد  جوامع بزرگ اجازه مي   

هـدف  «نويـسند     گـرا مـي     شناسـي مثبـت     در مورد هـدف روان    ) 2000(سليگمن و چيكزنت ميهاي     

شناسي، از اشتغال خاطر صـرف بـه بـدترين            گرا آغاز تغيير در نوع پرداخت روان        شناسي مثبت   روان

 9 و آليـسون آبـه     8سـونيا لوبوميرسـكي   ). 5ص(» يط مثبت اسـت   امور در زندگي به پرداختن به شرا      

هـا و     گرا متعهدند تا عواملي را بررسي كننـد كـه بـه افـراد، خـانواده                 شناسان مثبت   معتقدند كه روان  

 11، اسـتين  10داك ورث . دهد تا رشد كرده شكوفا شوند و به شكلي بهينه عمل كنند             جوامع اجازه مي  

                                                
1
 - Sheldon 

2
 - King 

3
 - Gable 

4
 - Haidt 

5
 - Fredrickson 

6
 - Rathunde 

7
 - Csikszentmihaly 

8
 - Sonja Lyubomirsky 

9
 - Allison Abbe 

10
 - Duckworth 

11
 - Steen 
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، 1شناســي بــاليني  در نخــستين شــماره مجلــه ســالنامه رواندر مقالــه جــامعي) 2005(و ســليگمن 

  اند؛ گرا را چنين تعريف كرده شناسي مثبت روان

هاي مثبت و صفات فردي مثبت و نهادهـايي اسـت كـه     گرا مطالعه علمي تجربه     شناسي مثبت   روان«

اركرد بهينـه   و ك ـ 2شناسي مثبت با توجه به اينكه به آسايش رواني          روان. كنند  رشد آنها را تسهيل مي    

شناسي باليني يا بخشي از آن باشد اما ما چيز ديگـري   پردازد، در بدو امر شايد يك پيوست روان         مي

شناختي را تحمل مـي كننـد در          باور ما اين است كه افرادي كه شديدترين فشارهاي روان         . معتقديم

افراد دچار مـشكل در     . زندگي به دنبال امري به مراتب بيشتر از تسكين يافتن از درد و رنج هستند              

آنـان بـه   . پي خشنودي بيشتر، لذت بيشتر و رضايتمندي بيشترند تا صرف كمتر كردن غم و نگراني   

دنبال ساخت نقاط قوتند نه اصلاح نقاط ضعفشان، آنها به دنبال زنـدگي معنـادار و داراي قـصد و                    

داك (» .شـوند   صـل نمـي   بديهي است كه اين شرايط به سادگي و با رفع درد و نـاراحتي حا              . هدفند

  ).630، ص2005ورث و همكاران، 

توان مطالعه علمـي تجـارب و عواطـف مثبـت آدمـي،               گرا را مي    شناسي مثبت   بدين ترتيب روان  

  .آدميان تعريف كرد) سعادتمندي (3هاي شخصي و خشنودي و شادكامي ها و فضيلت توانمندي

  

  كـن اسـت از برخـي افـراد بـشر در پـاره اي               بعضي از حيوانـات مم    . ين وجه امتياز اصلي بشر است        د

توانايي هاي خاص پيشرفته تر باشند مانند شدت دريافت هاي حسي، سازندگي عملي، قدرت همراهي و         

 غيره، اما تا جايي كه عقل بشر گواهي مي دهد، تا كنون هيچ حيواني نشانه اي از يك حيات ديني را بروز                

                                                
1
 - Annual Reviw of Clinical Psychology 

2
- Well-being  

3
 - happiness 
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ي انجام نداده كه بتوان آن را به عنوان تمهيدي براي زندگي پـس              نداده است و يا هيچ حيواني، هرگز كار       

  .از مرگ او به حساب آورد

همان گونه كه آنها فاقد علائق متعالي فكري        . البته بعضي از افراد انساني فاقد علائق فوق مي باشند         

شر هرگز حتـي    در تاريخ ب  . اما بشريت به طور كلي و در سر تاسر عالم ديني بوده است            . و اخلاقي هستند  

در قديمي ترين آثار باستاني كـه از بـشر متمـدن    . قبيله اي  وجود نداشته كه به گونه اي دين نداشته باشد 

بدست آمده نظير آنچه در اهرام مصر و يا متون اوليه هند به چشم مي خورد، اعتقادات، آرزوها و اعمـال                     

  ).1368هيوم، ترجمه گواهي ، (ديني آشكارا وجود دارند

  

  

  

  

  بيان مسئله  

 1920در طي سالهاي اخير دين پژوهي پيشرفت عظيمي داشته است، موردي كه در طي دهه هـاي                  

در طي دهه هاي اخير متغيري كه به سرعت وارد بررسـيهاي آزمايـشي در               .  رو به افول نهاده بود     1940و  

  )1996پالوتيزان،. (حوزه اختلالات رواني شده است، دين مي باشد

رغم اهميت آشكار دين براي افراد جوامع، روانشناسان با كمال تعجب به اين موضوع متأسفانه علي 

به عبارت ديگر در طول سالهاي تعيين كننده براي روان شناسي اگر چه ديـن مـورد                 . كمتر توجه كرده اند   

اننـد  علاقهء بسياري از دانشمندان از جمله ويليام جيمز و استانلي هال قرار گرفت، امـا مطالعـات ديـن م                   



 ١٥

ديگر موضوعات مثلاً روان شناسي تحولي، روان شناسي اجتماعي و روان شناسي شخصيت توجه زيادي               

  )1996پالوتيزان،. (را در ميان تحقيقات روان شناسي به خود جلب نكرده است

با اين وجود در سالهاي اخير، وضعيت به صورت اميدوار كننده تري تغيير يافته اسـت، محققـان و                   

 ـ            پژوهشگران   . دكم و بيش علاقهء خود را به مسئله دين و نقش آن در حوزهء روان شناسـي نـشان داده ان

    چوب ديـن غربـي و بخـصوص ديـن مـسيحيت نويـسندگان كتابهـاي             روان شناسي دين بيشتر در چهـار      

 دين پروتستان آمريكايي هستند و بنابراين و بدون شك تجربيات اوليه آنها             ةروان شناسي دين، تربيت شد    

بر مفهومي كه از دين ارائه مي دهند اثر دارد، به علاوه تحقيقات به به سبك علمي در مـورد ديـن تقريبـاً                        

  )1377آرين ، . (نادر هستند

البته تحقيقات ديگري نيز در مورد اديان مختلف و نقش آنها در زندگي افراد معتقـد بـه ايـن اديـان      

 در اين مورد روشـن نماينـد، جـاي روان شناسـان     صورت گرفته است، تا از آن طريق نظريات ديگري را     

  )1377آرين ، .(مسلمان و تحقيقات مربوطه به دين اسلام در اين بين خالي است

امروزه ضرورت و اهميت رضايت از زندگي تمـامي اقـشار جامعـه در تمـامي سـطوح و جوانـب                     

د جامعـه بـرهيچ انديـشمندي       مختلف براي دستيابي به سلامت رواني جامعه و تأثيرمولد آن بر ديگر ابعـا             

در حال حاضر مفهوم رضايت از زندگي به دليل دلالتهايي كـه بـر پديـده هـاي فرهنگـي                    . پوشيده نيست 

  )1378عبدي، (اجتماعي بيرون خود دارد موضوع پژوهشهاي متعدد است 

ز شواهد نشان مي دهد كه هنگامي كه افراد شاد باشند، خلاقيت و خشنودي بيشتري دارند و حتي ا                 

اما به نظر مي رسد كه شاد بودن و رضايت از زندگي به گونـه اي                . عمر طولاني تري برخوردار مي باشند     

يـا حـداقل   ( به طوري كه اگر حالتي بتواند رضايت از زندگي را افزايش دهـد        . ماهوي نيز مطلوب باشد     

  ) 2002دانوان و هالپرن، ( بيشتر مردم آن را مطلوب مي شمارند ) آنرا كاهش ندهد
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مسئله اساسي تحقيق به اين نكته مي پردازد كه چه ارتباطي مي تواند، بين رضايت از زندگي افـراد                   

بي ترديد رابطهء بين رضايت از زندگي و دين مي تواند يكـي             . وعمل به باورهاي ديني وجود داشته باشد      

  .از بحث هاي عمده و محوري در روان شناسي باشد

  

  اهداف تحقيق

 اجتماعي و روان شناختي است كه  ويژگي هاي روانـي همچـون      ةمذهبي يك پديد  مسأله باورهاي   

عقايد و نگرشها، رفتار و احساسات در آن دخالت دارند، پژوهشگر در اين تحقيق با توضيح نظريه هـاي                   

 پژوهشي دربارهء رابطه رضـايت از زنـدگي و عمـل بـه باورهـاي دينـي             به و باورهاي ديني  ... مربوط به   

  :از اين رو اين تحقيق با يك هدف اصلي سرو كار دارد كه به شرح زير  مي باشد. ستعلاقمند ا

  .عمل باورهاي ديني در دانش آموزان شهر قم برآورد رابطه رضايت از زندگي و 

  

  اهميت و ضرورت تحقيق

دين مي تواند امري باشـد بـراي رضـايت و لـذت بـردن بيـشتر از زنـدگي و بهبـود         كه از اين رو،   

 به روابط اجتماعي و براي اصلاح روش زندگي و به عبارتي ديگر، دين عاملي است مهـم بـراي           بخشيدن

لـذا،  .  و بهتـر زنـدگي كـردن     حفظ و ارتقاء سلامت بدني و رواني انسان، و بهره گيري بيـشتر از زنـدگي               

جود دارد ي ديني ارتباطي واهميت اين مسئله در اين است كه بسنجيم آيا بين رضايت از زندگي و باورها    

  يا خير؟
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  سؤال تحقيق

  باورهاي ديني در دانش آموزان ارتباطي وجود دارد؟عمل به  وآيا بين رضايت از زندگي  

  

  متغيرهاي تحقيق

  .عمل به باورهاي ديني:متغيرپيش بيني كننده 

  . رضايت از زندگي:متغير ملاك

  .ن ، شغل والدينجنسيت،  مكان سكونت، در آمد ، تحصيلات والدي: متغير تعديل كننده

  .سن، تحصيلات: متغير كنترل

  

  :تعاريف نظري و عملياتي متغيرها و اصطلاحات تخصصي پژوهش

  :عمل به باورهاي ديني -1

  تعريف نظري 

 عمل به باورهاي ديني اشاره به اعمال و مناسك و رفتارهايي دارد كـه خـاص يـك ديـن يـا يـك                    

ن اسلام خواندان نماز، گرفتن روزه، پرداخت زكـات و        بطور مثال در مذهب شيعه و دي      . مذهب مي باشند  

به اين  . خمس و غيره، از جمله اعمال ديني مي باشد، عمل به باورهاي ديني از اعتقادات مذهبي جداست                

معني كه فرد مي تواند به اصولي معتقد باشد ولي به هر دليلي اعمـال مربـوط بـه آن اعتقـاد را بـه انجـام                   

  )1377گلزار ي ،(.به باورهاي ديني نداردنرساند، چنين فردي عمل 
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  تعريف عملياتي 

، و آخرين نـسخه  ) 1377(  در اين تحقيق عمل به باورهاي ديني توسط مقياس معبد دكتر گلزاري          

  . سؤال است، سنجيده خواهد شد65تجديد نظر شده آن كه داراي 

  

  :رضايت از زندگي  - 2

  تعريف نظري

نگ هاي فارسي رضايت به معناي خشنودي، خرسندي و خوشحالي و تقريباً در تمام فره  :رضايت

  .احساس شادي آمده است

  :شفيع آبادي رضايت از زندگي را اينگونه تعريف كرده است

رضايت عبارت است از تصور مثبت و احساس خوشايندي كه هر فرد با توجه به ارزشـها، نيازهـا،           

  )124 :1376 ،شفيع آبادي.( اردآرزوهاي خود نسبت به قلمروهاي گوناگون زندگي د

محدوديت ها، آزادي ها را ديدن و بـراي رسـيدن بـه هـدفي               رضايت از زندگي يعني تمام شرايط،     

 1372،  به نقل از طرح هاي وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسـلامي            .( متناسب به امكانات موجود تلاش كردن     

:14(  

 زندگي كنوني، با تمام مـشكلات       مفهوم حقيقي رضايت از زندگي يعني نگرش مثبت فرد نسبت به          

. و سختي ها، تلخي ها و ناكامي ها و در كنار آن پيروزي ها و مؤفقيت ها، شادي ها و پرورش استعدادها             

  )14 :1372به نقل از طرح هاي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، ( 

يـابي كـل    تصور رايج يـك فـرد از ارز       « : وين هاون رضايت از زندگي را اين گونه تعريف مي كند          

  )29 :1383آرگايل؛(» سر جمع لذت و درد. زندگي اش است



 ١٩

، 1دينـر ( مراد از رضايت از زندگي، نگرش  فرد ارزيابي عمومي نسبت به كليت زندگي خود است                 

2001 : 184(  

  

  تعريف عملياتي

 سـؤالي رضـايت اسـتفاده       5به منظور ميزان سنجش رضايت از زندگي در آزمـودني هـا از آزمـون                

               ، كه محتـواي آزمـون و روش نمـره گـذاري آن بـه بـه طـور كامـل در فـصل سـوم توضـيح                            خواهدشد

  .داده خواهدشد

 آخرين مدرك تحصيلي مورد تأييد وزارت بهداشت و درمان ،وزارت آموزش و :سطح علمي 

.پرورش و وزارت آموزش عالي كه فرد اخذ كرده است   

  تعريف عملياتي

.د در پرسشنامه قيد كرده استميزان تحصيلاتي كه فر  

  .ميزان در آمدي كه فرد ماهانه كسب مي كند: در آمد

به دستمزد و حقوق هايي كه از مشاغل مزدبگيري و حقوق بگيري به دست مي آيد، بعـلاوه پـول                    «

  )248: 1385گيدنز، ( »بي كاركرد ناشي از سرمايه گذاريها گفته مي شود

  تعريف عملياتي

  اصله اي سنجيده شده است اين متغير در سطح ف

  بدون درآمد ) پايين    و) متوسط پايين    ه)متوسط بالا     د) نسبتاً بالا   ج) بالا   ب) الف

  .نوع شغلي كه فرد در پرسشنامه قيد كرده است: شغل

                                                
1- Diner  



 ٢٠

هر فعاليت و جسمي و فكري كه مولد، مقيد و مجاز باشد و به منظور كسب در آمد صورت گيـرد،         

  )183: 1375توسلي،(  شودشغل گفته مي

مكان سكونتي كه فرد بابت مدت معيني از سكونت در محل مطابق يـك قـرار                : نوع مكان سكونت    

داد كتبي يا شفاهي مبلغي بابت رهن يا اجاره پرداخت كندو در پرسـشنامه گزينـه اسـتيجاري را علامـت                     

بـه   جاست و پولي بـه طـور مـنظم   و اگر  گزينه شخصي را علامت بزند به اين معناست كه مالك آن             . بزند

  . كسي پرداخت نمي كند

  جنسيت

  .مؤنث يا مذكر بودن آزمودني بنا به اظهار خودش در پرسشنامه


