
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  



 
 

  

 چکيده

-بز کاّص علاين ٍسَاس بيواراى هبتلا بِ اختلال ٍسَاسي ECTاًشجاردرهاًي بِ رٍش  تأثيزّذف ايي پژٍّص، تعييي 

آسهَى با گزٍُ  پس –آسهَى  رٍش پژٍّص تجزبي ٍ اس ًَع پيص. در ضْز اصفْاى بَد ٍ هقايسِ آى با رٍش دارٍدرهاًي جبزي

ٍ ( ًفز 54ًفز، دارٍدرهاًي  54ًشجاردرهاًي ا)ًفز بيوار ٍسَاسي در دٍ گزٍُ آسهايص  54بِ هٌظَر اجزاي پژٍّص . کٌتزل بَد

 بَد کِ ي درهاى دارٍيي ٍ اًشجاردرهاًيّا رٍشهتغيز هستقل . بِ طَر تصادفي سهاًي جايگشيي ضذًذ( ًفز 54)گزٍُ کٌتزل 

 دريافت طي ّويي هذت ًيش گزٍُ دارٍدرهاًي دارٍاًجام ضذ ٍ  رفتاردرهاًيجلسِ بز رٍي گزٍُ  8در  رٍش اًشجاردرهاًي 

ٍ پزسطٌاهِ افسزدگي  عولي هادسلي-ٍسَاس فکزي ابشار پژٍّص پزسطٌاهِ. اي اًجام ًطذ در گزٍُ کٌتزل ّيچ هذاخلِ. کزدًذ

آسهَى ٍ پيگيزي تَسط ّز سِ گزٍُ  آسهَى، پس در هزاحل پيصعولي هادسلي -ٍسَاس فکزي  پزسطٌاهِ. بَد( BDI)بک 

آسهَى تَسط  ظَر حذف آسهَدًي ّاي داراي افسزدگي در هزحلِ پيصّوچٌيي پزسطٌاهِ افسزدگي بک بِ هٌ .تکويل گزديذ

در کاّص ٍ دارٍدرهاًي ًتايج پژٍّص با استفادُ اس تحليل کَارياًس ًطاى داد کِ اًشجاردرهاًي  .ّا تکويل گزديذ آسهَدًي

آسهايص ٍ گزٍُ  ًتايج پيگيزي پس اس يک هاُ ًطاى داد کِ بيي گزٍّْاي. (P<./0001) علاين ٍسَاس هؤثز بَدُ است

ّوچٌيي ًتايج  .(P<./0001) کٌتزل در هيشاى علاين ٍسَاس تفاٍت ٍجَد دارد ٍ اثزبخطي بعذ اس يک هاُ باقي هاًذُ است

 (.P<./0001)ًطاى داد کِ اًشجار درهاًي ًسبت بِ دارٍدرهاًي اثزبخطي بيطتزي داضتِ است  

 .، دارٍدرهاًيECTزٍضَک درهاًي الکت جبزي، اًشجاردرهاًي،-اختلال ٍسَاسي: ها‌کليدواژه
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بٍ يثٖ يٕبٍيه ثي 1960وٙٙيٜ إز وٝ سب اٚا٤ٕ ىٞٝ  يه اهشلاَ ا٦١َاثي ثٖيبٍ ٘بسٛا1ٖػجَي-ياهشلاَ ٕٚٛإ

ي ئٮبِؼٝ ثب يوٝ ثٝ ػب يا اِٮَٕ إز، ٖٔئّٝ بُٔٙي ىٍٔبٖ ٔبىاْيوٝ ٘ يثي ٭لاػ يٕبٍيٙي، ث ئمبْٚ ثٝ ىٍٔبٖ لّٕياى ٔ

ٕبَ  300 يٞب ٖز ٚ ىٍ ٘ٛٙشٝي٘ ييييٜ ػييٗ اهشلاَ دييا(. 1380، 2ولاٍن ٚ فَثٍٖٛ)ثب آٖ وٙبٍ آٔي ٚ ٕبٌُبٍ ٙي 

ٗ ثبٍٚ يثٝ ا يٙي٘ ٔشوٞٞبٖ ثبِيىٚ ىٞٝ د يىيسب (. 2000،  5ٚ ُٞب4ٍاٚوبٙب، 3ٔغ)ثٛى  ٙٙبهشٝ ٙيٜ يِ ثٝ هٛثي٘ ٘يد

إز  1000ىٍ  ٫ٛ5 وٕشَ اُ يجبً ٍٚ ثٝ افَٛ ثب ٙيه اهشلاَ ٘بىٍ ٚ سمَي ػجَي-يىَ هٛٗ ىاٙشٙي وٝ اهشلاَ ٕٚٛإ

ٗ يا% 3سب % ٫ٛ1 يوٝ ٘ٚبٍَ٘ ٙ( 1984-88)ىب يىٍ آَٔ يا ٦ٙٔمٝ يَٙٙبٕيٌ ثٝ ىٕز آٔيٜ اُ ٦ٔبِٮبر ٕٞٝ يٞب ىاىٜ يِٚ

 (.2000؛ ٔغ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1380َثٍٖٛ، ولاٍن ٚ ف)يُ ٕبهز ٗ ثبٍٚ ٍا ُايثٛى، ا ٔيز ٭ٕٛيىٍ ػٕٮ يٕبٍيث

                                                           
1
 - Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) 

2
 - Clark & Fairburn 

3
 - Maj 

4
 - Okasha 

5
‌- Zohar 



2 
 

 

ٝ ٚ إبٓ ي٘ ٘ٝ اُ دبيوٙٙيٜ آٖ سب ؿٙي ىٞٝ دؼبىيٚ ٭ٛأُ ا ػجَي-يٙٝ اهشلاَ ٕٚٛإياٍائٝ ٙيٜ ىٍ ُٔ يٞبٝ ي٘٪َ

ٗ يٗ اييىٍ سج يثَىاٙز ٍٚا٘ىبٚ يي٘بٍٕب. ٔٙؼَ ٙيٜ ثٛى ئؤطَ يٝ ثٝ ٍٚٗ ىٍٔب٘ثَهٍٛىاٍ ثٛى ٚ ٘ ٕئلى يسؼَث

 يٞب ٍٚٗ يغ آٙىبٍسَ ٙيٜ ٚ ٘بسٛا٘يثلأٙب٫ُ ىاٙز ثٝ سيٍ يا ٦ّٕٝ ياهشلاَ وٝ سب آٖ ُٔبٖ ىٍ لَّٕٚ ٍٚا٘ذِٙى

ىٍ ؿبٍؿٛة  يٕٕٚٛا يٞب يٜيَ ديييي ىٍ ػٟز فٟٓ ٚ سغيػي ييٌبٜ ثب٭ض ٙي وٝ وٟٛٙٚبيٗ ىياُ ا يىٍٔبٖ ٘بٙ

َ ئب٘ٙي ٕب ي٭ّٕ-يفىَ يٞب ٕٚٛآثٛى وٝ ٥جك آٖ  يٍفشبٍ يي ٕٞبٖ اٍِٛيٗ ؿبٍؿٛة ػييا. َىيا٘ؼبْ ٌ يٍَيى

 يَيبىٌيٝ يوٝ ىٍ سٛػ ٕييٍٕي ٕٞبٖ اَٝٛ ٚ ٔفبٞ يثٝ ٘٪َ ٔ. ٙي٘ي ئ يسّم يَيبىٌيؼٝ ي، ٘شيس٪بَٞار ٍفشبٍ

 (.1373، 2ٚ فٛآ 1يإشىش)ثبٙٙي  يِ وبفي٘بثٟٙؼبٍ ٘ يٞب يٜيٗ ديياَ يٝ ٚ سفٖيسٛػ يٍٚ٘ي ثَا يثٝ وبٍ ٔ ي٭بى يٍفشبٍٞب

. وَى٘ي يَيٌ ٫َٚٙ ثٝ ٙىُ يليٍسٕٙي يٍفشبٍ يٞب ىٍٔبٖ 1970ُ ىٞٝ يٚ اٚا 1960 ياُ اٚاهَ ٕبِٟب يٮٙياُ آٖ دٔ 

 يلار ٍٚا٘ٙٝ اهشلايي ىٍ ُٔيمبر ػييار ٔظجز سلمسأطيَاُ  يا سٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ يٍا ٔ ػجَي-يٗ ٍٚ اهشلاَ ٕٚٛإياُ ا

 .ٖز٘اى

٘بهٛإشٝ ٚ  يَ ًٞٙيّٝ افىبٍ، سٞبٚيإز وٝ ثٝ ٕٚ ياُ ا٘ٛا٫ ٌٛ٘بٌٖٛ اهشلالار ا٦١َاث يىي ػجَي-ياهشلاَ ٕٚٛإ

يٗ ٚ ػجَاٖ ا3يٕبُ يُ ثٝ هٙظيِ سٕبي٘ ٙٛ٘ي ٚ ئ يَ سّمي٘بدٌ ٚ ٔمبٚٔز يَفشٙي، ٘بدٌئٮٙ ئِاكٓ وٝ اُ ٥َف فَى ث

 يٞب اهشلاَىٍ ىٍٔبٖ . ٙيو يثَُٚ 4ٔيفبسيُ غبِجبً ثٝ ٙىُ ٍفشبٍ سَٚيٗ سٕبيا. َىىٌ ًٞٙي ٔٚوٜ ٔي افىبٍ ٚ سٞبٚيَ

 (. 1387 ، 6ٕبِىٕٛىئ ٚ ولاٍن ٞبٚسٖٛ،)ي يآ يٗ ٙك ثٝ ٕٙبٍ ٔي، ا5ِٚيأَُٜٚ ٍفشبٍىٍٔب٘ يٕٚٛإ

 ٞب ٕٚٛآ يٮٙي يبئُ ٕٚٛإٖٔ ياّٝ يٞبٝ يٕبيإز ثب سٛػٝ ثٝ ٕ يٗ ٍٚٗ ثَ آٖ ٔجشٙيوٝ ا اي ئيَ ٍٚا٘ٚٙبهش

ٗ ييىٍ سج( ِىياٍ٘ يوٝ ٕٚٛآ ٍا ثَٔ ييٞب ٔٛلٮيزبء ٚ ياُ اٙ)ٚ اػشٙبة ( يا٭ٕبَ ٕٚٛإ)، اػجبٍٞب (يافىبٍ ٕٚٛإ)

 :إز يٗ اهشلاَ ٔٚشُٕ ثَ ٕٝ ٘ىشٝ إبٕي٭لائٓ ا يَيٌ ٘لٜٛ ٙىُ

ٚشَ ٍٔٛى يٗ افىبٍ ثياٌَ ا(. ا٘ي ٙيٜ ي٥َٙ)ا٘ي  يا وَىٜيٖٞشٙي وٝ ثب ا٦١َاة اٍسجب٣ د يافىبٍ ٞب ٕٚٛآ -1

 . بثيي يَ٘ي، ا٦١َاة ٔٮٕٛلاً وبٞ٘ ٔيلَاٍ ٍ٘ يٕبُ ي٥َٙ

                                                           
1
 - Steketee 

2
 - Foa 

3
 - Neutralizing 

4
 - Ritualistic behavior 

5
 - Behavior Therapy 

6
 - Hawton, Salkovskis & Clark 
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ىٞٙي ٚ ٕٔىٗ  يٗ افىبٍ هبسٕٝ ٔيثب ا ييبٍٚيوٝ ثٝ ٍٚ( ب ٘بآٙىبٍيآٙىبٍ )ٖٞشٙي  ياٍاى ياػجبٍٞب ٍفشبٍٞب -2

 .ثٝ ٚػٛى آٔيٜ، ٙٛ٘ي يب ٘بٍاكشيٗ ا٦١َاة يإز ٔٛػت سٖى

سٛا٘ٙي  ئ ياػشٙبث يَ٘ي وٝ ٍفشبٍٞبيٌ يٕبٍاٖ فَا ٔيٗ ثيَى وٝ ايٌ يٕبٍاٖ ٙىُ ٔيٗ ثياُ ىٍ يٗ ىِياػشٙبة ثٝ ا -3

ٙٛى  يٚشَ، وبٕشٝ ٔيٗ افىبٍ َٞؿٝ ثيثب ا ييبٍٚيوٝ اُ ٍٚ يٙٛ٘ي، ثٝ ٘لٛ( ٚ ا٦١َاة) ئب٬٘ افىبٍ ٕٚٛإ

 (.1387ٞبٚسٖٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، )

اُ  يىيٙىٝ يثب سٛػٝ ثٝ ا. ٙيو يٍا ٍٚٙٗ ٔ يجَػ-ياهشلاَ ٕٚٛإ يٍفشبٍ يٞب ىٍٔبٖز ئٖبئُ فٛق ًوَ إٞ

-يثبٙي ٚ سب ثلبَ ىٍ ىٍٔبٖ اهشلاَ ٕٚٛإ ئ ياِ٘ػبٍ يٞب ىٍٔبٖب يآُاٍ٘يٜ  يٕبُ ي، ٥َٙيٍفشبٍ ىٍٔب٘ يٞب ٍٚٗ

ٔٚوٜ وٙي ب١َ ىٍ ٘٪َ ىاٍى سب ٗ ىٍٔبٖ ٘ذَىاهشٝ إز ٌِا دْٚٞ٘ كيا ياطَثوٚ يثٝ ثٍَٕ ٕيدْٚٞ٘ ٖٔٙؼ يػجَ

ىٍ ٔمبيٖٝ ثب ىاٍٚىٍٔب٘ي ؿٍٛ٘ٝ  سأطيَىاٍى ٚ ايٗ  سأطيَي ٕٚٛإ ثيٕبٍآٖ ٕٚٛآ ي٭لا ثَ وبٞ٘ يب٘ىٍٔاِ٘ػبٍآيب 

 إز؟
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يٜ ٚ يـياُ ػّٕٝ اهشلالار د ػجَي-ىشٝ ٕٞيإشب٘ٙي وٝ اهشلاَ ٕٚٛإيٗ ٘ي٭ٕٛٔبً ىٍ ا يٙيدَىاُ٘يٌبٖ ثٝ وبٍ ثبِ

 ياػشٕب٭ يٚ ٕبٌُبٍ يٙغّ يي، وبٍآيفَىٗ ي٬ ثَ ٍٚاث٤ ثيَٕ يّي٬ إز وٝ هيبً ٙبٗ كبَ ٖ٘جشيوٙٙيٜ ٚ ىٍ ٭ ٘بسٛاٖ

اِٮَٕ ٙٛى وٝ سٕبْ  يُ ثٝ يه ثيٕبٍي ِٔٔٗ ٚ ٌبٜ ٔبىاٌٌْاٍى ٚ ىٍ ٍٝٛر ٭يْ ىٍٔبٖ ٕٔىٗ إز سجي ئ ياطَ ٔٙف

ٗ ١ٍَٚر ا٘ؼبْ يبثَاثٙ. ٥ّجي ئ يٗ ٔٚىُ سٛػٝ ػييلَاٍ ىٞي، ٌِا ىٍٔبٖ ا سأطيَفَى ٍا سلز  يُ٘يٌ يٞب ػٙجٝ

غ ىٍ أَ يٗ ٘شبيثٝ ثٟشَ يبثيػٟز ىٕش يا٘شوبث يٞب ىٍٔبٖٙٝ يْٜ ىٍ ُٔيثٝ ٚ يىٍٔب٘ يٞب ياُ ٫ٛ٘ وبٍثٙي ييٞب دْٚٞ٘

 :ز ىاٖ٘زيِ إٞيسٛاٖ اُ ٕٝ ػٟز كب يٗ ِلب٧ ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ كب١َ ٍا ٔيثي. ٍٕي يثٝ ٘٪َ ٔ يىٍٔبٖ ١ٍَٚ

 .يٜٛ سؼَثيثٝ ٙ يػجَ-يوبٞ٘ ٭لائٓ اهشلاَ ٕٚٛإ آُاٍ٘يٜ ىٍ يٕبُ ي٥َٙ يٍٚٗ ىٍٔب٘ يثٍَٕ -1

-ياهشلاَ ٕٚٛإ يىٍ اٍائٝ ىٍٔبٖ ا٘شوبث( آُاٍ٘يٜ يٕبُ يٜٛ ٥َٙيٙ)ٗ يٍِيٜٛ ػبيه ٙي سأطيَ يثٍَٕ -2

 .يػجَ

، آٍاْ ٕبُي ٭٢لا٘ي، سٞٛيَٕبُي ًٞٙي ،ٔب٘ٙي ل٬٦ اِمبيي) ىٍٔب٘يٍفشبٍي ٔٙفَى ٞب ٍٚٗسَويت ٔؼ٫ٕٛ  -3

 . ػجَي-ىٍ ٍٚٙي ٚاكي ػٟز ىٍٔبٖ اهشلاَ ٕٚٛإي ( ...ُىايي ٔٙ٪ٓ ٚ  كٖبٕيز

 سأيييىٍٔبٍَ٘ ىٍ ٍٝٛر  يٕبٍ ٚ ٞٓ ثَايث يٞٓ ثَا يٙٝ، أىب٘بر ٚ اَّ٘يىٍ ٚلز، ِٞ ييَٝفٝ ػٛ -4

 .دْٚٞ٘ يٞبٝ يف١َ

 .ٚ وٙشََ ىٍٔب٘يٕٚٛآ  ىٍ ىٚ ٌَٜٚ اِ٘ػبٍ يٞب آُٖٔٛ ٗ َٕ٘ار دٔيبٍ٘يِاٖ سفبٚر ٔيٗ ٔييسٮ-

 .يٕٚٛآ  ىٍ ىٚ ٌَٜٚ اِ٘ػبٍ ٚ ىاٍٚ ىٍٔب٘ يٞب آُٖٔٛ ٗ َٕ٘ار دٔيبٍ٘يِاٖ سفبٚر ٔيٗ ٔييٮس-

 .ٚوٙشََ ىٍٔب٘يٕٚٛآ  ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ىاٍٚ يٞب آُٖٔٛ ٗ َٕ٘ار دٔيبٍ٘يِاٖ سفبٚر ٔيٗ ٔييسٮ-

ٓ ٌَٜٚ اِ٘ػبٍىٍٔب٘ي ىٍ ي ٕٚٛاٞب ُئَميبٓآُٖٔٛ  ٍٚٗ اِ٘ػبٍ ىٍٔب٘ي ثب٭ض وبٞ٘ ٔيبٍ٘يٗ َٕ٘ار دٔ -1

 .ٙٛى ٔمبيٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٔي
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ىٍ  يٕٚٛآ ٌَٜٚ اِ٘ػبٍىٍٔب٘ يٞب ُئَميبٓآُٖٔٛ  ٗ َٕ٘ار دٔيبٍ٘يثب٭ض وبٞ٘ ٔ يٍٚٗ اِ٘ػبٍ ىٍٔب٘ -2

 .ٙٛى ئ يٖٝ ثب ٌَٜٚ ىاٍٚىٍٔب٘ئمب

ىٍ   يبٕ٘ٚٛآ ٌَٜٚ ىاٍٚىٍٔ يٞب ُئَميبٓآُٖٔٛ  ٗ َٕ٘ار دٔيبٍ٘يثب٭ض وبٞ٘ ٔ يٍٚٗ ىاٍٚىٍٔب٘ -3

 .ٙٛى يٖٝ ثب ٌَٜٚ وٙشََ ٔئمب
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ٚ اػشٙبة ( يا٭ٕبَ ٕٚٛإ)، اػجبٍٞب (يافىبٍ ٕٚٛإ) ٞب ٕٚٛآٙبُٔ   يػجَ-ياهشلاَ ٕٚٛإ :يف ٘٪َيسٮَ( اِف

 يَ سّمي٘بدٌ ٚ ٔمبٚٔز يَفشٙي، ٘بدٌئٮٙ يُ ٥َف فَى ثإز وٝ ا( ِىياٍ٘ يوٝ ٕٚٛآ ٍا ثَٔ ييٞب ٔٛلٮيزبء ٚ ياُ اٙ)

ُ غبِجبً ثٝ ٙىُ يٗ سٕبيا. ٌَىى ئٚوٜ ٔ يَ ًٞٙيٗ افىبٍ ٚ سٞبٚيٚ ػجَاٖ ا يٕبُ يُ ثٝ هٙظيِ ثب سٕبيٙٛ٘ي ٚ ٘ ئ

 (.156، ٛ 1387ٚ ٕٞىبٍاٖ،  1ٞبٚسٖٛ) وٙي  يثَُٚ ٔ يفبسيٍفشبٍ سَٚ

-يوٝ فَى ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٕٚٛإ ثٛى يا ػجَي ىٍ ايٗ دْٚٞ٘ َٕٜ٘-إيَ ٕٚٛٔٙ٪ٍٛ اُ اهشلا :يبسيف ٭ّٕيسٮَ( ة

 .آٍٚى ثيٕز 2ٔبىُِي يػجَ

ECT

ٗ يا. ؼبى وٙييا يبِيٍا ثٝ ٥ٍٛ ه يٚٝ ٕٚٛإيب ا٘ييٙٛى وٝ فىَ  يٕبٍ هٛإشٝ ٔيٗ ٍٚٗ اُ ثيىٍ ا :يف ٘٪َيسٮَ( اِف

ٍا  يىٍى٘بو يٙٛن ثَل يي ٙيٜ إز، اػَاي٘بدي يٚٝ ٕٚٛإيلأز ىٞي وٝ ا٘يٕبٍ ٭يوٝ ث ي، سب ُٔب٘يياى ٙٙبهشيٍٚ

ّٝ آٖ ا٭ٕبَ ييٜ ٙيٜ ٚ ثٝ ٕٚيـيوٝ ثٝ ىٍٚ ٔؾ د ي٘بُو يىيٗ ٍٚٗ ثب إشفبىٜ اُ كّمٝ دلإشيا. هٛاٞي ىاٙز يىٍ د

 (.47، ٛ 1378، 3ٔيُ ٚ ٍٔٛيوَاسٛؿٛ) ٙٛى ا٘ؼبْ ٔيٌَىى  يىٍى ٔ

 .ٙي يٕبٍ اٍائٝ ٔيوٝ ثٝ ث ثٛى يٙٛو ىٍػبر دْٚٞ٘ ٙبُٔ ٗيىٍ ا يىٍٔب٘اِ٘ػبٍ  :يبسيف ٭ّٕيسٮَ( ة

ىهبِز  ي٘٪َ يِ ىاٍٚٞب ٚ ثَ إبٓ اٍِٛيثب سؼٛ يػجَ-ياهشلاَ ٕٚٛإ يٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ، ثَايا :يف ٘٪َيسٮَ( اِف

، ٛ 1379ٚ دبَٚ،  يٙيُيِ) ىاٍى يا ٍٚى ٚ اٍُٗ لبثُ ٔلاك٪ٝ ي٘ اهشلاَ ثٝ وبٍ ٔييايىٍ د يٖز ٙٙبهشي٭ُٛٔ ُ

ٗ ئٛ٘ٛآٔ يٞب ، ٟٔبٍوٙٙيٜيا كّمٝ ي ١ٕٝيا٦١َاة، ىاٍٚٞب ياُ ىاٍٚٞب ا٭ٓ اُ ىاٍٚٞب يٮيف ٕٚيسب وٖٙٛ ٥(. 105

 (. 2001ٕٖٔٛ، )ٗ اهشلاَ ثٝ وبٍ ٍفشٝ إز يٗ، ىٍ ىٍٔبٖ ائٟبٍوٙٙيٜ ثبُػٌة َٕٚسٛ٘ يياُ ٚ ىاٍٚٞبياوٖ

                                                           
1
 - Hawton 

2
 -Maudsley Obsessional – Compulsive Inventory 

3
- Kratochowill‌&‌Moris 
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 سأطيَٙي ٚ  يىاٍٚ ا٘ؼبْ ٔ سؼٛيِ وٝ ثب ي ثٛىىٍٔب٘ يٞب ٍٚٗٔؼٕٛ٭ٝ يٗ دْٚٞ٘ ىاٍٚىٍٔب٘ي ىٍ ا :يبسيف ٭ّٕيسٮَ( ة

 .يٙ ئ يَيٌ ا٘ياُٜػجَي -يِاٖ وبٞ٘ ىٍ ٭لايٓ اهشلاَ ٕٚٛإيآٖ ثب ٔ

 



 

 

 

 

 

 

 


