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ساله  مدارس  شبانه  12-15تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت  تحصیلی دانش آموزان دختر :موضوع تحقیق 
 روزی شهرستان سبزوار 

  چکیده

روانـی   –لازم الاجرا در مدارس کشور است که با هدف ارتقا سطح جسمانی  ورزش صبحگاهی از برنامه های: هدف 
از طرفی به دلیل نبود فرهنـگ سـازی و عـدم    . دانش آموزان و افزایش شادابی و نشاط در مدارس کشوراجرا می گردد

مدارس بسـیار  اجرای ورزش صبحگاهی در برنامه آغازین ,ن لازم از طرف مسئولین اجرایی بر آ برنامه ریزی و نظارت
علاوه بر این مخالفت جمعی از معلمان و مسئولین با انجـام ورزش صـبحگاهی بـه ایـن دلیـل کـه       .کمرنگ شده است

تمرکـز و در  اینگونه فعالیت های مستمر سبب افزایش شیطنت دانش آموزان در کلاس درس گردیـده و ایـن امـر بـر     
بـا توجـه بـه    . میت جلوه دادن ورزش صبحگاهی افزوده استنیز بر بی اه,نان اثر منفی داردنهایت پیشرفت تحصیلی آ

سایر  اینکه پیشرفت تحصیلی از اهداف مهم آموزش و پرورش است و ورزش صبحگاهی اگر بر آن تاثیر منفی بگذارد
تحقیـق بررسـی تـاثیر ورزش صـبحگاهی بـر پیشـرفت        اجرای این هدف از لذا ;اثیرات مثبت آن نیز کمرنگ میگرددت

  .سال مدارس شبانه روزی شهرستان سبزوار بود 12-15تحصیلی دانش آموزان دختر 
نفر  90شبانه روزی شهرستان سبزوار یک مدرسه به صورت تصادفی خوشه ای انتخاب و تعداد  ارسمد از بین: روش

سن و پیش آزمونی که ,وزن ,د وهمسان سازی آن ها بر مبنای قد به صورت داوطلبانه برای نمونه تحقیق انتخاب شدن
سـپس کلیـه نمونـه هـا بـه صـورت       . ریاضی و علوم صورت پذیرفت ,زبان انگلیسی  ,املا فارسی  ,از دروس تاریخ 

هفتـه بـه ورزش صـبحگاهی     8نفره تجربی و شاهد  تقسیم شدندو گـروه تجربـی بـه مـدت      45تصادفی به دو گروه 
هفته ورزش صـبحگاهی   8پس از پایان . حالی که گروه شاهد در مدت فوق ورزش صبحگاهی انجام ندادپرداخت در 

  .از هر دو گروه شاهد و تجربی پس آزمون گرفته شد
در حـالی کـه   .مـی باشـد   4/17و پس آزمون  2/15میانگین نمرات درس ریاضی در گروه تجربی پیش آزمون: یافته ها 

  .می باشد 10/15و پس آزمون 95/14پیش آزموندر گروه شاهد  میانگین نمرات درس ریاضی در
مـی باشـدومیانگین نمـرات    18و پس آزمـون    92/15میانگین نمرات درس زبان انگلیسی در گروه تجربی پیش آزمون

 .می باشد97/15و پس آزمون  88/15درس زبان انگلیسی در گروه شاهد پیش آزمون
می باشـدومیانگین نمـرات درس   30/18و پس آزمون   91/15تجربی پیش آزمونمیانگین نمرات درس تاریخ در گروه 

  .می باشد03/16و پس آزمون  84/15تاریخ در گروه شاهد پیش آزمون
مـی باشـدومیانگین نمـرات درس    35/18و پس آزمون   75/15میانگین نمرات درس علوم در گروه تجربی پیش آزمون

  .می باشد04/16آزمون و پس  53/15علوم در گروه شاهد پیش آزمون
مـی باشـدومیانگین نمـرات    75/19و پس آزمون  58/17میانگین نمرات درس املا فارسی در گروه تجربی پیش آزمون 

‐P=001/0و  F=304/8با توجه به . می باشد97/17و پس آزمون  48/17درس املا فارسی در گروه تجربی پیش آزمون
value 527/6ّّّّ,در درس ریاضـــی=F   001/0و=P‐value  391/10,در درس زبـــان=F 001/0و=P‐value  در درس
در درس امــلا فارســی بــین  P‐value=001/0و  F=138/26در درس علــوم و  P‐value=001/0و F=344/9,تــاریخ 

میانگین نمرات گروه شاهد و تجربی در پیش آزمون و پس آزمون دروس مـذکور از نظـر آمـاری تفـاوت معنـا داری      
  .وجود دارد

  
ه ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصـیلی درس  حاصل از این تحقیق نشان می دهد ک بررسی یافته های: گیری نتیجه 
  .ریاضی و زبان انگلیسی تاثیر معناداری داشته است ,تاریخ  ,املا فارسی  ,علوم 

  ورزش صبحگاهی ,فت تحصیلی رپیش ,مدرسه شبانه روزی  ,دانش آموزان : واژگان کلیدی 
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   مقدمه-1-1
و مکانیزه شدن فعالیت های بشری انجام فعالیت های حرکتی به میـزان قابـل    فناوریهمگام با توسعه 

هـایی  چـون   حرکتی در معرض ابتلا به بیمـاری    و انسان امروزی  به دلیل  فقر توجهی کاهش یافته
ار خون ،  چربی ، ناهنجاری های جسمانی  چون افـزایش  وزن و چـاقی ، تغییـر شـکل      شافزایش  ف

وضعیتی استخوان ها ،  ضعف  عضلانی  و عمومی  در معرض بیماری هـای  مختلـف  قـرار گرفتـه     
هـای فـوق انجـام    لوگیری از بروز بیمـاری  و لذا یکی از مهم ترین اقدامات پیشگیرانه جهت جاست 

و فرهنگ سازی عمومی دارد  ورزش های منظم در طول زندگی است که این امر نیاز به اطلاع رسانی 
تا همه آحاد جامعه فارغ از شغل و طبقه اجتماعی خویش بتواننـد بـه مقولـه مهـم ورزش بپردازنـد و      

آمـاده کـردن بسـتر     این امر نیازمنـد . ین نمایندسلامت خود را و در راستای آن سلامت جامعه را تضم
  . مترین هزینه و زمان و بیشترین بازدهی می باشدهای مناسب جهت انجام ورزش های منظم با ک

از جمله راهکارهای ارائه شده جهت انجام ورزش های منظم کـه در ضـمن کمتـرین هزینـه و زمـان      
ه عنوان یک فعالیت مـنظم و کـم هزینـه    ب ممکن را صرف کند انجام ورزش های صبحگاهی است که

مورد توجه بسیاری قرار گرفته است تا جایی که جهت رفاه مردم ایستگاه های ورزش صـبحگاهی در  
تا مـردم در محیطـی آرام و امـن بـدون صـرف       ای سطح شهر در نظر گرفته شده استبرخی پارک ه

  .هزینه مالی به انجام ورزش بپردازند

از آنجا که دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف 
نظام آموزشی نقش و جایگاه ویژه ای دارندتوجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی 

باروری و شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی جامعه را ,روانی  -و سلامت جسمانی
ی و ورزش بخشی سازنده در برنامه های آموزش درس تربیت بدن.موجب می گردد

. نشاط و تعادل هیجانی و تربیت اجتماعی است  ,مدارس و روشی برای تامین سلامتی 
از این رو دستیابی به چنین اهداف ارزشمندی فقط از راه تدوین برنامه های نظامدار و 

صبحگاهی نیز در  در چند سال گذشته اجرای ورزش ).1381,تبار(هدفمند امکانپذیر است 
لذا با هدف  .راستای برنامه های تربیت بدنی مدارس   به مراسم آغازین مدارس افزوده شده است
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طح  ـارتقاء  س بحگاهی جهتـرنامه  ورزش  صـب  نآموزانش سلامت  جسم و روان دا  توجه به 
اجرا می شود  که البته  در مدارس  کشور ش انگیزه  تحصیلی دانش آموزان ـافزای  ی  وروان  –روحی 

 ی، معلمان  و حت برنامه صبحگاهی  بعضاً  با مقاومت  برخی دانش آموزان در  شرکت دانش آموزان
که باور دارند  این گونه  برنامه ها  نه تنها موجبات بی نظمی  و هیاهوی  مسئولین  روبه رو گردیده 

دگی در تحصیل آنان  نیز می مانبلکه سبب  عقب   آموزان  در کلاسهای  درس شده دانش
درس تربیت بدنی  در  صور  به قدری  جدی است که  ساعت گاهی   این ق . )1382 , نآزمو(.گردد

  . مدارس به دروس  دیگر اختصاص داده می شود
تحصـیلی  آنـان    و پیشرفت های جمعیت کشور را دانش آموزان  تشکیل می دهند%   15از آن جا که 

پویـا و خـلاق  در آینـده     ،ضـامن  جامعـه ای  اندیشـمند     روانی شـان   –در  کنار  سلامت  جسمی 
مـی توانـد  بـه     اهی  به عنوان  یک فعالیت  منظم و بسیار  کـم هزینـه   ورزش  صبحگ  ،  خواهد بود

تـا بـا   . ار دهـد تمام  دانش آموزان  را تحت پوشـش  قـر    ن  یک برنامه  ورزشی مدون و مستمرعنوا
اثرات مثبتی که می تواند از لحاظ روحی روانی بر روی دانـش آمـوزان بگـذارد ، موجبـات افـزایش      

همچنـین از لحـاظ   . شادابی و اعتماد به نفس و کـاهش اضـطراب و افسـردگی آنـان را فـراهم سـازد      
لی آنان و بتبـع  جسمانی به تقویت آمادگی بدنی آنان کمک کرده و می تواند در روحیه و انگیزه تحصی

  )1383پیروی ، .( آن پیشرفت تحصیلی دانش آموزان موثر و مفید باشد
با توجه به مطالب گفته شده و نظر به عقاید موافق و مخـالف بسـیار در زمینـه لـزوم اجـرای ورزش      

و  ,بر اساس برداشت های شخصی و نـه علمـی اسـت     که البته نظرات هر یک از طرفین،صبحگاهی 
برانگیـزه و پیشـرفت   د با موضوع ورزش صبحگاهی و اثرات آن ات بسیار اندک موجوهمچنین تحقیق

است تا اثر  ورزش  صـبحگاهی بـر   محقق بر آن  ,تحصیلی و آمادگی جسمانی و روانی دانش آموزان
بزوار  را ـسال مـدارس  شـبانه روزی  شهرسـتان س ـ     12-15پیشرفت  تحصیلی دانش آموزان  دختر 

اختیـار وزارت   برنامـه ریـزی هـای آتـی در     درجهـت اسـتفاده   ی  قرار دهد  و نتایج  را ـمورد بررس
  .دهدسازمان  تربیت بدنی  و فدراسیون  ورزشهای  همگانی  قرار  ،آموزش و پرورش 

در این فصل  به بیان مساله  و ضرورت  و اهمیت تحقیـق  پرداختـه  و اهـداف کلـی  و اختصاصـی       
ر  ادامه  فرضیه های تحقیق  عنوان شده  و به بیان  محدوده  تحقیق مورد نظر  د. تحقیق بیان می شود 

و  محدودیتهایی که این تحقیق  با آن روبروست  پرداخته  و در ادامه  محدودیتهای قابل  کنترل  ذکر 
  .در پایان  واژه ها  و اصطلاحات  تعریف  علمی و یا  عملیاتی می گردند .  می گردد 
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  مساله بیان -1-2
تمـام جوامـع بشـری     ، اندیشمند و خلاق  جهت آینده ای  مطمئن  هدف آرمـانی  تربیت افراد  سالم 

بـرای  .ن  و مردم  هر جامعه ای می باشـد دولتمردا  طوری که نیل  به این مرحله  از اهم موارد  است 
، علوم زیستی ن به این هدف نظرات بسیاری از سوی کارشناسان و متخصصان علوم روانشناسی درسی

و بهداشت ، علوم تربیتی و تربیت بدنی ارائه شده است و هر کدام با تاکیـد بـر جنبـه هـایی از رشـد      
در چنـد دهـه     .انسان ها راه تعالی و رشد انسانی را در اجرایی شدن موارد پیشنهادی خود مـی داننـد  

از مباحـث  مـورد توجـه    اخیر  مقوله  ورزش و تربیت  بدنی ونقش آن در تندرستی  و نشاط یکـی   
صاحبنظران  عرصه پزشکی  ورزشی  قرار گرفته است  و از آن  جایی  کـه اثـرات  مفیـد و سـودمند      

بـر  ... برنامه ها  و فعالیت های  بدنی در  زمینه های روحی ، روانی ، سلامت اجتماعی ، جسـمانی و  
ت گرفته  که همگی  دال بـر ایـن   لذا در این  زمینه تحقیقات  متعددی  صور ,   کسی  پوشیده نیست

است  که  ورزش  و فعالیت های  منظم بدنی  و سـازمان یافتـه  و مسـتمر عامـل  بسـیار مهمـی  در       
  .)1,2007مایلز(شاط  تمام اقشار  جامعه می باشد توسعه سلامت  و ن

 ل داده  و پویـایی  و  از آن جا که  دانش آموزان  و نوجوانان  قشـر عظیمـی  از ایـن جامعـه  راتشـکی     
 ـ  -نشاط آنان  تضمین کننده  سلامت اقتصادی   ایـن  ه اجتماعی  جامعه آینده است ، لذا دست یـابی ب

مهم  در سایه  مهم تلقی  کردن درس  تربیـت بـدنی  و اجـرای  فعالیـت هـای  مـنظم ورزشـی  در        
قـت دانـش آمـوزان در    می باشد و با توجه به اینکـه قسـمت عمـده ای از و   مدارس  و آموزشگاه ها 

مدارس گذرانده می شود برنامه ریزی مـدون دربـاره چگـونگی برگـزاری و گذرانـدن فعالیـت هـای        
در به عنوان یکی  از ابزراهای  کلیدی و موثر برای  رشد  نسـل آینـده     جسمانی در مدارس می تواند

  .نظر گرفته شود
 به ورزش صبحگاهی نیز می تواند به عنوان یکی از فعالیت های سازمان یافته بدون نیاز  در این راستا 

امکانات پیشرفته ، فضای ورزشی مجهز، اختصاص  زمـان طـولانی  یـا هزینـه  هنگفـت در راسـتای       
به خصوص  اینکـه  از نظـر  مـدت زمـان  اجـرا  وقـت         .داف  تربیت بدنی  نقش مهمی  ایفا کنداه

                                                            
1 Miles 
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. فعالیتی  مستمر  گنجانـده  شـود    ی گیرد  و می تواند در برنامه  روزانه  مدارس  به عنوانچندانی نم
  .علاوه بر آن فعالیتی همه گیر است و با تعداد کم یا زیاد می توان به انجام آن پرداخت

در نوجوانان می شود و این فعالیت جسمانی منظم  باعث افزایش  خودباوری  و اتکا به نفس مناسب 
همچنین . مر سبب می گردد که آنان فعالیت های روزمره خود را با اعتماد به نفس مناسب انجام دهندا

منظم سبب توسعه فرآیند های ذهنی در بین نوجوانان شده و قابلیت های یـادگیری   فعالیت جسمانی 
رمبلـی و  ت(نمایـد ر رسـیدن  بـه  موفقیـت یـاری  مـی      و آنها را دو تحصیلی انان را بهبود می بخشند 

  ).2000  1,همکاران
مقایسه پیشرفت  تحصیلی ،  رشد اجتماعی  و توانـایی  کلامـی دانـش     )1382(نتایج تحقیق الهام پور

آموزان  دختر عضو تیم های  ورزشی حاکی  از این است  که دانش آموزان  عضو تیم های  ورزشـی  
،  علـوم ، حرفـه ،   در دروس دینی ، عربی  ،  علوم  اجتماعی  ،  فارسی ،  زبـان خارجـه  ، ریاضـی    

  .هنر به طور  معنی داری  عملکرد  بالاتری داشتندنضباط و تربیت بدنی ، ا
با موضوع تاثیر ورزش بر مهارت های اجتمـاعی   )1382(از سویی دیگر یافته های همایی و همکاران 

حرکتی بر افزایش مهارت های دختـران ماننـد برقـراری     بیانگر این است که ورزش و فعالیتدختران 
  .چشمگیری داردوست یابی تاثیر ارتباط با همسالان و د

با هدف بررسی تاثیر ورزش صـبحگاهی بـر روحیـه و انگیـزه      )1383(علاوه بر این یافته های پیروی
  ,گر تاثیر ورزش صبحگاهی بر ایجاد روابط اجتماعی  بیانتحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه 

  .می شودو افزایش سرعت یادگیری  علاقه مندی به دروس دیگر
تحقیقات متعددی که در زمینه تاثیرات فعالیت جسمانی بر مولفه های روحـی روانـی مثـل    با توجه به 

صـورت گرفتـه و نیـز    ... اضطراب ، افسردگی ، اعتمـاد بـه نفـس ، شـادکامی ، احسـاس رضـایت و       
تـراکم اسـتخوانی ،    ,تحقیقاتی که به اثر فعالیت بدنی بر مولفه های جسمانی نظیر قند خـون ، چربـی  

انجام شده؛ لیکن هنوز سوالات متعددی در مورد تـاثیرات ورزش و تمـرین بـدنی    .. بی و استقامت قل
لـه مـی تـوان بـه اثـر      از آن جم. منظم بر مولفه های جسمانی و روانی انسان بدون پاسخ مانده اسـت 

                                                            
1 Tremblay et al  
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تاثیرات  مثبـت    که آیا در کنار سایر . پیشرفت تحصیلی دانش آموزان اشاره کرد ورزش صبحگاهی بر
دانش آموزان  نیز دارد  جسمانی ورزش  صبحگاهی  تاثیری  بر پیشرفت  تحصیلی یت های منظمفعال

  .یا خیر 
وهش های کم در زمینه تـاثیر   و وجود پژلذا با توجه به اهمیت  نقش ورزش  در حوزه های یادگیری 

آیـا ورزش   ورزش صبحگاهی در پیشرفت تحصیلی محقق درصدد است به این سئوال پاسخ دهد کـه  
  صبحگاهی  تاثیری  بر پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان  دارد ؟ 

 

 و اهمیت تحقیق  ضرورت-1-3

اسـت و شـرکت همـه     داخل کشـور  ورزش صبحگاهی از برنامه های لازم در مراسم آغازین مدارس
طـلاع  از طرفی به دلیل نداشتن انگیزه کافی ، نبود فرهنگ سـازی و ا .دانش آموزان در آن الزامی است

رسانی دقیق ، عدم نظارت و جدیت لازم از طرف مسئولین اجرایی مراسم آغازین مدارس و بـه طـور   
کلی کم اهمیت جلوه کردن ورزش صبحگاهی در ذهن دانش آموزان و معلمان و مسـئولین ، اجـرای   

نـش  علاوه بر این مقاومت عـده ای از دا . آن در برنامه های آغازین مدارس بسیار کمرنگ شده است 
بـی   آموزان و معلمان هم مبنی بر اینکه ورزش صبحگاهی سبب هدر دادن وقت دانش آموزان و ایجاد

و به جای علاقه مند نمودن آنان به فراگیـری دروس   گردیده  نظمی و هیاهوی بسیار در کلاس درس
و نیز عده ای که به خـاطر چنـد دقیقـه زودتـر     تنها موجب بی نظمی بیشتر در کلاس درس می گردد 

آمدن به مدرسه با ورزش صبحگاهی مخالفت می کنند هم بر تعداد مخالفین انجام ورزش صبحگاهی 
  . در مدارس افزوده شده است 

بـر  مـنظم  فعالیـت بـدنی    2002CDE,(1(ی اداره آمـوزش و پـرورش کالیفرنیـا   طبق یافته هااز طرفی 
بر اساس این یافته ها تـاثیر  . تاثیر معناداری دارد  دانش آموزان واملاءپیشرفت تحصیلی درس ریاضی 

  . داشت املاء فعالیت بدنی در درس ریاضی اثر مثبت تری نسبت به درس 

                                                            
1 California Department  Education 
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در تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر بازی هـای پرورشـی    ) 1377,سید عامری(همچنین بنا به یافته های 
بازی رشد خلاقیت دانش آموزان دوره ابتدایی استان آذربایجان غربی به این نتیجه رسید که   در میزان

های پرورشی در میزان رشد خلاقیت دانش آموزان دوره ابتدایی تاثیر معناداری داردو نیز طبـق یافتـه   
ادراک هفته بازی های دبستانی بـر برخـی توانـایی هـای      10که بر روی تاثیر  )1383 ,نوربخش(های 

بـازی هـای   حرکتی دانش آموزان دختر پایه سوم ابتدایی شهرستان ماه شهر تحقیق کرده اسـت انجـام   
  .تعادل ایستا و پویا تاثیر معناداری دارد   ,دبستانی بر رشد توانایی های چابکی

با توجه به تحقیقاتی که در زمینه تاثیر فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی انجام شده و توجه بـه ایـن    
امر که ورزش صبحگاهی به دلیل تداوم آن در گروه فعالیت های منظم ورزشی قرار می گیردو نظر به 

لیـل  مسئولین و دانش آموزان در خصوص اجرای ورزش صبحگاهی بـه د  ,مخالفت جمعی از معلمان 
ایجاد بی نظمی و هیاهو در کلاس درس و اختلال در تمرکز دانش آموزان حین تدریس و در نهایـت  

و نظـرات موافـق و مخـالف بسـیار و توجـه بـه ایـن امـر کـه ورزش           ,عدم موفقیت تحصیلی آنـان  
هدف از این پژوهش   ;صبحگاهی به دلیل تداوم آن در گروه فعالیت های منظم ورزشی قرار می گیرد

فع تناقض یافته های پیشین و بررسی تاثیر ورزش صبحگاهی بر پیشـرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان     ر
فت  تحصـیلی   تاثیری  بـر پیشـر    یی  دست یافت  که آیا ورزشهای  صبحگاهتا به این  دید کلاست 

و در صورت  وجود رابطه  مثبت  و معنی دار  ورزش  صـبحگاهی بـا پیشـرفت      دانش آموزان  دارد 
صبحگاهی  در مدارس  کشور  و تـاثیر مثبـت   آموزان  ، اجرای موثر ودقیق  ورزش   لی دانش تحصی

روانـی آن متصـور     -آن  بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  در کنار  سایر تاثیرات  مثبت  جسـمی   
  .است
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  تحقیق  اهداف-1-4
  هدف کلی -1-4-1

مـدارس     هسال  12 -15دانش آموزان  دختر   بررسی تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت تحصیلی 
  شبانه روزی  شهرستان  سبزوار 

  اهداف اختصاصی -1-4-2
  بررسی  تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر  پیشرفت  تحصیلی درس علوم -1
  تاریخ  بررسی  تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر  پیشرفت  تحصیلی درس -2
  بررسی  تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر  پیشرفت  تحصیلی درس املاء فارسی  -3
  بررسی  تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر  پیشرفت  تحصیلی درس ریاضی -4
  بررسی  تاثیر ورزش  صبحگاهی  بر  پیشرفت  تحصیلی درس زبان انگلیسی  -5
  

  های تحقیق  فرضیه-1-5
  .درس علوم  تاثیر معنا داری دارد  تحصیلی  ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت-1
  .تاثیر معنا داری دارد ریاضیدرس  تحصیلی ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت-2
  .تاثیر معنا داری دارد تاریخ درس تحصیلی  ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت  -3
  .تاثیر معنا داری دارد املاء فارسیدرس تحصیلی  ورزش  صبحگاهی  بر پیشرفت  -4
  .تاثیر معنا داری دارد زبان انگلیسی درس  تحصیلی صبحگاهی  بر پیشرفتورزش  -5
 

  تحقیق  محدوده-1-6
 .مدارس  شبانه روزی  شهرستان  سبزوار  می باشد  هسال 12-15محدوده تحقیق دانش آموزان  دختر 

  
  
  



٩ 
 

  های تحقیق  محدودیت-1-7
  عدم مشارکت  کامل برخی  از دانش آموزان -1
  روانی  دانش آموزان  –متفاوت  بودن شرایط  روحی -2
  عدم کنترل فعالیت های  فوق برنامه  ورزشی برخی  از دانش آموزان -3
  محدودیت  زمانی اجرای  تحقیق  -4
  

  محدودیت های قابل کنترل-1-7-1
  .سانتیمتر است  134 -165محدوده  قد نمونه ها  بین   -1
  .  کیلوگرم است   30-55دامنه وزن نمونه ها -2
  .سال است 12 – 15رنج سنی نمونه ها  -3
  .کنترل شده است گرفتن پیش آزمونی از آن هاوضعیت درسی دانش آموزان با  -4
   

  واژه ها   تخصصی تعریف-1-8
   نرمشیات کششی  و حرکانجام از ورزش  صبحگاهی  در این تحقیق  هدف : 1 ورزش  صبحگاهی

این حرکات شامل  .باشد میکلاس به  دقیقه هنگام صبح  قبل از ورود  دانش آموزان  15-20به مدت 
 120 با حفظ ضربان قلب حـدود  )سوئدی(حرکات نرمشی پویادقیقه  10-12 دقیقه گرم  کردن ، 4-2

  )1383  ,پیروی(.سرد کردن است  دقیقه  3-4بار در دقیقه و 
سنجش  عملکرد  یادگیرندگان  و مقایسـه نتـایج  حاصـل بـا  هـدفهای      :2تحصیلیپیشرفت ارزشیابی 

آموزشی  از پیش تعیین  شده به منظور  تصمیم گیری  در این باره  کـه آیـا فعالیـت هـای  آموزشـی      
 ,سیف(و به چه میزانی؟معلم وکوشش های  یادگیری  دانش آموزان  به نتایج مطلوب  انجامیده است 

 1383 .(  

                                                            
1 . Morning  exercise  
2  .Achievement evalution  


