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  دانشکده هنر و معماري

  
  معماري يدر رشته کارشناسی ارشد يپایان نامه

  
  
  
  

  طراحی مرکز تفریحی درمانی طب مکمل
  
  

  يبه وسیله
  فرناز صادق الوعد 

  
  
  راهنما  استادان

  دکتر کاظم معمارضیاء
  دکتر محمدرضا مغاره
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  به نام خدا

  

  هارنامهظا
  

دانشجوي رشته ي مهندسی معماري گرایش  فرناز صادق الوعداینجانب 
معماري دانشکده ي هنر و معماري اظهار می کنم که این پایان نامه حاصل 

پژوهش خودم بوده و در جاهایی که از منابع دیگران استفاده کرده ام،  
همچنین اظهار می کنم که .  نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته ام

ام تکراري نیست و تعهد می نمایم که بدون  تحقیق و موضوع پایان نامه
مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در اختیار غیر قرار 

کلیه حقوق این اثر مطابق با آیین نامه مالکیت فکري و معنوي . ندهم
  .متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  

  فرناز صادق الوعد : نام ونام خانوادگی 
  23/11/1390:  و امضا تاریخ
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  تقدیم به
  وجود پر از مهر پدر و مادرم
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  سپاسگزاري 
  
  

با ژرف ترین سپاس ها از استاد بزرگوارم جناب آقاي دکتر معمارضیاء و استاد گرانقدرم جناب 
ایشان یاریگر من و روشنگر راهی بود که در آن گام آقاي دکتر مغاره که زحمات بی دریغ 

  .نهادم
اند بوده  ام که در تمام لحظات، پشتیبان و حامی مهمسر وفادار پدر و مادر مهربانم و در آخر از

  .تشکر و قدردانی فراوان دارم
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  چکیده
  

  طراحی مرکز تفریحی درمانی طب مکمل
  

  کوششبه 
  فرناز صادق الوعد

  
روحی و روانی همگام با پیشرفت صنعتی و توسعه شهرنشینی و تحولات اجتماعی و اقتصادي شهرها، نیازهاي 

با مشکلات  شیوه زندگی ناسالم و محیط غیر طبیعیانسان نادیده گرفته شده است و بشر امروزي به دلیل 
  .بسیار روبروست

در حال حاضر و در آینده نزدیک، ارائه روشهایی براي زندگی سالم و پیشگیري از  جوامع انسانیچالش اصلی 
ضرورت و اهمیت موضوع در رابطه با نیازهاي زندگی مدرن، به  در این راستا و در جهت شناخت .بیماریهاست

سپس براي اینکه درك صحیحی . پرداخته می شود... بیان مفاهیم و تعاریف مرتبط با موضوع از جمله تفریح و 
بر طبق یکی از اصول . از طب مکمل داشته باشیم، به بیان تعاریف متعدد آن و اصول درمانی آن می پردازیم

  .شده در طب مکمل، انسان در اصل یک وحدت غیر قابل تقسیم از جسم و روح می باشد پذیرفته
در ادامه براي درك میزان مقبولیت طب مکمل، جایگاه آن در کشور هاي مختلف دنیا و در ایران و عوامل اصلی 

  .رددگرایش بیماران به آن را بررسی می کنیم و سپس روش هاي متنوع و گسترده طب مکمل بیان می گ
با توجه به اهمیت محیط پیرامون انسان در ادراکات فضایی او و تاثیر آن بر روح و روان انسان به تعریف ماهیت 
محیط و محیط هاي استرس زا پرداخته می شود که در نهایت منجر به درك هرچه بیشتر تاثیر عوامل محیطی 

  . ابی روح و روان سالم می گرددحی معماري براي بازیابر روان انسان و درك ضرورت توجه به طر
در نهایت نمونه هاي موردي موفق مشابه با موضوع بررسی گردیده و با مکان یابی علمی به طراحی مجموعه 

  .مورد نظر پرداخته می شود
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  مقدمه
  
  
  شناخت اهمیت موضوع در رابطه با نیازهاي زندگی مدرن  -1-1
  

انسان دریایی است پهناور که شناخت ابعاد وجودي او جز از طریق معرفتی کـه متعلـق بـه    
در تفکر جاري بین اندیشمندان ما جهان مادي به . عالمی برتر از او باشد امکان پذیر نیست

این طرز تلقی در تمـام علـوم از   . مثابه نردبانی براي صعود به عالم معقولات و مجردات است
جاري بوده و اطباء ما همگی از گستردگی بیـنش فلسـفی، عرفـانی و هنـري     جمله طب نیز 

  . حکیمانه اي برخوردار بوده اند
امروزه جهان با دوري گزیدن از این تفکر و به فراموشی سپردن آن، با بحـران شـدیدي   
وعی بـن     روبروست که علیرغم توسعه و پیشرفت در علوم زیست شناسی و طب، مواجه بـا نـ

علوم پزشکی به عنوان مصداق بارز علوم تجربی کـه جوانـب نظـري و    در . بست فکري است
وحدت جوانب گونـاگون هسـتی انسـان اعـم از جسـم و       عملی دارد، به جاي در نظر گرفتن

روح و توجه به بیماري به عنوان حادثه اي که در نتیجه از بین رفتن تعادل، در نظـامی کـه   
تمام ارکان و عناصر آن صرفا مادي نیست، انسان را به شیئی مبدل مـی سـازند کـه ماننـد     

ابه در یـک آزمایشـگاه مشـاهده    عناصر شیمیایی باید عکس العملش را در برابر داروهاي مش
و لذاست که مصرف دارو خود به خود به صورت یک مشکل طبی و اقتصادي درآمـده و   کرد

و معضلات عدیده دیگري که پزشکان غربی را وادار ساخته تا از دیدگاهی جدید و با  مسائل
  .تردید به دانش پزشکی نظر اندازند

طـب جدیـد   شـدید از بعضـی جوانـب     در سال هاي اخیر دانشمندان غربـی بـه انتقـاد   
در ایـن مـورد از همـه رسـاتر و      "ایوان ایلیچ"از  "انتقام طب"و کتاب معروف  دبرخاسته ان

کوشش جدیدي که آغاز شده است دست کم توانسته خصـلت انحصـار طلبـی    . گویاتر است
، صبا دیدي عینی و منطقی و بدون تعطب جدید را تا حد زیادي مورد تردید قرار دهد تا ب

ت و نظریات دیگر مکاتب طبی را مورد بررسی و توجه قرار دهند و  به همـین دلیـل   اتجربی
طب مکمل در حال حاضر در سازمان بهداشت جهـانی بـه صـورت جـدي مـورد پیگیـري و       

  .استقبال قرار گرفته است
به هر حال با توجه به اینکه ایران طـی ادوار گذشـته بـه عنـوان یکـی از مهمتـرین مراکـز        


