
 
 

 

 انسانی علوم دانشکده

 روانشناسی و تربیتی علوم گروه

 تربیتی روانشناسی رشته ارشد کارشناسی نامه پایان

 :پژوهش عنوان

اساتید با رویکردهای یادگیری و عملکرد بررسی رابطه رویکردهای تدریس 

مهندسی  -کارشناسی ارشد علوم انسانی، ادبیات و فنیتحصیلی دانشجویان 

 .19-19دانشگاه یزد در سال تحصیلی 

 :راهنما استاد

 ر حمید سپهردکت

 :مشاور استاد

 مرتضی امیدیان  دکتر

 :دانشجو

 فسانه برهانی زرندیا

 2931خرداد 



 
 

 

 

  



 
 

 را من و نمود اینجانب نصیب توفیق که را متعال سپاس خداوند

 رسانم. پایان به را نامه پایان این و آیم فائق امر این بر تا بخشید توان

 حمید سپهر دکتر آقای جناب ام،گرامی راهنمای استاد از تشکر و تقدیر با و

 و فرمودند هدایت رساله این مسیر در مرا بسیار حوصله و صبر با وظیفه از فراتر که 

 هرگونه از راه این در کهمرتضی امیدیان  دکتر آقای جناب مشاورم، استاد همچنین،

  .اندننموده دریغ همکاری

از تمام اساتید محترم دانشگاه یزد و دانشجویان دختر و پسر کارشناسی ارشد 

 کنم.  دانشگاه یزد که در این امر مرا یاری نمودند نیز تشکر و سپاسگزاری می

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 مادرم، به تقدیم

 عشق و فداکاری بیکران دریای      

 بود رنج همه برایش وجودم که                       

 مهر همه برایم وجودش و                                             

 هایم که عزیزتر از جانم هستند.تقدیم به دختر، پسر، داماد، عروس و نوهو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 چکیده

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه میان، رویکردهای تدریس اساتید با رویکردهای یادگیری و عملکرد      

های ادبیات، علوم انسانی و فنی مهندسی دانشگاه یزد در تحصیلی در دانشجویان کارشناسی ارشد دانشکده

انشجویان کارشناسی ارشد ترم د کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه باشد.می 9919-19سال تحصیلی 

نفر دختر( مورد  192نفر پسر و 199نفر ) 894شماری حدود باشند که به صورت تماممی9919دوم ورودی 

نفر از اساتید سه دانشکده ادبیات، علوم انسانی و فنی مهندسی که  992بررسی قرار گرفتند. همچنین حدود 

تدریس داشتند، نیز مورد بررسی قرار گرفتند. از  9919ارشد ترم دوم ورودی با دانشجویان کارشناسی 

رویکردهای یادگیری  ارزیابی جهت (ASSISTفرم کوتاه ) یادگیری مطالعه و رویکردهای پرسشنامه

رویکردهای تدریس اساتید و معدل  ارزیابی ( برایATIتدریس اساتید ) رویکردهایپرسشنامه  و دانشجویان

 فرضیات از آزمون و هاداده تحلیل و تجزیه جهت دانشجویان به عنوان عملکرد تحصیلی استفاده گردید.

 t و مستقل نمونه دو برای t آزمون ، رگرسیون چندگانه،یکراهه واریانس تحلیل پیرسون، همبستگی ضریب

که اساتید محترم دانشگاه یزد بیشتر از رویکرد تدریس استادمحور  داد نشان نتایج شد. استفادهزوجی 

های مورد بررسی وجود ندارد. در نمایند و تفاوتی بین رویکردهای تدریس اساتید در دانشکدهاستفاده می

به یادگیری همبستگی  محور و رویکرد راهبردیهمین راستا نیز مشخص شد که، بین رویکرد تدریس استاد

( و بین رویکرد تدریس استاد محور و رویکرد عمیق به یادگیری r  ،90/9>p= -91/9ی )داریمنفی و معن

نتایج آزمون همبستگی نشان داد  ( وجود دارد.r ،90/9>p = -921/9ی )دارنیز همبستگی منفی و معنی

دار معنیرویکرد دانشجومحور اساتید همبستگی مثبت و با  ( دانشجویانمعدل) عملکرد تحصیلیبین که، 

(194/9=r  99/9و>pوجود دارد ).  علاوه بر این مشخص شد، بیشترین رویکرد یادگیری در میان

دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه یزد به ترتیب رویکرد راهبردی، عمیق و سطحی است. در ضمن بین 

که  داد نتایج نشان نین،همچ دانشجویان دختر و پسر تفاوتی در استفاده از رویکردهای یادگیری وجود ندارد.

راهبردی  و با  رویکرد (r ،99/9>p=92/9و رویکرد عمیق یادگیری همبستگی مثبت ) بین عملکرد تحصیلی

عملکرد  و رویکرد سطحی به یادگیری ( ولی بینr ،90/9>p=99/9نیز همبستگی مثبت ) به یادگیری

متغیرهای رویکرد ( وجود داشته است. همچنین r ،99/9>p= -91/9) همبستگی منفی و معناداری تحصیلی

)عملکرد تحصیلی(  بینی متغیر ملاکدانشجومحور اساتید و رویکردهای یادگیری عمیق و سطحی در پیش

های لازم جهت استفاده اساتید از رویکرد دانشجومحور شود که زمینه. بنابراین پیشنهاد میهستند مؤثر نیز
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 مقدمه 2-2

فناوری ضرورت تحول در   وتحول علم  تعلیم و تربیت در دنیای امروز مفهومی متفاوت با گذشته دارد.     

های توان با طرز تلقی گذشته و سوگیریاخته است. هرگز نمیپذیر سهای آموزشی را انکارناآیند فعالیتفر

های آموزشی امروزی باید نیروهایی را تربیت کنند که در نظام ن و تربیت آنها نگریست.آموزاکهنه به دانش

 توانمند و در مدیریت و رهبری آن خلاق و مبتکر باشند و منطقی رفتار کنند ،درک دنیای پیچیده موجود

 (.9: 9940 شعبانی،)

ای از اهمیت خاصی بر خوردار است، زیرا آموزش عالی به عنوان بالاترین سطح آموزشی در هر جامعه     

دی، اجتماعی و سیاسی نقش اساسی در رشد و توسعه جامعه در ابعاد مختلف فناوری، علمی، فرهنگی، اقتصا

و در درون دانشگاه استاد و بسیار حساسی در سرنوشت هر کشوری دارند  ها نقشدانشگاهاز این رو،  دارد.

های آموزشی و عالیتدانشجو به عنوان  دو رکن اساسی نظام آموزشی عالی در بسیاری از فرایندها و ف

در توسعه و رشد کیفیت در آموزش عالی دارند. نقش کلیدی  دهنده هستند، وکننده و شکلپرورشی تنظیم

بایست در که به موازات کمی می شوندهی بالاترین سطح آموزشی هر کشور محسوب میهای دانشگاآموزش

د. همچنین اعضای هیأت علمی نیز بزرگترین نقش را در نهای اساسی بردارجهت ارتقای توسعه کیفی گام

 (.9949کنند )صباغیان، یهای عالی ایفا مبهبود کیفیت آموزش

های در این راستا مدل توجه متخصصان آموزش عالی بوده است.مورد مطالعه عملکرد تحصیلی همواره      

؛ به نقل از اسکندری و 1999) 9ترین آنها مدل انتویستلمختلفی پیشنهاد شده است که یکی از کامل

 باشد.                                                                                                    ( می9942صالحی، 

    بر اساس مدل او سه گروه بر عملکرد تحصیلی تأثیر دارند که عبارتند از:                                                           

                                                           
1
 . Entwistel  
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های یادگیری، خصوصیات های ذهنی، سبکی قبلی، ویژگی)دانش و تجربهخصوصیات دانشجویان  -9

 رویکردهای یادگیری( علاقه به درس و رشته و شخصی، نگرش و

، ی مدرس، اشتیاق و علاقه استاد به موضوع و تدریسخصوصیات تدریس )دانش و تجربه -1

 ای تدریس و درک کردن دانشجویان از سوی مدرس(.رویکرده

تدریس )اهداف و ساختار درس، مواد و منابع درسی، نحوه ارزشیابی، حجم خصوصیات محیط  -9

درسی، میزان آزادی و حق انتخاب دانشجویان و میزان حمایت گروه آموزشی از  تکالیف

 دانشجویان(. گروه آموزشی از دانشجویان(.

 تحت افراد یادگیری که است معتقد( 9942 ،و همکاران یمینی از نقل به ؛9119) 9بیگزستا را همین در      

 بالقوة و متفاوت هایتوانایی و یادگیری موقعیت هایمؤلفه از متشکل که است ایپیچیده اکوسیستم تأثیر

 ،هازمینه پیش مؤلفة سهباشد. می  یادگیرنده
9فرایندها 1

 به؛ 9119 بیگز )p0 9 الگوی مبنای ،8پیامدها و 

. بر اساس این باشدمی رمؤث تحصیلیعملکرد  بینیپیش برای که است، هادد تشکیل را (1998 بیگز، از نقل

)محیط ای )عامل مربوط به فراگیر( و بافتار آموزش زمینههای پیشالگو در فرآیند یادگیری دانشجویان متغیر

های های متمرکز بر یادگیری( و متغیرهای فرآیندی )فعالیت(، متغیریادگیری و رویکردهای آموزشی

باشند. مرتبط می کاملاً با یکدیگر ها در تعامل درونیاین متغیرهای یادگیری( هستند )پیامدمحصول 

های یادگیری حاصل تعامل میان ای و پیامدزمینههای پیشهای فرآیندی متأثر از متغیر، متغیرچنانچه

واضح است که عوامل فردی . بنابراین بر اساس این الگوی نظری، تندای و فرآیندی هسزمینههای پیشمتغیر

 .باشدیادگیری فراگیران تأثیر گذار می و محیطی بر بازده و پیامد

 

 

                                                           
1
 . Biggs 

2
 . presage  

3
 . process 

4
.  product .  

5
 . presage, process, product 
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 زمینهمحصول                               فرایند                                       پیش    

                                    

 

 

 

  بیگز p9گوی ل( مبنای ا2-2شکل شماره )

دهد، به طوری که رابطة رویکردهای پژوهش حاضر ساختار مشابهی از این الگو را مورد توجه قرار می     

)متغیر  9)متغیر فرآیندی( و عملکرد تحصیلی 1ای(، رویکردهای یادگیریزمینهاساتید )متغیر پیش 9تدریس

 محصول( مورد بررسی قرار خواهد گرفت.

 بیان مسئله -2-1

ت باشد که ماهییادگیری می -های کیفیت در نظام آموزش عالی، کیفیت فرایند تدریسیکی از مؤلفه     

(. پیشرفت و 9110و همکاران،  4عملکرد یادگیری بستگی دارد )گاریسونو این مؤلفه، به کیفیت یاددهی 

 توانایی فراگیران،عملکرد یادگیرندگان تحت تأثیر عوامل متعددی نظیر استعداد تحصیلی، هوش عمومی، 

 باشد. این عوامل ساختار کلاس درس، راهبردهای خودتنظیمی، آموزش معلمان و انگیزش یادگیرندگان می

  پذیر است. عیین نقش و سهم هر یک به دشواری امکانو متغیرها چنان در کنش متقابل با یکدیگرند که ت

شناختی و ل، عوامل آموزشی و فردی با ماهیتدهند که در بین این عوام، تحقیقات نشان میاین وجودبا 

؛ به نقل از 9112، 6و لفرانسوا 9111 ،5بیشترین تأثیر را بر عملکرد تحصیلی دارند )کیت و کولاجتماعی 

                                                           
1
 . Teaching approaches 

2
 . learning approaches 

3
 . academic performance   

4
 . Garrison                                                                                                                                                                

5
. Kit & Cool                                                                                                                                                      

6
 . Lefranswa                                                                                                                                                     

های متمرکز  فعالیت

 بر یادگیری

 

 بافت آموزش

 

 

 بازده یادگیری

 

 عوامل مربوط 

 دانشجوه ب
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که در مطالعه   یادگیری )پیامدهای یادگیری( مورد نظر در مدل بیگز بازده (.9944رهنما و عبدالملکی، 

است.  «فرآیندی» و «ایزمینهپیش»باشد، حاصل تعامل بین دو مؤلفه حاضر، عملکرد تحصیلی می  

رویکردهای تدریس متغیر  مربوط به فراگیران و بافت آموزشی است. ای شامل عاملزمینهمؤلفه پیش      

است  بافت و موقعیت آموزشی یکی از متغیرهای مورد بررسی در این مطالعه است که عامل مربوط بهاساتید 

باشد.در ارتباط می نیز و با فراگیران  

مورد بررسی قرار  ( 9118) 1تریگول، پروسر و تایلورتوسط  رویکردهای تدریس اساتیدای، در مطالعه     

ر همین راستا، ر را پیشنهاد کردند. دهمکاران دو رویکرد تدریس استادمحور و دانشجومحو تریگول و. گرفت

هایی از دانشجومحور، اصطلاح وسیعی است که برای توصیف شیوه معتقدند که رویکرد( 9941کنن و نیوبل )

محتوا گیری بیش ازمسؤولیت دانشجو در یادرود که بر فعالیت و ی یاددهی و یادگیری به کار میتفکر در باره

کند. استادانی که معتقدند شغلشان پوشش دادن موضوع درس یا آنچه استادان باید انجام دهند، تأکید می 

سطحی ، به احتمال زیاد رویکرد یادگیریبه صورت سیستماتیک از طریق انتقال اطلاعات به دانشجویان است

-اساتیدی وجود دارند که آنچه را دانشجویان انجام میکنند. از طرف دیگر، را در میان دانشجویان تشویق می

های یادگیری را که منتج از فعالیت دانشجوست، مهمتر از پوشش موضوع درس قلمداد دهند و کیفیت بازده

کنند، احتمالاً کمتر دانشجویان را به نمایند. چنین استادانی که تدریسشان را دانشجومحور توصیف میمی

هدف رویکرد دانشجومحور این بنابراین (. 98: 9941دهند )کنن و نیوبل، وق میرویکرد سطحی سسمت 

توانمندی از نظر علمی و عملی به جامعه  یآموختهاست که اهداف آموزشی مورد نظر تحقق یافته و دانش

در  شجویانشود و دانهای فراگیر توجه میبه نیازها و تواناییهمچنین در این رویکرد  تحویل داده شود. 

و امینی،  دفرگیرند )موسائیلانه شرکت نموده و مسئولیت یادگیری را به عهده میهای آموزشی فعافعالیت

(. ولی در رویکرد استادمحور، استاد نقطه اتکای دانشجوست و به او فرصت تفکر که امری ضروری در 9944

ویکرد از خلاقیت ذهنی دانشجویان (. در این ر9941زاده و همکاران، شود )مهدییادگیری است، داده نمی

التحصیلی به آنان شود، نحوه یافتن پاسخ به مشکلات علمی حین تحصیل و بعد از فارغاستفاده کافی نمی

                                                           
1
. Trigwell & Prosser & Taylor  



6 
 

ین مشکل علمی، شغلی و یا موضوعات ترشود، بنابراین در صورت برخورد دانشجو با کوچکآموخته نمی

(.9944فرد و امینی، یخواهد بود )موسائافتن پاسخ لازم نها و یجدید، قادر به حل آن  

تمرکز بر یادگیری مورد توجه است. های مفرآیندی است که در آن فعالیت مؤلفه دوم الگوی بیگز، مؤلفه     

رویکردهای  ه است.در مطالعه حاضر، رویکردهای یادگیری به عنوان متغیر فرآیندی در نظر گرفته شد

ری تبرند تا بتوانند به طور مؤثر که فراگیران در هنگام مطالعه به کار می هستند  های ذهنی یادگیری، فعالیت

  فراوانی (. منابع9110، 9پارکها استفاده نمایند ) دهی، یا به خاطر آوردن اطلاعات از آن در دریافت، سازمان

 9یو سطح 1عمیق در مورد رویکردهای یادگیری در دسترس است. بر اساس این متون دو رویکرد اساسی

اصطلاحات (. 1998همکاران،  و 0داف و 1999، 8دیستبرای یادگیری در آموزش عالی وجود دارد؛ )

( مطرح شد که در برخی از متون 9121) 1عمیق و سطحی ابتدا توسط مارتون و سالجو رویکردهای یادگیری

؛ تیت و 9111 ،99؛ واگ1991، 1؛ فن1999 ،4سالا -اند )پرتنیز نامیده شده 2مطالعه رویکردهایعلمی، 

(. در همین راستا، تحقیقاتی که توسط رامسدن و 1994و همکاران، 91 ؛ به نقل از بالانتین9118 ،99انتویستل

شد  نیز شناخته 90یا پیشرفت مدار 98( صورت گرفت، رویکرد سومی به نام رویکرد راهبردی9142) 99بیگز

(. دانشجویان با استفاده از این رویکرد و با مطالعه سازماندهی شده و مدیریت زمان، 1998 ،91)اسنلگرو

ها پژوهش حداکثر تلاش را برای کسب موفقیت و نمرات عالی به کار برده و انگیزه پیشرفت بالایی دارند.

یادگیری را  ای، پیامدهکنندخود انتخاب می یادگیری یی که دانشجویان در فرایندرویکردهااند که نشان داده

یادگیری و  عملکردعمیق انتخاب شده توسط دانشجویان با  رویکرد یادگیرید و ندهتحت تأثیر قرار می
                                                           

1
 . Park  

2
 . deep learning  

3
. surface learning  

4
 . Diseth  

5
. Duff   

6
. Marton & Saljo     

7
 . studying approaches     

8
. Prat-sala                                 

9
 . Phan                                  

10
 . Waugh                

11
. Tait & Entwistel       

12
- Ballantine   

13
. Ramsden & Biggs   

14
 . strategic approach        

15
. achieving approach  

16
. Snelgrove 
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بنابر این آگاهی دانشجویان از  (.9119بالا مرتبط است )تریگول و پروسر،  کیفیتپیامدهای یادگیری با 

 .ؤثر یادگیری برای کسب موفقیت لازم استفرایند یادگیری خویش و استفاده از رویکرد مطلوب و م

رود و باعث یادگیری معنادار و طولانی مدت  رویکرد عمیق با هدف درک واقعی مطالب به کار می     

پردازد و به درک  وار می شود. در مقابل، رویکرد سطحی به حفظ مطالب به کمک راهبرد یادگیری طوطی می

 در .(9940شکری و همکاران، در این رویکرد، ترس از شکست است ) انجامد. انگیره اصلی معنای مطالب نمی

 از ترس با سطحی رویکرد برای یادگیری، درونی انگیزش با رویکرد عمیق(  9111)  تیت و انتویستل مدل

 همراه است.   پیشرفت انگیزه با راهبردی رویکرد و شکست

 د که خود نیزباش موفقیت تحصیلی فراگیران میو  ر عملکردبرویکردهای یادگیری یکی از عوامل مؤثر      

، 9بردی -آگوست)د های آموزشی قرار دار تدریس و روش از جمله رویکردهای تحت تأثیر عوامل مختلفی

؛ تریگول و 1990، 1ویلسونهمچنین در مطالعات متعدد، تأثیر فضا و جو آموزشی )(. 1999؛ دیست، 1990

بردی،  -آگوست(، تأثیر نقشه مفهومی )1994و همکاران،  9لانگابی )های ارزشی (، تأثیر شیوه9119پروسر، 

                                                         .(، بر رویکردهای یادگیری مورد بررسی قرار گرفته است1990

راستجو  (،9941پیرمحمدی و همکاران ) ،(9940های متعددی از جمله شکری و همکاران )پژوهش     

و همکاران  1انگلیش و (،1998) و همکاران داف( 1991و همکاران ) 0بیرنه (،1999) 8(، ژانگ9919)

اند که نشان دهنده رابطه عملکرد تحصیلی پرداخته بارویکردهای یادگیری  میان به بررسی رابطه، (1998)

عملکرد  باعملکرد تحصیلی و همبستگی منفی بین رویکرد سطحی  بادار بین رویکرد عمیق مثبت و معنی

و همکاران،  4؛ به نقل از پترز1999) 2باشد. البته محققان اندکی از جمله دیست و مارتینسنتحصیلی می

ند. این افراد دلیل اهپیشرفت تحصیلی پیدا نکرد بامعناداری بین رویکرد عمیق مطالعه  مثبت و ( رابطه1992

                                                           
1
. August-Brady 

2
 .  Wilson  

3
. Leung   

4
 . Zhang 

5
 . Byrne  

6
 .  English 

7
 . Diseth & Marthinsen  

8
. Peters  
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ین رابطه را حجم زیاد برنامه درسی در جهت نحوه امتحاناتی که بیشتر خواستار یادآوری و بازتولید فقدان ا

 زمینه همچنین در این (.9919)راستجو،  اندزارش نمودهگ باشد،مواد آموزشی برای کسب نمرات بالاتر می

تأثیر بافت ( به 9944؛ به نقل از ملت، 1999) 9کانی، تیت و مکانتویسلپژوهشگران دیگری از جمله 

ند. به عبارت دیگر آنها اهبر رویکردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی اشاره کرد (موقعیت و شرایط یادگیری)

 کنندهتعییننقش تقاضاهای موقعیتی را در مطالعة رابطة بین رویکردهای یادگیری و پیشرفت تحصیلی 

خصوصیات مربوط رویکردهای تدریس اساتید یکی از که معتقدند (، 9149) 1. انتویسل و رامسدننداهدانست

یادگیری زمانی  بنابراین .باشدمرتبط با رویکردهای یادگیری می کهاست به زمینه و موقعیت یادگیری 

تا یادگیرندگان با استفاده از  دادههایی را در اختیار دانشجویان قرار خواهد بود که استادان فرصتاثربخش 

هایشان پرداخته و از طریق فرآیند بسط فرآیندهای استدلالی به تجزیه و تحلیل آموختههای فکری و مهارت

( اظهار 1999و همکاران )9سیون طور،(. همین9944م عمیق برسند )آقازاده، و اصلاح دانش به درک و فه

ادگیری خویش ای باشد که دانشجویان به طور فعالانه در فرآیند یچنانچه محیط یادگیری به گونه نداهنمود

دهند. بنابراین فراهم کردن ، پیامدهای مطلوبی از جمله افزایش در رویکرد عمیق را نشان میشونددرگیر 

تفکر تحلیلی و انتقادی، منجر به استفاده دانشجویان از  بهشرایطی که ضمن افزایش تمایل دانشجویان 

 مورد توجه قرار گیرد ر آموزش عالید رویکرد عمیق یادگیری و ارتقای سطح کیفی یادگیری شود، باید

د که هر چه رویکرد تدریس اساتید با رویکرد ندهتحقیقات نشان میهمین راستا، در  (.9919)راستجو، 

( 9110و همکاران،  8یادگیری دانشجویان بیشتر مطابقت داشته باشد نمره و معدل دانشجو بالاتر بوده )دون

 (.1999، 0د شد )ماتونبرخوردار خواهی بیشتری برای یادگیری و از انگیزه

های مختلفی به بررسی رابطه رویکردهای یادگیری و عملکرد هر چند پژوهشبا توجه به آنچه ذکرشد،       

رویکرد یادگیری دانشجویان را با  ی که رابطه رویکرد تدریس اساتید و اند، اما پژوهشتحصیلی پرداخته

گر مورد ها را با یکدیو نیاز به پژوهشی که روابط این متغیر نشد تیاف ایراندر عملکرد تحصیلی بسنجد، 
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