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 چکیده

آموزان دبيرستاني و سنجي مقياس عواطف در بين دانشاين پژوهش با هدف تعيين ويژگيهاي روان

 دوره موزآدانش 100رابطه آن با نشاط مورد مطالعه قرار گرفت. بدين منظور يک گروه نمونه با حجم

اند، به مشغول به تحصيل بوده9319-12دختر( كه در سال تحصيلي 241پسر و 219اول دبيرستان)

 دهدمياي انتخاب و به مقياس عواطف پاسخ دادند. نتايج نشان برداري تصادفي چندمرحلهشيوه نمونه

يب اعتبار ضر با حذف دو سؤال به دليل همبستگي منفي و ضعيف با كل مقياس و بار عاملي كم،

هاي اصلي با چرخش است. تحليل مؤلفه 111/0مقياس از طريق فرمول كلي آلفاي كرونباخ برابر با 

دهد مقياس مذكور از پنج عامل اصلي اضطراب، عزت نفس، خشم، خوش بيني، و آبليمين نشان مي

بررسي روايي  كند. برايدرصد از واريانس را تبيين مي 14/41افسردگي اشباع شده است كه در حدود 

شده از مقياس عواطف با نمره كل هاي عاملهاي استخراجهمزمان مقياس عواطف، همبستگي بين نمره

نفري محاسبه و مشخص شد نمره كلي نشاط با عاملهاي عزت  909مقياس نشاط روي يک گروه 

م، و نفس و خوش بيني همبستگي مثبت معناداري دارد. نمره كلي نشاط با عاملهاي اضطراب، خش

 افسردگي همبستگي منفي معناداري دارد.

 

 آموزان.هاي اصلي و دانشهاي كليدي: عواطف، نشاط، اعتبار، روايي، تحليل مؤلفهواژه
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 مقدمه

 از ماقبل كه ايلهأاست. مس زندگي جنبه مهمترين ترديدبي جمعي چه و فردي صورت به چه سلامت

 ايفاي ضروري براي شرطي سلامت، است. كرده كوشش آن به دستيابي به منظور بشر اكنونت تاريخ

 را خود هم باشند كه داشته كامل فعاليت توانندمي صورتي در هاانسان و است اجتماعي هاينقش

 (.  9344)سفيري و ايمانيان،  بداند سالم را آنها جامعه هم و كنند احساس سالم

شامل احساس دروني خوب بودن و اطمينان از كارآمدي خود، اتکاء به روان  مفهوم سلامت

فکري و هيجاني و غيره  9هاي بالقوهوابستگي بين نسلي و خودشکوفايي توانايي  ظرفيت رقابت، ،خود

ها، ارائه تعريف جامع از سلامت روان غيرممکن هاي بين فرهنگ. البته با در نظر گرفتن تفاوتاست

 نبود از فراتر روان چيزي سلامت كه دارد وجود نظر اتفاق امر اين سر بر ن،اي وجود است. با

جسم حائز  سلامت مانند نيز روانسلامت حفظ كه اين است است مسلم است. آنچه رواني اختلالات

 (.9342)عباس زاده و ديگران، اهميت است 

هني بيشتر مورد توجه امروزه با ورود روانشناسي مثبت نگر، به حفظ سلامت روان و آسايش ذ

 مانند مثبت تجربيات ذهني دربارة تحقيق كردن نگر،روانشناسي مثبت اصلي موضوعگيرد. قرار مي

، 2ريوو مانند آن است ) عشق، بيني، شايستگي،خوش اميد، لذت، خاطر،خشنودي، رضايت بهروزي،

 شناسايي و ي افرادبهزيست ارتقاي همانا آن محوري ( و موضوع9349ترجمۀ سيدمحمدي، /2001

به  كمک همچنين و روان سلامت و اعتلاي پيشگيري جهت در آنها تقويت افراد و در مثبت هايجنبه

 (. 2003، 3اختلال است )كار و مشکل وجود صورت در درمان

در  ز مفاهيم اصلي در حوزه روانشناسي مثبت نگر احساسات و عواطف است. افراديکي ا

كه تا  ندكنروزمره، عواطف و هيجانات متعدد و متفاوتي را تجربه ميهاي مختلف زندگي موقعيت

 . (9341راد، )متين گذارندتأثير ميافراد ها، اعمال و افکار حد زيادي بر تصميم گيري
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خاطر نشان كرد (، 9310شهرآراي،ۀ ترجم /2002، 2)نقل از پينتريچ و شانک 92000فرگاس

ن و فراگيرترين واژه درنظرگرفت كه هم به هيجانات خاص و هم تريتوان به عنوان كليعاطفه را مي

-توان بر حسب شدت نسبتاً پايين، و حالتلق را ميگويد خُهاي كلي اشاره دارد. سپس ميلقبه خُ

هاي عاطفي ماندگار تعريف كرد كه هيچ علت پيشين ندارند و داراي محتواي شناختي كمي هستند، 

نند خوب يا بد را احساس كنند، داراي خلق بد يا خوب باشند بدون اينکه توابه اين معني كه افراد مي

عاطفه ممکن است مثبت و منفي علت آن را بدانند و يا رويدادي برجسته در گذشته علت آن باشد. 

 باشد كه هر دو حالتي حاكي از لذتي پويا ولي گذراست.

كند. يکي از ني افراد ايفا ميدهد عاطفه مثبت نقش مهمي در سلامت رواها نشان ميمطالعه

اثرهاي عاطفه مثبت نشاط و شادماني است. شادي و نشاط يکي از خصوصيات مهم انسان است كه 

هاي شخصيتي و عملکرد انسان دارد. در ارتباطات روزمره وجود اي بر تمامي جنبهتأثير قابل ملاحظه

ان به طور جدي به عنوان علامتي شادي و نشاط به قدري اهميت دارد كه فقدان آن از طرف ديگر

حاصل شدن شادي و نشاط وابسته به وجود كنند. ها تعبير ميبراي وجود مشکلات و نابساماني

زدگي و سرور، سرحال بودن و عواطف مثبت مانند لذت، آرامش، اعتماد به خود، علاقه، شگفت

في مانند عصبانيت، تهييج شدن، وجود رضايت از زندگي ونيز فقدان احساسات يا عواطف من

 (.9349اضطراب و افسردگي است )صادقي مرشت، 

ريزي هدفمند شادي و نشاط نقش مهمي در سلامت روان دارد و براي رسيدن به آن بايد برنامه

تواند شادي و نشاط را در افراد بخصوص داشت. مدرسه يکي از مهمترين نهادهايي است كه مي

آموزان كمک بسياري طي شاد و پرنشاط به امريادگيري دانشايجاد محيآموزان تقويت كرد. دانش

خواهد رساند. بنابراين هر چقدر در شاداب سازي مدارش تلاش شود، احساس ارزشمند بودن و 

 توان پرورش داد. آموزان ميمثبت بودن را در دانش

 وتربيت ليماگر خوب تع داره خواهند كرد.اامروز  نوجوانانفردا را  ۀبا توجه به اينکه جامع

با اين حال شکي نيست كه در امر بهسازي  و سالم خواهدبود. ،خوشبخت، بيابند و جامعه نيز منظم

داد )جعفري، اهميت نظام تعليم و تربيت  بايد پيش از هرچيز و بيش از همه چيز به مسئله جامعه فردا

                                                 
0 . Forgas 

2. Pintrich & Schunk 
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رفتار، عاطفه، شناخت،  (. بنابراين براي نيل به سلامت روان بايد همه وجوه شخصيت از جمله9344

تعارضات دروني و بين فردي، مسائل زيست شناختي و همه عوامل مؤثر در ايجاد سلامت روان را 

 هاي مناسب در نظام آموزشي مورد استفاده قرار گيرد. ريزيشناسايي نمود تا بتوان با برنامه

 

 بیان مسأله

هاي جديد متنوع و به هم پيچيده پديده ،ستهاي گذشته ازندگي كه متفاوت از زمان ،در دنياي كنوني

كند. البته اين ها و امکانات را اجتناب ناپذير ميها، توانايياند كه داناييآنچنان فراوان و نو به نو شده

  در مواجهه با مشکلات زندگي نگرشهاي مثبترواني و  امنيت تا ها و مهارتها بايد قادر باشنددانستني

 (.9344)جعفري،  تضمين كندن و نوجوان را بخصوص در قشر جوا

 و كودكي ميان انتقالي دوره . نوجواني،دوره نوجواني مقطع بسيار حساسي از زندگي فرد است

گردد. نوجوان مي مواجه متعددي تکاملي هايچالش و هادشواري با آن، نوجوان طي كه است جواني

در اين (. 9341و علوي مجد،  يي)رسولي، يغما داد زيادي تجارب زندگي استدرصدد كسب تع

دوره نوع احساسات ايجاد شده، با توجه به شدت آنها و دورة دوامشان به دلايل مختلف اهميت دارد. 

 به ايفاي قادر بايد نوجوان دوره، اين پايان در ديگر، سوي از (.9347ترجمۀ فروغان،  /2009  ،9)رايس

(. همه اين موارد منوط به 9341لوي مجد، و ع )رسولي، يغمايي دباش خود اجتماعي هاينقش

 سلامت رواني افراد است.

روان شامل احساس دروني خوب بودن و اطمينان از كارآمدي خود، اتکاء به مفهوم سلامت

فکري، هيجاني و غيره  2هاي بالقوهوابستگي بين نسلي و خودشکوفايي توانايي  ظرفيت رقابت، ،خود

ها، ارائه تعريف جامع از سلامت روان غيرممکن هاي بين فرهنگفاوت. البته با در نظر گرفتن تاست

رواني به  سلامت (9340نقل از وردي،)9134 3آدلر عقيدة به(. 9342زاده و ديگران، )عباساست 

 كنترل و همنوع به كمک مطلوب، اجتماعي و خانوادگي روابط مشخص، اهداف معناي داشتن

                                                 
0. Rice 

2. Intergenerational dependence  

1. Adler 
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9كه برپايه الگوي راجرز خود است. درحالي احساسات و عواطف
/ 9112، 2نقل از هجل و زيگلر) 

 و كنش با و كارآمد بسيار انساني روان، داراي سلامت و سالم شخصيت (9371 ترجمۀ عسگري،

 آمادگي مانند ويژگيهايي و گيرد مي بهره استعدادهاي خود و تواناييها تمام از كه است كاركرد كامل

 است. آفرينندگي و قيتخلا ،آزادي احساس كسب تجربه، براي

را مورد بررسي و  آدمي شخصيت در دگرگوني و كمال قابليت، روان سلامت امروزه در مطالعه

گرا روانشناسي مثبتد. كنناستفاده مينگر براي مطالعه دهند و از روانشناسي مثبتمطالعه قرار مي

تجارب انساني تغيير دهد و به  هاي مثبتتلاش دارد تا مسير مطالعات را به سوي مطالعه بيشتر جنبه

اموري از قبيل ويژگيهاي مثبت انساني، تجارب مثبت، تعهدات سازمانها براي بهبود كيفيت زندگي و 

همچنين جلوگيري از آسيبهاي گوناگوني كه در نتيجه احساس بي ثمري و بي غنايي در زندگي ظاهر 

 (.2000، 3سيلگمن و سيزنتميهاليبپردازد )  شوند؛مي

نگر بهزيستي يا آسايش ذهني است كه تركيبي از هاي مهم روانشناسي مثبتاز حوزه يکي

هاي مختلف زندگي روزمره، در موقعيت . افراداسترضايت زندگي و عواطف )مثبت و منفي( 

ها، اعمال و كه تا حد زيادي بر تصميم گيري ندكنعواطف و هيجانات متعدد و متفاوتي را تجربه مي

عاطفه به عنوان يکي از ابعاد آسايش ذهني در اكثر  .(9341راد، )متين گذارندتأثير ميافراد افکار 

ها براي ميليون هاواطف و هيجانعهاي انجام شده در اين زمينه مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش

فه، اند و هنوز هم بشر بدون عاطبا شرايط محيط، نقش بسيار مهمي داشته انسانهاسال در سازگاري 

گيرند و كند، چرا كه بسياري از مفاهيم زيباشناختي از عواطف بشر سرچشمه مياحساس پوچي مي

 .(9341راد، )متين نقش كليدي دارند انسانهاگذشته از اين، هيجانات در ادامه بقاي 

اند. عاطفه مثبت، پژوهشگران در تقسيم بندي عواطف دو نوع عاطفه مثبت و منفي ارائه كرده

يا حالت هيجاني حاكي از لذتي پويا، ولي گذراست. عاطفۀ مثبت با احساساتي نظير احساس 

برانگيختگي، خشنودي، در عرش سير كردن، و در دست داشتن تقدير خود توصيف شده است. 

                                                 
0. Rogers 

2. Hjelle & Ziegler 

1. Seligman & Csikszentmihalyi 
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عاطفۀ منفي نيز تأثيرگذار است، و احساساتي نظير اضطراب، افسردگي، تهييج، نگراني، بدبيني و ساير 

 (. 9347/ ترجمۀ فروغان، 2009شود )رايس، شناختي رنج آور را شامل مينهاي روانشانه

-تواند بر فرايند تصميمرسد در اغلب افراد، اين احساس وجود دارد كه عاطفه ميبه نظر مي

گيري، و تفکّر آنها، دست كم، در شرايط و رويدادهاي معيّن اثر بگذارد. به هر حال، معمولاً اين گونه 

تأثيري گاهي خلاف قاعده و غير معمول بوده و فقط احساسات و عواطف قوي و نادر  است كه چنين

از چنين اثري برخوردارند و غالباً فقط احساسات و عواطف منفي مانند خشم، غم و اندوه يا ترس بر 

-يمه بر اين، بيشتر مردم ظاهراً وقتي عاطفه در فرايندهاي تصمعلاوگذارند. فرايند فکر كردن تأثير مي

سازد و هاي آنها را غير عقلاني ميگذارد و تصميمشود، تأثيراتي مخرب برجاي ميگيري آنها وارد مي

فراوان رو به افزايش نشان  پژوهشهايهاي آنها در حالت عادي فرق دارد. جالب است كه با تصميم

کر روزمره اثر توانند بر فرآيند تفدهد كه حتي حالات ملايم و مثبت عاطفي به طور مشخص ميمي

كنند. براي نمونه، مشخص شده كه حضور احساسات مثبت بگذارند، و قاعدتاً اين گونه عمل مي

كند و بنابراين، آن نشانه اطلاعات مثبت در حافظه است؛ زيرا دسترسي به چنين تفکراتي را آسانتر مي

شد. اين امر بيانگر اين  اي كه اطلاعات مثبت به ذهن وارد خواهندسازد، به گونهتر ميرا مناسب

شان قابل دهي شده و بر حسب ويژگي عاطفي مثبتحقيقت است كه اطلاعات در ذهن سازمان

-دهي تفکراتراي ساماناي باند و مردم به طور خود جوش، از عاطفه مثبت به عنوان شيوهدسترسي

تواند بر فرآيند فه مثبت ميدر اكثر مردم عاطبنابراين شواهد حاكي از آن است كنند. شان استفاده مي

هاي تفکر، و در شرايط رويدادهاي معين اثر بگذارد. همچنين عواطف در محيط گيري،تصميم

پذيري در حل مسئله، گفتگو و آموزشي اثرات مهمي داشته است و عواطف موجب خلاقيت، انعطاف

شود شادكامي مي هاي بهبود تفکر، نشاط وگيري و ساير شاخصنيز كارايي و دقت در تصميم

 (.9319/ ترجمۀ ضرابي، 9،2000)ايزن

شادي و نشاط يکي از ابعاد آسايش ذهني است كه تأثير مستقيمي بر عاطفه مثبت داشته و 

ه بوده و با ظهور روانشناسي شادماني و نشاط از ديرباز مورد توجه دانشمندان و فلاسفبالعکس. 

نشاط يا يشتر مورد توجه روانشناسان بوده است. هاي اخير نشاط و شادكامي بنگر در دههمثبت

                                                 
0. Isen 
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)نقل از 91449شود. از نظر وينهوونشادكامي به ميزان عاطفه مثبت منهاي ميزان عاطفه منفي تعبير مي

، نشاط ميزان قضاوت شخص درباره مطلوبيت كيفيت كل زندگي است به بيان ديگر (9347جعفري،

  ندگي خود را دوست دارد.نشاط به اين معناست كه فرد به چه ميزان ز

 و انجامدمي آدمي سلامت و متعادل رشد به شادي ونشاط كه گفت، تواناساسي مي نگاه يکبا 

 به توسعۀ اجتماعي و فردي رشد رو، اين از سازد.مي هموار تروسيع و ترپرورش صحيح جهت را راه

دارد.  بستگي شود، عمل موقعيت به زهاندا چه تا و شود داده بها مهم اين به اندازه چه تا امر كه اين

 رواني انسان بهداشت در مهمي نقش كه است آفرينش هايارمغان جمله از نشاط شادماني و واقع در

 هدفمند ريزيبايد برنامه آن به رسيدن براي و آيدنمي دست به خود خودي به ارمغان اين اما دارد،

 دنبال به كنندمي كار هاشركت و مذهبي هاينجمنا ها، مدارس،خانواده با كه داشت. روانشناساني

نهادهاي  مهمترين از يکي نمايد. مدرسه هموار هدف اين به براي رسيدن را راه كه هستند شرايطي

 و جسم باعث شکوفايي تواندمي سالم محيطي نمودن فراهم با كه است رسمي اجتماعي يافتۀ سازمان

سازد )غلامي و چاري،  اجتماع مسؤول و خانواده خود، به نسبت را آنان و شده جامعه كودكان روان

9310 .) 

كند. لذا نشاط آموزان ايفا ميشادي و نشاط نقش مهمي در سلامت روان افراد بخصوص دانش

مدارس، مسئولان جذاب، مطلوب و شاداب است. ايجاد محيطي شاد  آموزان به عهدهو شادابي دانش

-موزان كمک بسياري خواهد رساند. بنابراين، هر چقدر در شادابآو پرنشاط به امر يادگيري دانش

هاي مثبت سلامت رواني( را سازي مدارس تلاش شود، احساس ارزشمند بودن و مثبت بودن)جنبه

بنابراين براي نيل به سلامت روان بايد همه وجوه شخصيت از توان پرورش داد. آموزان ميدر دانش

ارضات دروني و بين فردي، مسائل زيست شناختي و همه عوامل جمله رفتار، عاطفه، شناخت، تع

مناسب دقيق و هاي را شناسايي نمود تا بتوان با برنامه ريزي آموزاندانشمؤثر در ايجاد سلامت روان 

هاي ضروري است مفاهيم و سازهلذا  هاي شغلي و تحصيلي هدايت كرد.آموزان را در زمينهدانش

سايي و مطالعه قرار گيرد تا از آن در جهت سنجش ميزان نشاط بهره مربوط به عواطف مورد شنا

 گرفت. 

                                                 
0. Veenhoven 
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در بين طف سنجي مقياس عوابه همين منظور در اين پژوهش سعي برآن است ويژگيهاي روان

آن با نشاط مطالعه و پژوهش قرار گيرد. با توجه به مطالب بالا، اين  طهآموزان دبيرستاني و رابدانش

 سنجي برخوردار است.كه آيا مقياس عواطف از ويژگيهاي مطلوب روان آيدسؤال به وجود مي

 

 ضرورت و اهمیت پژوهش

اكثر اوقات خود را بعد از آموزش محيط خانواده در محيطهاي آموزشي آموزان دانش در عصر حاضر

و آموزان محور توسعه و برنامه راهبردي هر نظام آموزش كنند. سلامت همه جانبه دانشسپري مي

آموز سالم سنگ بناي اين توسعه و سلامت او لزوم حركت در شود، زيرا دانشپرورش محسوب مي

طلبد )جعفري، گذاري جوامع مختلف را در اين زمينه ميمسير توسعه است، لذا توجه و سرمايه

 . (9343دار، عابدي و لياقت

 نمودن فراهم با هك است رسمي اجتماعي يافتۀ نهادهاي سازمان مهمترين از يکي مدرسه

 خود، به نسبت را آنان و شده جامعه كودكان روان و جسم باعث شکوفايي تواندمي سالم محيطي

 ايگستره كه آفريندمي را بافتي مدرسه محيط (.9310سازد)چاري و غلامي،  اجتماع مسؤل و خانواده

 عواطف انواع پديدآوري در پرمايه نقشي واقع در و دهدقرار مي تاثير تحت را متفاوت عواطف از

شود كه عواطف جزء مکمل فعاليت (. اين امر باعث مي2001 ،2و زمبيلاس 2004، 9دارد)ساتون

)اولتمن، جانسون و  هاي آموزشي و به منزلۀ يکي از اهداف مهم در بافت مدرسه قرار گيرندبرنامه

 (. 2001، 3شوتز

عاطفه ه هم اساس ارثي و محيطي دارد. عاطفه به عنوان يکي از ابعاد مهم آسايش ذهني است ك

يا به  انگيزدرا برفعاليت فوق طبيعي برمي حالتي است انفعالي كه برروي موجود موثرواقع شده او

عواطف ازهمان اوايل زندگي است. هيجان كل موجود  تعبير ديگر ازحالت برهم خوردگي دروني و

زندگي هر فردي متفاوت است. هر فردي در هاي در دورهولي تظاهرات آنان شود د ديده ميافرادر

)عواطف و نگراني ،طول زندگي خود عواطف و احساساتي مانند ترس، خشم، اضطراب، غم، ناراحتي

                                                 
0. Sutton 

2. Zembylas 

1. Aultman, William- Johnson & Schutz 


