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  رشته روانشناسی تربیتی

  
  :عنوان
  
  

بررسی نقش صفات شخصیت ، بهزیستی مدرسه، هویت تحصیلی ،ا نگیزش تحصیلی و 
با  آمدي تحصیلی درپیش بینی بهزیستی روانشناختی دانش آموزان-خود کار

  عملکرد تحصیلی بالا و پائین
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  فرزاد... دکتر ولی ا
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  دکتر پروین کدیور
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رساله از صورتجلسه دفاع  
 
  رضا دستجردي رسالهجلسه دفاع از
 

                   دانشجوي دکتري روانشناسی تربیتی 
:تحت عنوان  

بررسی نقش صفات شخصیت ، بهزیستی مدرسه، هویت تحصیلی ،ا نگیزش تحصیلی و 
آمدي تحصیلی درپیش بینی بهزیستی روانشناختی دانش آموزان با -خود کار

  عملکرد تحصیلی بالا و پائین
در محل سالن آمفی تئاتر دانشـکده    11/3/90روز چهار شنبه مورخ) 11:45(در ساعت
ور کمیته اي مرکـب از اسـتاد راهنما،اسـاتید مشاور،اسـاتید     با حض) درتهران (ادبیات

برگزار گردیـد ،  ) تحصیلات تکمیلینماینده شوراي (داور داخلی و خارجی و مدیر گروه
کمیته مذکور پس از شنیدن گـزارش دانشـجو و چگـونگی پاسـخگویی نـامبرده بـه       

وق الـذکر را بـا نمـره     سئوالات مطرح شده در ارتباط با پایان نامه یاد شده،پایان نامه ف
  .مورد تائید قرار داد)درجه عالی(و نمره به حروف نوزده وپنجاه صدم و با  5/19به عدد
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  دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی                
 

  
  
  
  
  
 
 

  تقدیم به آنانکه
  

  در عرصه پر تکاپوي دهر
  

  با قلبی اکنده از عشق به همنوع
  

  و با ایمانی راسخ و راستین
  

  تنددر خدمت اعتلاي روحی و روانی جامعه انسانی هس
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  :تشکر و قدردانی

  
  "نکه کرامت بی انتها و عزت بخش بی منتهاستآبه نام "

  
قتی بـه آغـازین روزهـاي تحصـیل در ایـن دوره بـر مـی گـردم وبـه مقـاطع مختلـف آن نظـر مـی              و

ــراهیم         ــی هم ــاتید مختلف ــیب،افراد و اس ــراز و نش ــر ف ــن راه پ ــه در ای ــنم ک ــی ک ــاس م افکنم،احس
  :که می فرمایند)ع(ه پیروي از مولاي متقیان حضرت امیر المومنینبنابراین ب.نمودند

  د صیرنی عبدافقمن علمنی حرفا 
  .نان تشکر و قدر دانی می کنمآبخاطر واژه واژه هایی که به من آموختند صمیمانه و صادقانه از

  و اما؛
  ،اسطوره هاي مهربانی و صبر،داساتید فرزانه و سربلن

  رکار خانم دکتر کدیورجناب آقاي دکتر فرزاد و س
به خاطر همه مهربانی ها،همراهی ها ،همدلی هـا،و همـه درس هـائی کـه در کـار و زنـدگی بـه مـن         
آموختید،به خاطر دستی که از من گرفتید،به خاطر امیدي که در من زنـده نگـه داشـتید،و بـه خـاطر      

و صـمیمانه   صـادقانه  آورم وتعظیم فرود مـی   روزهاي سختی که همراهیم فرمودید،در مقابل تان سر
  :و از عمق روح و جانم می گویم

  
  "سعی تان مشکور و اجرتان بر آن کرامت بی منتها افزون باد"

  
از دوست خوبم جناب اقاي سنگري که ضمن انجام تحلیـل هـاي آمـاري ،بـا نظـم و گشـاده روئـی        

ی،خــانم از بــرادر ارجمنــد جنــاب آقــاي طولاب.همــراهیم نمودنــد صــمیمانه سپاســگزاري مــی کــنم 
خورسندي و خانم دانیالی ،که در بسیاري از مواقع حتی تلفنی گره گشاي کارهـایم بـودن صـمیمانه    

  .سپاسگزاري می کنم
از مدیر کل سازمان آموزش و پرورش استان خراسان جنـوبی جنـاب ،جنـاب آقـاي دکتـر وردي،و      

ز صـمیمانه سپاسـگزاري   همه مدیران و دانش آموزانی که مرا درانجام این پژوهش همراهی نمدند نی
  .می کنم

   
  "خدایا چنان کن که پایان کار              تو خشنود باشی و ما رستگار"



و 

  
  :چکیده

بهزیستی روانشناختی دانش آموزانبه عنوان یکـی از موضـوعات مهـم در ادبیـات پـژوهش       ارتقاء    
عـاطفی دانـش آمـوزان     اما پـژوهش در زمینـه ابعـاد   .. پیرامون مدرسه و نقش هاي آن دیده می شود

هدف مطالعه حاضر بررسـی الگـوي روابـط میـان پـیش بینـی کننـده        . موضوعی فراموش شده است 
  .است ایینهاي بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان داراي عملکرد تحصیلی بالا و پ

قـرار مـی    "الگویـابی علـی  "پژوهش حاضر در زمره تحقیقات همبستگی با استفاده ازروش هـاي      
جامعه آماري این پژوهش دانش آموزان دبیرستانی شهر بیرجند بـوده انـد کـه بـه روش نمونـه      .گیرد

بـه منظـور جمـع آوري داده هـاي     .انتخاب شـده انـد  ) دختر 234پسر و 202(نفر  436گیري طبقه اي 
بهزیسـتی روانشناختی،بهزیسـتی مدرسـه     مورد نیاز از پرسشنامه هـاي پـنج عامـل بـزرگ شخصـیت،     

  .استفاده شده است خودکار آمدي تحصیلی،و نگیزش ،ا هویت،
. دو مـدل بـه لحـاظ سـاختاري بـا یکـدیگر تفـاوت دارد        .1:نشان دادکـه  تحلیل داده هاي پژوهش    

نشـان داد کـه مـدل    هـم  مدل با محدودیت و بدون محدودیت   مقایسه شاخص هاي برازش همچنین
  . تبدون محدودیت از شاخص هاي برازش بهتري برخوردار اس

معامــــان و مربیــــان بایــــد بــــه نقــــش بــــا اهمیــــت  بــــا توجــــه بــــه نتــــایج پــــژوهش،اولا      
،  کارآمدي و بهزیستی مدرسهبر بهزیستی روانشناختی توجه نماینـد -شخصیت،هویت،انگیزش،خود

دانش آمـوزان بـا عملکـرد تحصـیلی بـالا و      و ثانیابه این نکته توجه داشت که پردازش هـاي شـناختی  
تحـت تـاثیر    آنـان که می تواند بسیاري از فرایندهاي روانشناختی ري متفاوت است پائین بطور معنادا

  .قرار دهد
،هویـــت تحصـــیلی،انگیزش  ،بهزیســـتی مدرســـه،پـــنج عامـــل بـــزرگ شخصیت :کلیـــد واژه

  بهزیستی روانشناختی تحصیلی،خودکارآمدي تحصیلی،
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  مقدمه.   1- 1
تلاش براي فهم بهزیستی و علل آن نه تنها جدید نیست بلکه مساله اي اسـت کـه در طـول تـاریخ         

مـی تـوان گفـت ،    ) . 2006،  1مک مـاهون ( همیشه توجه افرادي را به سمت خود جلب کرده است 
اقتصـادي بـه هـدف افـزایش کیفیـت      . ناختی ، سیاسـی ، اجتمـاعی   همه ملاحظات پزشکی و روانش ـ

بسـیاري    2009،  2، هرواس و گـومز وازکویز ( زندگی بعنوان یک هدف بنیادي صورت می پذیرد 
از ما تصمیمات روزانه زندگی مان را بگونه اي اتخاذ  می کنیم که درجه  و میـزان شـادي خودمـان    

 )  2006گیبرت ، ( ببریم بالا  را یا افرادي که به آنها عشق می ورزیم

با سلامت و بیماري هر دو سر کار دارد ، مروري بر  روانشناسیعلی رغم اینکه، تصور می شود    
مطالعات انجام شده روي افسردگی ، استرس و اضطراب در مقایسه با مقالاتی که درباره رضایت ، 

 ، هرواس و گومز،وازکویز (می دهد به  را نشان 6شادي یا بهزیستی انجام می شود یک نسبت 
2009  .(   

)  2007تـا   1907از ( در مروري بر مقالات منتشر شده در یکصـد سـال گذشـته    ) 2008( 3سالانوا    
مقالـه در بـاره    44667مقالـه منتشـر شـده پیرامـون اسـترس ،       77614بیان می کند کـه در مقایسـه بـا    

مقاله درباره  1159مقاله درباره بهزیستی ،  6434قط مقاله در پیرامون اضطراب ف 24814افسردگی ، 
، )2004( مـایرز  ). 2009 ، هـرواس و گـومز،  وازکـویز  (بوده است  2مقاله درباره لذت  304شادي و 

 در که روانشناسی میدهد نشان کنون تا 1887 سال از  روانشناسی گزارش می کند ؛ چکیده هاي

 بـه  مقالـه  10735 موجود نوشته هاي از .اخته استپرد منفی احساسات به اغلب خود تاریخ طول

 اختصـاص یافتـه   افسـردگی  بـه  مقالـه  86767 و اضـطراب ،  بـه  مقاله70845 پرخاشگري، و خشم

مثبـت اختصـاص    احساسـات  مقاله بـه  یک فقط نامبرده، زمینه هاي در مقاله 13 ازاي در و است،
 و و خرسـندي  7949 زندگی از رضایت ، 1161شادي یافته است و بنا بر این مقاله هاي مربوط به 

    .بوده است3938 خاطر رضایت
اگر به مطالعات خاصی که به بررسی ارتبـاط بـین خلـق و علائـم فیزیولوژیـک مـی پـردازد ، نظـري           

داشته باشیم ، متوجه می شویم مطالعاتی که روي خلـق منفـی ماننـد افسـردگی یـا خشـم انجـام گرفتـه         
پرسـمن و کـوهن ،   ( که به بررسی حالت هاي هیجانی مثبت می پـردازد  برابر مطالعاتی است  20است 
 ) . 2009 ، هرواس و گومز،؛  نقل از وازکویز ،2005

                                                
1 - Mc. Mahon 
2  - Vazquez,Hervas & Gomez 
3 Salanova 
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علیرغم مطالب فوق ، توجه سنتی گذشته به علائم و بیماري ها، بتدریج در حـال تغییـر بـوده و توجـه       
 1948زمان جهانی بهداشت در سـال  سا. در حال افزایش است به معنی واقعی آن   "سلامت"به مفهوم 

  .سلامت را حالت رفاه کامل جسمی ، روانی و اجتماعی و نه صرفاً نبود بیماري می داند 
بمنظور رسیدن به حالت رفاه کامل جسمی ، روانی و اجتماعی ، یک فرد یا گروه باید قـادر باشـند     

محـیط را تغییـر داده یـا بـا آن مقابلـه       آروزهایشان را تحقق بخشند ، نیازهایشان را برآورده نماینـد و 
بنابراین ، سلامت نه هدف زندگی بلکه بعنوان وسیله اي براي زندگی روزمره در نظـر گرفتـه   . کنند 

واجتماعی و توان و ظرفیـت هـاي جسـمی     سلامت یک مفهوم مثبت با تاکید بر منابع فردي. می شود 
تربیتی می توانند و باید در زمینه نقـش اساسـی   مدارس به عنوان یک جایگاه مهم  که قلمداد می شود

انجام پزوهش هاي مرتبط به بهزیسـتی مـی توانـد بـه      ) . 2009 هرواس و گومز، وازکویز ،(  .ایفا نمایند
  .بهبود وضعیت موجود در بعد نظري و کاربردي کمک نماید

  بیان مساله. 2-1
رس بیشتر از شهامت و بر پرخاشـگري بیشـتر   روانشناسی تا کنون بر بیماري بیشتر از سلامت ، بر ت    

به عبـارت دیگـر، روانشناسـان علاقـه چنـدانی در کمـک بـه افـراد بـراي          . از عشق تکیه داشته است 
امـا امـروزه ، دیگـر روانشناسـی     . شادتر بودن ، نوع دوست تر بودن و متکامل تر زیسـتن نداشـته انـد   

. اط قوت و فضیلت را نیـز در بـر مـی گیـرد     مطالعه آسیب شناسی ، ضعف  و صدمه نیست ، بلکه نق
درمان روانشناسی نیز صرفا ترمیم آنچه شکسته است ، نیست ، بلکه تربیت و پرورش بهتـرین هاسـت   

روانشناسانی که با خانواده ها و مدارس ، کار می کنند ، نیاز مند توسـعه جـوي هسـتند کـه بـر ایـن       . 
  .نقاط قوت اثر بگذارد 

اء بهزیستی دانش آموزان ، بعنوان کلید چالش هاي مدرسه، همـواره در ادبیـات   در مدارس ، ارتق    
حدود یکصـد سـال   ). 2002,  1کونو و ریمپلا( مربوط به این زمینه مطرح و قابل رؤیت بوده و هست

آنچه بهترین و عاقل ترین والدین بـراي فرزندانشـان   :  براین مسأله تأکید نمود که  2قبل، جان دیوئی
جامعه باید براي همه کودکان و فرزندانش فراهم آورد و هر ایده آلی غیـراز ایـن ،   , کنند  دنبال می

بـر اسـاس دیـدگاه رامسـی و     ). 1907دیـوئی ، ( براي مدارس محدود و غیـر دوسـت داشـتنی اسـت     
، احساس بهزیستی در دانـش آمـوزان بسـیار مهمتـر از پیشـرفت هـاي معمـول در        ) 1990( 3کلارك

  .مدرسه است 

                                                
1- Konu & Rimpla 
2-Dewey.J  
3- Ramsey & Clark 
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قویاً ارتقاء سـلامت در مـدارس را مـورد تأکیـد     ) 1999(1در حال حاضر، سازمان جهانی بهداشت    
کیفیـت  , قرارداده و بر این  نکته تأکید می کند کـه بهزیسـتی بطـور مسـتقیم بـا پیشـرفت تحصـیلی        

آمدي و مولد بودن اقتصادي رابطه دارد  و خلاصه آنکه کودکان سالم بهتر یـاد مـی    -زندگی ، کار
  . یرند گ

برخی از محققان ، یکی از ابعاد مهم مدرسه رفتن را ، تامین سـلامت و  بهزیسـتی دانـش آمـوزان         
بـراي ایـن گـروه از محققـان ،     ). 2002؛ کونو و ریمپلا، 2000آندرسن و بورك ، (قلمداد نموده اند

حققـانی کـه بـه    م براي. مدرسه رفتن چیزي بیش از انتقال دانش یا رشد مهارت هاي یادگیري است 
ــد   ــی دهنـ ــاء مـ ــتی بهـ ــوع بهزیسـ ــوك(موضـ ــورك،  2،2002مـ ــون و بـ ــو و 2000؛ آندرسـ ؛ کونـ

ــو و لینتــونن 2002ریمــپلا، ؛  2009، 5ســولدو و همکــاران  ؛2005،  4ودر وهمکــاران؛  3,2006؛کون
، هـدف محـوري و اساسـی تعلـیم و تربیـت ، رشـد هریـک از دانـش         ) 2009، 6دانیلسن و همکاران

مجموعـه اي ایـده آل بـراي ارتقـاء     . مدرسـه  .ندگی سالم و مطلوب در جامعه اسـت  آموزان براي ز
روابط بین فردي مثبت، کار کرد بهینه، رشد یادگیري ،رشد اجتماعی ، اسـتقلال و تـامین سـلامت و    

در حال حاضر با رشـد  ) .2009؛ دانیلسن و همکاران،2000سلیگمن ، (بهزیستی دانش آموزان است  
مثبت نگر در جامعه جهانی نیز علاقه فزاینده اي نسبت به توصیف و بررسی جنبـه   جنبش روانشناسی

هـاي مثبــت زنــدگی ماننـد رشــد ، کیفیــت زنـدگی ، بهزیســتی روان شــناختی، شـادي و کــار کــرد     
برادلــی و , بارکــام, بویــک, کــوك(اجتمــاعی دانشــجویان و دانــش امــوزان  بــه وجودآمــده اســت 

  ).8،2009؛ روینی 7,2006آدین
از آنجا که در این پژوهش ، دانش آموزان داراي عملکرد تحصیلی بالا و پائین با هم مقایسـه مـی       

شوند ، اشاره به وجود تفاوت هائی که بین این دو گروه از دانش آموزان در هر یک از متغییـر هـاي   
ر مـی  هر معلمی ، دانـش آمـوزي را کـه بهتـر کـا     . مذکوردیده می شود نیز ضروري به نظر می رسد

دانش اموز با پیشرفت پائین به دانش آموزي گفته مـی شـود کـه بـین اسـتعداد یـا       . کند ، می شناسد 
بنـا بـراین ، دانـش    ).  9،2000ریس  و مک کوآچ(توان او با عملکرد و پیشرفتش تفاوت وجود دارد

                                                
1 -World health organization  
2- Mok 
3 - Konu & Lintonen 
4 - Vedder & et al 
5 -Suldo & et al 
7- Danielsen & et al 
 
7  - Cooke, Bewick, Barkham, Bradley & Audin 

8  - Ruini 
9 -Reis & McCoach 
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م آمـوز یـا   آموزي که براي موفقیت در مدرسه توانا به نظر می رسد اما تلاشی را انجام نمی دهد، ک ـ
عوامل مشترکی با کم آموزي رابطه دارنـد کـه عبارتنـد    . دانش آموز با پیشرفت پائین تلقی می شود

آمـدي  -؛ خـود کـار  )21980؛ ویت مـور  1،1990؛ سوپل1998شانک، (از خود پنداره تحصیلی پائین
ــائین ــانک،(پـ ــائین)1998شـ ــر،(؛ انگیـــزش پـ ــائین هـــدف )1992واینـ ــال، (؛ ارزیـــابی پـ ــک کـ مـ

؛ 2001، بـه نقـل از پـروین،    1998وهمکـاران  4گاسلینک(، صفات شخصیتی) 3،1992اتزرایوان،وکر
، )1999برزونسـکی و همکـاران،   ( اجتنـابی /،سـبک هـویتی آشـفته   )1381ترجمـه جـوادي و کـدیور،   

، و نگرش منفی )1381؛ نقل از آقاجانی، 1997، 5؛ دالینگر و دالینگرa1998برزونسکی، ( هویت مغشوش
  ) .1995؛ ریم،1996؛ فورد،61993کالنگلو،کر، کریستنسن و مکسی(نمنفی به مدرسه و معلما

بیشتر ادبیات موجود در زمینه مقایسه دانش آموزان داراي پیشرفت تحصیلی پـائین و بـالا بـر ایـن نکتـه          
تاکید می کنند که این دانش آموزان در مقایسه با دانش آموزان داراي پیشرفت بالا، خودپنداره تحصـیلی  

آمدي تحصیلی،خود تنظیمی ، انگیزش ، و رفتار هاي هدفمند پائین تري دارند و نگرش آنان - ار، خود ک
با این حال ، بیشتر بررسی هاي انجام شـده بـراي   ).2000ریس  و مک کوآچ،(به مدرسه منفی تر است

سـیا ر  بیان ویژگی هاي این  دانش آموزان ، کیفی ، بالینی و یا تک آزمودنی بوده اند، و مطالعـات  ب 
ریــس  و مــک (انــدکی بــراي صــحت آزمــون ایــن فرضــیه هــا بصــورت کمــی انجــام گرفتــه اســت 

    ).   2000کوآچ،
علی رغم اهمیت بهزیستی روانشناختی دانش آموزان و متغییر هاي پیش بینی کننـده آن  بنا براین،     

داراي پیشـرفت و  و با توجه به اهمیت نیاز به افزایش دانش ما پیرامون ویژگـی هـاي دانـش آمـوزان     
عملکرد تحصیلی بالا و پائین  ، کمتر تحقیق جامع و منظمی وجود دارد کـه همـه ایـن عوامـل را بـا      

تمرکـز مطالعـه حاضـر،تلاش در    . هم وبصورت مقایسه اي و در قالب یک الگو در نظر گرفته باشـد 
ف مطالعـه  بـه عبـارت دیگـر، هـد    . پر کردن این فاصله و شکاف در ادبیات پژوهشی موجـود اسـت   

حاضر، طراحی الگوئی از روابط میان عوامل پیش بینی کننده بهزیستی روانشـناختی دانـش آمـوزان    
محقق این نکته را در نظر دارد که طراحـی الگـو و بهـره    . داراي عملکرد تحصیلی بالا و پائین است 

نی نظـري و  محور بوده و مسـتلزم بررسـی دقیـق مبـا    –گیري از مدل سازي معادلات ساختاري نظریه 
با آگاهی و وقوف بر این مساله ، از آنجـا کـه امکـان بیـان حجـم      . پژوهشی لازم در این زمینه است 

                                                
1 -Supplee 
2 -Whitmore 

3 -McCall , Evahn & Kratzer 

4 -Gosling 
5 - Dolinger, S. M. 

6 -Colangelo , Kerr , Christensen ,& Maxey 
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وسیعی از مبانی نظري و پژوهشی مورد نظر در این فصـل وجـود نـدارد ،  پـرداختن مفصـل بـه ایـن        
  .موضوع را به فصل بعد واگذار می کنیم 

  چارچوب مفهومی الگو.  3-1
اجتمـاعی و هیچـانی مختلفـی     -با چالش هاي روانـی  محیط هاي آموزشی و تحصیلیندگی در ز    

مـدارس و دانشـگاه هـا    . همراه است که می تواند بر بهزیستی دانش آموزان و دانشجویان اثر بگذارد
باید به این نکته توجه داشته باشند که نه تنها مسئول آموزش رسمی هستند بلکه در رشـد همـه جانبـه    

ن و به ویژه در آنچه که کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی نامیده می شود نیـز بایـد   دانش آموزا
دانش اموزان و دانشجویان نیز نباید تلاش شـان صـرفا کسـب نمـرات خـوب باشـد ،       .پاسخگو باشند

 دانسـتن اینکـه   ، نـه تنهـا   اینبنـا بـر   .بلکه آنان باید به تلاش براي خوب زندگی کردن تشـویق شـوند  
بطور مداوم در معرض خطرمواجه شدن با پیشـرفت تحصـیلی ضـعیف یـا اخـتلال در        وزاندانش آم

ــرار    کــنش هــاي اجتمــاعی   و مشــکلات ســازگاري ناشــی از اقتضــاهاي محــیط هــاي آاموزشــی ق
، بلکه دانستن اینکه آنان چه میزان رضایت ، شـادي و سـایر ویزگـی    )2009ورگرو همکاران،(دارند

چـرا   دانسـتن اینکـه  .ط مدرسه تجربه مـی کننـد نیـز اهمیـت دارد    هاي یک زندگی خوب را در محی
ندارند و یا اینکه چرا احساس خوبی در بـاره خودشـان و    رضایت اموزان از فضاهاي آموزشی دانش

دانش ما در باره اینکه آنان تحـت فشـار روانـی قـرار     یا دنیاي اجتماعی پیرامون شان ندارند به اندازه 
  . )2009بین و همکاران،-شو هانگ(تهدید می کند اهمیت داردگرفته و یا خطري انها را 

مطالعه بهزیستی به دو جریان و شاخه پزوهشی تقسیم شده است که به ترتیب عبارتنـد از رویکـرد       
رویکرد لذت گرائی بهزیسـتی را در قالـب اصـطلاحات و واژه هـاي     .لذت گرائی و منتهاي سعادت

م سازي می کندو منعکس کننده جریان پژوهشـی اسـت کـه    شادي ، وجود لذت و فقدان درد مفهو
رویکـرد منتهـاي سـعادت    ).1984؛دینـر و همکـاران،  1969برادبورن،(به بهزیستی ذهنی ختم می شود

بهزیستی را با استعداد انسان مترادف و یکسان تلقی می کند ، استعدادي که وقتی به واقعیت شـکوفا  
ومـنعکس کننـده   )2001؛ریان و دسی،1985دینر،(گی استشد نتیجه آن کارکرد بهینه انسان در زند

  .می رسد)1998کییز،(و اجتماعی)1989ریف،(جریان پژوهشی است که به بهزیتی روانشناختی
ــات پژوهشــی معاصــر       ــینادبی ــده مبی ــن ای : بهزیســتی ســازه اي ســه وجهــی اســت   کــه  اســت ای

بسـیاري از  .عاد یا مولفـه هـائی اسـت   هریک از این وجوه نیز داراي اب. ذهنی،روانشناختی و اجتماعی
روانشناسانی که بر اساس رویکرد منتهاي سعادت به پژوهش پیرامون بهزیستی و زندگی خـوب مـی   
. پردازند معتقدند که زندگی خوب مضوع ساده اي نیست و چیزي فراتر از تجربه لذت و درد اسـت 

تحقـق اسـتعدادهاي واقعـی فـرد      در واقع بهزیستی بر این اساس در بر گیرنـده تـلاش بـراي کمـال و    
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این نکته را مطرح می کنـد کـه بهزیسـتی روانشـناختی یـک سـازه       )1989(ریف).1989ریف،(است
چنـد بعــدي اسـت کــه داراي مولفـه هــاي پــذیرش خـود، روابــط مثبـت بــا دیگران،استقلال،تســلط      

  .محیطی،هدفمندي در زندگی و رشد فردي است
، مـراد  ناختی در ادبیات موجود روانشناسی استفاده می شـود امروزه وقتی اصطلاح بهزیستی روانش    

عـلاوه  . روانی،هیجانی،جسمی،اقتصادي،فرهنگی،وسلامت معنوي اسـت گسترده اي از مسائل  دامنه
براین ، بر سر این مسئله نیـز توافـق وجـود داردکـه الگـوي بهزیسـتی روانشـناختی بایـد در بردارنـده          

باشدکه بتوانند روابط و تعاملات درونی و پیش بینی کننـده   ومنعکس کننده عوامل متعدد و مختلفی
  ).2009لاینلی و همکاران،(آن را روشن سازند

، نشان می دهد که تلاش هاي به عمل آمده به منظـور تبیـین   ) 2002کونو و ریمپلا، ( پژوهش ها      
ن فـردي  شـاخص هـاي بهزیسـتی در دو سـطح بـرون فـردي و درو      مفهوم بهزیستی متمرکز بر نقـش  

در بین متغیرهاي برون فردي می توان به برخی ویژگی هاي دموگرافیـک ماننـد جنسـیت ، و     .است 
؛ ورکـوتن و  1998 1986آینلـی ، ریـد و میلـر ،    (اجتماعی و  فرهنگی  خانواده  -وضعییت اقتصادي

ایـت  ، وحمبرنامه و جو روانی مدرسه ،)  2004؛کلیفتن و همکاران،2002؛ موك ، 2002، ، 1تیجس
 2006کونـو و لینتـونن ،   ؛2005؛ودر وهمکاران ، 2002؛ ورکوتن و تیجس، 200موك ، ( اجتماعی 

اشـاره   )؛ 2009؛ دانیلسـن و همکـاران،    2009؛ سولدو و همکاران، 2008بوردریک،-؛گالاگر و ولا
 2پکـران (ازطرف دیگر ، در بین عوامل و سازه هاي درون فردي می توان به صفات شخصـیت . نمود

ــاران،و  ــن ،  2002همکـ ــکی ، ایگـ ــتین، ساکلوفسـ ــیلی) 20053؛ آسـ ــزش تحصـ ــد و (، انگیـ والرنـ
 4ذاجـاکوواو (آمدي تحصیلی-، خود کار) 2001؛ هابنر و همکاران ، 2002؛موك ، 1992همکاران،
؛ 1997؛بانـدورا، 1995زیمـرمن،  ؛2007و همکـاران،  5باسـی  ؛2005همکـاران،  4ذاجاکوواو(تحصیلی

  .، اشاره داشت) 2008ران، واس وهمکا(، و هویت تحصیلی ) 1997پاجارس، 
ابعاد مختلف بهزیستی روانشناختی را بـه بسـیاري از سـازه هـاي روانشـناختی ،      بعضی محققان     

تـایلر و  (  8؛ شـناخت هـاي توسـعه خـود    ) 2001،  7و اسریواسـتاوا   6هلسـن ( مانند پایگاه هاي هویت 
و  1لــوپس (ات شخصــیت ، صــف)  2003،  9گــروس و جــان ( ، تنظــیم هیجــان )  2003همکــاران ، 

                                                
1 -Verkuyten & Thijs 
2 - Pekrun 
3  - Austin , Saklofske & Egan 
4 -Zajacova 
5-Bassi  
6- Helson 
7- Srivastava 
8 - Self – enhancing  cognations 
9 - Gross and John 
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)  1997کلینگ و همکـاران ،  ( ، راهبرد هاي مقابله )  1997و ریف ،  2؛ اسچامت  2003همکاران ، 
و همکـاران ،  4کریـب  ( و معنویـت  )  1993و ریـف ،   3هایـدریچ  ( ، فرایند هـاي مقایسـه اجتمـاعی    

و تجـارب زنـدگی ماننـد از    بعضی از محققان دیگر ، ارتباط بین بهزیستی . همبسته کرده اند ) 2004
همنـوور  ( ، آسیب هـاي آشـکار   )  2000،  5مایر و لاچمن ( دست دادن والدین یا جدایی از والدین 

، )  1998مـارکز ،  (، نوع مراقبـت  )  1996و همکاران ، 7اسمایدر ( ، نارضایتی اجتماعی )  2003،  6
  .بررسی نموده اند، را )  1998مارکز و لامبرت ، ( و تغییر در وضعیت ازدواج 

الگوي روابط ساختاري در این مطالعـه ، بـر اسـاس ادبیـات پژوهشـی موجـود، طراحـی گردیـده             
روان رنجـور  : با سـه نشـانگر  صفات شخصیت  -1: متغییر هاي موجود در این الگو عبارتند از . است

عی در مدرسـه،  ، روابـط اجتمـا  : بهزیستی مدرسـه بـا دو نشـانگر   . -2. خوئی، پذیرش ،وظیفه شناسی
 -4هویـت موفـق و هویـت مغشـوش     : بـا دو نشـانگر   هویـت تحصـیلی   -3 ،خـود شـکوفائی در مدرسـه   

  .بهزیستی روانشناختی -6آمدي تحصیلی  -خود کار -5انگیزش تحصیلی 
  

  
  الگوي پیشنهادي پژوهش :1-1شکل 

  
                                                                                                                                 
1 - Lopes 
2 - schmutte 
3- Heidrich 
4- Kirb 
5- Lachman 
6- Hemenover 
7- Smider 

بهزیستی 
روانشناخت

آمدي  -خود کار
تحصیلی

 هویت تحصیلی

 بهزیستی مدرسه

تحصیلیانگیزش   

صفات 
شخصیت


