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 س تحصیلات تکمیلی علوم و تحقیقات شاهرودپردی

 تعهد نامه اصالت رساله یا پایان نامه

سٍاى ضٌاسی داًص آهَختِ همطع کاسضٌاسی اسضذ ًاپیَستِ / دکتشي تخصصی دس سضتِ   سَداتِ تْشاهی ایٌجاًة

 تا هماتلِ ايّ ضیَُ ٍ سشسختی همایسِ ایاى ًاهِ / سسالِ خَد تحت عٌَاىاص  پ 10/11/22کِ دس تاسیخعوَهی 

 ضَم: دفاع ًوَدُ ام تذیٌَسیلِ هتعْذهیعالی  ٍ دسجِ  12تاکسة ًوشُ  سال 20-30 تیٌا ٍ ًاتیٌا افشاد دس استشس

ایي پایاى ًاهِ / سسالِ حاصل تحمیك ٍ پژٍّص اًجام ضذُ تَسط ایٌجاًة تَدُ ٍ دس هَاسدي کِ اص دستاٍسدّاي 

ام، هطاتك ضَاتط ٍ سٍیِ هَجَد، کتاب، همالِ ٍ ....( استفادُ ًوَدُ علوی ٍ پژٍّطی دیگشاى ) اعن اص پایاى ًاهِ،

 ام.کشدُ  ًام هٌثع هَسد استفادُ ٍ سایش هطخصات آًشا دس فْشست هشتَطِ رکش ٍ دسج 

ایي پایاى ًاهِ/ سسالِ لثلا تشاي دسیافت ّیچ هذسن تحصیلی ) ّن سطح، پاییي تش یا تالاتش( دس سایش داًطگاّْا ٍ 

 هَصش عالی اسائِ ًطذُ است.هَسسات آ

چٌاًچِ تعذ اص فشاغت اص تحصیل، لصذ استفادُ ٍ ّشگًَِ تْشُ تشداسي اعن اص چاج کتاب، ثثت اختشاع ٍ ... اص 

 ایي پایاى ًاهِ یا سسالِ سا داضتِ تاضن، اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍاحذ، هجَصّاي هشتَطِ سا اخز ًواین.

پزیشم ٍ داًطگاُ آصاد اسلاهی فَق ثاتت ضَد، عَالة ًاضی اص آى سا هی چٌاًچِ دس ّش همطع صهاًی خلاف هَاسد

ٍاحذ علَم ٍ تحمیمات هجاص است تا ایٌجاًة هطاتك ضَاتط ٍ همشسات سفتاس ًوَدُ ٍ دس صَست اتطال هذسن 

 ام ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت.تحصیلی

َداتِ تْشاهی: سًام ٍ ًام خاًَادگی  

 تاسیخ ٍ اهضاء:                                                                                                                                       
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 "هي لم یطکش الدخلْق لم یطکش الخالك"

 قذرداًی  ٍ تقذیز

 

اس جِاى است ّ داًا سپاط خذاًّذ یکتا سا کَ آفشیذگ     

ّ  هکشم اسلام حضشت محوذ )ظ( پیاهبر دسّد تش ،تش همَ اسشاس

 خاًذاى پاکص.

 

ی گشاًمذس ّ ساٌُواتشخْد لاصم هی دانم اص استاد      

پشّیض ضشیفی دسآهذی کَ همْاسٍ تا جٌاب آلای دکتر اسجمٌذم 

تضسگْاسی ّ دلسْصی ّافش هشا تا تجاسب ّ داًص اسصشمٌذ خْد 

 سٌُوْد ساختٌذ ّ صثْساًَ 

 کش نماین. سٍ پیوْدًذ تمذیش ّ تط

 

علی جٌاب آلای دکتر  تضسگْاسم استاد هطاّس همچٌیي اص     

کَ تا سعَ صذس ّ ساٌُوایی ُای تا اسصش خْد دس  اسماعیلی

  فشاص ّ ًطیة ایي ساٍ هشا یاسی نمْدًذ لذسداًی نماین.

 

 



 ز  

 

    

تمذین تَ سّح تضسگْاس هادس عضیضم کَ همْاسٍ تا عطك       

ختی ُای صًذگی سا تشاین همْاس هی ّافش ّ گزضت تی پایاًص س

 ُیچگاٍ  اص رُي ّ للثن دّس ًیست.ساخت ّ یادش 

 

تمذین تَ پذس هِشتاى ّ عضیضم کَ تا صحمات تی دسیغ ّ      

آساهص استْاسش لحظَ لحظَ صًذگین سا تا احساط غشّس تَ 

 دش ّ اهٌیت خاطش عجیي ساختَ است.ّجْ

 

ی، دلسْصی ّ همشاُیص تمذین تَ همسش اسجمٌذم کَ تا صثْس     

 هشا دس پیوْدى ایي هسیش سٌُوْى ّ 

 یاسی ساخت.

 

تمذین تَ فشصًذ عضیضتش اص جانم اسضیا کَ تا هِش ّ      

 حضْسش، عطك ّ اهیذ تَ اداهَ ایي ساٍ سا تشاین 

 ضیشیي ساخت.
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 چكيذُ

 20-30 ث٥ٙب ٚ ٘بث٥ٙب افطاز زض اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٚ ؾطؾرش٣ ٞسف اظ دػٚٞف حبيط ٔمب٤ؿٝ :ٞسف

 ؾبَ اؾز. 

٘فط اظ  30٘فط اظ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ  30ٔمب٤ؿٝ ا٢ ا٘ؼبْ قس. زض ا٤ٗ دػٚٞف  -ا٤ٗ دػٚٞف ثب ضٚـ ٣ّٖ :ضٚـ 

ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ  (ضٚزو٣٘بث٥ٙب٤بٖ وكٛض )زض ٔطوع  اظ ٞط زٚ ػٙؽافطاز ث٥ٙب 

فِٛىٕٗ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ اؾشب٘ساضز ؾطؾرش٣ اٞٛاظ ٚ ٝ لطاض ٌطفشٙس. اثعاض ٌطز آٚض٢ اَلاٖبر دطؾكٙبٔ

اظ َط٤ك آِفب٢ زض ا٤ٗ دػٚٞف دب٤ب٣٤  .ثٛز. ضٚا٣٤ دطؾكٙبٔٝ ٞب زض سحم٥مبر لج٣ّ سأ٥٤س قسٜ ثٛزٚ لاظاضٚؼ  

ٚ ثطا٢ ضاٞجطز ٔؿأِٝ ٔساض ٚ ضاٞجطز ٥ٞؼبٖ ٔساض دطؾكٙبٔٝ  899/0ؾطؾرش٣ اٞٛاظ  دطؾكٙبٔٝوطٚ٘جبخ ثطا٢ 

   ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثسؾز آٔس.  785/0ٚ  768/0 ثٝ سطس٥ت٢ ٔمبثّٝ ا٢ فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ ضاٞجطزٞب

 اظ آظٖٔٛ س٣ اؾشفبزٜ قس. زض زٚ ٌطٜٚ  ٕ٘طٜ ٞب٢ ؾط ؾرش٣ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢

  ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٔؿأِٝ ٔساض( <0p /05)٘كبٖ زاز سفبٚر ٔٗٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾطؾرش٣  ٘شب٤غ  :٤بفشٝ ٞب

(05/ 0p> )  ٥ٞؼبٖ ٔساض  ٚ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢(0 /05p> ) ٚػٛز ٘ساضز. زض ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب 

افطاز ث٥ٗ  ؾطؾرش٣ ٚ ضاٞجطز ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ زض ثطاثط اؾشطؼ  اظ ٘ٓط سفبٚس٣زض ا٤ٗ دػٚٞف  :٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢

طز ٔمبثّٝ ا٢ ٔؿأِٝ ٔساض زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب سٛػٝ ثٝ دب٥٤ٗ ثٛزٖ ٥ٔعاٖ ؾطؾرش٣ ٚ ضاٞج ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ز٤سٜ ٘كس. 

د٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ ٚ ؾ٥بؾشٍصاضاٖ آٔٛظقٟب٣٤ ضا زض ظ٥ٔٙٝ اضسمب٢ ؾطؾرش٣ ٚ افعا٤ف ضاٞجطز 

 ٔمبثّٝ ا٢ ٔؿأِٝ ٔساض زض ضاؾشب٢ اضسمبء ؾلأز ضٚاٖ ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٘ٓط ٥ٌط٘س.

 ٥ٙب، ث٥ٙب، ٔؿأِٝ ٔساض، ٥ٞؼبٖ ٔساض ؾطؾرش٣، ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ، ٘بث :و٥ّس ٚاغٜ ٞب 
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 کلیات تحقیق
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 هقذهِ-1-1

٥بر ا٘ؿبٖ ٕٞزعاز ٚ ٕٞعٔزبٖ زا٘ؿزز.    ح٘بث٥ٙب٣٤ دس٤سٜ ا٢ اؾز ثؽ وٟٗ وٝ لسٔز آٖ ضا ٣ٔ سٛاٖ ثب سبض٤د 

اؾز . ٖكزب٤ط٢  حؽ ث٥ٙب٣٤ اظ ز٤ط ثبظ ٔٛضز سٛػٝ فلاؾفٝ، ٞٙطٔٙساٖ، ف٥ع٤ِٛٛغ٤ؿز ٞب ٚ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثٛزٜ 

( ٔٗشمس اؾز حؽ ث٥ٙب٣٤ زض ا٘ؿبٖ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٖٛأُ زضن ٚ زض٤بفز ٔح٥ٍ ظ٘س٣ٌ اؾز ٚ 1369،7)

٘بث٥ٙب٤زبٖ  (. 82، 1380٘مف س٥ٓٙٓ وٙٙسٜ ثرف ٣ٕٟٔ اظ ضفشبضٞب٢ ا٘ؿبٖ ضا ثط ٖٟسٜ زاضز ) قط٤ف٣ زض آٔزس٢  

٘مم ٔطثٌٛ ثٝ ٥ٔساٖ ز٤س، ز٤زس ٔززطوع٢  وؿب٣٘ ٞؿشٙس وٝ ثٝ و٣ّ ٚػٛز ٤ب فمساٖ ٘ٛض ضا سكر٥م ٘سٞٙس ٚ 

)آ٘چزٝ زض ٔزطوع ٞط ٤ه اظ چكٕٟب ز٤زسٜ ٣ٔ قٛز( ٤ب ز٤س د٥طا٣٘ٛٔ )وٙبض٢( ضا ٔحزسٚز ٣ٔ ؾزبظز )ا٘ؼٕزٗ   

ٔكٟٛض  ا٥ِٚٗ آٔٛظقٍبٜ ٔطوع٢ ٘بث٥ٙب٤بٖ زض آٔط٤ىب ضا ، وٝ أزطٚظٜ ثٝ ٔٛؾؿٝ دطو٥ٙع .(1998، 1٘بث٥ٙب٤بٖ آٔط٤ىب

سأؾ٥ؽ وطز ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔإؾؿٝ ٞب٢ ٔبؾبچٛؾز ٚ دٙؿ٥ّٛا٥٘ب  1829ثٝ ؾبَ   بٚاؾز، ؾبٔزٛئُ ٌط٤س٣ِ ٞ

ؾزبظٔبٖ آٔٛظقز٣ ٚ ضفزب٣ٞ ثزطا٢      850ثز٥ف اظ   آٔط٤ىبزا٤ط ٌطز٤س . زض حبَ حبيط زض وكٛض 1843ثٝ ؾبَ 

اٖ وزبٖ٘ٛ  زض ذ٥بثبٖ ض٢ ثب ٖٙٛ 1328ؾبَ زض ا٥ِٚٗ ٔطوع ٘بث٥ٙب٤بٖ زض سٟطاٖ . زض ا٤طاٖ ٥٘ع ٘بث٥ٙب٤بٖ ٚػٛز زاضز

ٔكشُٕ ثزط ولاؾزٟب٢ اثشزسا٣٤ ٚ ولاؾزٟب٣٤ اظ لج٥زُ       ا٤ٗ ٔطوعوبض ٚ آٔٛظـ ضٚزو٣ سأؾ٥ؽ قس. فٗب٥ِشٟب٢ 

ثٝ سسض٤غ أط آٔٛظـ ٚ دطٚضـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بث٥ٙب زض  ظ٢، ظ٤ّٛ ثبفز٣ ٚ حه٥زط ثبف٣ ثٛز،ٔٛؾ٥م٣، ثطؼ ؾب

قز٥ٛٔ   1995ػٟب٣٘ زض ؾزبَ   قزثٟساثٙب ثط ٌعاضـ ؾبظٔبٖ . ا٤طاٖ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفز ٚ ٌؿشطـ ٤بفز

ق٥ٛٔ ٘بث٥ٙزب٣٤ زض ؾز٥ٙٗ ٘زٛظاز٢ سزب     ٕٞچ٥ٙٗ (. 1998،  2زضنس ثٛزٜ اؾز )ز٤ىٙؿٖٛ 7/0٘بث٥ٙب٣٤ زض ػٟبٖ 

 60زض ؾزٗ   ٚٞعاض ٘فط ثٛزٜ ٚ ثب افعا٤ف ؾٗ ا٤ٗ ٘ؿجز افزعا٤ف ٤بفشزٝ اؾزز     10٘فط زض  8چٟبضزٜ ؾب٣ٍِ، 

أطٚظٜ قز٥ٛٔ ٘بث٥ٙزب٣٤ زض ػٟزبٖ افزعا٤ف     (. 1999، 4ٚ ٍ٘طَ 3زض ٞعاض ٘فط ٣ٔ ضؾس )س٥ّفٛضؼ 44ؾب٣ٍِ ثٝ 

، سٗساز  2013زض ؾبَ  WHO(. َجك آٔبض ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٤2013بفشٝ اؾز )ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘، 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فزط اظ آٟ٘زب ٘بث٥ٙزب ٚ     39افطاز زچبض آؾ٥ت ٤ب اذشلاَ ث٥ٙب٣٤ زض ػٟبٖ ٚػٛز زاض٘س وٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط  285

٥ّ٥ٖٔٛ وٛزن ٘بث٥ٙب ٣ٔ ثبقٙس. زض ا٤زطاٖ    ٥ّ٥ٔ19ٖٛ ٘فط  285ز٤ٍط وٓ ث٥ٙب ٣ٔ ثبقٙس ٚ اظ ٔؼٕٛٔ ٥ّ٥ٖٔٛ  246

ٞعاض ٘فط اظ افطاز زچبض اذشلاَ ٘بث٥ٙب٣٤ ٞؿشٙس. ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٣َ ٞكساض٢ اٖزلاْ وزطز    500حسٚز 
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ثزٝ زٚ   2020ػ٥ٕٗز، سزب ؾزبَ   وٝ ا٘شٓبض ٣ٔ ضٚز آٔبض ٘بث٥ٙب٤بٖ ثب سٛػٝ ثٝ ضقس ػ٥ٕٗز ٚ ثبلاضفشٗ ؾٗ ا٤ٗ 

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٟٔٓ سحم٥ك ثط ض٢ٚ ٘بث٥ٙب٤بٖ ٔٛضز سٛػٝ دػٚٞكٍطاٖ (. 170 ،1382ثطاثط ثطؾس )وط٣ٕ٤ زض٣ٙٔ 

لطاض ٌطفز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط قٙبؾب٣٤ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ش٣ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ٔمب٤ؿٝ آٖ ثب افزطاز ث٥ٙزب ٔز٣ سٛا٘زس سزب      

زض ضاؾشب٢ اضسمبء ؾلأز ا٤ٗ ػبٔٗٝ آؾ٥ت دص٤ط وٕه ٕ٘ب٤س، ثب ا٤ٗ  حسٚز٢ ثٝ ؾ٥بؾشٍصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ض٤عاٖ

ٔمبثّٝ ا٢ ثٝ ٖٙٛاٖ زٚ ٤ٚػٌز٣ قرهز٥ش٣ زض    اٚنبف ا٤ٗ دػٚٞف زض نسز ٔمب٤ؿٝ ؾطؾرش٣ ٚ ضاٞجطز ٞب٢

 ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ثط آٔس.

  ثيبى هغألِ-1-2

 ٚ ز٢ٖب ازفطا ث٥ٗ وٝ ٣ٔوٙٙس ضسهٛ ازفطا اظ ثطذ٣. زاضز ٖ٘بث٥ٙب٤ب ضٜثبزض ٢ٔرشهط رَلاٖبا ػبٔٗٝ لإًٔٗٛ

 ٖ٘بث٥ٙب٤ب زذٛ ٌب٣ٞ حش٣ ٚ زاضز زػٛٚ ض٢ثؿ٥ب ٢ٞبٚرسفب قٙبذش٣ ٚ ض٢فشبض ،حطوش٣ ز حؿ٣ ِِحب اظ ٘بث٥ٙب

 ٤ٗا ٥ٖٔب ٚرسفب وٝ ثطذ٣ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س ثط٘س.  ٣ٔ ؾط ثٝ ؾ٥ب٣ٞ ٚ ٤هضسب ٥٘٢بز زض وٝ ٘ساض٣ٔدٙس چ٥ٙٗ ٥٘ع

ثطذ٣ نبحت ٘ٓطاٖ ٕٞچٖٛ   (9، 1381ز٤ٍطاٖ ٚ ٘ب٣ٙٔ) ؾزا ٖ٘س٤س ٚ ٤ٖسز حس زض فمٍ ٌٜٚط زٚ

 رذهٛن٥ب ،بزٔٛفم٥زٞ ،ٞب ضرٟٔبافطاز ٘بث٥ٙب زض ٔٗشمس٘س ( 517، 1981) 2ض٥ٖٞطقب ٚ ٥ٙ1ؼطزقا

 زاظاٖطزد ٝز٘ٓط٤ اظ ٤ٍطز ا٢ ٜٖس ،ؾشٝز ٤ٗا فثطذلاٚ ٞؿشٙس  ز٢بزٖ ازطزفا ٖٛزٕٞچ ٜطزغ٥ ٚ قٙبذش٣ضٚاٖ

 ٚ قره٥ش٣ ٢ٞب ظٜؾب ،٘ب٣٤ٞباسٛ ر،ذهٛن٥ب ٘ساحؽ ٣ٔسٛ ٤ه اظ زٖثٛ ٜثٟط ث٣ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ 

ٕٞچٖٛ ثطذ٣  ٚ ( 217 ،2001  ٢3ٞس)ِطز اضلط سأط٥ط سحز ا٢ ٔلاحٓٝ لبثُ ضرنٛ ثٝ ضا ازطزفا ػشٕب٣ٖا

 ٥ززقره قسض ثط ف٥ع٤ى٣ ٢ٞب ٥ٔزٚٔحط ٔٙف٣ ٢د٥بٔسٞبٔٗشمس٘س ( 137 ،1971) 5ظ٥ٔط ٚ ٤4طاٌٛ ٔه

  ثطذ٣ اظ سفبٚر ٖعر ٘فؽ زض افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ذجط (. 133-109، 1390، ز٤ٍطا٢ٖ ٚ ضيٛ)ؾزا اضططٌصا

أب٣ٔ دٛض ٚ ز٤ٍطاٖ  ٣ٔ زٞٙس ٚ ٔٗشمس٘س وٝ افطاز ٘بث٥ٙب اظ ٖعر ٘فؽ وٕشط٢ ٘ؿجز ثٝ افطاز ث٥ٙب ثطذٛضزاض٘س)

ضسجبٌ ٔؿشم٥ٓ ٚ ٖعر ٘فؽ ثب ؾلأز ضٚاٖ اسحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ  . ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط (121، 1390)

ثب اضائٝ ز٤سٌبٜ ٞب٢ ٔرشّف زض ظ٥ٔٙٝ سفبٚر افطاز ٘بث٥ٙب ثب   (. 357،  2004ٚ ز٤ٍطاٖ  6ٔٗٙبزاض٢ زاضز ) ٔٗ

 ٔٛضز سٛػٝ دػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفز.ٔمب٤ؿٝ  ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ش٣ ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب  افطاز ث٥ٙب، 

                                                           

1- Schnicher 

2- Hirshan  

3- lori 

4- MC Govayr 

5- Mirez 

6- Mann M,  
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ز ؾرز ضٚ ٤ب ؾط ؾرز وٝ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ضا زاضاؾز  ٚ فطز٢  ٤1ى٣ اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ش٣، ؾطؾرش٣

( ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾز وٝ  فطز ؾرز ضٚ لبزض ثٝ وٙشطَ ٚ ٤ب سأط٥ط ٌصاض٢ ثط 1988) 2وٛثبؾبز. ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ

٥كشط٤ٗ ٔمبٚٔز ضا زض ث( ٚ 1385، ز٤ٍطاٖٚ ضا لبثُ سغ٥٥ط ٣ٔ زا٘س )٘ط٤ٕب٣٘ حٛازص اؾز ٚ فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ 

ٗ افطاز وؿب٣٘ ٞؿشٙس وٝ زض ثطذٛضز ثب حٛازص دطفكبض ٟٔٓ ٥٘ع زچبض اذشلاَ . ا٤زاضاؾزثطاثط فكبض ضٚا٣٘ 

 ػؿ٣ٕ ٤ب ٥ٞؼب٣٘ ٣ٕ٘ قٛ٘س ٚ ثٝ چبِف ٚ سغ٥٥ط ضاغت سط٘س ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ث٥كشط سحز وٙشطَ 

 (.1383،ز٤ٍطاٖ)اسى٥ٙؿٖٛ ٚ  ٣ٔ دٙساض٘س

٢ ٔمبثّٝ افطاز ثب اؾشطؼ ثٝ ٘كبٖ زازٜ اؾز ق٥ٜٛ ٞب (2004)4ٚ وٛض٤غ 3٘شب٤غ دػٚٞف ٌبز٢ از سوی دیگر

٤ٚػ٥ٌٟب٢ قره٥ش٣ آ٘بٖ ثؿش٣ٍ زاضز ٚ ا٤ٗ ٟٔٓ ٣ٔ سٛا٘س زض غّجٝ ثط ٔكىلار ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ 

(. سبوٖٙٛ ا٤ٗ زٚ ٤ٚػ٣ٌ 1385، ز٤ٍطاٖحؿ٥ٙبٖ ٚ )ٔكىلار اػشٕب٣ٖ ٚ سٗبضيبر فطز٢ وٕه وٙٙسٜ ثبقس 

فشٝ اؾز . ا٤ٗ دػٚٞف زض نسز اؾز ثٝ سفبٚر ا٤ٗ قره٥ش٣ زض ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٍ٘ط

 ؾطؾرش٣ ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ زض ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ثذطزاظز. ٣ٙٗ٤ زٚ ٤ٚػ٣ٌ قره٥ش٣ 

 افطاز زض اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٚ ؾطؾرش٣ ٔمب٤ؿٝث٣ سطز٤س ٘شب٤غ ا٤ٗ دػٚٞف اَلاٖبس٣ ضا زض ظ٥ٔٙٝ 

 اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٚ ؾطؾرش٣ ٔمب٤ؿٝثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز اضائٝ  ٣ٔ زٞس ٚ  ؾبَ  20-30 ث٥ٙب ٚ ٘بث٥ٙب

وٕه وٙس سب ثشٛا٘ٙس  ا٘سضوبضاٖ ٚ ٔس٤طاٖ  زؾز ثٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٣ٔ سٛا٘س  ٘شب٤غ ،ثٝ ذهٛل زض ث٥ٗ افطاز ٘بث٥ٙب

 ٘بث٥ٙب افطاز زض ؼاؾشط ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٚ ؾطؾرش٣زضػٟز اضسمبء  ٣ اػطا٣٤ ضاٞىبضٞب٤زض نٛضر ِعْٚ 

   اضائٝ زٞٙس.

 

  پضٍّؼ  اّويت ٍ ضزٍرت-1-3

 ؛2002 ،5ا٤ط٤ٚٗ) س٘ؾبظ ٣ٔ ٔرشُ ضا افطاز ؾلأش٣ ضٚ٘س ،ذٛز ثبض ثب سأط٥طار ظ٤بٖ ضٚا٣٘ فكبضاؾشطؼ ٚ 

 ٕٔىٗ ٔٛاضز ث٣ًٗ زض ،ٞؿز ٚ ثٛزٜ ا٘ؿبٖ ظ٘س٣ٌ اظ ػع٣٤ ضٚا٣٘ فكبض(. 2000 ،7ا٘سضؾٖٛ  ؛2001 ،6ث٥ىط

 ََٛ زض ا٘ؿبٟ٘ب. وٙس ٔرشُ ضا ٔب ٤بفشٝ ؾبظٔبٖ اٖٕبَ ٚ وطزٜ ٚاضز ٔب سساث٥ط ثط ظ٤بز٢ ٥٘ط٢ٚ بفكبضٞ اؾز

 ا٘س زازٜ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ضا ظ٤بز٢ ٞب٢ ضاٞجطز ذٛز ضفشبضٞب٢ ٚ ضٚا٣٘ حبلار ثٝ ثرك٥سٖ ٘ٓٓ ثطا٢ ظٔبٖ

                                                           

1- Hardiness 

2- Kobasa S.C 

3- Godi 

4- Korich 

5- Ervin 

6- Biker 

7- Anderson 
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 1ٚثب٥ٔؿشط) ا٘س طفشٌٝ وبض ثٝ ذٛز ضفشبض٢ ٚ ٖبَف٣ ٚي٥ٗز س٥ٓٙٓ ٔٙٓٛض ثٝ ضا ضٚقٟب٣٤ آٌبٞب٘ٝ ٚ

 (.2،2004وبس٥ّٗ

ُٔبِٗٝ، سكر٥م ٚ اضظ٤بث٣ ٖٛأُ سٗس٤ُ وٙٙس٠ ضاثُٝ ث٥ٗ اؾشطؼ،  فكبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢  ٤ى٣ اظ 

 ٣ّٕٖ ٚ وبضثطز٢ ثطا٢ اضسمبء ؾلأش٣ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ سٙسضؾش٣ ٚ ٔس٤ط٤ز ثحطاٖ ٣ٔ ثبقس. ٔٛيٖٛبر ٤ٛ٘ٗ

اظ ٔفب٣ٕ٥ٞ اؾز وٝ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ ؾلأش٣ ثٝ آٖ سٛػٝ قسٜ ٤ى٣ ٥٘ع اؾشطؼ ٚ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ 

ضغٓ ا٤ؼبز ثٝ أطٚظٜ ( ٔٗشمس٘س 2004) ٌبز٢ ٚ وٛض٤غسٛا٘س زض ؾلأش٣ فطز ٔإطط ٚالٕ قٛز.  اؾز ٚ ٣ٔ

سغ٥٥طار ٥ٕٖك فط٣ٍٙٞ ٚ سغ٥٥ط زض ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ،  ثؿ٥بض٢ اظ افطاز  زض ٔٛاػٟٝ  ثب ٔؿب٤ُ ٚ ٔكىلار ضٚظٔطٜ 

ضٚـ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ ٣ٔ سٛا٘س زض غّجٝ ثط ٔكىلار ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ٚ  ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢آؾ٥ت دص٤ط٘س 

ٔكىلار اػشٕب٣ٖ ٚ سٗبضيبر فطز٢ وٕه وٙٙسٜ ثبقس ٚ ٣ٔ سٛاٖ آ٘طا ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٔإطط زض 

 (.1385، ز٤ٍطاٖحؿ٥ٙبٖ ٚ )ؾلأز ٣ٕٖٔٛ ٚ ثٟساقز ضٚا٣٘ فطز زض ٘ٓط ٌطفز 

 آٟ٘ب ثسٖٚ ٔب ٚ زٞس ٣ٔ ٔٗٙب ٔب سؼبضة ثٝ ٚ وطزٜ ؾبذشبضٔٙس ضا ٔب ز٥٘ب٢ وٝ زاض٤ٓ ثبٚضٞب اظ ٘ٓب٣ٔ ٔب ٕٞٝ 

 (.   3،2000ز٤ٚه) ٔب٥٘ٓ ٣ٔ ؾطٌطزاٖ ٚ  زضٌٓ ؾط

 ٚ ذكٙٛز٢ ظ٘س٣ٌ، اظ ذبَط ضيب٤ز ؾلأش٣، افعا٤ف ضفشبض، ثٟجٛز ؾجت ؾٛ ٤ه اظ ٔب زض ثبٚضٞب ٘ٓبْ

 زض افطاز وٝ ٔؿبئ٣ّ ٚ ٔكىلار اظ ثؿ٥بض٢ ضؾس ٣ٔ ٓط٘ ثٝ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز اضسمب٢

 (.  4،2001ثٙسٚضا) ثط اطط ٥ٕٞٗ ثبٚضٞبؾز وٙٙس ٣ٔ سؼطثٝ ٚ قسٜ ٔٛاػٝ آٖ ثب ظ٘س٣ٌ

 ث٥ٗ سٗبزَ ا٤ؼبز ٚ زاقشٝ آز٣ٔ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زض ث٥ٙبز٤ٗ ٘مف وٝ اؾز ثبٚضٞب٣٤ ٘ٓبْ ػّٕٝ اظ ؾطؾرش٣

قره٥ز ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبُٔ ٟٔٓ زض اضسجبٌ ث٥ٗ اؾشطؼ ٚ ز٤ٍط  اظ ؾ٢ٛ . زاضز ٖٟسٜ ثط ضا آٖ ٔرشّف اثٗبز

ؾلأش٣ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز ٚ ٘حٜٛ اضظ٤بث٣ فطز اظ ٔٛل٥ٗز ٞب٢ اؾشطؼ ظا ٚ ٔىب٥٘عْ ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢، ثؿش٣ٍ 

ظ٤بز٢ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ش٣ افطاز زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾز زض افطاز ٔرشّف ٔشفبٚر ثبقس. افطاز ؾطؾرز 

سأط٥ط فكبض ضٚا٣٘ ث٥ٕبض ٣ٕ٘ قٛ٘س ٘ؿجز ثٝ آ٘بٖ وٝ زض ثطاثط فكبض ضٚا٣٘ آؾ٥ت دص٤ط٘س  ٣ٙٗ٤ آ٘ب٣٘ وٝ سحز

       فٗبلا٘ٝ زض٥ٌط وبض ذٛز ٣ٔ قٛ٘س ٚ ثٝ چبِف ٚ سغ٥٥ط ضاغت سط٘س ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ث٥كشط سحز وٙشطَ

 (.1383،ز٤ٍطاٖحؿٗ ضف٣ٗ٥ ٚ سطػٕٝ ؛ ز٤ٍطا٣ٖٔ دٙساض٘س )اسى٥ٙؿٖٛ ٚ 

  ثطٚظ ٔبٕ٘ ٚ وطزٜ سؿ٥ُٟ ضا اؾشطؼ ثب ٔٛطط ٔمبثّٝ وٝ اؾز قره٥ش٣ ػ٤ٚ٣ٌ ؾطؾرش٣ ٚالٕ زض

  ؾطؾرش٣،ٔٗشمس اؾز  (1984) وٛثبؾب(. 1378 ظازٜ، ّٔه) قٛز ٣ٔ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٔكىلار

  ثط ٔكشُٕ ٚ اؾز ا٥ٕٞز  حبئع اؾشطؼ ٔٛيٛٔ ثب اضسجبٌ زض وٝ اؾز قره٥ش٣ ٌطا٤ف ٟٕٔشط٤ٗ

                                                           

1- Bamister 

2- Katlin 
3- Doiek 

4- Bandora 
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  ض٤ٚسازٞب٢ ٤ب قطا٤ٍ ثٝ افطاز ٞب٢ ٚاوٙف ثطٚظ اظ وٝ اؾز ذش٣قٙب ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ا٢ ٔؼٕٖٛٝ

 ،2وٙشطَ،1چبِف دص٤ط٢)  ٚاثؿشٝ ٞٓ ثٝ ِفٝإٔ ؾٝ اظ قره٥ش٣ ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ وٙس ٣ٔ ػ٥ٌّٛط٢  فكبضظا  ثبِمٜٛ

 ٔمبثُ زض ؾذط٢ ٕٞچٖٛ ٚ زض٣٘ٚ ٔمبٚٔز ٔٙجٕ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ وٝ .اؾز قسٜ سكى٥ُ( 3سٟٗس ٚ

 د٥ك٥ٍط٢ ضٚا٣٘ ٚ ثس٣٘ ٞب٢ اذشلاَ ثطٚظ اظ ٚ زازٜ وبٞف ضا آٖ ٔرطة اططار ٚ وطزٜ ُٖٕ اؾشطؼ اططار

 اظ سٟس٤سآ٥ٔع٢ اضظ٤بث٣ فطز وٝ قس ذٛاٞٙس ؾجت ظا فكبض ٞب٢ ٔٛل٥ٗز زض ؾطؾرش٣ ٞب٢ ٔإِفٝ. وٙس

  (.1994 ،ز٤ٍطاٖٚ  4فّٛض٤ٗ) ٕ٘ب٤س اؾشفبزٜ ٔؿأِٝ حُ ثطا٢ نح٥ح ضاٞجطزٞب٢ اظ ٚ ثبقس ٘ساقشٝ ٔٛل٥ٗز

. ٕ٘ب٤ٙس ٣ٔ  سٛن٥ف وٙٙسٜ سحط٤ه ٚ  ٥ٟٔغ ثرف، ِصر سؼطثٝ ٤ه ٖٙٛاٖ ثٝ ضا اؾشطؼ ؾطؾرز افطاز

 ثٝ زؾش٥بث٣ ثٛزٖ، ؾٛزٔٙس ذلال٥ز،. قٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ذٛة اؾشطؼ وٙٙس ٣ٔ سؼطثٝ افطاز ا٤ٗ وٝ اؾشطؾ٣

 حم٥مز زض س،ثبق ذٛة اؾشطؼ فٛا٤س اظ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٣ٍٕٞ ْٚب٤ف ٚ ٞب ٚضظـ زض قطوز آضظٚٞب، ٚ اٞساف

 اػشٙبة ثب وٙٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ  ٔسضٖ ػبٔٗٝ ٤ه زض وٝ فطز٢. ثركس ٣ٔ ثٟجٛز ضا فطز ّٖٕىطز اؾشطؼ ا٤ٙؼب زض

 اظ ضا ثبضٚضسط ظ٘س٣ٌ ٤ه زاقشٗ فطنز اؾز ٕٔىٗ ٞؿشٙس، ظا اؾشطؼ وٝ ظ٘س٣ٌ سغ٥٥طار اظ ثؿ٥بض٢ اظ

 ٕٔىٗ ٞب، ٔٛل٥ٗز اظ ثؿ٥بض٢ زض ؼاؾشط اظ اػشٙبة ثٝ نطف سٛن٥ٝ ثٙبثطا٤ٗ(. 1979 وٛثبؾب،) ثسٞس زؾز

 .قٛز ٔٙؼط فطز ظ٘س٣ٌ ضوٛز ثٝ اؾز

اٖشمبز زاضز ٘بسٛا٣٘ ثس٣٘ ٔٛػت ٣ٔ قٛز سب فطز ٚاثؿش٣ٍ ث٥كشط٢ احؿبؼ وٙس. ٘ٓط٤ٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ سٗ  5آزِط

٥٘ع حىب٤ز زاضز وٝ ث٥ٗ سٗ ٚ ضفشبض د٥ٛ٘س٢ ٔشمبثُ ٚػٛز زاضز ٚ ا٤ٗ زٚ ثٝ َٛض وبُٔ ثٝ ٞٓ ٚاثؿشٝ ا٘س، 

        ضؾب٣٤ ٞب٢ ضفشبض٢ ٚ َطز اػشٕب٣ٖ، فطز  ٘بسٛاٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ زض ٔٛل٥ٗز ثؿشٝ لطاض ٣ٔ زٞس وٝ٘ب

٣ٕ٘ سٛا٘س ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ  اٞسافف  زؾشطؾ٣ د٥سا وٙس. ق٥سِط ٥٘ع زض لبِت ٘ٓط٤ٝ ذٛز ٔطثٌٛ ثٝ ثسٖ، زض ثبضٜ 

ٖبز٢ ثٛزٖ ضا زأٗ ٣ٔ ظ٘س ٤ب  اططار ث٥ٕبض٢ ٤ب نسٔٝ ػؿ٣ٕ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس وٝ ث٥ٕبض٢ ػؿ٣ٕ احؿبؼ غ٥ط

سه٤ٛط ش٣ٙٞ ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ضا  سغ٥٥ط ٣ٔ زٞس ٚ ا٤ٗ احؿبؼ فٛضاً  لؿٕش٣ اظ ٍ٘طـ ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ ٚ سؼطثٝ 

 (.1976 ،6فطز ضا سكى٥ُ ٣ٔ زٞس )ٔه زا٥ُ٘

ثب سٛػٝ ثٝ ُٔبِت شوط قسٜ،  ا٥ٔس اؾز ثشٛاٖ ثب ٘شب٤غ حبنُ اظ ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٔمب٤ؿٝ ؾطؾرش٣ ٚق٥ٜٛ ٞب٢ 

ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ زض افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب ٚ ثب قٙبذز ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ قره٥ش٣ افطاز ٘بث٥ٙب وٝ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٖٛأُ زض 

سس٤ٚٗ ثط ٘بٔٝ ٞب٢  سٛا٘جرك٣ ٚ ؾبظٔبٖ ٤بفش٣ٍ اػشٕب٣ٖ ا٤ٗ ٖع٤عاٖ ٣ٔ ثبقس، زض ضاٜ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

٥ٙٗ زض نٛضر ٥٘بظ ثب آٔٛظـ ٚ ثٟجٛز ا٤ٗ افطاز وٝ اظ اٞساف ثبظ سٛا٣٘ ٣ٔ ثبقس ٌبْ ثطزاقز.  ٕٞچ

                                                           

1- Challenging  

2- Control 

3- Commitment 

4- Florin 

5- Adler 

6- MC danil 
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ضاٞىبضٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢، سغ٥٥ط ثبٚضٞب، ايُطاة ٚ اؾشطؼ ضا وبٞف زازٜ ٚ ظ٥ٔٙٝ  ٔٛفم٥ز زض وؿت ٟٔبضسٟب٢ 

 ظ٘س٣ٌ ، ّٖٕىطز اػشٕب٣ٖ ٚ ثٟساقز ضٚا٣٘ آ٘بٖ ضا فطاٞٓ آٚضز.

 

 اّذاف تحقيق  -1-4

 ّذف کلی -1-4-1

 ؾبَ 20-30 ث٥ٙب ٚ ٘بث٥ٙب افطاز زض اؾشطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ ق٥ٜٛ ٚ ؾطؾرش٣ ٔمب٤ؿٝ

 اّذاف هؾخص تحقيق  -1-4-2

 ؾبَ 20-30س٥٥ٗٗ سفبٚر ؾطؾرش٣ زضافطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب  -1

 ؾبَ  20-30ضٚـ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ زض افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب سفبٚر س٥٥٥ٗٗ  -2
 

 ی تحقيقفزضيِ ّب -1-5

 ٛز زاضز.ث٥ٗ ؾطؾرش٣ افطاز ٘بث٥ٙب ٚ ث٥ٙب سفبٚر ٚػ -1

 ث٥ٗ ضٚـ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾشطؼ زض افطاز ٘بث٥ٙب ٚث٥ٙب سفبٚر ٚػٛز زاضز. -2

 

 ّب  تؼزیف ٍاصُ -1-6

 تؼزیف هفَْهی -1-6-1

 عزعختی   

(، ؾطؾرش٣ ضا سطو٥ج٣ اظ ثبٚضٞب زض ٔٛضز ذٛز ٚ ػٟبٖ ٣ٔ زا٘س وٝ فطز ضا زض ثطاثط فكبضٞب٢ 1979وٛثبؾب )

ز،  زض ٚالٕ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ، سٛا٘ب٣٤ دطزاظـ ٔٙبؾت ٔحطن ٞب٢ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ٔهٖٛ ٍ٘ٝ ٣ٔ زاض

ث٥ط٣٘ٚ اؾز. ٣َ چٙس ؾبَ اذ٥ط ؾطؾرش٣ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٔف٥س ٚ ٔظجز زضحٛظٜ آؾ٥ت قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ 

 (.1385ٔٛضز ثطضؾ٣ ٌؿشطزٜ ا٢ لطاضٌطفشٝ اؾز ) و٥بٔطط٣ ٚ اثٛاِمبؾ٣ٕ، 

 

 بثلِ( ؽيَُ ّبی هقبثلِ ثب اعتزط )راّجزد ّبی هق

٥ٞؼب٣٘ ٚ ضفشبض٢ فطز  ،سلاـ ٞب٢ فىط٢  ،(. ٔمبثّٝ ٖجبضر اؾز اظ 1984) 2ٚ فِٛىٕٗ 1اظ ز٤سٌبٜ لاظاضٚؼ 

سحُٕ وطزٖ ٚ ٤ب ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ٖٛاضو  ،وٝ ٍٞٙبْ ضٚ ثٝ ضٚ قسٖ ثب فكبض ضٚا٣٘ ثٝ ٔٙٓٛض غّجٝ وطزٖ

 (.  1385 ،اؾشطؼ، ثٝ وبض ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز )ف٣ّٟ

  
                                                           

1- Lazaros 

2- Folkman 


