
  دانشكده علوم تربيتي
  گروه برنامه ريزي درسي

  

  عنوان پايان نامه
  بررسي ميزان دستيابي به مهارت هاي زندگي دانش آموزان دوره ي راهنمايي

  از ديدگاه دبيران علوم اجتماعي شهر اصفهان
  

  پايان نامه
  براي دريافت درجه كارشناسي ارشددررشته برنامه ريزي درسي

  
  

  مؤلف
  ليلا كاهكش پور

  
  

  استاد راهنما
  دكتر حسن كرمعليان

  
  

  استاد مشاور

  هيلدكتر مهران فرج ال
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  تقدير و تشكر
   

پس ازحمد وسپاس ازپروردگار جهانيان که دراين راه يارو ياورونـشان           
 دهنده راه بوده است،

 
، جناب آقاي دكتر كرمعليـان و جنـاب آقـاي    از اساتيد راهنما و مشاور    

ايي ها و پيگيري هـاي مـستمرشان در امـر           دكتر فرج اللهي كه با راهنم     
يادگيري ، تهيه و تدوين اين پايان نامه مرا ياري نمـوده انـد  تـشكر و                  

  .مي نمايم قدرداني
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  :تقديم به
  

  .تمامي آنان که به من آموختند
  
  

  :وتقديم به
           

همکاران عزيزي که به عنوان معلم درسراسـر کـشورعزيزمان درراه           
  .وتربيت فرزندان اين آب وخاک صادقانه تلاش مي کنندتعليم 
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 ):ع(قال علي 

  
اَولَـي الاَشـياءِ اَن يتَعلّمهــا الاحـداث الاَشـياءُ الَّتــي اِذا صـاروا رجــالاً       « 

  »احتاجواالَيها 
  

  :فرمود) ع(علي 
، چيزهايي اسـت كـه   بهترين مطالبي كه شايسته است جوانان ياد گيرند      

زرگسالي مـورد نيازشـان باشـد و بتواننـد در زنـدگي اجتمـاعي از       در ب 
  .آموخته هاي دوران جواني خود استفاده كنند

                              
   )٣٣٣ ص ٨١٧ ، كلمه ٢٠شرح ابن ابي الحديد                          ( 
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 : چكيده
فرهنگي دانش آموزان ما، نياز به يادگيري بيشتري در زمينـه مهـارت هـا و رشـد           با توجه به تغيير و تحول عميق        

. توانايي هايي از جمله بينش و بصيرت، خود آگاهي، برقراري ارتباط موثر اجتماعي، مذاكره و تصميم گيري را دارنـد      
آگاهانه انتخاب كنند و مسئوليت . آنها بايد بتوانند از اين مهارت ها در زندگي روزمره خود بطور موثري استفاده نمايند

رفتارهاي خود را بپذيرند، محرك هاي بيروني و دروني خود پاسخ مناسبي بدهنـد و بـه عنـوان فـردي تكامـل يافتـه                 
و در ايـن راسـتا آمـوزش و        . هيجانات، افكار، احساسات خود را اصلاح و تعادل بخشيده و به خودشكوفايي برسـند             

خت نيازها، انتظارات و توانايي هاي دانش آموزان مهارت هاي زندگي را برايشان پرورش موظف است با بررسي و شنا
بـا توجـه بـه اينكـه     . آموزش اين مهارت ها لازم است با ديگر برنامه هاي آموزشي و تحصيلي ادغام شود     . فراهم كند 

اه دبيـران علـوم    مهارت هاي اجتماعي زير مجموعه اساسي مهارت هاي زندگي است در اين پژوهش به بررسي ديدگ               
اجتماعي در خصوص ميزان دستيابي دانش آموزان دوره راهنمايي تحصيلي  به مهـارت هـاي زنـدگي پرداختـه شـده             

  . است
 نفر ٢٦٥      جامعه آماري اين تحقيق شامل كليه دبيران علوم اجتماعي دوره راهنمايي تحصيلي شهر اصفهان به تعداد 

 ١٥٧مورگان و متناسب با جامعه آماري از طريق نمونه گيري تصادفي به تعداد     حجم نمونه بر اساس فرمول      . مي باشد 
و ) پيمايـشي (طرح تحقيق از نوع توصـيفي  .  نفر به سوالات پژوهش پاسخ دادند٨٢ولي  . نفر در نظر گرفته شده است     

ريب همبـستگي بـين   ، ض spssابزار اندازه گيري آن پرسشنامه محقق ساخته است كه با استفاده از بسته نرم افزاري                
بـراي تجزيـه و تحليـل يافتـه هـا از جـداول توزيـع        .  برآورد شده است٩٨/٠سوالات بر اساس  آلفاي كرونباخ عدد       

  . فراواني، درصد و نمودار، ميانگين وانحراف معيار استفاده شد
  : همچنين نتايج حاصل از آزمون فرضيه و سوالات نشان مي دهد كه

  . اي زندگي در سطح متوسط و يا كمتر از آن بوده استميزان دستيابي به مهارت ه -١
  . بين ميزان دستيابي به مهارت ها از نظر دبيران مرد و زن تفاوتي وجود ندارد -٢
 . بين ميزان دستيابي به مهارت هاي گوناگون زندگي تفاوت وجود دارد -٣
 . بين مهارت هاي زندگي بر حسب سابقه خدمت دبيران تفاوت وجود دارد -٤

 . مهارت هاي زندگي، دوره راهنمايي تحصيلي، علوم اجتماعي، معلم: يديكلمات كل
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   مقدمه-١-١

توانـسته اسـت مرزهـاي    » خليفـة االله  «       امروزه در شرايط خاص و زماني ويژه قرار داريم؛ انسان           
انات را در اختيار گيرد و همچنان نيز بـه سـرعت پـيش مـي رود تـا              دانش را درنوردد و بيشترين امك     

امابا وجود تلاش ها نتايج معكـوس شـامل حـال او شـده و        . بهترين و مرفه ترين زندگي را رقم بزند       
باوجودرسيدن به آسايش مطلق،آرامش از او سلب شده است و با همه پيشرفت هاي علمي و امكانات  

اين مطلب گواه بر ايـن معنـا اسـت كـه     . ي جانكاه وي كاسته نشده است پيراموني هنوز هم از دردها    
براي رسيدن به سواحل آرامش علاوه برآسايش، يكسري مهـارت هـاي زنـدگي لازم اسـت؛ مهـارت                

عـلاوه بـر ايـن كـه     .هايي كه با گسترده شدن پيچيدگي هاي زندگي ، آن ها نيز  پيچيده تر مي شـوند                 
 به هزاره سوم نياز زيادي به معنويت واخلاق داردكه ازجملـه مهـارت             انسان در زمان گذرازهزاره دوم    

  .هاي  مهم زندگي بوده و چه بسا ممكن است الفباي بسياري از مهارت هاي ديگر باشد
      ازطرف ديگر امكانات و تجهيزات و مقوله تأمين ودارايي كافي نيست، مشكل بشر امروزمقولات             

زيستن،آرام زيستن،تشكيل خانواده شاداب وسرشاراز عـشق وصـفا         متعددي از جمله سالم زيستن،شاد    
اغلب پيشرفت هاي لجام گسيخته بشرنه تنها به كـاهش از هـم پاشـيدگي    . واميدوبالندگي ورشد است 

خانواده ها كمك نكرده بلكه به افزايش آمارطلاق درسراسر جهان خـصوصاًدر سـه دهـه اخيـر منجـر            
 ،عصر اضطراب را طي نمـوده ودرآغـاز هـزاره      ٢٠٠٠يعني تا سال    بشر از پايان هزاره دوم      . شده است 

گرچه به نظر تحليل گران منـصف، جوامـع دينـي و معتقـدكمتر              . سوم عصرافسردگي راتجربه مي كند    
ازسويي پيشرفت صنعت و تكنولوژي خصوصاً درپايان هزاره دوم و ادامه         .دراين آسيب ضربه ديده اند    

غييرساختارخانواده وزندگي، انسان امروزي را به چالش فراخوانده        شتابناك آن درقرن بيست و يكم وت      
است وبراي اين كه بتواند با اين چالش ها ومشكلات زندگي مقابله كند،بايد به توانمنـدي ها،ابزارهـا            
. وشيوه هايي مجهز باشدتابا استفاده از اين ابزار، زندگي سالم وبدون اضطراب واسترس داشـته باشـد           

ن ابزار، وجود دين و شناخت عميـق تـر كاركردهـاي آن بـالاخص درابعـاد اجتمـاعي و             البته دركناراي 
  )١١-١٢،ص١٣٨٦خنيفر،.(زيستي واقتصادي بسيار حائزاهميت است

      ازسويي جمعيت جوان كشورسرمايه اي بالقوه براي توسعه كشور به حـساب مـي آيـد كـه اگـر                
عطـوف نگرددتهديـدي جـدي بـراي آينـده      توجه كافي به آموزش وپرورش وتوسعه وسلامت آنـان م       
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كشورمان تلقي مي گردند ، چون نيازهاي تأمين نشده آنـان بـه شـكل رفتارهـاي نابهنجارخودرانـشان          
 اجتماعي كه متوجه نسل جوان واجتماع اسـت ناشـي از       –وبسياري از آسيب هاي رواني      .خواهند داد 

ازمهارت هاي بازدارنـده يـا اصـلاح كننـده     ناآگاهي،تجربه ناكافي وعدم برخورداري جوانان ازپاره اي    
فردي كه در دوران آموزش خودمهارت مواجهه با موقعيت هاي پرتنش رافرانگرفتـه بـه نـوعي                 . است

قرباني آثارسـوء آن خواهدشـد وهـركس كـه توانـايي مواجهـه باانحرافـات وآلـودگي هـاي اجتمـاع                      
تيدن به ورطـه هـاي مختلـف ناهنجـاري          راندارددرجايگاهي انفعالي وتلقين پذيربه سادگي آماده درغل      

آموزش وپرورش به عنوان مهمترين نهاد،وظيفه دارد كه نسل جديـد رادرابتـداي           . هاي اجتماعي است  
ورود به دوران پرمخاطره نوجواني كه همان دوره راهنمايي مي باشـد بـراي زنـدگي در جامعـه آمـاده           

هايي براي زندگي وجنبه هاي آن است كه اين امر درسطح آموزش عمومي شامل سلسله مهارت      .سازد
وهدفش آشنايي افراد با اصول،قواعد،ارزش ها وهنجارهاي اجتماعي است تا افراد بتواننـد شـهروندان     
خوبي براي جامعه باشند وانتظارهمگان از آموزش وپرورش تربيت دانش آموزاني است كه در جامعـه      

را درسـت سـازماندهي كننـد،تمام اعـضاي     درست زندگي كنند وبتوانند مناسبت هاي اجتماعي خـود        
لذا ازيك دانش آموخته . جامعه،درطول عمربااثرات قابل ملاحظه تجارب مدرسه خود زندگي مي كنند         

مراکزآموزشی انتظار مي رود كه علاوه بر تسلط يافتن به دانش،رفتارمناسب و مهارت هاي لازم بـراي                 
تماعي كردن صحيح كودكان مطرح است،رشـد       وهمچنين اج .زندگي سالم وشاددراجتماع را كسب كند     

واعتلاي اجتماعي درسايه اجتماعي شدن حاصل مي شود ونتيجه آن سازگاري وبرقراري ارتباط سـالم       
ودرزنـدگي اجتمـاعي چـالش هـاي گونـاگوني برافـراد       . وصحيح كودكان ونوجوانان با اطرافيان است  

  مـسايل گونـاگون ، پـيش بينـي هـا و            ورفتارهاي آنان تـأثيرمي گـذارد كـه چگـونگي رويـارويي بـا               
برنامه ريزي هاي خاص  خود  را مي طلبد ودراين ميان نظام آموزش وپرورش نقش كليدي وبنيادين                  

  .رابرعهده دارد
  
   طرح مسأله وبيان آن-٢-١

      آن چه كه ضرورت توجه بيش تر به آمـوزش مهـارت هـاي زنـدگي در مدرسـه هـاي كـشوررا                   
برخي نارسايي ها وناكارآمدي هاي فـردي و اجتمـاعي در ميـان كودكـان و              دوچندان مي سازد، وجود   

ناكارآمدی هاي فردي آن گاه بروز پيدا مي كنـد كـه كـودك از عهـده مراقبـت هـاي                     . نوجوانان است 
اماناكارآمـدي  .شخصي ومهارت هاي مورد نياز زنـدگي روزمره،متناسـب بـاگروه سـني خـود برنيايـد                

 كه فرد فاقد مهارت هاي اجتماعي لازم براي ايجاداثرات مطلـوب روي  اجتماعي زماني تحقق مي يابد    
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برخي كودكان ممكن است نتوانندارتباط مناسـبي       .افراد ديگر، درموقعيت هاي گوناگون اجتماعي باشد      
باديگران ايجاد يا آن راحفظ كنند وياممكن است نتوانند باموقعيـت هـاي اجتمـاعي خاصـي خـود را              

ن نارسايي ها و ناكارآمدی هاي اجتمـاعي ممكـن اسـت بـه طـرد و انـزواي                   همه ي اي  . منطبق سازند 
  .اجتماعي ونهايتاً به شكل گيري اضطراب، افسردگي وديگر علائم اختلال ذهني منجرشود

     باتوجه به اين كه رشد عبارت است از زنجيرهايي ازتغييرات جسمي، اجتماعي وشخصيتي كه بـه             
ي نيز درطول زمان براساس آموزش وتجربه وساير عوامـل ديگـر            مرورزمان روي مي دهد،رشداجتماع   

ولذا براي بيشتر مردم رشداجتماعي كم كم درطول زندگي بـه طـورطبيعي دربرخـورد       .به وجودمي آيد  
. باتجربه ها حاصل مي شود اما به كمك آموزش مي توان نسبت بـه رفـع ايـن كمبودهـا اقـدام نمـود                 

ان گفت كه كاربرد مهارت هاي زندگي درجهـت اثـربخش سـاختن             بنابراين درتبيين نتايج فوق مي تو     
آموزش مهارت هاي زندگي يكي ازمهمتـرين واصـولي تـرين برنامـه هـاي             .زندگي انسان ها مي باشد    

 اجتماعي مبتني برمدرسـه اسـت كـه    –اين برنامه مهمترين مداخله دروني . پيشگيري ازآسيب ها است  
ه تنها درمقابل آسيب ها محافظت كنـد بلكـه زمينـه ارتقـا و          مي كوشد كودكان،نوجوانان وجوانان را ن     

برنامه آموزش مهارت هاي زندگي ضرورتي فراملي وجهـاني اسـت كـه             .رشد آن ها رانيز فراهم نمايد     
درسطح ملي وجهاني نيزضرورت توجه ويژه بـه آن از منطقـي نيرومنـد ومـستحكم برخـوردار اسـت              

 ومؤثر مي بايست محصولات نظـام تعلـيم وتربيـت بـه          بديهي است براي دست يابي به نسلي كارآمد       
گونه ای تربيت شوندکه علاوه برمهارت علمي  واجد رشد اجتماعي كافي، سـلامت روانـي و قـدرت         

به اين ترتيب به جهت اهميت علم مهارت هاي زندگي دركليه ابعاد حيات انـساني      . تأثيرگذاري باشند 
موقعيت وشرايط وبه كارگيري اصول اساسي آن درجهـت  ضرورت آگاهي از آن براي كليه افراد درهر      

  .ايجاد زندگي سالم ومفيد وروبه تكامل آشكارمي گردد
      تعليم وتربيت دردنياي كنوني براين مهم تأكيددارد كه دانستني ها،توانايي ها ونگرش هـا اهميـت      

ي،شـامل يـادگيري بـراي    يكساني دارند باتوجه به چهارارکان يادگيري مورد تأكيـد وتوافـق بـين الملل     
دانستن،يادگيري براي انجام دادن،يادگيري براي زيستن وبراي باهم زيستن،مي توان اذعان داشـت كـه       
هيچ يك از ابعاد يادگيري برديگري ارجح نيست وتعليم وتربيت بايددرصدد پرورش افرادي باشد كـه     

 خواهند از اطلاعـات، دانـسته هـا    مي دانند ومي توانند از آموخته هاي خود درعمل استفاده كنند ومي      
  .وتوانايي هاي خود براي حل مسايل واقعي زندگي خود وديگران استفاده كنند

      اكنون سئوال اين است كه چگونه مي توان چنين افرادي را پرورش داد؟ يافته ها و پژوهش هاي         
 ـ              ك سـري مفـاهيم   علمي وتوسعه زياد دانش بشري حاكي از اين است كه در عصر فعلـي يـادگيري ي

واندوختن اطلاعات زياد افراد چيز مطلوبي نيست زيرا پيشرفت هاي علمي آن چنان سريع اسـت كـه        
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از طـرف  .تغييرات همه جانبه به وجود  مي آيد كه يادگيري امروز افراد در آينده كاربرد نخواهدداشـت   
ن بـا سـئوالات عمـده اي    ديگر، مسايل مختلفي فراگيران را احاطه نموده و آنان را در زندگي خودشـا       

در اين جا آن چه مطرح مي گردد اين است كه در عرصه تعليم و تربيت افراد چـه           . مواجه خواهندشد 
  چيزي كم داريم كه ضروري است آن راتأمين كنيم؟

      پژوهش هاي بيشماري نشان داده است كه بسياري از مشكلات ناشـي از نداشـتن مهـارت هـاي      
ي است گرچه در دوران كودكي اين تعارضات جلوه چنداني نـدارد، امـا بـا    مفيد وضروري براي زندگ   

افزايش سن وهنگام مواجهه بادشواري هاي ويژه سنين نوجواني وجواني، كـشمكش هـاي درونـي و                  
همزمان بارشدجسماني و رواني، انتظار جامعه و خانواده نيز از فرد           . محيطي بيشتر تظاهر پيدا مي كنند     

زايش مي يابد به طوري كه آن ها مي پذيرند به سبب زندگي اجتماعي، بخـشي از       نوجوان  و جوان اف    
درايـن راسـتا   .تمايلات خودرامحدود كنند ودرچـارچوب هنجارهـاي اجتمـاعي وگروهـي قرارگيرنـد            

نوجوانان وجواناني كه شيوه هاي صحيح رفتاري رافرانگرفته باشند ومهارت هاي لازم جهـت تطبيـق                 
  .عه را نياموخته باشند، با آسيب هاي جدي ومتعددي روبرو خواهندشدخود با خانواده و جام

گروهي از روانشناسان معتقدند، فردي از لحاظ رواني سالم اسـت كـه احـساس اجتمـاعي در اورشـد        
چنين فردي،ضمن احساس احتـرام نـسبت   . يافته وقادراست،ارتباط سازنده اي با ديگران  برقرار سازد     

بعـضي ديگر،سـلامت   . هاي خويش را نيز قبول دارد وانعطـاف پـذير اسـت   به خود و ديگران ، كمبود 
يكي تعامـل عـاطفی سـازنده يـا مطلـوب           : روان را منوط به ارضاي دونياز اساسي در انسان مي دانند          

  )١٨،ص١٣٨٥فيلي،.(باديگران، وديگري احساس موفقيت و ارزشمند بودن در زندگي
عاطفي،ريـشه هـاي   – بهداشتي  واختلالات روانـي   پژوهش هاحاكي ازآن است كه بسياري ازمشكلات      

علاوه بر ايـن سـايرپژوهش هـا احـساس کهتری،نـاتواني دربيـان احـساسات                . اجتماعي دارد  –رواني  
وفقدان مهارت هاي ارتباطي را عوامل مهـم بـسياري از مـشكلات فـردي مانند،سـوء مـصرف مـواد،                

لذاسازمان بهداشت جهاني به    .مي دانند بزهكاري،بي بندوباري جنسي،رفتارهاي مخاطره آميزوخشونت      
 اجتمـاعي، برنامـه اي را بـه    –منظور ارتقاي سطح  بهداشت  رواني و پيشگيري از آسيب هاي رواني      

از آن جـا كـه مدرسـه قـوي تـرين نهـاد بعـداز        .عنوان آموزش مهارت هاي زندگي تدارك ديده است   
نواده هاوحتي اجتماع داشته باشـدواين  خانواده محسوب مي شود ومي تواند اثرعميقي بركودكان و خا         

كه تقريباً تمامي كودكان در دوره اي از زندگي خود به مدرسه مي روند وتجارب مدرسه اثـرات قابـل         
نتـايج  .  درمدارس اجراگرديـده اسـت     ١٩٩٣ملاحظه اي در تمام طول عمر افراددارد،اين برنامه ازسال          

 آمـوزش مهـارت هـاي زنـدگي اثـرات دراز مـدتي       تحقيقات و ارزيابي ها نشان داده است كه برنامـه      
آمـوزش مهارتهـاي زنـدگي بـه دانـش آمـوزان موردتأييـد              .بركودكان ونوجوانان وجوانان داشته است    
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براي مثال از نظر جان ديويي هدف تعليم . بسياري از مربيان و صاحب نظران تعليم وتربيت بوده است
ت، وايـن يـادگيري مثـل هريـادگيري ديگـري           وتربيت آماده كردن شهروندان بـراي خـودگرداني اس ـ        

به نظرديوبي بزرگترين نقص آموزشگاه هاي سنتي كـه مايـه بـس تأسـف      .بايدازراه عمل صورت گيرد   
است آن است كه در آن سعي مي شود درمحيطي كه فاقد روح اجتماعي است ، براي اجتماع اعـضاي      

  .شايسته ومفيد تربيت كرد
از امكانات ودانش استفاده كنـد امـا لازمـه سالم،شـاد وآرام زيـستن            گرچه بشر توانسته است كه    

  وبالندگي و رشد، آشـنايي بـا مهـارت هـايي اسـت كـه انـسان درزنـدگي بـه آن هـا نيازمنـد اسـت،                  
ــط      ــراري روابـ ــشيدن،مهارت برقـ ــرخلاق ونوانديـ ــصميم گيري،تفكـ ــون تـ ــايي چـ ــارت هـ  مهـ

ي حـل مـسئله،توانايي مقابلـه بافـشارهاي         دوستانه،خودشناسي وآگاهي ازنقاط ضعف وقـوت، توانـاي       
رواني،درك احساسات وهيجانات ديگران، مقابله بافشارگروه وسازگاري اجتماعي از مهمتـرين مـوارد           

براساس يافته هـا فقـدان ايـن مهـارت هـا سـبب مـي گرددفـرد دربرابـر             . مهارت هاي زندگي هستند   
آمــوزش چنــين مهــارت هــايي .ي آوردفــشارهاي روانــي، بــه رفتارهــاي غيرمؤثروناســازگارانه اي رو

دركودكان ونوجوانان احساس كفايت،توانايي مؤثربودن،غلبه كردن وتوانايي برنامه ريزي رفتار هدفمند       
از آن جا كه در كـل مدرسـه ، از دوراه براجتمـاعي كـردن       . ومتناسب با مشكلات را به وجودمي آورد      

ي آوردكه در آن نوجوانان بيشتر وقت خـودرا    نخست اين كه محيطي رافراهم م     : كودكان اثر مي گذارد   
و دوم اين كه تعليم وتربيت رسـمي  .در آن مي گذرانند وهمانند مركزي فرهنگي براي هم سالان است  

آموزش وپرورش يك بعدي و متمايل بـه متـراكم نمـودن حافظـه،درتكوين هويـت                . را ارائه مي دهد   
 ـ    . فرهنگي، ناكارآمدوعقيم خواهدبود   ر پـراواز وازي يكـي از كارشناسـان فرهنگـي          همـان طوركـه دكت

آموزش وپرورش كنوني،روي حافظه و مسائل  فني تأكيد مي كند وهنوز از بالنده            : يونسكو مي نويسد  
بالندگي كامل انسان به معناي رشـدفيزيكي،اجتماعي، عـاطفي و          . ساختن كامل انسان خيلي دور است     

بايـداخلاق وفرهنگ،بايـادگيري درهـم      .دانـش بـه خـودي خـود كـافي نيـست           . ذهني يا عقلي اسـت    
  .آميزدوديگر به موضوعاتي جداتلقي نشوند

      باتوجه به آموخته هاي درس علوم اجتماعي وارتباط يافتن بعضي از مؤلفـه هـاي مهـارت هـاي                   
زندگي با محتواي درس علوم اجتماعي دردوره راهنماي وهمچنين روابط مؤثربين معلم ودانـش آمـوز     

دردوره راهنمـايي نگـرش دبيـران بـر مؤلفـه هـاي اصـلي        . اين پژوهش پرداخته ايـم    و كتب درسي به   
دراينجااين مسئله مطرح است کـه چـه        .آموزش مهارت هاي زندگي از اهميت خاصي برخوردار است        

راهكارهايي را دبيران درس علوم اجتماعي،با توجه به دانش وتجارب قبلي براي رسيدن بـدين گونـه                 
نمايي پيشنهاد مي كنندو ميزان توانايي محتواي دروس علوم اجتمـاعي درتـأمين        مهارت ها دردوره راه   
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ــدگي  ــاي زن ــارت ه ــورد١٠(مه ــاعي    )م ــوم اجتم ــوني دروس عل ــواي كن ــا محت ــت وآي ــه اس   چگون
  .مي تواند مهارت هاي لازم براي زندگي اجتماعي كنوني را فراهم سازد

  
  اهميت وضرورت مساله-٣-١

ران تعلـيم وتربيـت كـشورهاي جهـان بـراي رشـد همـه جانبـه                     تلاش وكوشش دسـت انـدركا     
كودكان باطرز تلقـي وارزش هـاي   . افراددركشورمي باشد كه اساساً از سال هاي كودكي آغاز مي گردد   

بنـابراين  .ذاتي به دنيا نمي آيند وبدون آموزش نيزدراجتماع نمي تواننـد ايـن ارزش هـا رارشـد دهنـد        
  .هارت هاي زندگي هستندنيازمند آموزش واز جمله آموزش م

      تغييرات عميق و سريع فرهنگي واجتماعي زندگي کنـونی بشر،بـسياري از افـراد را دررويـارويي       
بـه طـوري كـه اكثـرآن هـا      .وسازگاري با مسائل ومشكلات موجودونوظهور دچارمشكل كـرده اسـت         

  يارآسيب پــذير فاقـدتوانايي هــا ومهـارت هــاي لازم در مواجهـه بــا مـسائل فــراروي خودبـوده وبــس     
  .آماربالاي افسردگي،طلاق واعتياد شاهدبراين مدعا است.مي شوند

      پيچيدگي روابط ومناسبات انساني،نفوذ وگسترش وسايل ارتباط جمعي، تنوع در مصارف زيستي         
وفرهنگي به همراه افزايش جمعيت ومطالبات آنان ومهمتر از همه تغييرات ايـده آل هـا وآرمـان هـاي      

ايـن  . ي،زيستن را ازوضعيت همگون وساده به وضعيتي ناهمگون وپيچيده تبديل كرده است           بشرامروز
وضعيت اگرچه به تحولات سريع و پيچيده جامعه ربط دارد،اما از سويي ديگـر نـشاني از ناكارآمـدي           
نهادهاي سنتي خانواده،نظام آموزشي ونهادهاي فرهنگي جامعه مي باشد كه به رسـالت خـود درسـت              

خانواده ونظام آموزشي مـا نتوانـسته انـد بـا تحـولات ارزشـي،فرهنگي و تكنولـوژي        . ه اندعمل نكرد 
بنابراين زندگي در چنين شرايطي مهـارت هـاي خاصـي را مـي طلبـد،مهارت                .معاصرخودراوفق دهند 

هايي كه بتوانددرست زيستن،يعني زندگي سـالم وبانـشاط،توأم باصـلح و بالنـدگي وكارآمـدي را بـه              
مهارت هايي كه فراتر ازتأمين بهداشت روانـي وايمـن كـردن فـرد دربرابـر آسـيب هـاي              ارمغان آورد، 

ايـن هـدف و توانـايي درزنـدگي     . اجتماعي ،به او بياموزد كه چگونه اززندگي لذت هـم ببـرد           -رواني
  .پيچيده ومدرن امروزي،هنري بس گران بها است

 ١٩٩٣ارت هـاي زنـدگي ، دراگوسـت               سازمان جهاني بهداشت نيز برنامه اي باعنوان آموزش مه        
 اجتمـاعي چـون جـوان       –دريونيسف مطرح كردولازم است كشور ما باتوجه به ويژگي هاي فرهنگي            

بودن جمعيت،رشدسطح آگاهي وسواد،گسترش فناوري اطلاعـات و ارتباطـات،تحولات اجتمـاعي و             
سـازمان جهـاني    . اجتمـاعي،در ايـن زمينـه سـرمايه گـذاري نمايـد            –افزايش ناهنجاري هـاي روانـي       
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بهداشت،آموزش مهارت هاي زندگي را براي ارتقاي رشد سالم كودكان ونوجوانان، مداخله پيشگيرانه      
درموردبعضي ازعوامل اساسي مؤثردرمرگ،بيماري،ناتواني كودكان ونوجوانان،اجتماعي شـدن و آمـاده           

ندگي مدرن، فرزندپروري كردن افرادجوان براي تغيير شرايط اجتماعي ،لازم دانسته است ومقتضيات ز          
ناكارآمد، تغيير ساختار خانواده،ارتباطـات مختلـف،درك جديـد از نيازهـاي افـراد جـوان و تغييـرات          

هـم اكنـون   .  فرهنگي سريع را دلايل لزوم آموزش مهارت هاي زندگي عنوان كـرده اسـت     –اجتماعي  
 تغيير شكل نظـام هـاي   بسياري از كشورها گسترش آموزش مهارت هاي زندگي را در پاسخ  به لزوم           

آموزش سنتي كه به نظر مي رسد پاسخگوي واقعيت هاي زندگي اجتماعي واقتـصادي مـدرن نيـست            
  .لازم مي دانند

در سايه آموزش مهارت هاي زندگي به فرد هنجارها، انگيزه ها و طرز تلقي هـا و رفتارهـاي                   
برنامـه مهـارت   .وسايرين داشته باشدتا بتواند سازگاري بهتري با جامعه پيرامون فرد   .او شكل مي گيرد   

هاي زندگي به طور واقع بينانه بين خواسته هاي افراد در مورددرس، حرفه، زندگي آينده آنان ارتبـاط               
مهـارت هـاي    . اين برنامه به طور علني و صادقانه مسائل مهم زندگي را مطرح مي كند             . ايجاد مي كند  

آموختن آن مـي تـوان زنـدگي موفـق تـري را تجربـه       زندگي راه رسيدن به شرايط بهترمي باشد كه با    
  )٣٧،ص ١٣٨٥،به نقل ازهاشـمي ١٣٧٨هانتر،.(نمود

       امروزه با استفاده از برنامه هاي مختلف مانند آموزش مهارت هـاي زنـدگي ،آمـوزش بهداشـت            
رواني، ملاحظات بهداشتي وضروري، درمان هاي تخصصي مي توان به كودكان كمك نمود تازنـدگي               

  همـه كودكـان در زنـدگي بـا اسـترس هـاي شـديدي روبـرو           . فيدتر ورضايت مندتري داشته باشـند     م
مي شوند كه بخشي از آن ها ناشي از تغييرات رشد بهنجار كودكان وبخش ديگري از آن نقش هـا در              

  باتوجه به اين مشكلات ،برنامه آموزش مهـارت هـاي زنـدگي            .ارتباط با والدين واجتماع رخ مي دهد      
فـردي كـه داراي مهـارت هـاي      . واند گامي مؤثر در جهت سازگاري كودكـان ونوجوانـان باشـد           مي ت 

بـه  . زندگي است مي تواند به انتخاب و ارائه ي رفتارهاي مناسب در زمان ووضعيت معين دست بزند     
همين جهت آموزش مهارت هاي زندگي را نمي توان از زمينه هايي كه رفتـار در آن واقـع مـي شـود                

. ومحيط هاي آموزشي فرصت بي همتايي براي بهبود زندگي بسياري از افراد ايجاد مي كننـد             . جداكرد
به موازات حركت ملت ها در جهت آموزش همگاني افزايش نقش مدارس درارائه خدمات بهداشـتي             

  بـه جـرأت مـي تـوان گفـت كـه ايـن گونـه         . از جمله خدمات بهداشتي رواني ، اهميت يافتـه اسـت       
 با حمايت كامل خانواده واجتماع بهترين محل براي برنامه هاي جـامع بهداشـت               محيط هاي آموزشي  

زيرا تقريباً همه افراد به اين گونه محيط هاي آموزشي سپرده مي شوند و محيط هاي             . رواني مي ابشند  
دانش مهـارت هـاي زنـدگي مجموعـه اي     .آموزشي اثر عميقي برافراد، خانواده ها واجتماع مي گذارند    
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وايـن توانـايي هـا فـرد را     . ي هاست كه زمينه سازگاري ورفتارمثبت ومفيدرافراهم مـي آورنـد          ازتواناي
  قادرمي سازندمسئوليت نقـش هـاي اجتمـاعي را بپـذيرد وبـدون لطمـه زدن بـه خـود و ديگـران بـا                      

 خواست ها،انتظارات ومشكلات روزانه به ويژه روابط بين فردي مناسب ومؤثر، انجام مسئوليت هاي            
، انجام تصميم گيري هاي صحيح وحل تعارضات وكشمكش ها بدون توسل به اعمالي كه به         اجتماعي

  .خود يا به ديگران صدمه بزند
از .       آموزش مهارت هاي زندگي كاربرد وسيعي درمداخله پيشگيرانه درنظـام هـاي آموزشـي دارد             

رچه براي آموزش مهارت اين رو سازمان جهاني بهداشت از ايجاد يك دوره كل نگر،درازمدت و يكپا            
از طرف ديگر دانش اخير درمورد مهارت هاي زنـدگي ايـن          . هاي زندگي در مدارس حمايت مي كند      

موضوع را روشن ساخته است كه آموزش مهارت هـاي زنـدگي بـراي زنـدگي افـراد جـواني كـه در               
ي زنـدگي   درواقع فلسفه طراحي برنامه آمـوزش مهـارت هـا         . مدرسه حضور نمي يابند نيز لازم است      

كمك به پرورش مهارت هاي لازم درافرادي است كه در مقابل مسائل ومشكلات زندگي روزمره،فاقد              
به طور كلي آمـوزش مهـارت هـاي زنـدگي سـبب      . توانايي لازم وبه ويژه مهارت هاي زندگي هستند     

ط بـين  پرورش مهارت هاي رواني، اجتماعي ورفتاري موردنياز افراد بالغ براي حضور در صحنه رواب ـ            
  .فردي،محل تحصيل، كار واجتماع مي شود

  او معتقـدبود كـه    .از اولين كساني بود كـه در حيطـه مهـارت هـاي زنـدگي مطالعـه كـرد                   ١      بروكز
  . مهارت هاي زندگي رفتارهاي آموخته شده اي هستند كه براي زندگي موثر لازمند

بـه نقـل از     .(خـي رفتارهـا هـستند     اين مهارت ها شامل دانش مورد نياز بـا شـرايط رشدواكتـساب بر             
  )١٩٩٩،١٩١گينتر،
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