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 بز ّوِ چیش کطیذُ بَد کِ عطق اس راُ رسیذ ٍ ِ عوق ًَهیذی رسیذُ بَدم ٍ تاریکی چتز خَدب

حیاتن تْی اس گذضتِ ٍ .فزسَدُ بَدم ٍ خَد را بِ دیَار سًذاًن هی کَبیذم .رٍح هزا رّایی بخطیذ

اها کلاهی کَچک اس  .هَّبتی بَد کِ هطتاقاًِ خَاّاًص بَدم بَد ٍ هزگعاری اس آیٌذُ 

در دستاًن، بِ آى ٍرطِ پَچی پیًَذ خَرد ٍ قلبن با ضَر سًذگی  اًگطتاى دیگزی ریسواًی ضذ

 .هعٌای تاریکی را ًوی داًن، اها آهَختن کِ چگًَِ بز آى غلبِ کٌن.ضعلِ ٍر ضذ

                                                                               

 «بخطی اس ًَضتِ ّای ّلي کلز در ٍصف آهَسگارش» 
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 تقذین بِ

 پذرم کِ بز سیطزُ ٍجَدم ّز چِ ارساًی داضت، پزفزٍغ ٍ جاٍداًِ خَاّذ هاًذ.

 هادرم کِ تواهی ٍجَدش ّوِ هْزباًی ٍ صبَریست .

حوایتطْایص ّویطِ هستغٌی گطتِ ام.بزادر دلسَسم جلیل کِ اس   

 خَاّزاى دلسَسم هزین، ضْلا ٍ سْیلا

ًستزى... دٍست هْزباى ٍ عشیشمٍ   

ٍ بِ توام کساًی کِ ٍجَدضاى رٍضٌگز ٍ حیات بخص آگاّی است ٍ ضَرّای اًساًی را بزایواى 

.سًذُ ًگاُ هی دارًذ  
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 تقدیر و تشکر

را کِ تا کٌَى لطف ٍ عظوت بیکزاًص ّویطِ سپاس ٍ ستایص هی کٌن خذای بشرگ هزتبِ 

  .ضاهل حال هي بَدُ است

اس راٌّوایی ّای استاد گزاًقذرم، سزکار خاًن دکتز گیتا هَللی، کِ با صبز ٍ حَصلِ، گطادُ 

رٍیی ٍ ًکتِ سٌجی ّای دقیق خَیص هزا در اًجام ایي تحقیق ٍ ًگارش آى یاری ًوَدًذ 

 قذرداًی هی کٌن.

راٌّوایی ّای استاد فزساًِ ام، جٌاب آقای دکتز هٌَچْز اسخَش کِ با ارائِ ًظزات اس سحوات ٍ 

 ٍ پیطٌْاد ّای عالواًِ خَیص هزا راٌّوایی فزهَدًذ، کوال تطکز را دارم.

اس سحوات استاد هطاٍر ٍ بشرگَارم، جٌاب آقای دکتز سیذ جلال یًَسی کِ با هطالعِ دقیق رسالِ 

سپاسگذارمَسًذُ ٍ هَضکافاًِ خَدهزا  یاری فزهَدًذ، ٍ ارائِ ًظزات عالواًِ، آه  
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 چى٥سٜ

سِٛس وٛزن وٓ قٙٛا زض ٤ه ذب٘ٛازٜ ثبٖض آقفش٣ٍ ٚ ٘بضاحش٣ اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ ٔكىُ ٔمسٔٝ:  

و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ؿش٣ ٚاِس٤ٗ ضا سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. دػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾ٣ اطط ثرك٣ ثط٘بٔٝ 

ف سبة آٚض٢ ثط ِٔٛفٝ ٞب٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن وٓ قٙٛا ا٘ؼبْ ٌطفز.افعا٤  

دػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣ ثب َطح د٥ف آظٖٔٛ  ٚ دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اػطا قس.  ضٚـ ثطضؾ٣:

َط٤ك ٕ٘ٛ٘ٝ  سٟطاٖ ثٛز٘س  ٚ اًٖب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ 13ػبٔٗٝ آٔبض٢ دػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ قٙٛا ُٔٙمٝ 

٥ٌط٢ ٔجش٣ٙ ثط ٞسف ٚ زض زؾشطؼ، زض ٤ه ٔطوع وٓ قٙٛا٣٤ ا٘شربة قس٘س.ٚ ثٝ نٛضر سهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ 

( ػب٤ٍع٤ٗ قس٘س. دطؾكٙبٔٝ ٞب٢ سبة آٚض٢ وب٘ط ٚ ز٤ٛ٤سؾٖٛ، اؾشطؼ ٚاِس٣ٙ٤ آث٥س٤ٗ 15٘فط( ٚ ٌٛاٜ)15آظٔب٤ف)

اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٙس. ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔٗطو  ٚ ضٚاثٍ ٣ِٚ ـ فطظ٘س فٛضٔٗ زض د٥ف آظٖٔٛ ٚ دؽ آظٖٔٛ ٔٛضز

زل٥مٝ ا٢ لطاض ٌطفز. ٘شب٤غ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  90ػّؿٝ  9زض لبِت «  ثط٘بٔٝ افعا٤ف سبة آٚض٢» ٔساذّٝ 

SPSSسٛؾٍ ٘طْ افعاض  دطزاظـ قس.   

٘شب٤غ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ سبة آٚض٢ ٚ ثٟجٛز ضٚاثٍ ٔبزضاٖ ثب وٛزوبٖ قبٖ  زض ٔبزضا٣٘ وٝ سحز آٔٛظـ  ٤بفشٝ ٞب:

ثط٘بٔٝ سبة آٚض٢ لطاض ٌطفشٝ ا٘س، اظ ٔبزضا٣٘ وٝ سحز ا٤ٗ آٔٛظـ ٘جٛز٘س ث٥ف سط ٚ ٥ٔعاٖ اؾشطؼ ٚاِس٣ٙ٤ آٟ٘ب وٕشط 

 ثٛز.

ٔٝ افعا٤ف سبة آٚض٢ ٣ٔ سٛا٘س ثط افعا٤ف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٣ٔ سٛاٖ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢ وطز وٝ ثط٘ب  ٘ش٥ؼٝ ٥ٌط٢:

 ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن وٓ قٙٛا ٔٛطط ثبقس.

و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ، سبة آٚض٢، ٔبزضاٖ ، وٓ قٙٛا. و٥ّس ٚاغٜ:  
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 ٔمسٔٝ.  1-1

سِٛس فطظ٘س ٔب٘ٙس ثؿ٥بض٢ اظ ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ زض ٞط ؾٗ، ٔٛل٥ٗز ٚ ظٔب٣٘ ثٝ ّٖز سغ٥٥طاس٣ وٝ ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس 

٥٘بظٔٙس ؾبظٌبض٢ ٞب٢ ػس٤س٢ اؾز. ا٤ٗ دس٤سٜ ٥ّٖطغٓ اؾشطؼ، ذكٓ، ٘بوب٣ٔ ٚ سٗبضيبس٣ وٝ ثٝ َٛض ٔٛلز ثط 

ط٢ ٔٛضز دص٤طـ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٣ِٚ زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٚاِس٤ٗ سح٥ُٕ ٣ٔ وٙس، ثٝ ز٥ُِ َج٣ٗ٥ ثٛزٖ، ثب ضاحش٣ ث٥كش

 (.1380)احٕس دٙبٜ،ٞب٣٤ زاضا٢ فطظ٘س وٓ قٙٛا ٔٛل٥ٗز د٥چ٥سٜ سط  ٚ دط چبِف سط اؾز

ظٔب٣٘ وٝ افطاز اظ وٓ قٙٛا٣٤ فطظ٘سقبٖ ُّٕٔ ٣ٔ قٛ٘س ٚاوٙف ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس. ثطذ٣ ٚاِس٤ٗ ثب 

(. ا٤ٗ ٍ٘طا٣٘ ٞب ٚ ٣ٔ1390 وٙٙس، ؾب٤ط٤ٗ ٔكىٛن ٚ ثس ٌٕبٖ ٣ٔ قٛ٘س)٣ِّٛٔ، ق٥ٙسٖ ا٤ٗ ذجط احؿبؼ ٘ب ا٥ٔس٢

اؾشطؼ ٣ٔ سٛا٘س ٘بق٣ اظ ٍ٘طا٣٘ اظ آ٤ٙسٜ وٛزن، ٔكىلار ضفشبض٢ ٚ ؾُح ٘بسٛا٣٘ وٛزن، ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ 

ٞب٢ چ٣ٍٍ٘ٛ وٙبض آٔسٖ وٛزن ثب ٔكىلار آ٤ٙسٜ، سغ٥٥ط زض ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٞع٤ٙٝ ٞب٢ الشهبز٢ ؾ٥ٍٙٗ، ض٤ٚب

ثط ثبز ضفشٝ، اظ زؾز زازٖ سفط٤حبر ؾبِٓ، ضفشبضٞب٢ سطحٓ آ٥ٔع ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ب ٍ٘طـ ٔٙف٣ ػبٔٗٝ، وٕجٛز اَلاٖبر، 

ٔحسٚز٤ز زض زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبر ٚ أىب٘بر، سٗبضيبر ٔطثٌٛ ثٝ ثچٝ زاض قسٖ ٔؼسز ثبقس. ٔؼٕٛٔ ا٤ٗ ٖٛأُ ثب 

آٚضز وٝ ظ٘س٣ٌ قره٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ آٟ٘ب ضا سحز ٞٓ فكبض ضٚا٣٘ ًٔبٖف٣ ضا ثط ٚاِس٤ٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚاضز ٣ٔ 

 (.1،2006سبط٥ط لطاض ٣ٔ زٞس)اِٚٛفؿٗ ٚ ض٤چبضزؾٖٛ

ثط اؾبؼ ض٤ٚىطزٞب٢ ؾ٥ؿش٣ٕ، ذب٘ٛازٜ ؾبٔب٘ٝ ا٢ ث٣ ٌطا٤ف ٚ ضاوس ٥٘ؿز، ثّىٝ اًٖب٢ آٖ ثط ٞٓ سبط٥ط زاض٘س ٚ 

 فطظ٘س ذب٘ٛازٜ ضا سحز سبط٥ط لطاض زٞس. ٚػٛزدس٤سٜ ا٢ ٔظُ ٥ِّٛٗٔز فطظ٘س ٚ اؾشطؼ ٘بق٣ اظ آٖ ٣ٔ سٛا٘س وُ ٘ٓبْ 

 وٓ قٙٛا فطظ٘س ثب  آ٘بٖ اظ ٤ه ٞط ٚ ٞٓ ثب ذب٘ٛازٜ افطاز ٤ىب٤ه اضسجبٌ  ٢ ٘حٜٛ ض٢ٚ ثط ٥ٕٖم٣ اططار ٘بسٛاٖ 

 ضٚاٖ ثط ٘بدص٤ط٢ ػجطاٖ ظ٤بٖ ٘كٛز، حُ ػ٤ٛب٘ٝ چبضٜ ٚ ُٔٙم٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ چٙب٘چٝ ٘بذٛقب٤ٙس اططار ٥ٕٞٗ ٚ ٌصاضز ٣ٔ

 (. 1381وٙس) ضؾ٥ِٛبٖ، ٣ٔ وٓ قٙٛا ٚاضز فطز ذهٛنب ٚ ذب٘ٛازٜ اًٖب ؾب٤ط ٚ ٚاِس٤ٗ

ٚاِس٤ٗ سبط٥ط ٌصاض اؾز. و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبظٜ ا٢ 2زض ٔؼٕٛٔ زاقشٗ وٛزن وٓ قٙٛا ثط ِٔٛفٝ ٞب٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

( 1993اؾز وٝ اظ آٖ سٗبض٤ف ٔرشّف٣ ثٝ ُٖٕ آٔسٜ اؾز، اظ ػّٕٝ ٌطٜٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘)

                                                           
1
 . Oelofsen & Richardson 

2
 . quality of life 
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اقبضٜ وطزٜ اؾز وٝ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾبظٜ ا٢ چٙس ثٗس٢ قبُٔ اضظ٤بث٣ حسالُ ؾٝ ثٗس ان٣ّ ٣ٙٗ٤ ثٟع٤ؿش٣ ٥ٞؼب٣٘، 

( زض دػٚٞف ذٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ وبضوطز 2006)1ٚي٥ٗز ػؿٕب٣٘، ٚوبضوطز اػشٕب٣ٖ اؾز. ٥ٔچُ

٘ٝ ا٢ وٝ زض دػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥سٜ ٌٛ، ثٝ ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ ػؿٕب٣٘ زض ٘ٓط ٌطفشٝ اؾز -اػشٕب٣ٖ، ٥ٞؼب٣٘

 -اؾز وٝ ل٢ٛ سط٤ٗ ٔشغ٥ط د٥ف ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ زاضا٢ وٛزن ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ٘بضؾب٣٤ سٛػٝ

 ث٥ف فٗب٣ِ ثٛز٘س، اضظ٤بث٣ اؾشطؼ زض آٟ٘بؾز.

ٚاِس٤ٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ  اظ َطف٣ ز٤ٍط ثطذ٣ دػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ احؿبؼ ٤ىذبضچ٣ٍ ٚ سبة آٚض٢ زض

ث٥ٕبض٢ ٞب ٚ قطا٤ٍ ذبل ٔب٘ٙس وٓ قٙٛا٣٤  اظ ٚاِس٤ٗ وٛزن ٖبز٢ دب٥٤ٗ سط اؾز) ٌطِٚٞٛض، اؾش٥ٍبْ، 

(. قٛاٞس٢ ٚػٛز زاضز وٝ يب٤ٗٝ ٞب٢ ضٚا٣٘ وٝ ثبٖض 2006؛ اِٚٛفؿٗ ض٤چبضزؾٖٛ، 2003، 2٘ٛضزٞبػٗ ٚ وّٟط 

ٚ سِٛس فطظ٘س  ثب ٘بسٛا٣٘ ( ٣ٔ سٛا٘س احؿبؼ ا٘ؿؼبْ ضا زض افطاز سغ٥٥طاس٣ زض ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛ٘س) ٔب٘ٙس سهبزفبر قس٤س 

دب٥٤ٗ آٚضز ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ز٤ٍط ثٝ َٛض ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ ؾُح لج٣ّ ثبظ ٣ٕ٘ ٌطزز)اقٙب٤سض، ثٛچ٣، ؾٗ اؾىب٢ ٚ 

 ( ٚ ٥٘بظٔٙس ا٘ؼبْ ٔساذّٝ ٞب٣٤ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٞؿشٙس. 3،2000ولاي اٚفط

سبط٥ط ػط٤بٖ ٞب٢ ٔظجز ٌطا ٔب٘ٙس ٔفب٥ٞٓ سبة آٚض٢، قبزوب٣ٔ، ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ضٚا٘كٙبؾ٣ سحز 

ا٥ٔس لطاض ٌطفشٝ اؾز ٚ ثطذ٣ ُٔبِٗٝ ٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ضؾ٥سٜ ا٘س وٝ سبة آٚض٢، ؾطؾرش٣ ضٚا٣٘، ذٛـ ث٣ٙ٥ ٚ 

حطوز »ؾز. ؾبظٌبض٢ ثطذ٣ افطاز ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب زض ٔٛاػٟٝ ثب دس٤سٜ ٞب٢ اؾشطؼ ظا ٘ؿجز ثٝ ثطذ٣ ز٤ٍط ث٥ف سط ا

( ثط ُٔبِٗٝ ٘مف لبث٥ّز ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ثكط ٔرهٛنب زض 2000، 5ٚ ؾى٥ٙع٘ز ٥ٟٔب٣ِ 4ؾ٥ٍّٕٗ« ) ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔظجز

ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ سبو٥س وطزٜ ا٘س. ٞسف ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب قٙبؾب٣٤ ؾبظٜ ٞب ٚ ق٥ٜٛ ٞب٣٤ اؾز وٝ زض ٟ٘ب٤ز ثبٖض 

جت ؾبظٌبض٢ ٞطچٝ ث٥ف سط افطاز ثب فكبضٞب ٚ سٟس٤س ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثٟع٤ؿش٣ ا٘ؿبٖ ٣ٔ ٌطزز، اظ ا٤ٗ ضٚ ٖٛا٣ّٔ وٝ ؾ

٣ٔ ٌطزز، ث٥ٙبز٢ سط٤ٗ ؾبظٜ ٞب٢ ٔٛضز دػٚٞف زض ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٣ٔ ثبقٙس. ٤ى٣ اظ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ زض ح٥ُٝ اؾشطؼ ٚ 

ؾبظٌبض٢ ثب آٖ ُٔطح قسٜ، ٔفْٟٛ سبة آٚض٢ اؾز وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ؾ٣ٗ قسٜ اؾز سبط٥ط آٖ ضا ثط اؾشطؼ 

 .وٛزن ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ز٥ٞٓ -ٚ ضٚاثٍ ٚاِسٚاِس٣ٙ٤ 

                                                           
1
 . Mitchel 

2
 . Groholth, Stigum, Nordhagen & Kohler 

3
 . Schnyder, Buchi, Sensky & Klaghofer 

4
 . Seligman 

5
 . Scikszentmihaly 
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 . ث٥بٖ ٔؿئ1-2ّٝ

٘ٛظاز وٓ قٙٛا ذٛاٞٙس  3سب 1٘ٛظاز  1000ثط اؾبؼ آٔبضٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ اظ ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٔشِٛس قسٜ زض ػٟبٖ، اظ ٞط 

  (.1390،ثٝ ٘مُ اظ1،2007،٣ِّٛٔثٛز)ٔبضقبن

ا زض ٔٗطو ٔكىلار ػؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ث٥كشط٢ ٞؿشٙس زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٖبز٢، ٔبزضاٖ وٛزوبٖ وٓ قٙٛ

(. ٔبزضاٖ زاضا٢ وٛزن وٓ قٙٛا ٘ؿجز ثٝ ٔبزضاٖ فطظ٘ساٖ ٥ٔ1380طو٣ٞٛ، ، ٚ سبة آٚض٤كبٖ دب٥٤ٗ اؾز )لسضس٣

(. ث٥ٗ قطا٤ٍ فكبضظا٢ ضٚا٣٘ 1387ٖبز٢ اؾشطؼ ث٥ف سط٢ ضا سؼطثٝ ٣ٔ وٙٙس  ٚ افؿطز٣ٌ ثبلاسط٢ زاض٘س)ظٔب٣٘،

از٢ وٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚاٖ س٣ٙ زاض٘س ٚ چبِف ٞب٢ ضٚظٔطٜ ا٢ وٝ ٔبزضاٖ  زاضا٢ وٛزن ثب ٘بسٛا٣٘ سؼطثٝ قسٜ زض افط

ثب آٖ ٞب ٔٛاػٝ ٣ٔ قٛ٘س، قجبٞز ٞب٣٤ ٚػٛز زاضز ٣ٙٗ٤ ا٤ٗ وٝ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ اغّت زض ٔٛل٥ٗز ٞب٢ زقٛاض٢ لطاض ٣ٔ 

 (.1984، 3هٚ ق٥ٙ ٥ٌ2ط٘س وٝ لٛا٢ ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ آٖ ٞب ضٚ ثٝ ايٕحلاَ ٣ٔ ضٚز)ق٥ّ٥ًٙ

اؾشطؼ ٚاِس٤ٗ اظ ظٔبٖ سِٛس قطٚٔ ٣ٔ قٛز ٚ ثب ثعضي قسٖ وٛزن ا٤ٗ اؾشطؼ ٞط ضٚظ ث٥ف سط ٣ٔ ٌطزز. وٛزن 

٘بقٙٛا ث٥ف سط زض ٔٗطو اذشلالار ضٚا٣٘ لطاض زاضز ٚ ا٤ٗ ثبٖض ٣ٔ قٛز وٝ ٔكىلار ٚاِس٤ٗ ٔرهٛنب ٔبزض 

 (.1386زٚچٙساٖ قٛز)٥ٔلا٣٘ فط، 

٣ ٞب٢ ز٤ٍط ٣ٔ وٙٙس، ٤ى٣ اظ ٔٛيٖٛبر ثحض لجز اظ وٛزوبٖ وٓ قٙٛا ٤ب ٘بسٛا٘ٔطازض ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ ؾ٣ٗ زض 

ا٥ٍ٘ع ٚ چبِف ظا، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚاِس٤ٗ ٚ ؾب٤ط اًٖب٢ ذب٘ٛازٜ اؾز. ٚػٛز وٛزو٣ وٝ زض ذب٘ٛازٜ زاضا٢ وٓ 

ٛنب ٔطالت قٙٛا٣٤ اؾز، ظ٘س٣ٌ وُ اًٖب ذب٘ٛازٜ ضا سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ؾب٤ط اًٖب ٔره

 .(1386)٥ٔلا٣٘ فط، ضا وبٞف ٣ٔ زٞس

( زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ سؼبضة ٚ چبِف ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ض٢ٚ ٣ٔ زٞس ثط 1387ظٔب٣٘)

و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آٖ ٞب اطط ٔؿشم٣ٕ٥ زاضز ٚ اظ ؾ٣٤ٛ ا٘ؼبْ ٔساذلار ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف س٥ٙس٣ٌ ٚ افعا٤ف و٥ف٥ز 

ٔحسٚز نٛضر ٌطفشٝ اؾز. ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب فكبض ٚ ٔكىلار ذب٘ٛاز٣ٌ، اػشٕب٣ٖ، ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ ثٝ نٛضر 

                                                           
1
 . Marschark 

2
. Schiling 

3
. Schinke 
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الشهبز٢ ٚ ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ زاقشٗ وٛزن زاضا٢ ٔكىُ قٙٛا٣٤، ٥٘بظ ثٝ ٔساذلاس٣ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚ ثٝ ٤ٚػٜ زض ظ٥ٔٙٝ 

ضٜ ٚ آٔٛظـ اْٟبض ٣ٔ زاضز وٝ ٔكبٚ (1994)1افعا٤ف ٔمبٚٔز ٚ سبة آٚض٢ ا٤ٗ ٚاِس٤ٗ احؿبؼ ٣ٔ قٛز. دسضٖٚ

حٕب٤ش٣ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ٚاِس٤ٗ وٕه وٙس سب احؿبؾبر ٔٙف٣ ذٛز ضا زض ٔؿ٥ط نح٥ح لطاض زٞٙس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٔٛػت 

سٗبٔلار ؾبظ٘سٜ قٛ٘س. ثس٤ٗ سطس٥ت آٟ٘ب ٣ٔ آٔٛظ٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ٔٙبث٣ٗ وٝ ثطا٢ وٕه ثٝ وٛزن زاضا٢ ٘بسٛا٣٘ 

 اظ احؿبؾبر ذٛز ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٔٛططسط زؾز ٤بثٙس.ذٛز ٥٘بظ زاض٘س ثٝ زؾز آٚض٘س ٚ ٥٘ع ثٝ ضاٜ ٞب٢ اثط

 زض ٣وٕى ٔٙبثٕ ٣ضٚا٘ فكبض ثب ٣٤بض٤ٚضٚ ٍٞٙبْ زاض٘س ثبٚض وٝ ٢افطاز ٔٗشمس٘س ،(1984) 3ٔٗ فِٛه ٚ 2لاظاضٚؼ   

 فكبض ازضان ثب فطز ٢ط٤دص ت٥آؾ ٗ،٤ا ثٙبثط. زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٣ضٚا٘ فكبض ثٝ ٘ؿجز ٢وٕشط ٢ط٤دص ت٥آؾ زاض٘س، بض٥اذش

 سبة. ثىبٞس ٣ضٚا٘ فكبض ٖٛأُ ٣٤ظا ت٥آؾ عا٥ٖٔ اظ سٛا٘س ٣ٔ ٔٙبثٕ ٤ٗا اظ وساْ ٞط ٚ زاضز ٛ٘س٥د آٖ ٔٙبثٕ ٚ ٣ضٚا٘

 قسٜ حؿبة ضا ٔربَطار ٢كشط٥ث احشٕبَ ثب ٚ ثطزٜ ثبلا ضا ذٛز سحُٕ لسضر سب زٞس ٣ٔ افطاز ثٝ ضا أىبٖ ٤ٗا ٢آٚض

 آضأف ٢ٞب حُ ضاٜ ثٝ ظا سٙف ٢ٞب ٔحطن اظ ٚ ع٘س٤ٍ٘ط آٟ٘ب ثب قسٖ ضٚثطٚ اظ ٚ قٛ٘س ضٚثطٚ ٔؿبئُ ثب ٚ ط٘س٤ثذص

 . ثطؾٙس ثرف

ْطف٥ز سبة آٚض٢ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ ٔظجز ٚ ُّٔٛة اؾز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ذه٥هٝ ا٢ د٤ٛب ٚ لبثُ سغ٥٥ط زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ 

ٔٛػٛز ٤ب ا٤ؼبز ٖٛأُ ٔحبفٓز  4قٛز وٝ ٣ٔ سٛاٖ آٖ ضا ثب ضٚـ ٞب٢ ٔرشّف٣ اظ ػّٕٝ سم٤ٛز ٖٛأُ ٔحبفٓش٣

( ث٥بٖ ٣ٔ وٙس وٝ سبة 2003)6(. وب1997ُ٥ِ، 5وٙٙسٜ ػس٤س افعا٤ف زاز) زضأٛ٘س، و٥ؿلا، اِىؿب٘سض ٚ ٔه زٚ٘بِس

آٚض٢ افطاز ثب وبٞف ٖٛأُ ذُط آفط٤ٗ، وبٞف لطاض ٌطفشٗ افطاز زض ٔٗطو ا٤ٗ ٖٛأُ ٚ افعا٤ف ْطف٥ز 

زض ٥ٖٗ حبَ سم٤ٛز فطا٤ٙسٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔحبفٓز وٙٙسٜ ٚ سم٤ٛز ٖعر  ؾبظٌبض٢ ٚ وٙبض آٔسٖ افطاز ثب اؾشطؼ،

 ٘فؽ ٚ ذٛز ثؿٙس٣ٌ آٟ٘ب ث٥ف سط ٣ٔ قٛز.

 ٢ضاٞجطزٞب ٚ ب٥ز٘ ثب ضاثُٝ زض ف٤ذٛ ٘بزضؾز س٤ٖمب ثٝ فطز قٛ٘س ٣ٔ ثبٖض 7آٚضا٘ٝ ٘بسبة سفىط ٢ٞب ؾجه   

 قٛز ٚاثؿشٝ قٛز، ٣ٔ ٢آٚض سبة اضظـ ثب ٔٙبثٕ ٚ ٣ضٚا٘ ٢ٞب ٢ا٘طغ زازٖ ٞسض ثٝ ٔٙؼط وٝ ٔؿئّٝ حُ ٘بزضؾز
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 ٢ٞب يطثٝ ٚ ا٘ساظٞب زؾز ثٝ آٚضا٘ٝ سبة ٣دبؾرسٞ ثٝ افطاز ٣٤سٛا٘ب سٛا٘س ٣ٔ سفىط ؾجه(. 2002 ،2ٚقبسٝ 1چ٤ٛ٤ضا)

 (. 1991 ،٥ٍٕٗ3ؾّ) وٙس ُٖٕ آٟ٘ب ثطاثط زض ٣ٔب٘ٗ ٖٙٛاٖ ثٝ ب٤ ٚ وٙس ٥ُسؿٟ ضا ٣ظ٘سٌ ط٥ٔؿ زض اػشٙبة طلبث٥ُغ

 ٢ٞب ز٥ٔٛلٗ ٚ ٔكىلار ثب ٔٛاػٟٝ ٍٞٙبْ وٝ بٔٛظ٘س٥ث ضا ٣٤ٞب ٟٔبضر افطاز وٝ قٛز ٣ٔ احؿبؼ ٔؿئّٝ ٤ٗا ثٝ بظ٥٘   

 لطاضزازٖ ط٥سأط سحز ٞسفكبٖ وٝ ٣٤ٞب ٔساذّٝ ٤ٗثٙبثطا. وٙٙس ُٖٕ ؾذؽ ٚ سفىط ٢سط آٚضا٘ٝ سبة ٥ٜٛق ثٝ ظا سٙف

 ثبقٙس ٢آٚض سبة ثٝ ٔطثٌٛ ٢ٞب ٣٤سٛا٘ب ٚ ٞب ٟٔبضر ؼبز٤ا زض ٣ٟٕٔ ٌبْ سٛا٘ٙس ٣ٔ اؾز ٢فىط ٢ٙسٞب٤فطا

 أىبٖ ثط٘س، ٣ٔ وبض ثٝ ثبلا ٢آٚض سبة ثب افطاز وٝ ٣٤ٞب ٥ٜٛق ٙى٤ٝا ثٝ سٛػٝ ثب(. 2005 ،5طؾ٥ٖٛد ٚ 4ٞبَ-چ٤وٛضز)

 ٤ٗا ثٝ آٟ٘ب ٚاوٙف ٘حٜٛ زض ٚ زٞس ٣ٔ ف٤افعا زاض٘س اٞسافكبٖ ثٝ س٥ٖضؾ ضاٜ زض وٝ ٣ٔٛا٘ٗ ثب ضا ؾبظ٘سٜ ٔإطط ثطذٛضز

 ٌصاضز ٣ٔ ط٥سأط ٔٛإ٘

ٔؿبِٝ ٚ زغسغٝ ان٣ّ، اؾشطؼ ٞب٢ ٚاضزٜ  ثط ٚاِس٤ٗ زاضا٢ وٛزن وٓ قٙٛا ٚ سبط٥ط آٖ ثط وبٞف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

آٟ٘ب ٚ فمساٖ ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٔٙؿؼٓ ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف ا٤ٗ اؾشطؼ ٚ افعا٤ف سبة آٚض٢ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آٟ٘بؾز. 

ط٘س ٚ زض ٔٗطو اؾشطؼ ثؿ٥بض ظ٤بز٢ ٞؿشٙس ٚ و٥ف٥ز زض٥ٌ ٔكىُثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ ا٤ٙىٝ ثؿ٥بض٢ اظ ذب٘ٛازٜ ٞب ثب ا٤ٗ 

ظ٘س٥ٌكبٖ سحز سبط٥ط ا٤ٗ اؾشطؼ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز، ٔحمك ثٝ ز٘جبَ ٤بفشٗ دبؾد ٣ّٕٖ ثٝ ا٤ٗ ؾٛاَ اؾز وٝ آ٤ب ٣ٔ سٛاٖ 

ثباػطا٢  ٤ه ثط٘بٔٝ سبة آٚض٢ زض ٔمبثُ اؾشطؼ، ٥ٔعاٖ اؾشطؼ ٚاِس٤ٗ ثب فطظ٘س وٓ قٙٛا ضا وبٞف، سبة آٚض٢ آٟ٘ب 

فطظ٘س٢ آٟ٘ب ضا ثٟجٛز زاز.  -ٚ و٥ف٥ز ضٚاثٍ ٚاِس  افعا٤ف زض ثطاثط اؾشطؼ ٞب٢ ٘بق٣ اظ زاقشٗ  فطظ٘س وٓ قٙٛاضا 

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ُّٖ ا٘شربة ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ثس٤ٗ ػٟز اؾز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ سبو٥س ٔشرههبٖ ثط آٔٛذش٣ٙ ثٛزٖ ٟٔبضر 

بثُ اؾشطؼ ثبٖض ٣ٔ قٛز افطاز، اظ ػّٕٝ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔطثٌٛ ثٝ سبة آٚض٢،آٔٛظـ زض ح٥ُٝ سبة آٚض٢ زض ٔم

ٔبزضاٖ وٛزن وٓ قٙٛا قٙبذز ث٥ف سط٢ اظ افىبض، ٖمب٤س، ٍ٘طـ ٞب، احؿبؾبر ٚ ضفشبض ذٛز د٥سا وٙٙس ٚ زض ا٤ٗ 

 ظ٥ٔٙٝ ٞب ثٝ سغ٥٥ط افىبض ٚ ضفشبضٞب٢ ٘بزضؾز ٚ ػب٤ٍع٤ٗ وطزٖ افىبض ٚ ضفشبضٞب٢ زضؾز ثٝ ػب٢ آٖ ٞب الساْ وٙٙس.
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 يطٚضر دػٚٞف. ا٥ٕٞز ٚ 1-3

اؾشطؾ٣ وٝ ثط ٚاِس٤ٗ زاضا٢ وٛزن وٓ قٙٛا ٚاضز ٣ٔ قٛز ثٝ ز٥ُِ اؾشٕطاض ٚ قسر، ٖلاٜٚ ثط ؾلأز ػؿ٣ٕ ٚ 

ضٚا٣٘ ذٛز آٟ٘ب، ؾلأز ٚ آؾب٤ف فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ٚ فطظ٘ساٖ وٓ قٙٛا قبٖ ٚ زض ؾُح٣ ٌؿشطزٜ سط ؾلأز ٚ 

ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ ؾُح اؾشطؼ ثبلا٣٤ زاض٘س ٥٘بظٔٙس ثٟساقز ضٚا٣٘ ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔٗٝ ضا سحز سبط٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. 

سٛػٝ ث٥كشط ٚ ا٘ؼبْ ٔساذّٝ ٞب٣٤ ٞؿشٙس وٝ ثب وبٞف ؾُح اؾشطؼ، ٥ٔعاٖ سبة آٚض٤كبٖ افعا٤ف ٤بثس) اٚضسٍب، 

 (.1،2008ثٛوبٔٗ،وب٥٘ؿىبٖ

ٛا٣٤ ثٝ ٔطاست وٓ قٙٛا٣٤ ؾس ثعض٣ٌ ثطا٢ ضقس َج٣ٗ٥ ٌفشبض ٚ فٗب٥ِز ٞب٢ اػشٕب٣ٖ اؾز. افطاز ٔجشلا ثٝ وٓ قٙ 

 ٚ ثرف سؿ٣ّ ضؤ٤ب٣٤ وٛزن ٘بسٛا٣٘ ٢ ا٥ِٚٝ  ثٙبثطا٤ٗ،سكر٥م(. 1386ٔكىلار ضٚا٣٘ ث٥ف سط٢ زاض٘س)٥ٔلا٣٘ فط،

 ٌٙبٜ، افؿطز٣ٌ، ا٘ىبض، حعٖ، احؿبؼ .قٛز ٣ٔ ٔبزض  ٤ٚػٜ ثٝ ٚاِس٤ٗ ؾٛي ثبٖض ٚ وٙس ٣ٔ ٔشلاق٣ ضا  ا٥ٕٞز دط

 (. 1387اظ ٖلا٣ٕ٤ اؾز وٝ ا٤ٗ ٔبزضاٖ ثطٚظ ٣ٔ زٞٙس)ظٔب٣٘، ايُطاة ٚ ذكٓ

٥ّٖطغٓ سٛن٥ٝ ٞب٢ ظ٤بز، ُٔبِٗبر سؼطث٣ ظ٤بز٢ ثطا٢ اػطا٢ ثط٘بٔٝ سبة آٚض٢ زض ٔمبثُ اؾشطؼ ٚ ثطضؾ٣ سبط٥ط آٖ 

. سبط٥ط ٔٙف٣ ٚػٛز ثط ِٔٛفٝ ٞب٢ ٔرشّف و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ  ٔبزضاٖ  زاضا٢ وٛزن ثب ٘بسٛا٣٘ نٛضر ٍ٘طفشٝ اؾز

وٓ قٙٛا ثط ض٢ٚ ٔبزضاٖ ا٤ٗ وٛزوبٖ، آٖ ٞب ضا ٥٘بظٔٙس اػطا٢  ٔساذّٝ ا٢ ثٝ ٔٙٓٛض وبٞف اؾشطؼ ٚ ثٟجٛز  وٛزن

 و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آٟ٘ب ٣ٔ وٙس.

اٌط ثط٘بٔٝ آٔٛظـ سبة آٚض٢ لبزض ثبقس و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٔبزضاٖ ا٤ٗ وٛزوبٖ ضا اضسمب ثركس، ٘شب٤غ حبنُ اظ آٖ ٣ٔ 

 كبٚضا٣٘ وٝ ثب ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب زض اضسجبٌ ٞؿشٙس، لبثُ اؾشفبزٜ ٚ ٔف٥س ثبقس. سٛا٘س ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔ

 . سٗط٤ف ٔفب٥ٞٓ 1-4

 . سٗبض٤ف ٘ٓط1-4-1٢

 . سبة آٚض1-4-1-1٢
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