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" به منظور استان گلستانوضعيت بازيهای بومی و محلی  بررسيهدف از انجام اين پژوهش " 
معرفی بازيهای بومی و محلی استان و شناساندن علل کاهش گرايش به اين بازيها در اين استان 

پرسشنامه محقق ساخته می باشد که شامل اطلاعات ميباشد . ابزار اندازه گيری پژوهش ،
دموگرافيک و پرسشنامه علل کاهش گرايش به بازيهای بومی و محلی در چهار حوزه فرهنگی، 

% ميباشد . روايی پرسشنامه ٧۶آموزشی،تربيتی و شهروندی است که دارای آلفای کرونباخ
سان استان گلستان بدست آمد .حجم توسط اساتيد مديريت ورزشی دانشگاه و تعدادی از جامعه شنا

مرد) از بين دبيران تربيت بدنی استان گلستان ميباشد که  ١٣٧زن، ١۴٩نفر(٢٨۶نمونه تعداد
شهرستان به طور خوشه ايی تصادفی از بين شهرستانهای استان گلستان اتخاب شدند. روش ۴

راوانيها ،درصدها و تحقيق از نوع توصيفی پيمايشی است . بنابرين با استفاده از جداول ،ف
همچنين با استفاده از کای اسکوار آمار استنباطی مورد توصيف قرار گرفت. نتايج تحقيق نشان 
داد تبليغ و نمايش بازيهای نوين در رسانه و عدم پوشش رسانه ايی بازيهای بومی و محلی به 

و اجتماعی  عموم جامعه و آشنا نکردن جامعه با ريشه های فرهنگی و کارکردهای اقتصاذی
بازيهای بومی از علل مهم توجه حوزه فرهنگی،عدم پرداختن وزارت ورزش و جوانان به 
بازيهای بومی و محلی و همچنين عدم معرفی ورزشکاران برتر بازيهای بومی و محلی استانها 
از علل مهم توجه حوزه تربيت بدنی ،عدم آشنايی معلمين ورزش با بازيهای بومی و محلی 

و هچنين عدم وجود کتابی مدون در زمينه بازيهای بومی و محلی از علل مهم توجه حوزه استانها 
آموزشی و حضور تلويزيون و کامپيوتر در منازل به عنوان سرگرمی و از رونق افتادن اين 

بازيها در اعياد و عروسيها از علل مهم توجه حوزه شهروندی درکاهش گرايش به بازيهای بومی  
  و محلی است.

  بازي هاي بومي و محلي ،فرهنگ ،اژگان آليدي: بازيو
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  مقدمه و بيان مسئله
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  مقدمه)١-١

و سرگرمی نيستند. در واقع  فراغتستين نگاه چيزی جز گذران او قات خدر ن سرگرميهابازيها و 
 تѧاثير زمѧان را تحѧت    ،ير حѧوادث روزگѧار  در سѧ  و آنچѧه گونه باشѧد، امѧا وقتѧی بѧه زنѧدگی       اينشايد 

 فتارهѧا و عکѧس العمѧل   ، راز حالات ، حرکѧات وعه ای مبازيها مج گريم می بينيمقرار داده است بن
 چنينѧی بѧه   يѧن امروز بѧا گذشѧت زمѧان رنѧگ و بѧوی ا      ، کهدر مقابل عوامل و حوادث پيرامون بوده

زمѧان  آن يش آمدی در پ د پااز يک رويداه هر کدام از اين بازيها بر گرفتع . در واقخود گرفته اند 
بѧا تکѧرار و    است کѧه  که نشان از آمادگی افراد جهت مقابله با آن حوادث و رويدادها بودهو عصر 

زی در آمѧѧده انѧѧد. از  ها (آوازهѧѧا، اشѧѧعار) بѧѧه صѧѧورت امѧѧرو    صѧѧدا  و کѧѧم کѧѧردن  پѧѧالايش واضѧѧافه 
در برابѧѧر  اسѧѧت کѧѧه ايѧѧن رفتارهѧѧا آنهѧѧا فرهنگهѧѧا تغييѧѧر پѧѧذيری و قابليѧѧت انتقѧѧال خصوصѧѧيات اصѧѧلی

 و مѧی کننѧد موقعيѧت جغرافيѧايی و نيѧز      تغيير و تحول پيدا کردهويداد های طبيعی يا گذشت زمان ر
مسѧتقيم دارد، همѧين عوامѧل     هر منطقѧه تѧاثير   مردمان انديشهتفکر و  وضعيت آب و هوايی بر نوع

اسѧت.   بѧوده  اثѧر گѧذار   در فرهنѧگ  باو رها و... بطور کلیدر شکل گيری بعضی بازيها، اعتقادت،
)٢٠(  

تا فرزندانشѧѧان را در مقابѧѧل بѧѧد دارنѧѧد حفѧѧظ ميѧѧراث پѧѧدران گذشѧѧتگان هѧѧر قѧѧومی اصѧѧرار بѧѧه معمѧѧولاً
انتقѧال فرهنѧگ    ،يتی و هجوم افکار مسموم ديگران حفظ کنند،يکی از بهترين راههѧای ايѧن کѧار   هو

  )۴ارائه بازيهاست.(در قالب و دانش گذشته 
و محلѧѧی بѧѧی بهѧѧره  يم کѧѧه از بازيهѧѧای بѧѧومینتѧѧوانيم قѧѧومی را بيѧѧاب از جهѧѧانشѧѧايد در هѧѧيچ نقطѧѧه ای 

و تعامѧل، کمѧک بѧه ديگѧران، گذشѧت و       يѧی ارد در اين بازيها شѧادی، نشѧاط، همگ  باشند.چرا که شاي
غماض(روحيه جوانمردی و ورزشѧکاری) نسѧبت بѧه حѧر يѧف، پايѧداری و حѧل مشѧکلات و يѧافتن          ا

حسѧѧن ايѧѧن  .جѧѧام مѧѧی شѧѧودخصوصѧѧياتی از قبيѧѧل تبليѧѧغ، تحکѧѧيم انراه حلهѧѧای تѧѧازه بѧѧرای پيѧѧروزی و
بازيها در ماندگار بودن آنهاست واينکه بعلѧت سѧازگار بѧودن بѧا روحيѧات فѧردی و اجتمѧاعی کمتѧر         

حѧѧول زمѧѧان بѧѧه فراموشѧѧی سѧѧپرده و معمѧѧولاً شѧѧکل سѧѧنتی خѧѧود را حفѧѧظ مѧѧی کننѧѧد و چѧѧه بسѧѧا بѧѧه  تدر 
  )١٠مرور کاملتر و زيباتر نيز می گردند. (

  ) بيان مسئله٢-١
و تغييѧر و تحѧولات ادوار    ی کѧرد اين تѧاريخ بايѧد در خѧود انديشѧه ا     خ کهن داريم درما ايرانيان تاري

ارزيابی نمود. بدانيم مѧردان   و زمان که کاتبان نوشته وتوصيف نموده اند مختلف را در هر عصر
و  ر دفتѧѧر معرفѧѧت بѧѧا بيѧѧنشو هѧѧر روز بѧѧ دهتکيѧѧه داقѧѧدرت  يکѧѧهو چابѧѧک سѧѧوار چگونѧѧه برار رشѧѧيد

نيای ديگری را به بيان گشوده اند و چشم های بسته و خѧواب آلѧود و زبانهѧای    آگاهی قابل وصفی د
  )١٠وا داشته اند. ( یقفل شده را به آزادی و آزاد انديش



 ٤

منѧاطق  ) دراوقѧات فراغѧت در   ان (مѧردان وزنѧان  ها، جوانان، بزرگѧ  بچه ايم که بوده بسياری شاهد
آمѧѧده انѧѧد. و بѧѧای روسѧѧتايی گѧѧرد هѧѧم و روسѧѧتايی در محѧѧيط اطѧѧراف چادرهѧѧا يѧѧا بناهѧѧای زي عشѧѧايری 

ѧѧدگی پѧѧد زنѧѧا و ورهماننѧѧه بازيهѧѧود بѧѧش خѧѧی آلايѧѧزاراک و بѧѧيچ ابѧѧدون هѧѧی بѧѧومی و محلѧѧهای بѧѧو  زش
صوصѧاً در  از زندگی آنهѧا جѧايی نѧدارد مخ    و نيرنگ در هيچ قسمتدروغ وسيله خاصی پرداختند.

هѧای گونѧاگون دسѧته     ورزشهای جديѧد بѧا عنѧاوين مختلѧف و رشѧته      دراينکه .)۵( بازيهای پرورشی
سѧانيدحرفی  رجمعی تقويت کننده است و بايد در شѧرايط وحѧال و هѧوای ديگѧری بѧه مرحلѧه ظهѧور        

خواهѧد بسѧت و گѧذر زمѧان      بѧر  ترخѧ  و سѧنتی از ميѧان   ی باسѧتانی نيست، اما با کمال تأسف بازيهاي
د گذاشѧت. در  خواهѧ  قلب آنها به جѧای  الان در صفحهان و کهنسپير هم در ميان فقط نام و نشانی آن

هѧر کѧدام لطѧف و شѧѧيرينی     بازيهѧايی سѧنتی   فهميѧد کѧه   خѧواهيم ی انديشѧه کنѧيم   صѧورتی کѧه اگѧر قѧدر    
زه بѧا گذشѧت زمѧان و    امرو .)٩( آن ساده و سرگرم کننده بوده اند خاص خود را داشته و علاوه بر

منѧوال   لمی روبرو هستيم بѧه همѧين  جديد ع های و تکنولوژی روز به روز با يافتهپيشرفت صنعت 
گاه ورزش جديدی در عرصѧه حيѧات    چندسير و تکامل هستند و هر  در حالهم ورزشها و بازيها 

ز اين گنجينه ها را اشهای بومی و محلی هستند که و ورز ی رسند که در واقع بازيهاه ظهور مماب
نظѧر مѧی    هکѧرده انѧد. بنѧابراين بѧ    به ما عرضه  و با کمی تغييرات برده اند و يا به يغماانتقال  کشور

بѧرای مѧا بѧه ارث     رسد که با سير و گذشت روزگار ايѧن بازيهѧا و ورزشѧها کѧه از والѧدين و نياکѧان      
لѧی يکѧی از   و مح بѧومی  و ورزشѧهای بѧاز يهѧا    .)٢١(راموشی سѧپرده شѧود  به بوته ف گذاشته شده اند

قی امѧروز  و متر می توان نسل جديد مردم ندر بي که با احيا و اشاعه آنهاگرانبهايی است  مواريث
نگی در پѧر کѧردن   فره امکانات از ميراث های اقدام گذشتگان خويش آشنا نمود و با کمترين رب را

سѧѧاز ايѧѧن  قشѧѧر جѧѧوان و آينѧѧده اقѧѧدام و بѧѧا احيѧѧا و اشѧѧاعه بازيهѧѧا جѧѧوان و خѧѧلاقاوقѧѧات فراغѧѧت نسѧѧل 
ی عنѧوان فѧردی بѧوم    بѧه  لѧذا  .)١١آگѧاه سѧاخت (   خѧود  فرهنگ غنی حفظ و تداوم در جهت سرزمين

ش و مشѧکلات و عѧدم امکانѧات ورز    صѧائب و با تمام م محروم زندگی کرده منطقه اينکه سالها در
زيها و ورزشها بومی و با با تکامل و توسعه تکنولوژی ، بدين لحاظ احساس شد که وده اممواجه ب
ذشѧت زمѧان از صѧحنه تѧاريخ     گديار است با  از گرانبها ترين سرمايه های مردم اين يکیکه  محلی

وسѧيع و همѧه    تحقيѧق  يѧک  بѧه  و اشѧاعه بѧاز يهѧا و ورز شѧها     احيѧا  . بنابراين بѧرای گرديده است حوم
در بطن مردم در حفظ و ترويج اين وسѧيله   فرهنگی آنها های ريشه کردن با پيدا جانبه نياز بوده تا

بѧѧا بکѧѧارگيری بازيهѧѧا و  هѧѧدف کѧѧه انجѧѧام دهѧѧيم بѧѧا ايѧѧن حرکتѧѧی تѧѧلاش هѧѧر چنѧѧد انѧѧدک  -تربيتѧѧیهѧѧای 
و در در سطوح استان گلستان بتوانيم از تمامی نقاط شѧهری و روسѧتايی    و محلی زشهای بومیور

ايѧن خطѧه گѧامی هѧر چنѧد کوچѧک        تربيѧت و تعلѧيم نسѧل جѧوان     درفضايهای پر طѧراوت کوهسѧتانی   
برداريم.اين تحقيق بر آن است بررسی کند که عمده علل کاهش گرايش به بازيهای بѧومی و محلѧی   

  واند باشد.چه عواملی می ت
آنهابѧه فرزنѧدان و يѧا اعضѧای خѧانواده خѧود مѧی         آيا عدم آشنايی شهروندان و منتقل نکردن -١

 تواند در اين کاهش موثر باشد.
ارگѧانی کѧه در ارتبѧاط نزديѧک بѧا بچѧه       آيا آموزش و پرورش به عنوان يکی از مѧوثرترين   -٢

 وده است؟ها و بازيهای آنان ميباشد در کاهش پرداختن به اين بازيها موثر ب



 ٥

آيѧѧا رويکѧѧرد وزارت ورزش و جوانѧѧان در ارتبѧѧاط بѧѧا بازيهѧѧای بѧѧومی و محلѧѧی در کѧѧاهش      -٣
 گرايش به بازيهای بومی و محلی موثر بوده است.

آی حوزه فرهنگی در معرفی و پرداختن به بازيهای بومی و محلی که يکی از ريشه های  -۴
   فرهنگی هر قوم و مليتی است به نحو صحيح عمل کرده است .
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  ) ضرورت و اهميت تحقيق٣-١

مѧردم ايѧران اسѧلامی بѧه      فرهنگѧی  امروزه جمѧع آوری ا طلاعѧات، بѧاز شناسѧی و تحليѧل لايѧه هѧای       
 و محلѧی کѧه   بѧومی  یشѧها هѧا و ورز بازي ارزشمند احساس می گردد بنѧابراين  يک ضرورت عنوان

) ٧( گيرنѧد و تحليل قѧرار   مورد تجزيه دهد بايستمی  هنگ عامه يک ملت را تشکيلرف بخشی از
مѧورد تفحѧص و    کمتѧر  سѧنتی) در گذشѧته   و ورزشѧهای  (بازيهѧا  ايران وسيع .اين بخش از فر هنگ

و پژوهشѧѧگران کѧѧه در زمينѧѧه هѧѧای فرهنگѧѧی بѧѧه     عѧѧده ايѧѧی از محققѧѧان  بررسѧѧی قѧѧرار گرفتѧѧه اسѧѧت 
 بѧѧه شѧѧکلی بѧѧومی و محلѧѧی بازيهѧѧا و ورز شѧѧهای انѧѧد تحقيقѧѧاتی در زمينѧѧه کنکѧѧاش و تحقيѧѧق پرداختѧѧه

نويسان بѧه رشѧته تحريѧر     شناسان و تاريخ اغلب توسط جامعه اين تحقيقات نجام داده اند کهمحدود ا
و رشѧد   توسѧعه  رهنѧگ اصѧيل کشѧور جهѧت    ف مبѧرم بѧه شѧناخت     نياز به جهبا تو است اينک در آمده

 بايѧد نظѧر محققѧان و دانѧش پژوهѧان      ی گѧردد کѧه  احسѧاس مѧ   ضѧرورت  ايѧن  جامعѧه  مثبѧت  ارز شهای
مهѧم   ايѧن  ی تمرينѧات فرهنѧگ اصѧيل ايѧران بѧا تکيѧه بѧر اصѧول علمѧ         بѧه اصѧل   ورزشی نيز بѧا توجѧه  

  .)١٨(معطوف گردد
  ) اهداف تحقيق۴-١

  ) هدف کلی١-۴-١
  بررسی وضعيت موجود بازيهای بومی و محلی استان گلستان 

  ) اهداف جزئی٢-۴-١
  و ورزشها بومی ومحلی استان گلستان باز يها )شناسايی انواع١
  منطقه خود منطقه با بازيهای بومی و محلی ی افراد بومیآشناي ) بررسی ميزان٢
    ) توصيف رابطه بين توجه به حوزه آموزشی و گرايش به بازيهای بومی و محلی٣
  ) توصيف رابطه بين حوزه فرهنگی و گرايش به بازيهای بومی ومحلی  ۴
    ) توصيف رابطه بين حوزه تربيت بدنی و گرايش به بازيهای بومی و محلی۵
  وصيف رابطه بين حوزه شهروندی و گرايش به بازيهای بومی ومحلی  ) ت۶
  
  تحقيق فرضيات)۵-١
  های بومی و محلی رابطه وجود دارد.بين توجه به حوزه آموزشی و گرايش به بازي) ١
  بين توجه به حوزه فرهنگی و گرايش به بازيهای بومی و محلی رابطه وجود دارد.) ٢
  ی و گرايش به بازيهای بومی و محلی رابطه وجود دارد.بين توجه به حوزه تربيت بدن) ٣
  بين توجه به حوزه شهروندی و گرايش به بازيهای بومی و محلی رابطه وجود دارد.) ۴
  روش آماری )۶-١

ماننѧد محاسѧبه    ی توصѧيفی از روشهای آمار . بنابراينپيمايشی است  توصيفی از نوع روش تحقيق
اسѧکوار   گرديѧد. همچنѧين از کѧای    ستفادهلازم ا  نمودارهای سمفراوانی ها و درصدها و همچنين ر

  شده است. فادهارتباط متغيرها ا ست ميزان برای بررسی
  محدويت های تحقيق:) ٧-١
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  تأثيرپذيری بازيها و ورزشهای بومی محلی از ورزشهای نوين کشور -١
انه ای و پѧژوهش  بومی بودن مسأله ورزشها و بازی های بومی محلی و فقدان اطلاعات کتابخ -٢

  لازم در استان در اين ارتباط
  محدود بودن جامعه مورد بررسی که از بين مربيان و معلمان ورزش انتخاب شده اند. -٣
  نمونه ) جامعه آماری و تعداد٨-١

از جѧدول مѧوزر و    ا اسѧتفاده کѧه بѧ   اسѧتان گلسѧتان   تربيت بѧدنی کليه معلمان اين تحقيق جامعه آماری 
از بازيهѧѧای  آنهѧѧا هد شѧѧد کѧѧه جهѧѧت ميѧѧزان آشѧѧنايی و اسѧѧتفاد نѧѧر انتخѧѧاب خواهنفѧѧ ٢٨۶حѧѧداقل کѧѧالتون 

نيѧز بصѧورت نمونѧه گيѧری     آنѧان  د شد که نحѧوه انتخѧاب   ننمونه برداری خواه از آنهای بومی و محل
شناسی که  و جامعه اساتيد حوزه مردم شناسیمصاحبه با  ود. همچنينخواهد ب خوشه ايیتصادفی 

خواهѧد   اسѧتفاده  و علل کاهش گѧرايش مѧردم از بعѧد جامعѧه شѧناختی      بازيهاگرد آوری  از آنها جهت
  شد.

  
  
  ) تعريف واژه ها و اصطلاحات٩-١

  فرهنگ  
دانѧѧش، ديѧѧن، هنѧѧر، قѧѧانون، اخلاقيѧѧات، آداب و   اسѧѧت شѧѧامل : مѧѧدن کليѧѧت همسѧѧاخته ایفرهنѧѧگ يѧѧا ت

  جامعه بدست آورد. رسوم و هر گونه توانايی و عاداتی که آدمی به عنوان عضو
مѧادی و معنѧوی کѧه در طѧی تѧاريخ، توسѧط يѧک         از ارزشѧهای  ای فرهنѧگ را مجموعѧه   ١امه سѧزر 

  جامعه بوجود آمده است تعريف می کند.
املی تѧا عѧ   بѧان گرفتѧه  گوناگوننѧد از عنصѧری اساسѧی چѧون ز     از ارز شѧها، عناصѧری   بته مقصѧود ال

اسѧت از کوشѧش    ارتبѧ تا علم و مذهب و از نظر هدف نهѧايی ع  مد و از هنر گرفته ذر چونزود گ
  ).٢۴هر اجتماع انسانی برای رسيدن به غنا و شخصيت (

  (فولکلور) فرهنگ مردم
)  Lore)ولѧر (  FolKجѧزء فولѧک (   و از دو اسѧت ) Folkloreفر هنѧگ مѧردم ترجمѧه فولکلѧور(     

معنѧی   ام اسѧت و بخѧش دوم بѧه   و عѧو خلѧق   مѧردم ، ه است.جزء اول در فارسѧی بѧه معنѧی    تشکيل شد
مترجمان فارسی زبان  عنی است. روی هم رفتهاز اين م و کلماتی معلوماتدانستن دانش، آگاهی، 

فرهنگ عامѧه، فرهنѧگ قѧومی، تѧوده شناسѧی و...      ،  مردم گفرهن در برابر فولکلور، اصطلاحات
از  ٢کѧѧه سѧѧی اس بѧѧرن ئѧѧه گرديѧѧده اسѧѧت. تعريفѧѧی  فولکلѧѧور ارا تعѧѧاريف بسѧѧياری دربѧѧاره  .نѧѧدآورده ا

از مابقی روشѧنتر و جѧامعتر اسѧت او مѧی گويѧد: فولکلѧور در واقѧع جهѧان          فولکلور ارائه داده است
هѧای اجتمѧاعی، تشѧريفات    درباب فلسفه، دين، علѧوم، نهاد  شهعامی ، اندي شناسی انسان بينی، روان

                                                 
١. Aimecesaiv 
١.C.S.Born 
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ѧѧنها، بازيهѧѧو جشѧѧات رگرميا و سѧѧاهای او قѧѧه هѧѧعار و ترانѧѧت، اشѧѧه فراغѧѧام يانѧѧای عѧѧات  هنرهѧѧو ادبي
  ).۴( است شفاهی

  
  
  

  بازی:
در بѧر مѧی گيѧرد. تحѧول و     را ابعاد و جنبѧه هѧای وسѧيعی     ،با ساير پديده ها بازی و ورزش همگام 

بѧѧازی و تربيѧѧت  در زمينѧѧه  دگرگѧѧونی زيѧѧاد در همѧѧه ابعѧѧاد آن باعѧѧث تغييرهѧѧا و تعريفهѧѧای گونѧѧاگون
  ی چنين تعريف شده است:از باز ١راست. در فر هنگ بزرگ و بستشده  بدنی

  ليت به مشابه حرکت عضلاتالف: حرکت، جنبش و فعا
  برای حرکت يا جنبش ب: آزادی يا محدوده ای

  ج: فعاليت يا تمرين برای سرگرمی ، تفريح يا ورزش
 لѧذت، سѧرگرمی، تفѧريح يѧا     باعѧث  کѧه  فعاليѧت تمرينѧی   عبѧارتی در فرهنѧگ نѧامبرده هѧر گونѧه     يا به 

بѧر اسѧاس    داشѧته و  نيѧاز  نیی و زور بѧد ه حرکѧات شѧديد و قѧو   ب ترکه بيش فعاليتی  باشد و يااشتغال 
  ).١٢ازسنن و قوانين مقرر انجام شود ( برخی

  چنين آمده است: بشرم اعلا ميه جهانی حقوق در اصل هفت
گيرنѧد. بѧا   م الهѧام مѧی   زنѧدگی مѧرد   جامعѧه و  اوليѧه  سѧتند از شѧکل  مѧردم ه  بازيها بازتابی از زندگی 

و  ، نيرنѧѧگ، ابتکѧѧار، همنѧѧوعیملايمѧѧت، خدعѧѧهخشѧѧونت ،  برگهѧѧا و همѧѧان ويژگيهѧѧای همѧѧان سѧѧاز و
کѧار تفريحѧی، ر    بازی به معنѧی  .)۶زندگی است ( ا نشدنیرد و جزء جدآنچه وجود دا خلاصه هر

سѧѧرگرمی بѧѧه چيѧѧزی، مشѧѧغوليت،  فتѧѧار کودکانѧѧه و غيѧѧر جѧѧدی بѧѧرای سѧѧرگرمی، انجѧѧام نمѧѧايش و يѧѧا 
لفѧظ بѧازی بيشѧتر     شده است و از بازی به عنوان تن آسايی اسم برده در گذشتهاست .لعب  تفريح و

لغѧت   يا ديدن آن مورد استفاده قرار می گرفت و اين بدنی فعاليت بايد در مورد لذت بردن از انجام
غѧت و يѧا   فرا جدی نيستند و توسط خود در اوقات از ديدگاه کاربردی بيشتر در مورد فعاليتهای که

). ١شѧود.(  اسѧتفاده  او است سابقه ورزشی که مورد علاقهاو انجام می گيرد و يا ديدن يک م علاقه
و (بѧѧازی چيѧѧزی مѧѧنظم  کѧѧرد . تѧѧوان بѧѧازی را ايѧѧن چنѧѧين تعريѧѧف مѧѧی کلѧѧی و جѧѧامع در يѧѧک تعريѧѧف

آزاد، طبيعѧی و بѧدون هѧدف اسѧت و نيѧاز غريѧزی اسѧت         ادیسازمان دار و جدی نيست، فعاليت ار
قابتی که به شکل غير ر را تشکيل می دهد و مشخص است اجتماعیکه بخشی از زندگی فردی و 

بازی تقريباً تحت دو دسѧته طبقѧه    تعاريف م می شوند). از اين رو تمامی انجاخاص يا سازمان دهی
  بندی می شوند:

را انجام می دهد،  و روانیبعضی از وظايف حياتی  تاری است کهفبه عنوان ر بازی«اول: دسته 
  ».برای زندگی و سير تکاملی مانند کم کردن انرژی، آماده شدن

  ).٣( است واقعی فرد از فشار قيودات »رهاسازی«توانايی آن به  :دسته دوم

                                                 
١.webster 
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  بازيهای بومی و محلی: 
و  مѧی گوينѧد    اری بѧومی صورت به آن بѧ  که در اين قه بودهيا خاص همان منط هر منطقه بازيهای

شده اسѧت   پذيرفته از سوی اهالی متعدد به محل آورده شده و پس از مدتی مهاجرتهای يا در نتيجه
  ).٢است ( دليلی داشته و نام گذاری اين اثر چنين می خوانند بازيهای محلی ترتيب آنرا دينکه ب

  اوقات فراغت:
 کرده اسѧت: فراغѧت عبѧارت اسѧت     را چنين تعريف فراغت اوقات یانجمن بين المللی جامعه شناس

 ه، آگѧاهی منظور توسѧع  استراحت يا تفريح و يا به از مجموعه ای از اشتغالات که فرد به ميل خود
شخصѧی،   بعѧد از رهѧايی از الزامѧات    اجتمѧاعی داو طلبانѧه   يا فراگويی غير انتفاعی و مشѧارکت  ها

« فرانسѧѧوی در کتѧѧاب  معѧѧه شѧѧناسجا ١پѧѧردازد دومازيѧѧه  و مردمѧѧی و اجتمѧѧاعی بѧѧودن مѧѧی خѧѧانواده
ѧѧدنبسѧѧک تمѧѧت وی يѧѧی» فراغѧѧرق مѧѧه طѧѧت بѧѧات فراغѧѧد: او قѧѧپری  نويسѧѧف سѧѧع مختلѧѧردد: رفѧѧی گѧѧم

جѧب رشѧد و شѧکوفايی شѧخص و نيѧز      که مو فعاليتهای و تفريح و بالاخره انجام گرمیخستگی، سر
  ).١۶می گردد( فردی معلومات و پرورش استعدادهای افزايش
ѧѧر نѧѧاب ٢اش دکتѧѧت« در کتѧѧات فراغѧѧالم و او قѧѧات سѧѧفه تفريحѧѧدگی  »فلسѧѧش از زنѧѧت را آن بخѧѧفراغ
 اسѧت ،  خѧود را بѧه جѧای آورده   اجتمѧاعی  که شخص کار موظف و تکاليف دينѧی و   می کند تعريف

  ).٨و ورزش سپری می کند ( تفريحات با که ساعاتی است بنابراين شامل در خواب هم نيست

                                                 
١. Dumazdier 
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  فصل دوم
  مبانی نظری و پيشينه تحقيق



 ١١

  مقدمه) ١-٢

يѧک کشѧور    منѧاطق مختلѧف  در کѧه  اسѧت  شامل ورزشها و بازيهای بومی و محلѧی  سنتی ورزشهای
از  ی بѧѧومی آن دسѧѧتهبازيهѧѧا .در آمѧѧده اسѧѧت  صѧѧورت رسѧѧم محلѧѧی بѧѧه و محبوبيѧѧت يافتѧѧه رايѧѧج و يѧѧا

  ѧايی هسѧره       تندورزش هѧا تيѧگ يѧا فرهنѧاط بѧه در ارتبѧوم  کѧو ق  ѧا  خاصѧت. بازيهѧهای ی اسѧѧو ورز ش 
تاييѧدی بѧر يکپѧارچگی در اصѧول و      م بѧه عنѧوان  مѧی آيѧد نقѧش المپيѧز     شѧمار  بѧه  ، قومی و ملیمحلی

 سѧاير کشѧورها   شѧهای سѧنتی  ورز تقويت لمپيک موجبا ز شهایبرنامه ور تنوع فرهنگی است. آيا
 دسѧتور کѧار جنѧبش    و ايجѧاد  متѧداوم نی موجب اعѧتلای راهبѧردی   جها ورزشهای است؟ توسعه شده
و فرهنگهѧای ورزشѧی    مختلѧف  می شود. پذير فѧتن ورزشѧهای  مپيک در جنبش ورزشهای جهانی ال

وجѧب اعѧتلای جهѧانی شѧدن     مکѧه   راهѧی اسѧت   غنای بازيهای المپيک مѧی شѧود بلکѧه    موجب نه تنها
  .)٢٢می گردد ( فرهنگی نيز
و سѧنن آنهѧا لازم و    مختلѧف  فرهنگهای کشورهای به امروز، پرداختنتقسيم شده و متغير در دنيای

 ميѧѧان شѧѧرق و غѧѧرب اسѧѧت پلѧѧی ورزش غيѧѧر غربѧѧی هماننѧѧد گسѧѧترش رشѧѧته هѧѧای.ضѧѧروری اسѧѧت 
 المپيѧک مѧی افزايѧد    جنѧبش  مخѧاطبين جديѧدی را بѧه   محلѧی ، ورزشی بѧومی و   وگسترش ر شته های

 مختلѧѧف و ر شѧѧته و ورزشѧѧهایجنѧѧبش المپيѧѧک از پوشѧѧش وسѧѧيع رسѧѧانه ای برخѧѧوردار مѧѧی باشѧѧد.  .
 ورزشѧی هѧای   رشѧته  مورد آنچه که و بيشتر در را شکل می دهد. بازبينی های دقيق ورزشی های

گѧѧی منѧѧاطق مختلف،حمايѧѧت   فرهن و ويژگѧѧی هѧѧای  بѧѧه ارزشѧѧها مѧѧی دهѧѧد توجѧѧه    را تشѧѧکيل المپيѧѧک
و ايجѧاد تطѧابق بѧا برنامѧه بازيهѧای المپيѧک موجѧب         اره ایسنتی در سطوح منطقه ای قѧ ازبازيهای 

جهѧѧانی حفѧѧظ بѧѧومی شѧѧهای ت بѧѧه جنѧѧبش ورزالمپيѧѧک،رهبری خѧѧود را نسѧѧب رهبѧѧران خواهѧѧد شѧѧد کѧѧه
  .)٢۴نمايند (

ا ی از سѧنته زنѧدگی، بسѧيار   مکانيزه شѧدن  به بيانی در طی گذر زمان ، با پيشرفت زندگی بشر و يا
نѧا   د.شѧ ی مѧی با و کم کم در طی فراموشی و نابود گشته دستخوش تغييرات و آداب و رسوم جوامع

بѧی   ايѧد بѧا  محسѧوب مѧی شѧود و نب    هѧر جامعѧه   لتصѧا و اياری ازايѧن فرهنگهѧا جѧز    نماند که بس گفته
 سѧنتها  از جملѧه ايѧن   .ندفراموشѧی سѧپرده شѧو    به بوتѧه  شود که اين سنتها و انفعال اجازه داده تفاوتی
 طراحѧی  يبايی، بسيار کار آمد و هدفدارومحلی را نام برد که در نهايت ز باز يهای بومیتوان  می

روح تعѧѧاون و  را تقليѧѧل داده ، کѧѧریجسѧѧمی و ف خسѧѧتگی هѧѧای بѧѧومی و محلѧѧی انѧѧد. بѧѧاز يهѧѧای گشѧѧته
شѧѧمندی را مѧѧی توانѧѧد تѧѧاثيرت ارز ش و تربيتѧѧیآمѧѧوز و در زمينѧѧه هѧѧای همبسѧѧتگی را تقويѧѧت کѧѧرده

تѧاً فرهنگѧی   انطبѧاق بѧا علائѧق ذوقѧی، هنѧر ی و نهاي      باشند. بازيهای بومی و محلѧی بѧر حسѧب   داشته 
فرهنگ سѧاز بѧوده و هويѧت فرهنگѧی      نحوی که پيدا کند به می تواند رونق يافته و عموميت جامعه

  جامعه را در وجود کودکان به دنيای آينده ببرد.
 .ه اسѧت سѧينه بѧه نسѧل ديگѧر منتقѧل گرديѧد      نه بѧه  بѧومی و محلѧی سѧي    يهایفرهنگ بازادی متم ساليان

محѧدود   دوران کѧودکی شѧان   بѧه  ولی امروزه بسياری از مردان و زنѧان کѧه فѧر صѧتهای بѧازی فقѧط      
پѧدران، مѧادران   .بوده اند بيگانه اند  سا مانوگذشته با آنه يهايی که نسل هایبوده است با بيشتر باز

ف تماشѧѧѧای خѧѧѧود را صѧѧѧر بالنѧѧѧدگی ایاوقѧѧات سѧѧѧاله ترين هѧѧѧايی هسѧѧѧتند کѧѧѧه بيشѧѧѧ از نسѧѧѧل لمѧѧين و مع


