
 دانشگاه پيام نور
  

  دانشكده علوم پايه
  گروه زيست شناسي

  

 عنوان پايان نامه 

بررسي تأثير برخي از شرايط رويشگاهي بر كميت و كيفيت اسانس 
Ziziphora clinopodioides Lam.در استان همدان  

  
  :پايان نامه

  براي دريافت درجه كارشناسي ارشد 
  در رشته زيست شناسي علوم گياهي

 

  مولف
نب دهقانزي  

  

  اساتيد راهنما
 دكتر فاطمه سفيدكن

 دكتر غلامرضا بخشي خانيكي
 

  استاد مشاور
  مهندس رمضان كلوندي

  
  87اسفند 

 



  

 
 
 

  

   بررسي تأثير برخي از شرايط رويشگاهي بر كميت و كيفيت :                    پايان نامه تحت عنوان 
      در استان همدان.Ziziphora clinopodioides Lam              اسانس 

  .                    كه توسط         زينب دهقان          تهيه و به هيات داوران ارائه گرديده است مورد تاييد مي باشد
 

  :درجه ارزشيابي :                     نمره :                                          تاريخ دفاع 
  

  :  اعضاي هيات داوران                      
  

           امضاء     مرتبه علمي                                                       نام و نام خانوادگي                 هيات داوران                  
  

                                استاد راهنما-1                       
  

                               استاد راهنماي همكار يا مشاور-2                   
  

                               استاد ممتحن-3                   
  

                               نماينده گروه آموزشي-4                  
  

 
 
 
 
 
 
 



  

 
  زينب:                                            نام دهقان         :               نام خانوادگي دانشجو

  
  Ziziphoraبررسي تأثير برخي از شرايط رويشگاهي بر كميت و كيفيت اسانس   :            عنوان پايان نامه

.             clinopodioides Lam     
  در استان همدان            

  
  يدكندكتر فاطمه سف:             استاد راهنما

  دكتر غلامرضا بخشي خانيكي:             استاد راهنماي همكار
  مهندس رمضان كلوندي:             استاد مشاور

  
                       علوم گياهي: زيست شناسي                  گرايش:    رشته   كارشناسي ارشد        :             مقطع تحصيلي

  پيام نور مركز تهران:            دانشگاه  
  18/12/1387: علوم پايه                    تاريخ فارغ التحصيلي:              دانشكده

             
               

                
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  

  : چكيده 
        

ن چاشني يا ادويه غذاها و همچنين به عنوان       گياهان خانواده لابياته از قرن ها پيش در اكثر كشورها به عنوا
 گونه 410 جنس و 46خانواده لابياته در ايران . دارو براي هضم غذا و مقابله با بيماري هاي ويروسي استفاده مي شدند

اين گونه .  استZiziphora clinopodioidesيكي از گونه هاي ارزشمند و دارويي اين خانواده . و زير گونه دارد
اسانسي است كه حاوي پولگون است و از آن به عنوان آرام بخش، مقوي معده، در درمان سرماخوردگي، داراي 

اين تحقيق با هدف شناسايي . شود افسردگي، اسهال، سرفه، ميگرن، تب و به عنوان ضد عفوني كننده استفاده مي
 بررسي تأثير شرايط رويشگاهي  و در استان همدانZiziphora clinopodioides Lamاي گونه داروييه هگايشرو

 منطقه رويشي اين گياه در 11برداري از  نمونه. روي كميت و كيفيت ماده مؤثره گونه فوق در اين استان به عمل آمد
  .). آوري گرديد ضمناً يك نمونه نيز از استان كردستان جمع(استان همدان انجام گرديد 
. آوري شده و در سايه خشك گرديدند  در مرحله گلدهي كامل جمعهاي هوايي گياه موردنظر  از هر رويشگاه اندام

آوري گياه، گياهان همراه نيز شناسايي شده و نام آنها ثبت گرديد و مشخصات جغرافيايي مناطق از قبيل  همزمان با جمع
 30مق از خاك هر منطقه تا ع. ارتفاع، جهت شيب، درصد شيب، درصد پوشش و طول و عرض جغرافيايي نيز ثبت شد

ميزان بارندگي و دماي مناطق نيز . شناسي تحويل داده شد برداري شد و براي تجزيه به آزمايشگاه خاك سانتيمتري نمونه
پس از آسياب كردن گياه، با استفاده از روش تقطير با آب به طور جداگانه . از نزديكترين ايستگاه هواشناسي دريافت شد

گيري به عمل آمد و بازده اسانس نسبت به وزن خشك  ري شده از هر منطقه اسانسآو هاي جمع و در سه تكرار از نمونه
دهنده  تركيبات تشكيل. هاي مختلف، از آزمون دانكن استفاده شد جهت مقايسه بازده اسانس نمونه. گياه تعيين گرديد

مقايسات نشان داد كه . د مورد تجزيه و شناسايي قرار گرفتنGC/MS و  GCهاي ها با استفاده از دستگاه همه اسانس
ها  مشخص شد  با مقايسه ميانگين اسانس. داري با هم تفاوت دارند  به طور معنيα = 05/0 و 01/0ا در سطح ه نميانگي

، شهرستان ملاير، روبروي روستاي جوزان، )Z7كد (مربوط به استان همدان % 08/1كه بيشترين بازده اسانس با ميانگين 
باشد و كمترين بازده اسانس  پوشش مي% 60 متري، با 1890شمال غربي، ارتفاع %  65ر، شيب شده لشگرد منطقه حفاظت

 كيلومتر بعد از رزن، بعد از روستاي ماهنيان، منطقه گرمك، Z11( ،15كد (مربوط به استان همدان % 31/0با ميانگين 
و GC آناليز . باشد  ميپوشش% 65 متري، با 2080 -2130شرقي، ارتفاع  جنوب % 20سمت چپ جاده، شيب 

GC/MS ها نشان داد كه  هاي موجود در اسانس شناسايي تركيب. ها گرديد  تركيب در اسانس26 منجر به شناسايي
هاي مختلف متفاوت است كه نشان  ها در نمونه و ساير تركيب) سينئول-8،1پولگون و (هاي عمده اسانس  ميزان تركيب

  .يت اسانس استدهنده تأثير شرايط رويشگاهي بر كيف
  

  سينئول-8،1همدان، پولگون و ، اسانس، رويشگاه، .Ziziphora clinopodioides Lam:     كليد واژه ها
  
  
  



  

 
 فهرست مطالب                                                                                        صفحه

                                                                                                                           
  فصل اول  كليات        

 مقدمه
  2................   ...................................................................................................................................گياهان دارويي

5   ..........................................................................................................................................................  ها اسانس  
5  ....................................................................................   ..............................................هاي طبيعي  اسانس1-1  
6   ............................................................................................................ ها  مشخصات فيزيكي اسانس1-1-1   
7   ...........................................................................................................  ها سانس مشخصات شيميايي ا1-1-2  
7    ..... ..........................................................................................................ها  مصارف و كاربرد اسانس1-1-3  
8......................................................................................................................    يريگ سهاي اسان  روش1-1-4  

  water distillation....................................................(   ......................................  8(تقطير با آب )        الف
   water and steam distillation ...................................................(    8(تقطير با آب و بخار آب )        ب
  steam distillation...........................................(  ........................................   9(تقطير با بخار آب  )       ج
  vacum distillation..........................................................................................(     9(تقطير در خلأ )       د
  molecular distillation.......................(   ..........................................................10(تقطير مولكولي )       ه

  10.......................................................................................   هاي اسانسي هاي روغن  جداسازي تركيب1-1-5
   10   ....................................................................هاي اسانسي دهنده روغن هاي تشكيل  شناسايي تركيب1-1-6

  10............................................................................................................   اي كروماتوگرافيه شرو)        الف
  11  .............................................................................................  ..............اي اسپكتروسكوپيه شرو)        ب

   11    ........................................................................اي مختلف يك سيستم گاز كروماتوگرافه ت قسم1-1-7
  GC.............................................................................  ............................. 12ريزي دمايي در   برنامه1-1-8
  GC/MS   ...............................................................................................................12 بررسي تكنيك 1-1-9
  GC ) Retention Index    .....................................................................(12شاخص بازداري در10 -1-1
   

  شناسي و فيتوشيمي   گياه فصل دوم
  شناسي     گياه2-1
    Labiatae..............................................................       ..............................................15 خانواده نعناع 2-1-1
  Ziziphora  .................................................................................     15شناسي جنس   مشخصات گياه2-1-2
  Ziziphora clinopodioides Lam............ ..........................      16.شناسي گونه  مشخصات گياه 2-1-3



  

  Ziziphora clinopodioides Lam.    ...................................   17گونه شناسي   اختصاصات گياه2-1-4
   Ziziphora ..................     20هاي مختلف  ها و زير گونه  مروري بر تحقيقات صورت گرفته روي گونه2-2
     20    .............................. ...............................باكتريايي دهنده اسانس و فعاليت آنتي اي تشكيله  تركيب 2-2-1
  23 .............................................................................................................     شناسايي تركيبات اسانس2-2-2
  24...........................    .................................................................................................... ساير تحقيقات2-2-3
  27   .........  ................................... سابقه تحقيق بر روي تأثير شرايط رويشگاهي بر ميزان بازدهي اسانس2-3
  

  فصل سوم  مواد و روشها
  36  ...............................................................................................................    معرفي مناطق مورد بررسي3-1
   36   ..........................................................................  ...................................................... استان همدان3-1-1
  38.........................................................................................      شده لشگردر ملاير  منطقه حفاظت3-1-1-1
  39    .................................................................................................. ............... سراب گيان نهاوند3-1-1-2
  39........................................................................................................................      بر اسدآباد  گله3-1-1-3
  40   .........................................................................................................    ارتفاعات الوند همدان 3-1-1-4
  40     ................... ................................................................................... گردنه دولايي تويسركان3-1-1-5
  41    ...........................................................................................   منطقه گرمك در شهرستان رزن3-1-1-6
  41   .............................................   ............................................................................ استان كردستان3-1-2
  42    ....................................................................................................   ارتفاعات ملقرني در سقز3-1-2-1
  42   .................................................................    ........................................ ثبت مشخصات رويشگاهي3-2
  43  ..............................................................................................     هاي گياهي آوري اندام  روش جمع3-3
  47   ..........................................................................................   ...................هاي گياهي  شناسايي گونه3-4
    47       ................................................................................................................هاي خاك  تجزيه نمونه3-5
   Ziziphora clinopodioides.............................................       47 رويشگاهي گونه گياهيشرايط  3-6
  48       .............................................................................................................. استخراج روغن اسانسي3-7
  48      ....................................................................................................................د رطوبت تعيين درص3-8
  GC/MS..........................................      49 و GCهاي اسانسي توسط   جداسازي و شناسايي تركيب3-9
  GC......................................................................................(      49(وماتوگرافي مشخصات گاز كر3-9-1
  GC/MS................................(      49(مشخصات گاز كروماتوگرافي متصل به طيف سنج جرمي  3-9-2
  جدا شده بوسيله اسايي اجزاي  شنو) Retention Index( شاخص بازداري محاسبه 3-9-3

GC و GC/MS...................      .......................................................................................................... 50  
  50      ............................................................................................................ تجزيه و تحليل آماري3-10



  

  فصل چهارم  نتايج و بحث
   Z1 نتايج نمونه كد 4-1
  55................................................................. نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-1-1
  Z1(.................................58كد  (Ziziphora clinopodioides  ليست گياهان همراه گونه 4-1-2
  Z2 نتايج نمونه كد 4-2
59................................................................ نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-2-1  

  Z2.....................................( 62كد  (Ziziphora clinopodioides  ليست گياهان همراه گونه 4-2-2
  Z3 نتايج نمونه كد 4-3
  63............................................................... نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-3-1
  Z3....................................66) كد  (Ziziphora clinopodioides  ليست گياهان همراه گونه 4-3-2
  Z4 نتايج نمونه كد 4-4
  67................................................................ نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-4-1
  Z4 ..................(....................70كد  (Ziziphora clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-4-2
  Z5 نتايج نمونه كد 4-5
  71.............................................................. نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-5-1
  Z5.........................................( ...............74كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-5-2
  Z6 نتايج نمونه كد 4-6
  75................................................................. نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-6-1
  Z6...........................................( ..............78كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-6-2
  Z7 نتايج نمونه كد 4-7
  79................................................................... نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-7-1
  Z7...........................................(.................82كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-7-2
  Z8 نتايج نمونه كد 4-8
  83................................................................... نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-8-1
  Z8.......................................( ....................86كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-8-2
  Z9 نتايج نمونه كد 4-9
  87................................................................... نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-9-1
  Z9....................................( ........................90كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-9-2
  Z10 نتايج نمونه كد 4-10
  91................................................................ نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-10-1
  Z10...........................( ........................94كد .. (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-10-2



  

   Z11 نتايج نمونه كد 4-11
  95................................................................... نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-11-1
  Z11..........................( ................................98كد (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-11-2
   Z12 نتايج نمونه كد 4-12
  99.................................................................. نتايج حاصل از بررسي اسانس در مرحله گلدهي كامل4-12-1
  Z12.................( ....................................102كد . (Z. clinopodioides ليست گياهان همراه گونه 4-12-2
  Ziziphora clinopodioides .............................................. ....103  شرايط رويشگاهي گونه گياهي4-13
  106............................................................................................................ نتايج حاصل از تجزيه آماري 4-14
  106.................................................................................................................................... تجزيه كمي4-14-1
  108..................................................................................ها هنده اسانسد ل تجزيه كيفي تركيبات تشكي4-14-2
  116.............................................................................................ناسي ش ك تجزيه و تحليل پارامترهاي خا4-15
  
  
  

  پيوست
  

  Ziziphora clinopodioides....120 موجود در اسانس اي عمدهه بموارد مصرف و معرفي تعدادي از تركي
    

  125.............................................................................................................................................................منابع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

                                                                                 صفحهفهرست جداول               
 

45.............................................................................................................. آدرس مناطق و كدگذاري1-3جدول   
46..................................................................................طق مورد بررسي  مشخصات رويشگاهي منا2-3جدول   
  Z1............................................................................................55يري از نمونه گ سمشخصات اسان 1-4جدول 
  56.....در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z1دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب 2-4جدول 
  Z1.................................................................................58 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 3-4جدول 
  Z2............................................................................................59يري از نمونه گ سمشخصات اسان 4-4جدول 
  60.....در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z2دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب 5-4جدول 
  Z2.................................................................................62 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 6-4جدول 
  Z3............................................................................................63يري از نمونه گ سمشخصات اسان 7-4جدول 
  64.....در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z3دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب 8-4جدول 
  Z3.................................................................................66 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 9-4جدول 
  Z4.........................................................................................67يري از نمونه گ سمشخصات اسان 10-4جدول 
  68...در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z4دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب11-4جدول 
  Z4..............................................................................70 در منطقه  نتايج حاصل از آزمايش خاك12-4جدول 
  Z5........................................................................................71ه يري از نمونگ س مشخصات اسان13-4جدول 
  72...در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z5دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب14-4جدول 
  Z5..............................................................................74 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 15-4جدول 
  Z6.........................................................................................75يري از نمونه گ سمشخصات اسان 16-4جدول 
  76...مرحله گلدهيدر ) Ziziphora clinopodioides) Z6دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب17-4جدول 
  Z6.............................................................................78 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 18-4جدول 
  Z7.........................................................................................79يري از نمونه گ سمشخصات اسان 19-4جدول 
  80...در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z7دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب20-4جدول 
  Z7............................................................................82 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 21-4جدول 
  Z8........................................................................................83ري از نمونه يگ سمشخصات اسان 22-4جدول 
  84.در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z8دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب23-4جدول 
  Z8.......................................................................... 86 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 24-4جدول 
  Z9........................................................................................87يري از نمونه گ سمشخصات اسان 25-4جدول 
  88.. در مرحله گلدهي)Ziziphora clinopodioides) Z9دهنده اسانس   هاي تشكيل تركيب26-4جدول 
  Z9...............................................................................90 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 27-4جدول 



  

  Z10.........................................................................................91يري از نمونه گ سمشخصات اسان 28-4جدول 
  92....در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z10دهنده اسانس  هاي تشكيل تركيب29-4جدول 
  Z10.............................................................................94 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 30-4جدول 
  Z11........................................................................................95يري از نمونه گ س اسانمشخصات 31-4جدول 
  96....در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z11دهنده اسانس هاي تشكيل تركيب32-4جدول 
  Z11............................................................................98 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 33-4جدول 
  Z12......................................................................................99يري از نمونه گ سمشخصات اسان 34-4جدول 
  100..در مرحله گلدهي) Ziziphora clinopodioides) Z12دهنده اسانس  هاي تشكيل تركيب35-4جدول 
  Z12...........................................................................102 در منطقه نتايج حاصل از آزمايش خاك 36-4جدول 
  هاي  در رويشگاهZiziphora clinopodioides مقايسه شرايط توپوگرافي گونه دارويي 37-4جدول 

  104.....................................................................................................................................................ه مورد مطالع
  مورد هاي  در رويشگاهZiziphora clinopodioides مقايسه شرايط خاك گونه دارويي 38-4جدول 
  105............................................................................................................................................................... مطالعه
  Ziziphora clinopodioides....... 106هاي مختلف   تجزيه واريانس بازده اسانس در رويشگاه39-4جدول 
  ها جهت بررسي تأثير رويشگاه)α= 0,05(قايسه ميانگين تيمارها با استفاده از آزمون دانكن م40-4جدول 

  106....................................................................................................................... بر كميت اسانس مناطق مختلف
  109..... منطقه مورد بررسي12در Ziziphora clinopodioidesيبات اسانس  تجزيه كيفي ترك41-4جدول 
  117...................................................... مقادير پارامترهاي مختلف فيزيكوشيميايي خاك تجزيه شده 42-4جدول 
  118..................................................... ارزيابي پارامترهاي مختلف فيزيكوشيميايي خاك تجزيه شده 43-4جدول 

  
  

  فهرست اشكال                                                                                          
  

   در مرحله گلدهي از منطقه گرمك در شهرستان رزنZiziphora clinopodioides گياه 1-3شكل 
  44.................................................................................................................................................. استان همدان  

  51...........................................................گيري به روش تقطير با آب اي از دستگاه اسانس  طرح ساده2-3شكل 
  GC..............................................................................................................52    اي از دستگاه  نمونه3-3شكل 
  GC/MS........................................................................................................52  اي از دستگاه  نمونه4-3شكل 
  Ziziphora clinopodioides Lam......................................................................53 تصوير گياه 5-3شكل 

 
 



  

 
ودارها   فهرست نم   صفحه                                                                                  

  Z1......................................................................................................................57كروماتوگرام اسانس نمونه   -1-4نمودار 
  Z1.....................................................................................................57 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 2-4نمودار
  Z2......................................................................................................................61كروماتوگرام اسانس نمونه   -3-4نمودار 
  Z2......................................................................................................61س نمونه  درصد نسبي تركيبات اسان- 4-4نمودار
  Z3......................................................................................................................65كروماتوگرام اسانس نمونه   -5-4نمودار 
  Z3.....................................................................................................65 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 6-4نمودار
  Z4.....................................................................................................................69كروماتوگرام اسانس نمونه   -7-4نمودار 
  Z4.....................................................................................................69 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 8-4نمودار
  Z5.....................................................................................................................73كروماتوگرام اسانس نمونه   -9-4نمودار 
  Z5................................................................................................73 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 10-4نمودار
  Z6.................................................................................................................77كروماتوگرام اسانس نمونه   -11-4نمودار 
  Z6................................................................................................77 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 12-4نمودار
  Z7................................................................................................................81كروماتوگرام اسانس نمونه   -13-4نمودار 
  Z7................................................................................................81 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 14-4نمودار
  Z8..................................................................................................................85كروماتوگرام اسانس نمونه   -15-4نمودار 

  Z8................................................................................................85 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 16-4دارنمو
  Z9..................................................................................................................89كروماتوگرام اسانس نمونه   -17-4نمودار 
  Z9................................................................................................89 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 18-4نمودار
  Z10................................................................................................................93كروماتوگرام اسانس نمونه   -19-4نمودار 
  Z10..............................................................................................93 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 20-4نمودار
 Z11...............................................................................................................97سانس نمونه كروماتوگرام ا  -21-4نمودار 

  Z11..............................................................................................97 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 22-4نمودار
 Z12...............................................................................................................101كروماتوگرام اسانس نمونه   -23-4نمودار 

  Z12.............................................................................................101 درصد نسبي تركيبات اسانس نمونه - 24-4نمودار
  110.................................................................هاي مختلف  تغييرات ميزان پولگون در نمونه-25-4نمودار  
  111.......................................................هاي مختلف سينئول در نمونه-8،1 تغييرات ميزان -26-4نمودار  



  

 

 
 فصل اول

 
  كليات

  
  
  
  
  



  

  
  مقدمه
  دارويي گياهان

  
بسياري از . تاريخ دقيق شناخت بشر از خواص دارويي و درماني گياهان به درستي مشخص نيست

آوري و زراعت گياهان دارويي از آغاز ميلاد مسيح و  دهد كه جمع سوابق تاريخي ثبت شده نشان مي
  . تي قبل از آن شروع شده استح

ها و مردم يونان باستان داراي سوابق زيادي در استفاده از گياهان دارويي  مردم مصر باستان و چيني
هاي اوليه آنگاه  تاريخ مصرف اين دسته از گياهان نزد ايرانيان نيز بسيار قديمي است و آريايي. باشند مي

رگ خود را از آسياي ميانه آغاز نمودند، اطلاعات كافي از كه در هزاره دوم قبل از ميلاد مهاجرت بز
هاي  نگاه به طب پيشرفته دوران ساساني يادآور چهره. اثرات دارويي گياهان محيط زندگي خود داشتند

هاست، كه چنان كاخي بلند و استوار از علوم پزشكي و گياهان  بيشماري چون بوعلي سيناها و رازي
  .ها بعد اروپا را در سيطره خود داشت  سايه آن تا قرندارويي بنياد گذاردند كه

هاي بالنده مصر، چين و يونان قبل و بعد از ميلاد و قرون وسطي  همجواري اين فرهنگ با فرهنگ
از طرفي و مركزيت بسياري از گياهان دارويي در فلات ايران از طرف ديگر، كشور ما را به مرور در 

 تجارت جهاني و داد و ستد اين دسته از گياهان تبديل نمود كه تجارت ها به مركز ها و هزاره طول صده
رونق اين گياهان در دوران ساساني در شرق وغرب و تمام دوران بعد از اسلام تا زمان حاضر گواه  پر

 .      بر اين مدعاست

ي داشته و در ارتباط با تمام مفاهيم فوق و اهميتي كه اين دسته از گياهان در تاريخ و فرهنگ بشر
دارند در چند دهه اخير با مشاهده اثرات جانبي داروهاي سنتتيك در غرب، نهضت رجعت به مصرف 
داروهايي با ريشه گياهي كه در بوته فراموشي افتاده بود مجدداً فعال شده و جهان متمدن امروزه در 

دهد  ي كه آمار نشان ميبه طور. باشد هاي گياهي مي تكاپوي جايگزيني كامل داروهاي صنعتي با نمونه
 28 مقدار 1991داروهاي مصرفي ريشه گياهي دارند و تنها در فرانسه در سال % 37اكنون در امريكا  هم

 ميليون نفر و در 9است و در همين سال در انگلستان  هزار تن از گياهان دارويي به مصرف رسيده 
ميزان واردات . اند ن دارويي مراجعه داشته ميليون نفر به پزشكان معتقد به درمان با گياها12فرانسه 

 ميليارد 8 هزار تن و به مبلغ نزديك به 80امريكا و اروپا از گياهان دارويي هر كدام جداگانه متجاوز از 
  ].24[ بوده است 1991 هزار تن از اين گياهان در سال22دلار بوده و ژاپن نيز وارد كننده 



  

رد داروهاي سنتزي در عصر حاضر، هنوز گياهان دارويي همگام با پيشرفت و توسعه چشمگير كارب
گيرند، بطوريكه در برخي از كشورها يكي از  حاصل از آنها در مقياس وسيعي مورد استفاده قرار مي

افزون پژوهشگران  توجه و علاقه روز. شوند ناپذير زنجيره دارودرماني محسوب مي هاي گسست رشته
 را قرن بازگشت به 21بديل الهي سبب گرديد قرن   اين انعام بيهاي گوناگون تحقيقاتي به در عرصه

بهرحال صرف نظر از تمايل ذاتي اقوام گوناگون بشر به كاربرد منابع غذايي و دارويي . طبيعت نام نهند
يابد و در اين  طبيعي، آمار ساليانه عرضه و تقاضا براي گياهان دارويي هر سال بيش از پيش افزايش مي

 .        گردد اي همراه مي ملاحظه المللي نيز با رشد قابل  و سهم آنها در عرصه تجارت بينبين جايگاه

گذاري و نظارت جهاني در امر    به عنوان مركز سياست1از طرف ديگر سازمان بهداشت جهاني
ز اي ا  با صدور بيانيه آلماآتا خاطر نشان نمود كه بخش عمده1978بهداشت، براي اولين بار در سال 

جامعه بشري به داروهاي گياهي اعتقاد دارند و جهت تأمين سلامت و تندرستي خود از آنها استفاده 
به اين ترتيب كاربرد داروهاي گياهي و به طور كلي طب سنتي در برنامه بهداشت همگاني تا . كنند مي

فاده از طب سنتي و اين سازمان با ارائه راهكارها و خطوط راهنماي كلي، است.  منظور گرديد2000سال 
  .  توصيه نموده است2هاي دارويي ملي همچنين درج داروهاي گياهي را در سياست

ها و مؤسسات پژوهشي معتبر دنيا و  امروزه اكثر محققين فارماكوگنوزي و علوم وابسته در دانشگاه
، خواص كارخانجات عظيم داروسازي توجه خود را به بررسي و پژوهش در زمينه شناخت مواد مؤثره
در اين . اند فارماكولوژيك، كاربرد درماني و ساخت اشكال دارويي از گياهان دارويي معطوف نموده
اي برخوردار  راستا شناسايي گياهان دارويي به كار رفته در طب سنتي ملل مختلف نيز از اهميت ويژه

لور گياهي سرزمين خود اي در زمينه شناخت ف اكثر كشورهاي پيشرفته دنيا مطالعات گسترده. شده است
اند كه حاصل آن به بازار آمدن تعداد  و گياهان دارويي مورد استفاده در كشورهاي ديگر به عمل آورده

  . باشد هاي مختلف دارويي مي هاي گياهي به شكل بيشماري فرآورده
مينه معضل مهمي كه بر سر راه اينگونه تحقيقات قرار داشته و عامل انجام مطالعات گسترده در ز

گردد مسئله شناخت اصليت و كنترل مواد مؤثره گياهان خصوصاً در اشكال  كاربرد گياهان دارويي مي
  . باشد  مختلف داروهاي گياهي مي

هاي كروماتوگرافي،  روش: يافته مانند هاي تكامل در اين زمينه محققين با استفاده از روش
 دقيق و پيشرفته در كنترل كمي و كيفي مواد هاي بسيار شناسي موفق به ارائه روش سنجي و جرم طيف

                                                 
1 WHO 
2 National Drug Policies 



  

براي مثال امروزه به سرعت و با دقت بسيار زيادي . اند گياهي و داروهاي شناخته شده از گياهان گشته
توان مواد متشكله موجود در اسانس گياهان را به كمك دستگاه گاز كروماتوگراف متصل به طيف  مي

  . تعيين نمودنگار جرمي، شناسايي و ميزان آنها را 
خوشبختانه كشور ايران با داشتن فلور بسيار غني از گياهان مختلف كه بخش مهمي از آنها را 

دهند و نيز سابقه بسيار طولاني كاربرد تجربي آنها توسط دانشمندان بزرگ  گياهان دارويي تشكيل مي
ز گياهان در درمان بوده و سينا، بيروني و جرجاني، از پيشروان استفاده ا ابن نامي چون رازي، وصاحب

  .درماني در طي قرون و اعصار ايفا نموده است سهم بسيار بالايي در تكامل گياه
هاي اخير براي رسيدن به تلاش نوين جهاني در زمينه گسترش استفاده از  افزون بر اين در سال

 به خصوص گياهان دارويي و داروهاي گياهي، فعاليت چشمگيري توسط مؤسسات علمي و تحقيقاتي
هاي تحقيق و توسعه  هاي مختلف علوم، جهاد كشاورزي و بخش ها و مراكز پژوهشي وزارتخانه دانشگاه

 فرآورده دارويي گياهي 150كارخانجات داروسازي در حال انجام است و ثمره آن عرضه متجاوز از 
  ].32[باشد  استاندارد در كشور مي
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م، انسان علاقه به نگهداري و حفظ مواد فرار و معطر گياهان داشت و هاي بسيار قدي از زمان
در آن . كردند ها از گياهان مي افرادي كه بعدها شيميدان ناميده شدند اقدام به جداسازي اين تركيب

كنند و  هاي معطر گياه شروع به بخارشدن مي بود كه در اثر حرارت، تركيب زمان احتمالاً مشاهده شده 
در . دهند كند كه دو لايه آب و روغن را تشكيل مي  اين بخارات توليد قطراتي از مايع ميكردن سرد

كننده اسانس مورد مصرف قرار  اي آب خود گياه به عنوان حمل حالي كه در چنين تجربيات اوليه
ت بهتر گرفت و استفاده از آب اضافي يا بخار در دستگاه تقطير، بعدها براي دستيابي به بازده و كيفي مي

  .                                                                                                          اسانس، وارد شد
خوريم كه به  بنابراين در همان كارهاي اوليه، ما به اصطلاحات روغن اسانسي يا روغن اتري برمي

  .شود تقطير از گياه جدا ميشد كه به وسيله  هاي فراري اطلاق مي روغن
هايي  هاي چرب و روغن بر اساس چنين تعريفي مشخص است كه يك تفاوت شاخص بين روغن

هايي است  فراريت و منشأ گياهي از خواص ويژه چنين روغن. شوند وجود دارد كه به راحتي تبخير مي
ار گياهي هستند كه علاوه هاي فر هاي اسانسي، روغن و به همين دليل بهتر است اضافه كنيم كه روغن

  ].17[آيند  هاي ديگر هم به دست مي بر تقطير گياه با بخار مستقيم با روش
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هـاي فـرار      اي از تركيـب     هـاي اسانـسي مخلـوط پيچيـده         شناختي، روغـن     طبق يك تعريف زيست   
  .باشند ميهاي مختلف يك گياه قابل استخراج  تقطير با بخار هستند كه از اندام قابل

هـاي اسانـسي از       روغـن . هاي جالب در متابوليـسم گيـاه اسـت          هاي فرار گياه يكي از پديده       تركيب
ها، مـشتقات اكـسيژنه آنهـا و          ترپن  ها، سزكويي   اي شامل ترپن    هاي بسيار پيچيده    ديدگاه شيميايي مخلوط  

 . هاي ديگر هستند تركيب

 5هاي فرار  و يا روغن4هاي اتري ، روغن3نسيهاي اسا  هم اكنون، اصطلاحات رايجي از قبيل روغن
باشد  گردد كه كلمه اسانس اصطلاح گنگ و نامفهومي مي روند، زيرا تصور مي براي اسانس به كار مي

  .كه در پزشكي قرون وسطي به آن اشاره شده است
                                                 
3 Essential Oils 
4 Etheral Oils 
5 Volatile Oils 



  

 تر است زيرا به اين واقعيت اشاره دارد كـه اجـزا سـازنده تركيـب                 صحيحهاي فرار      روغن اصطلاح
شوند داراي نقطه جوش پاييني هـستند         ها كه در فضاي مابين سلولي اپيدرم و مزوفيل ذخيره مي            اسانس

].                                                          35[هاي گياهي استخراج نمود  و ميتوان آنها را با تقطير توسط بخار از بافت
  :ها را ممكن است بر اساس مبدأ بيوسنتز آنها به چهارطبقه تقسيم نمود تركيب شيميايي اسانس

  .  ها ا يا ايزوپنتنه نهاي وابسته به ايزوپر  ترپن-1
  .اي خطي كه شامل هيچ زنجير جانبي نيستند يرههاي زنج  تركيب-2
  . مشتقات بنزن-3
باشـند و     هاي خاصي در تعداد كمي از گياهان مي         ها شامل تركيب    اين تركيب (هاي ديگر      تركيب -4

  ].17) [اجزايي هستند كه متعلق به سه دسته اول نيستند
  
  ها          مشخصات فيزيكي اسانس -1-1-1

                                                                                                                                                         
شوند به  باشند كه در مجاورت با هوا و حرارت معمولي تبخير مي ها تركيبات معطري مي  اسانس

هاي اسانسي، در هنگام  روغن. نامند روغني مي هاي هاي فرار و يا اسانس همين علت آنها را روغن
پس از مدتي در مجاورت هوا، اكسيد شده و تيره . رنگ و گاهي رنگي هستند استخراج معمولاً بي

. هاي موجود در آنها استشدن ترپن آيند كه دليل آن اكسيده شوند و يا اينكه به صورت رزين درمي مي
هاي هاي تاريك و خشك  و يا در يخچال با درپوشا در محلبراي جلوگيري از تغيير رنگ بايد آنها ر

اسانس (باشند  رنگ و به ندرت رنگي مي ها اگر تازه باشند بي ولي دركل اسانس. مطمئن نگهداري كرد
بوي . رنگ نمود توان دوباره آنها را بي البته به كمك تقطير مجدد مي). گياه  بابونه، آبي رنگ است

اين مواد به دليل فرار بودن، در بخار آب از . يبات مشخصه موجود در آنها استها مربوط به ترك اسانس
. گردند مانند روغن نارگيل يا روغن كرچك متمايز مي 7هاي چرب روغن6هاي ثابتليپيدها يا روغن

به طوري كه بعضي با مزه ملايم و برخي نيز تند و گس . ها مانند بوي آنها متفاوت استمزه اسانس
دار  هاي فرار عمدتاً به دليل وجود مواد اكسيژنبو و طعم روغن.  تعدادي هم شيرين هستندمانند و
ها  البته تعدادي از اسانس. است) 172/1 تا 84/0بين (وزن مخصوص آنها معمولاً از آب كمتر . آنهاست

اند و بوي  اند اما در آب خيلي كم محلولها مايعاگرچه اسانس. نيز وزن مخصوص بيشتر از آب دارند
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هاي ثابت حل هاي آلي و روغنآنها در آب ماندگار است، ولي در الكل، اتر، كلروفرم و اغلب حلال
  ]. 35) [ها در آب حل مي شونداسانس بهار نارنج و گل محمدي بيشتر از ساير اسانس(شوند  مي

  
  ها  مشخصات شيميايي اسانس -1-1-2
 

گردند، رابطه  هاي متفاوتي ذخيره مي  در اندامهاي مختلف گياهي توليد وها كه توسط گونهاسانس
مستقيمي با بيوسنتز، متابوليسم و فعاليت بيولوژيك گياهان دارند كه تابع شرايط اقليمي و محيط زيست 

هاي معطر از نظر كيفي و كمي به همين دليل بررسي انواع تركيبات اسانس موجود در گونه. گياه است
 .ضرورت دارد

معمولا از نظر نوري فعال هستند و قدرت چرخش مخصوص آنها از لحاظ هاي اسانسي روغن
گذارند زيرا  هاي ثابت از خود لكه پايدار بجا نميها به عكس روغناسانس. تشخيصي ارزشمند است

هايي كه در  اسانس. شوند فاقد تركيبات اسيدهاي چرب هستند و در اثر حرارت به شدت تبخير مي
شامل تركيبات شيميايي متعددي از جمله فلاندون، ميرسن، ليمنن، كارن و برگ گياهان وجود دارند 

 .باشند غيره مي

آيد كه حاوي اسانس   دربعضي از گياهان از هيدروليز آنزيمي هتروزيدها، مواد معطري به دست مي
 ].35[آيد  اسانس بادام تلخ، از تجزيه گليكوزيدها به دست مي. است

 
  ها مصارف و كاربرد اسانس -1-1-3
  

در اكثر . دهند  تعداد زيادي از گياهان دارويي را، به علت دارا بودن اسانس، مورد استفاده قرار مي
 .  برند هاي استخراج شده از گياهان را نيز به عنوان دارو به كار ميموارد، اسانس

ني، نعناع، سداب، مورد، گشنيز، كاس :هاي مهمترين گياهان دارويي حاوي اسانس متعلق به خانواده
ها به عنوان دسته به صورت خوراكي اسانس. باشند هاي ديگر ميكاج، سرو و تعدادي از گياهان خانواده

طوريكه ايجاد  شوند، به موادي كه تحريكي ملايم روي مخاط دهان و جحاز هاضمه دارند مصرف مي
مصرف بعد از غذاي . دباش ها و پوست و كليه ميدفع آنها از ريه. كنند گرما نموده و بزاق را زياد مي

 .باشد مفيد مي... اي وهاي معده ونفخ رودهآنها به عنوان ضدنفخ و براي برطرف كردن ناراحتي

ها را جهت تهيه ادويه، عطرسازي، قنادي و لوازم آرايشي به كار علاوه بر مصارف دارويي اسانس
ها ممكن است اسانس. باشند باكتري و ضدميكروبي مي ها داراي خاصيت ضد همچنين اسانس. برند مي



  

ها جلوگيري كنند  ها و برگ شدن گل داراي خاصيت دوركنندگي حشرات باشند و بدين وسيله از خراب
 .افشاني را تسهيل نمايند كننده حشرات باشند وبدين وسيله عمل گرده و يا ممكن است به عنوان جلب

وارض جانبي نظير تحريك دسـتگاه      كننده ع   لازم به ذكر است كه مصرف بيش از حد اسانس، ايجاد          
 ].35[باشد  مي... گوارش، ادراري، تشنج  و

 
 
  گيري هاي اسانس روش -1-1-4
  

هاي هاي اسانس، با توجه به نوع گياه و مواد مؤثره اسانس، به صورتهاي استخراج روغنروش
عت از روش در صن. كنند ها را از تقطير گياهان معطر تهيه ميولي معمولاً اسانس. باشند مختلفي مي

 .شود ها استفاده ميتقطير با آب، تقطير با آب و بخار آب و تقطير با بخار مستقيم جهت تهيه اسانس

  
 

    8تقطير با آب)   الف
      

گياه ممكن . گيرند وش قرار ميج بدر اين روش موادي كه بايد تقطير شوند مستقيماً در داخل آ 
ورود كه بستگي به وزن مخصوص گياه و مقدار گياه است در آب شناور باشد يا كاملاً در آب فر

هاي مختلف  تواند به روش دادن مي حرارت. آيد  حرارت به جوش مي آب به وسيله. شده دارد برداشته
هاي  پيچ هاي مارپيچ برقي مولد بخار يا در موارد كمتر سيم آتش مستقيم، ديگ بخار، حلقه. صورت گيرد

هاي حاصل، پس از عبور از مبردهاي بخار. د حرارت به كار روندتوانند براي ايجا مولد بخار مي
  . اي از آن استدستگاه كلونجر نمونه. شوند  ميآوري جمعسردكننده، مايع شده و در ظرف گيرنده 

-تقطير با آب، يكي از معمولي. مشخصه اصلي اين روش تماس مستقيم آب جوش و گياه است

  ].35و17[يل آن ارزاني و سادگي اين روش است باشد كه دل هاي تقطير، ميترين روش
 
   9تقطير با آب و بخارآب) ب
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گرفتن آب فاصله دارد ريخته  در اين روش مواد گياهي در قسمتي از ظرف تقطير كه با محل قرار   
طوري كه از  به(شود  تر از اين شبكه با آب پر مي قسمت پايين ظرف تقطير تا سطحي پايين. شوند مي

گيرد،  شود كه در بالاي ظرف محتوي آب قرار مي داشتن گياه استفاده مي اي براي نگه اگانهمحفظه جد
دستگاه ). گيرد طوريكه آب با گياه در تماس نيست، بلكه در مجاورت بخار آب اشباع قرار مي به

 ].35[است   بر همين اساس طراحي شده  Kaiser & longاي  شيشه

در اين حالت بخار اشباع و . ه شده در بالا حرارت داده شودتواند به يكي از طرق گفت  آب مي
  : هاي اين روش عبارتند از مشخصه. كند مرطوب با فشار كم از بين گياه عبور مي

  .العاده داغ نيست  بخار هميشه اشباع و مرطوب بوده و هيچ وقت فوق-
  ]. 17[ مواد گياهي با آب جوش تماس ندارند و فقط با بخار در تماسند -

 
  10تقطير با بخار آب ) ج
  

بخار تازه . گيرد تفاوت آن با روش قبلي در اين است كه هيچ آبي در پايين ظرف تقطير قرار نمي
العاده داغ، اغلب با فشاري بيشتر از فشار اتمسفر به داخل ظرف داراي سيم پيچ بخار  شده يا فوق اشباع

اين تقطير در مورد گياهاني كاربرد . شود اه رانده ميباز يا بسته فرستاده شده و به بالاي شبكه و بين گي
از آنجا كه ممكن است . كه ممكن است در اثر حرارت با آب جوش فاسد شوند) خشك يا تازه(دارد 

ها بوسيله بخار آب خراب شوند بخار را در ظرف ديگري تهيه و سپس وارد ظرف محتوي مواد اسانس
اسانس حاصل . كنند  شامل اسانس را از آب تقطير شده جدا ميلايه روغني. نمايند شده مي گياهي خرد

  ]. 35و  17[را ممكن است پس از تصفيه به بازار عرضه كنند 
  
  11تقطيردرخلاء ) د
  

به دست  هاي متفاوت،هاي اسانس را بسته به نوع مواد اوليه و تحت خلاء      دراين روش، روغن
  تركيب اسانس را كاملاً كنترل كنيم، چون در اين روش،دهد كه اين روش به ما اجازه مي .آورند مي

  ]. 45 و 35[دهنده روغن اسانسي قابل كنترل است  شرايط با  توجه به نقطه جوش اجزاء تشكيل
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