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چکیذُ  

سبلِ  7تب  4ّذف از اًجبم ایي پژٍّص بررسی تبثیر آهَزش هْبرت ّبی توریي تَپ بر رضذ حرکتی ٍ رفتبر تطببقی کَدکبى : ّذف

هبُ در ایي  3/64±43/7بب هیبًگیي سٌی  (دختر 2پسر ٍ 12)کَدک  14: رٍش بررسی. هبتلا بِ اٍتیسن بب ػولکرد ببلا هی ببضذ

از کلیِ ضرکت کٌٌذگبى در سِ هرحلِ آزهَى ّبی رضذ حرکتی پی ببدی ٍ رفتبر تطببقی ٍایٌلٌذ ٍ ارزیببی . هطبلؼِ ضرکت داضتٌذ

در فبز اٍل بؼذ از ارزیببی آغبزیي ضرکت کٌٌذگبى بِ درهبى رایج . ایي پژٍّص در دٍ فبز طراحی گردیذ. درهبى اٍتیسن بؼول آهذ

 45جلسِ  3ّفتِ ایی )فبز دٍم بلافبصلِ بب ضرٍع هذاخلات درهبًی . هبُ ارزیببی اٍلیِ اًجبم گردیذ 1بؼذ از هذت . دادًذخَد اداهِ 

در فبز دٍم ضرکت . بؼذ از اتوبم جلسبت درهبًی ارزیببی ثبًَیِ اًجبم ضذ. آغبز گردیذ (جلسِ در یک هبُ 10دقیقِ ایی ٍ هجوَػب 

بررسی تفبضل هیبًگیي ًورات خردُ آزهَى ّبی رضذ حرکتی درضت ٍ ظریف ٍ آزهَى : ًتایج. دادًذکٌٌذگبى بِ درهبى رایج اداهِ 

ارزیببی درهبى اٍتیسن بِ رٍش هقبیسبت بي فرًٍی ًطبى داد کِ تغییرات حبصل در ّر دٍ فبز پژٍّص اثر آهبری هؼٌبداری بر رٍی 

در خردُ آزهَى . ًورات بؼذ از اًجبم هذاخلِ ٍ در فبز دٍم هطبّذُ ضذالبتِ افسایص قببل هلاحظِ ایی در هیبًگیي . دادُ ّب داضتٌذ

ّبی ارتببط کلاهی، اجتوبػی ضذى ٍ فؼبلیت ّبی زًذگی رٍزهرُ آزهَى ٍایٌلٌذ، فبز اٍل درهبى تبثیر آهبری هؼٌبداری رٍی دادُ ّب 

تبثیر آهبری  (p<0.01)ای زًذگی رٍزهرُ ٍ فؼبلیت ُ (p<0.001)ًذاضتٌذ در حبلی کِ در فبز دٍم در هتغیر ّبی اجتوبػی ضذى

یبفتِ ّبی حبصل از ایي تحقیق حبکی از آى است کِ آهَزش هْبرت ّبی توریي : بحث ٍ ًتیجِ گیری . هؼٌبداری هطبّذُ گردیذ

کوک کردُ  بب تَپ ّوسهبى بب دریبفت درهبى رایج هی تَاًذ بِ رضذ حرکتی ٍ رفتبر تطببقی کَدکبى هبتلا بِ اٍتیسن بب ػولکرد ببلا

. ٍ ّوچٌیي از ضذت ػلاین اختلال اٍتیسن بکبّذ

 .هْبرت ّبی حرکتی ریس، رفتبر تطببقی ،هْبرت ّبی حرکتی درضتاٍتیسن بب ػولکرد ببلا، هْبرت ّبی توریي تَپ، :  کلیذ ٍاژُ
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هقذهِ   1-1  

 

ضفشبضٞبی وّیكٝ ایی  ،ثب ٘مم زض ؾٝ حٛظٜ ضقسی اخشٕبفی قسٖ، اضسجبط   اذشلالار عیف اٚسیؿٓ 

    یبفشٗ  ،ؾیط دیكطٚ٘سٜ قیٛؿ اٚسیؿٓ زض ؾبَ ٞبی اذیطثب سٛخٝ ثٝ . ٚ فلایك ٔحسٚز قٙبذشٝ ٔی قٛ٘س

زضٔبٖ ٘مبیم اخشٕبفی ٚ اضسجبعی اظ . ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔٙبؾت ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس

٘مبیم حطوشی . زیط ثبظ زض نسض ثط٘بٔٝ ٞبی زضٔب٘ی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ لطاض زاقشٝ ا٘س

اظ زیٍط حٛظٜ ٞبی آؾیت زیسٜ زض وٕشط  أب. أطٚظٜ سحز فٙٛاٖ فلایٓ ٕٞطاٜ زض اٚسیؿٓ عجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س

 .ٔٛضز ثطضؾی ٚ زضٔبٖ لطاض ٌطفشٝ ا٘ساٚسیؿٓ 

دػٚٞف ٞبی اذیط سٙبلضبر آقىبضی زض ظٔیٙٝ ٘مبیم حطوشی زض اٚسیؿٓ ثب سٛنیف ٞبی اِٚیٝ اظ ایٗ 

ٟٔبضر ٞبی حطوشی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ثٟٙدبض سٛنیف  1943زض ؾبَ   ِئٛ وب٘ط. اذشلالار ضا ٘كبٖ ٔی زٞٙس

زضحبِی وٝ أطٚظٜ ٘مبیم حطوشی ثٝ فّز ٕٞٝ ٌیط ثٛزٖ ٚ قیٛؿ ٌؿشطزٜ زض ٔجشلایبٖ اذشلالار عیف . ٚز٘ٓ

 .(2010ٚ ٕٞىبضاٖ،   فٛض٘یط)ی انّی ایٗ اذشلاَ ثٝ قٕبض ضٚ٘ساٚسیؿٓ ٔی سٛا٘ٙس اظ ٚیػٌی ٞب

ٜ سٕبیعی اٌطچٝ ٘مبیم حطوشی زض اٚسیؿٓ خٙجٝ سكریهی ٘ساض٘س ٚ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثیٗ ا٘ٛاؿ اٚسیؿٓ ٚج

أب ثطذی اظ اذشلالار حطوشی اظ خّٕٝ ٘مم زض سمّیس حطوبر غیط   (2000ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٌطیٗ )لبئُ قٛ٘س

 .ٞسفٕٙس ٚ ٘مم زض افٕبَ حطوشی اضازی ٔرشم ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔی ثبقٙس
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٘مم زض ؾیؿشٓ ٞبی زٚدبٔیٙطغیه ، ؾطٚسٛ٘طغیه ٚ ٌبثباضغیه وٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ سبییس قسٜ ٔجییٗ 

اظ عطف زیٍط دػٚٞف ٞبیی ٘یع ٘مبیم ؾبذشبضی . ٚز ٘مبیم حطوشی زض اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ٔی ثبقٙسٚج

ٔب٘ٙس ٔبزٜ ؾفیس سحز لكطی ٚ ٔرچٝ ضا ٘كبٖ      ،زض ٘ٛاحی ذبنی اظ ٔغع وٝ زض وٙشطَ حطوبر ٘مف زاض٘س

 .(2009ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٔٛؾشفؿىی )زازٜ ا٘س

ٚ ٕٞىبضاٖ،   ثبضا٘ه)وشی زض اذشلالار عیف اٚسیؿٓ زضنسی ٘مبیم حط 85فّیطغٓ قیٛؿ ثبلای 

احشٕبَ زضیبفز ذسٔبر زضٔب٘ی زض ٔجشلایب٘ی وٝ زض ظٔیٙٝ ٘مبیم حطوبر ؽطیف ٚ ٘مم ثط٘بٔٝ ضیعی  (2008

 .(2007ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٔیًٙ )ثیكشط اظ ٕٞشبیبٖ ذٛز ٘جٛزٜ اؾز ،حطوشی ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ا٘س

اٖ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ثبیس قبُٔ زضٔبٖ ٞبیی ثطای زضحبِی وٝ فٛض٘یط ثیبٖ ٔی وٙس وٝ زضْ

اؽٟبض ٔی زاض٘س زضٔبٖ  (2000)  ٚ ٚاسّیًٙ  ثٟجٛز وبضوطز حطوشی ٕٞطاٜ ثب ٕٞبٍٞٙی حطوشی ثبقس، زاٚؾٖٛ

 .اظ افشجبض ثبلایی ثطذٛضزاض ٘یؿشٙس ،حطوشی زض اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ضٚاج زاض٘س -ٞبیی وٝ ثطای ٘مبیم حؿی

سٛح ثٝ ثطضؾی سبثیط ایٗ  سٕطیٗدػٚٞف حبضط ثب ٔقطفی زضٔب٘ی خسیس ثب اؾشفبزٜ اظ اظ ایٗ ضٚ زض 

 .ضٚـ زض حٛظٜ ٞبی حطوبر زضقز ٚ ؽطیف ٚ ٕٞچٙیٗ حٛظٜ ٞبی اخشٕبفی ٚ اضسجبعی دطزاذشٝ قسٜ اؾز

سٛح زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف  سٕطیٗاظ آ٘دب وٝ زض ٔغبِقبر ٔشقسزی وبٞف فّٕىطز 

سٛح ثب  سٕطیٗقسٜ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ضاحشی اؾشفبزٜ  ٚ زض زؾشطؼ ثٛزٖ اثعاض ٚ ٔحیظ لاظْ ثطای اٚسیؿٓ شوط 

سٛح زض  سٕطیٗثٝ سمٛیز ٚ ٌؿشطـ ٟٔبضر ٞبی   اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ضقس حطوشی وٛزوبٖ ؾٗ ٔسضؾٝ ایی

 .وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ دطزاذشٝ قس
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ثب٘ه ٞبی خبٔـ اعلافبسی زض قجىٝ خٟب٘ی ایٙشط٘ز سب  عجك خؿشدٛٞبی ا٘دبْ قسٜ سٛؾظ ٔحمك زض

ٚح زض وٛزوبٖ نطفب ثٝ ثطضؾی ٟٔبضر ٞبی سٕطیٗ ر ِحؾٝ چبح ایٗ ٘ٛقشٝ ٔٛضز ٔكبثٝ زاذّی یب ذبضخی وٝ

 .یبفز ٍ٘طزیس ؛ثبقسقسٜ دطزاذشٝ  ثٛیػٜ اذشلاَ اٚسیؿٓ ثب فّٕىطز ثبلا ٔجشلا ثٝ عیف اذشلالار اٚسیؿٓ

 

بیبى هسئلِ   1-2  

 

ٞبی حطوشی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضا  زض سٛنیف اِٚیٝ ذٛز اظ اٚسیؿٓ ، فّٕىطز ٟٔبضر (1943)ِئٛ وب٘ط 

  سیهزض ٕٞبٖ ؾبَ زض ٔكبٞسار ذٛز اظ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ؾبیىٛدبسی اٚسیؽ  آؾذطٌطٞب٘ؽ . ثٟٙدبض ثط قٕطز

زض . (2009،  ٚ ضیس  اؾشذّؽ) وٝ ثقسٞب آؾذطٌط ٘بٔیسٜ قس٘س ؛ ٘ب ٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوشی ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز

ٚ   اظٚ٘ٛف)قٙبذشٝ ٔی قس٘س   "حٛظٜ فّٕىطز ؾبِٓ"ٞبی حطوشی اِٚیٝ زض اٚسیؿٓ ثٝ فٙٛاٖ  ٌصقشٝ ٟٔبضر

ثب ٌصقز چٙس زٞٝ ٔكىلار حطوشی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ عیف اٚسیؿٓ  ٚ ثٝ سسضیح. (2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زض ٘ؾط  "  فلایٓ ٕٞطاٜ"ٔٛضز قٙبؾبیی لطاض ٌطفز ٚ أطٚظٜ ٘مبیم حطوشی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضا سحز فٙٛاٖ 

. (2007ٔیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔی ٌیط٘س

 90سب  85آٖ ضا ٔی سٛاٖ  ٔكىلار حطوشی ٔشٙٛفی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ٚخٛز زاضز وٝ قیٛؿ

ٔكبٞسار ثبِیٙی ٘یع اغّت ٔكىلار ٚیػٜ افٕبَ حطوشی اضازی ٚ ٕٞبٍٞٙی حطوشی ضا ٘كبٖ  .زضنس ثیبٖ وطز

٘بٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوشی ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ سؾبٞطار انّی یب ٚیػٜ . (2008ثبضا٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔی زٞٙس 

أب ثؿیبضی اظ ٚیػٌی ٞبی سٛنیف وٙٙسٜ  .٘ساض٘ساذشلالار ٘بفص ضقسی ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛ٘س ٚ خٙجٝ سكریهی 
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ایٗ اذشلاَ ٔب٘ٙس ازا اعٛاضٞبی وّیكٝ ای ٚ سىطاضی ، ضطثٝ ظزٖ ثب اٍ٘كز ، ثبَ ظزٖ ، دیچ ٚسبة زازٖ زؾشٟب 

.  (2000ٌطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٚ یب حطوبر دیچیسٜ زض وُ ثسٖ، ٘بقی اظ ٘مم زض اخعاء حطوشی ٞؿشٙس

 ضاٜ ضفشٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ زض ٔمبیؿٝ ثب وٛزوبٖ ثٟٙدبض سفبٚردػٚٞف ٞبی اذیط زض اٍِٛٞبی 

ٞبی حطوشی زضقز  ٕٞچٙیٗ قٛاٞسی ٔجٙی ثط ٚخٛز سبذیط یب اذشلاَ زض ضقس ٟٔبضر .ٞبیی ضا ٘كبٖ زازٜ ا٘س

 قبُٔ خبثدبیی حطوشی  وٝ ؛زض اذشلاَ آؾذطٌط ٚ اٚسیؿٓ ثب فّٕىطز ثبلا ثسؾز آٔسٜ اؾز ،ٚ ؽطیف
، وٙشطَ  

 ٞبی ظثط زؾشی اقیبء ، ٟٔبضر
ٚ   دبٖ)ٞبی سطؾیٕی حطوشی ٔی ثبقٙس سٛاظٖ ٚ ٟٔبضر سٛح ، سٕطیٗ،  

ٔغبِقبر ٔشقسزی ٘یع ٘مم زض ثط٘بٔٝ ضیعی حطوشی ٚ ٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوشی ضا زض ایٗ . (2009ٕٞىبضاٖ، 

اذشلالار عیف  سلا ثٕٝٞچٙیٗ ٔكىُ زض سمّیس ٚ آدطاوؿی ٞبی حطوشی زض ثیٕبضاٖ ٔت .ا٘سثیٕبضاٖ ٘كبٖ زازٜ 

. (2007ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٚاٖ ٚٚچّٗ)ٔكرم قسٜ اؾز  اٚسیؿٓ

وٕشط  فّیطغٓ قیٛؿ ثبلا ٚ ٌؿشطزٌی ٘مبیم حطوشی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ایٗ ثرف اظ فلایٓ

وٝ زضٔبٖ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ثبیس  زاقشٙساؽٟبض  (2010)فٛض٘یط ٚ ٕٞىبضاٖ .ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ ا٘س

. قبُٔ ٔساذلاسی ثبقس وٝ وبضوطز حطوشی ٕٞطاٜ ثب ٕٞبٍٞٙی حطوشی ضا ثٟجٛز ثركٙس

 لبثُ سٛخٝ سطیٗ فلأز اٚسیؿٓ ٚ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ سطیٗ فلأز آٖ ثٝ قٕبض  ،اذشلاَ فّٕىطز اخشٕبفی

٘مبیم  .(2000،  ظضاخط )ثٛزٜ اؾزاٚسیؿٓ اظ اثشسا ثٟجٛز فّٕىطز اخشٕبفی ٟٕٔشطیٗ ثبظزٜ زضٔبٖ  .ٔی ضٚز 

فطز ٔجشلا ثٝ اٚسیؿٓ ٕٔىٗ اؾز زض نحجز وطزٖ . اضسجبعی ٘یع یىی اظ فلایٓ انّی ٘كبٍ٘بٖ اٚسیؿٓ ٞؿشٙس

ثطذی ٕٔىٗ اؾز وّٕٝ ٞب یب خٕلاسی ضا یبز ثٍیط٘س أب زض اؾشفبزٜ  .وٙس ثبقس یب ٞطٌع لبزض ثٝ سىّٓ ٘جبقس

. (2008،  دبَٚ)ٔٙبؾت اظ آٟ٘ب زض زؾشیبثی ثٝ اٞساف اضسجبط اخشٕبفی زچبض ٔكىُ ثبقٙس
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 .ٞب زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی حطوشی وٛزوبٖ ٔی ثبقس ٟٔبضر سطیٗ سٛح یىی اظ ٟٔٓسٕطیٗ ٞبی  ٟٔبضر

ٞبیی اؾز وٝ ثطای سمبثُ اخشٕبفی زض  ی ضطٚضی ثٛزٜ ٚ یىی اظ ٟٔبضرٞب ثطای آٔٛظـ ٞط ٚضظـ ایٗ ٟٔبضر

سٛح ٔی سٛا٘س ثٝ نٛضر ا٘فطازی ، زٚ ٘فطٜ یب سٕطیٗ . (1999ٚ ٕٞىبضاٖ،   زٚسی)ظٔیٗ ثبظی ثؿیبض ٟٔٓ اؾز

چٝ زض حبِز ؾبظٔبٖ یبفشٝ ٚ چٝ ثٝ نٛضر سفطیحی  ،ٟٔبضر ٞبی سٕطیٗ سٛح  .ا٘دبْ قٛز یٌطٜٚنٛضر ثٝ 

 . (2008،  ٚ اسط  زضٚ)اخشٕبفی ٟٕٔی سّمی ٔی ٌطززفقبِیز 

دطسبة . سٛح قبُٔ حطوبر ؾبزٜ ای ٞؿشٙس وٝ زض ٔطاحُ ٔشقسز اخطا ٔی قٛ٘سسٕطیٗ ٞبی  ٟٔبضر

وٝ زض ٞط  ،سٛح ٔی ثبقٙسسٕطیٗ ٞبی انّی  وطزٖ، ٌطفشٗ، غّشب٘سٖ، قٛر وطزٖ ٚ ضطثٝ ظزٖ اظ ٟٔبضر

 ،ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾز  ٞب قبُٔ ایٗ ٟٔبضر. ٔشٙٛفی وٕه وٙٙسٞبی  حبِز ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ضقس ٟٔبضر

ضیشٓ  ،وٙشطَ ٘یطٚی حطوز ، ٕٞبٍٞٙی وُ ثسٖ  ،سقمیت ثیٙبیی    ،زؾشىبضی اقیبء    ،ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ دب 

. (2008زضٚ ٚ اسط، )ٔی ثبقٙس ثب زیٍطاٖ ٚ اضسجبط  سقبُٔ ،فُٕ ؾطفز ، سٛخٝ  ،ٔكبضوز ، ٚ ظٔب٘جٙسی 

ثب اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ضقس حطوشی وٛزوبٖ ٔسضؾٝ ایی ٚ ثب سسٚیٗ یه ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی زض ایٗ دػٚٞف 

ٞبی حطوشی ٚ ضفشبض  ٞب ضا ثط ضقس ٟٔبضر سٛح ؛ سبثیط اؾشفبزٜ اظ ایٗ ٟٔبضرسٕطیٗ ٞبی  ٔجشٙی ثط ٟٔبضر

. ٚضز ثطضؾی لطاض زازٜ ایٓاذشلاَ اٚسیؿٓ ثب فّٕىطز ثبلا، ْا٘غجبلی وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 
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اّویت ٍ ضرٍرت    1-3

 

ثٙبثطایٗ زضٔبٖ  .٘مبیم حطوشی ٔی سٛا٘ٙس اظ سؾبٞطار انّی ٚ ثبِمٜٛ زض اذشلالار اٚسیؿٓ ثبقٙس

  اظ خّٕٝ ٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوشی ،اٚسیؿٓ ثبیس قبُٔ ٔساذلاسی ثب ٞسف ثٟجٛز فّٕىطز حطوشیعیف اذشلالار 

 .(2010فٛض٘یط ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ثبقٙس  (...ضاٜ ضفشٗ، سقبزَ، فّٕىطز ثبظٚٞب، ثط٘بٔٝ ضیعی حطوشی ٚ  )

ٕٞچٙیٗ سبثیط ایٗ ٘مبیم ثط زیٍط  ،ثب سٛخٝ ثٝ ٌؿشطزٌی ٘مبیم حطوشی زض اذشلالار عیف اٚسیؿٓ

سبویس ثط أط زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ٘مبیم حطوشی  ؛حٛظٜ ٞبی ضقسی ٔكرم وٙٙسٜ اٚسیؿٓ ٔب٘ٙس ضقس اخشٕبفی

. ضطٚضی ثٙؾط ٔی ضؾس

ٞبیی وٝ ٞٓ زض سمبثُ اخشٕبفی زض ظٔیٗ  سٛح ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٟٕٔشطیٗ ٟٔبضر سٕطیٗ ٞبی ٟٔبضر

ثط . ، ٘مغٝ فغف ثؿیبضی اظ ثبظی ٞب ثكٕبض ٔی آیٙسض٘س٘مف زا ثبظی ٚ ٞٓ زض فّٕىطز ثط٘بٔٝ آٔٛظـ حطوشی

ٞبی حطوشی وٝ ثب سدطثٝ حطوبر فٕٛٔی ثٝ نٛضر عجیقی فطا ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س،  ضرذلاف ثطذی اظ ٟٔب

زٚسی ٚ ) حشی ثطای وٛزوبٖ ثسٖٚ ٘بسٛا٘بیی ٞبی ضقسی ٘یع ثبیس آٔٛظـ زازٜ قٛ٘سسٛح  سٕطیٗ ٞبی ٟٔبضر

 .(1999ٕٞىبضاٖ، 

خٙجٝ  ٞبی اؾشب٘ساضز وٝ  زض ثؿیبضی اظ آظٖٔٛسٛح  سٕطیٗ ٞبی ٟٔبضرٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفشٗ 

، آظٖٔٛ  (PDMS)  دی ثبزی ضقس حطوشی ٘ؾیط آظٖٔٛ ؛ٞبی حطوشی وٛزوبٖ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی زٞٙس

(MABC)آظٖٔٛ  ، (BOTMP)  ثطٚ٘یٙىؽ اٚظضسؿىی
(TGMD)ضقس حطوبر زضقز ٚ آظٖٔٛ   

؛   

  .ٞب زض اضظیبثی فّٕىطز حطوشی وٛزوبٖ ٔی ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ إٞیز ایٗ ٟٔبضر
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_ اضسجبعی _  قیٛؿ فعایٙسٜ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚخٛز ٘مبیم حطوشیثب سٛخٝ ثٝ 

. خشٕبفی زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٔٛثط ثط ؾٝ حیغٝ فٛق ضطٚضی ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾسا

   :ثٝ زِیُ سٛح  سٕطیٗ ٞبی ٟٔبضرزض ایٗ ثیٗ زضٔبٖ ٔجشٙی ثط آٔٛظـ 

 یٗ ، ٔطثیبٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ زض ٔحیظ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ  لبثّیز اؾشفبزٜ ٌؿشطزٜ ثطای ٚاِس

  ٜزؾشٛضاِقُٕ ؾبز

  زض زؾشطؼ ثٛزٖ اثعاض ٔٛضز ٘یبظ

  ٖزض ثط زاقشٗ حسالُ ٞعیٙٝ زضٔب

  فلالٝ ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ ثٝ سٛح ٚ ثبظی ثب سٛح

 ثب ا٘دبْ ایٗ سٕطیٙبر  اظ خّٕٝ ثٟجٛز ٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوشیٞبی ٔشٙٛؿ  وؿت ٟٔبضر

 زض اضظیبثی فّٕىطز حطوشی وٛزوبٖ  ٞب إٞیز ایٗ ٟٔبضر

ا٘شربثی ثٛز ثطای ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف سب ثب ثطضؾی ثیكشط ٚ خٕـ آٚضی قٛاٞس فّٕی ایٗ زضٔبٖ ثٝ خبٔقٝ فّٕی 

.ٔقطفی ٌطزز  

سٙس، سحمیمی وٝ ٔكبثٝ ایٗ زض حبِیىٝ ٔمبلار ٔساذّٝ ایی زض اذشلالار اٚسیؿٓ ٘ؿجشب ٔحسٚز ٞؽ

ِصا  .ٟٔبضر ٞبی سٕطیٗ ثب سٛح ثبقس؛ زض ٔٙبثـ ثجز قسٜ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیسدػٚٞف اثعاض اذشهبنی آٖ سٛح ٚ 

سٛح ثٝ فٙٛاٖ اثعاض سٕطیٗ ٞبی  ٔی سٛاٖ اؽٟبض زاقز وٝ زض ایٗ عطح ثطای اِٚیٗ ثبض ٔٙحهطا اظ ٟٔبضر

 .زضٔب٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار عیف اٚسیؿٓ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

 

 


