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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه روانشناسی

) M.A( ارشد پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي 

گرایش  روانسنجی 

: عنوان 
بررسی ویژگی ھای روانسنجی مقیاس بلوغ عاطفی و رابطھ آن با سلامت عمومی در دانش 

آموزان دبیرستانی کرج

: استاد راھنما 
دکتر مھدیھ صالحی

: استاد مشاور 
دکتر شیرین کوشکی

: پژوھشگر 
زھرا نوراللھی

١٣٩٠تابستان 
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: تقدیم 

.بھ خانواده عزیزم کھ ھمواره پشتیبان من بوده و مرا یاری کرده اند



٤

تقدیر و تشكر

با تشکر از سرکار خانم دکتر صالحی کھ راھنمایی ایѧن پѧژوھش را بѧر عھѧده گرفتѧھ و سѧرکار             
و مѧرا در جھѧت نیѧل بѧھ اھѧدافم      خانم دکتر کوشکی کھ مشاوره این پژوھش را بر عھده گرفتѧھ،         

.در انجام این پروژه یاری نمودند
ھمچنین تشکر می کنم از جناب آقای دکتر کامبیز کامکاری کھ مرا با راھنمایی ھѧای ارزشѧمند      

.خود یاری دادند



٥

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانش آموختھ مقطѧع کارشناسѧی ارشѧد ناپیوسѧتھ بѧھ شѧماره دانѧشجویی        را نوراللھی زھاینجانب  
از پایѧان  ٢٥/٥/١٣٩٠کѧھ در تѧاریخ   سنجش و انѧدازه گیѧری   در رشتھ  ٨٧٠٨٤٩٦٤١٠٠

بررسی       ویژگی ھای روانسنجی مقیاس بلوغ عاطفی و رابطѧھ آن  :نامھ خود تحت عنوان    
عѧالی    و درجѧھ   ٧٥/١٨بیرسѧتانی کѧرج بѧا کѧسب نمѧره       موزان دبا سلامت عمومی در دانش آ 

: دفاع نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم 
این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در مواردی کѧھ از     .١

اسѧتفاده  ... ) اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و      ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران      
ه ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات       نمود

. آن را در فھرست ذکر و درج کرده ام
در ) ھم سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر   ( این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی       .٢

. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است
از فراغѧت از تحѧصیل ، قѧصد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ              چنانچھ بعد   .٣

از این پایان نامھ داشѧتھ باشѧم ، از حѧوزه معاونѧت پژوھѧشی واحѧد       ... کتاب، ثبت اختراع و    
. مجوزھای مربوطھ را اخذ نمایم

چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و          .٤
حѧѧد دانѧѧشگاھی مجѧѧاز اسѧѧت بѧѧا اینجانѧѧب مطѧѧابق ضѧѧوابط و مقѧѧررات رفتѧѧار نمѧѧوده و در         وا

. صورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

٢٥/٥/١٣٩٠در تاریخ 

پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود  از خѧѧانم زھѧѧرا نѧѧوراللھی دانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد    

ھجѧѧده و ھفتѧѧاد و پѧѧنج صѧѧدم                             بحѧѧروف  ٧٥/١٨دفѧѧاع نمѧѧوده  وبѧѧا نمѧѧره   

.مورد تصویب قرار گرفتعالی و با درجھ  

امضاء استاد راھنما
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چکیده
ھدف از این پژوھش بررسی ویژگѧی ھѧای روانѧسنجی مقیѧاس بلѧوغ عѧاطفی و رابطѧھ آن بѧا               

عѧѧھ آمѧѧاری از تمѧѧامی دانѧѧش جام. سѧѧلامت عمѧѧومی در دانѧѧش آمѧѧوزان دبیرسѧѧتانی کѧѧرج مѧѧی باشѧѧد 
نمونѧѧھ آمѧѧاری ایѧѧن پѧѧژوھش بѧѧھ روش   . آمѧѧوزان دختѧѧر دبیرسѧѧتان ھѧѧای دولتѧѧی کѧѧرج تѧѧشکیل شѧѧد   

مقیѧاس بلѧوغ عѧاطفی کѧھ توسѧط یاشѧویر سѧینگ و        . نفѧر بѧرآورد شѧد   ٣٠٠تصادفی خوشѧھ ای و      
نفѧری و سѧپس   ٥٠ساختھ شده است، ابتدا برای تایید اعتبار بر روی نمونھد     ) ١٩٩٠(بھارگاوا  

بѧرای بررسѧی رابطѧھ، پرسѧشنامھ سѧلامت عمѧومی و بѧرای        . ر روی کل گروه نمونھ اجѧرا شѧد      ب
در پاسѧخ بѧھ سѧوالات پѧژوھش، اعتبѧار      . بررسی روایی ملاکی مقیاس بلѧوغ اجتمѧاعی اجѧرا شѧد       

آزمѧون از  . است کѧھ مѧورد تاییѧد قѧرار گرفѧت     ٠٫٨٨١بدست آمده از مقیاس بلوغ عاطفی برابر  
عامѧѧѧل ثبѧѧѧات عѧѧѧاطفی، بازگѧѧѧشت عѧѧѧاطفی، سѧѧѧازگاری    ٥و از روایѧѧѧی کѧѧѧافی برخѧѧѧوردار اسѧѧѧت  

در بررسѧی ھѧای انجѧام شѧده بѧین      . اجتماعی، تزلزل شخصیت و فقدان استقلال اشباع شѧده اسѧت    
.مقیاس بلوغ عاطفی و سلامت عمومی رابطھ یافت نشد

بلوغ عاطفی، سلامت عمومی، ویژگی  ھای روانسنجی:کلمات کلیدی
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مفصل یک
معرفی پژوھش
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مقدمھ
ھر فرد عادی می داند کھ دارای عواطفی است و زندگی بدون عواطف، زندگی تیره، 

از طرف دیگر، سلامت روانی و عقلی شخص بھ سلامت . مکانیکی و بی رنگ خواھد بود
وضاع اجتماعی و زیرا نظر شخص نسبت بھ خودش، دیگران، ا. عاطفی او بستگی دارد

.زندگی بطور کلی از چگونگی رشد و تکامل عواطف وی متاثر می شود
داوری ھر فرد درباره خود و دیگران و مسائل اجتماعی بھ کیفیت عواطف او بستگی دارد 
و شخصی کھ از رشد سالم ھیجانی و عاطفی بھره مند نباشد ھرگز فردی واقع بین، نیک 

.ھ فرد مفید و موثر در پیشرفت جامعھ نخواھد بوداندیش، درست کردار و در نتیج
برای اینکھ کودکی را شناخت نیاز است اطلاعاتی درباره ابعاد چھارگانھ تجربھ او بدست 

.اعمال ظاھری، افکار شخصی و پنھانی، احساسات و انگیزه ھا: آوریم کھ عبارت است از
. ھای او در محیط مدرسھ موثرنددر تمام فعالیت) دانش آموز(ھیجانھا و عواطف یادگیرنده 

ھمچنین، عواطف در روابط محصل و معلم و روابط انسانی محیط مدرسھ بسیار موثرند، و 
از این رو، مطالعھ و شناختن احساسات . چگونگی این روابط در امر تربیت تاثیر مستقیم دارد

اطفی عادی را و عواطف محصلان بسیار مھم است و ھر معلم باید رشد و تکامل ھیجانی و ع
از طرفی، .بشناسد و اختلالھای عاطفی و اثر آنھا را در بھداشت عقلی دانش آموزان بداند

چگونگی رشد اجتماعی، ذھنی و تکامل شخصیت ھر فرد از چگونگی رشد و تکامل عاطفی 
او متاثر می شود، بطوری کھ می توان گفت تقریبا رفتار ھر فرد زیر فرمان احساسات و 

).١،١٣٨٧شعاری نژاد(می باشدعواطف او 
بی شک سلامت روحی و روانی در مقاطع زندگی اساس احساسات زیبا و تجربیات موفق 

نوجوان بلوغ را تجربھ می کند و تنھا با دانش از وقایع این دوران است کھ او می تواند . است
د مھیا بھ خوبی از تغییرات روحی جسمی خود استقبال کند و از آن یک فرصت در جھت رش

نوجوان خود را در میان انبوھی از نیازھای جدید و احساسات نو می بیند، تغییراتی کھ . کند
بھ خودی خود ذاتی مقدس دارد و ھدفش آماده سازی انسان برای برعھده گرفتن مسولیت ھای 

ارتقاء دانش افراد در خصوص سلامت فردی یکی از . زندگی اجتماعی و خانوادگی است

١. Shoari nejad
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نجاری (پیشگیری از ابتلا بھ بیماریھا است کھ می تواند بھ عملکرد بھتر بینجامدراھھای موثر
).١٣٨٧، ١حسن زاده

عاطفھ . عواطف و ھیجانات نوعی نقش مرکزی در تمام جوانب تجربھ ای بشر ایفا می کند
.در تمام فعالیتھای بشر، اعم از شناخت، رفتار اجتماعی و حتی سلامت جسمی، اثر می گذارد

، ٢برک(واکنش ھای عاطفی می توانند منجر بھ یادگیری شوند کھ برای بقاء حیاتی است
).٣١٣٨٨ترجمھ، گارز

عمده ترین فقر بشریت در جامعھ صنعتی و ماشینی در جھان معاصر، فقر فرھنگی و 
عاطفی است و مھمترین مشکل کودکان و نوجوانان امروزی در خانواده ھا کمبود عشق و 

.ت استعاطفھ و محب
انسان بیشتر از نیازھای جسمی مثل آب و غذا بھ عاطفھ و محبت نیاز دارد کھ باید بھ این 
نیاز بھ طور اصولی پاسخ داده شده و عدم پاسخ گویی بھ این نیاز باعث ناسازگاری فرزندان 

ی جعفر(در خانواده ھا و بسیاری از ناھنجاریھای دیگر مانند فرار از خانھ و مانند آن می شود
).١٣٨٨، ٤نیا

ھیجانھا و عواطف نوجوانان و جوانان در تمامی فعالیتھای آنان در محیطھای آموزشی 
ھرگاه برنامھ ھای محیطھای آموزشی بھ نحو مطلوبی متناسب با . نقش بسزایی ایفا می کند

استعداد و علاقھ نوجوانان و جوانان طرح ریزی شده باشد، نھ تنھا آنان از فعالیتھای آموزشی
و پرورشی خود لذت برده و نسبت بھ آنھا خوشبین خواھند بود، بلکھ در مواقع اضطراری با 
غلبھ بر ترس و اضطراب خود علل شکستھای احتمالی خویش را جستجو کرده و در رفع آنھا 

" بھ ھمین سبب است کھ گفتھ می شود. اقدام خواھند کرد یادگیری ھمان قدر کھ یک امر : 
).١٣٨٧، ٥کرباسی و وکیلیان(ک امر عاطفی نیز می باشدذھنی و ھوشی است ی

اگر نوجوانان و جوانان از رشد سالم ھیجانی و عاطفی بھره مند نباشند ھرگز افرادی 
مطمئن، درست کردار، نیک اندیش و واقع بین بار نیامده و در نتیجھ افرادی مثمر ثمر در 

).١٣٨٧سی و وکیلیان، کربا(پیشرفت و شکوفایی جامعھ بھ شمار نخواھند رفت 
این تحقیق بدنبال ھنجاریابی مقیاس بلوغ عاطفی تھیھ وسیلھ ای معتبر و روا برای سنجش 
بلوغ عاطفی در دانش آموزان دبیرستانھای کرج است تا بتواند با بررسی میزان بلوغ عاطفی 

.فاده کرددانش آموزان از این ابزار در سایر سایر زمینھ ھایی کھ احساس نیاز می شود است

١. Nagare hasanzade
٢. Brek
٣. Garez
٤. Jafari nea
٥. Carbasi & Vakilyan



١٦

کھ توسط یاشویر سینگ و ماھیش بھارگاوا در سال ١در این تحقیق از مقیاس بلوغ عاطفی
.ساختھ شده استفاده می شود١٩٩٠

برای " گھا"روایی این مقیاس در برابر معیارھای برونی یعنی پرسشنامھ سازگاری حوزه 
.تعیین شد٢دانشجویان کالج توسط سینھا و سینگ

تعداد . سازگاری عاطفی دانشجویان کالج را اندازه می گیرد" گھا"حوزه در این پرسشنامھ
.مورد است٢١سوالات این حوزه 

و کل نمرات در " گھا"سوال حوزه ٢١ھمبستگی گشتاوری حاصل بین کل نمرات در 
.بود) N=٦٤(٠٫٦٤مقیاس بلوغ عاطفی 

دانشجوی دختر ١٥٠ای آزمون مجدد با اجرای آن بر-اعتبار پرسشنامھ از طریق آزمون 
.ماه اندازه گیری شد٦سالھ با فاصلھ زمانی ٢٤تا ٢٠و پسر 

.بود٠٫٧٥ھمبستگی گشتاوری بین دو اجرا 
٤توسط گلدبرگ و ھیلر١٩٧٩کھ در سال ٣در این تحقیق از پرسشنامھ سلامت عمومی

جتماعی رائو ساختھ شده نیز، برای بررسی رابطھ آن با بلوغ عاطفی و از پرسشنامھ بلوغ ا
.برای بررسی روایی ملاکی آن استفاده شده است

١. Emotional Maturity Scale (EMS)
٢. Sinha & Singh
٣. General Health Questionnaire (GHQ)
٤. Goldberg and Hiller



١٧

بیان مسئلھ
بلوغ یکی از آشکارترین مسیرھای رشد است کھ مدت ھا مورد تاکید زیگموند فروید و 

بوده است، و از وابستگی انگلی جنین تا استقلال نسبی از والدین و قابلیت ١فرنز الکساندر
.در و مسولیت ھمسر و کودک ادامھ داردقبول نقش پدر و ما

در شرایط حاضر نوجوانان و جوانان و کودکان با مشکلات بسیاری در زندگی خود 
تنش و –مواجھ می شوند، این مشکلات موجب مسائل روان تنی بسیاری چون، اضطراب 

بنابراین مطالعات حیات عاطفی . ناکامی و آشفتگی عاطفی در زندگی روزمره می شوند
این عمل . صورت یکی از علایم توصیفی مطرح می شود کھ قابل قیاس با علم تشریح استب

.با تاثیر متقابل نیروھایی با کیفیت و کمیت گوناگون سروکار دارد
شخصی قادر بھ . مفھوم رفتار عاطفی بالغ در ھر سطحی حاصل رشد طبیعی عاطفی است

کند، بدون اینکھ تاسف بخورد و رنج کنترل عواطف خویش است کھ تاخیر در ارضا را تحمل
. بکشد، ھنوز ممکن است از لحاظ عاطفی چون کودکان سراسیمھ باشد

خصوصیات شخصی را کھ از لحاظ عاطفی بالغ است بررسی کرده می ٢کاپلان و بارون
او توان تحمل میزان معقول . او قابلیت مقاومت در برابر تاخیر ارضای نیازھا را دارد: گویند
و می تواند توقعات خویش را . اکامی را دارد، او بھ طرح و نقشھ دراز مدت معتقد استاز ن

.بر مبنای اقتضای موقعیت بھ تعویق اندازد یا در آن تجدید نظر نماید
کودکی کھ از لحاظ عاطفی بالغ است توان سازگاری موثر با خود، اعضای خانواده، 

.ھمدرسان، جامعھ و فرھنگ خویش را دارد
، بلوغ عاطفی جریانی است کھ طی آن شخصیت فرد )١٩٧٤(٣نظر والتر،دی،اسمیتاز 

.مداوم برای احراز بیش از پیش سلامت عاطفی، از لحاظ روانی و فردی می کوشد
در سال ٤در این پژوھش مقیاس بلوغ عاطفی کھ توسط یاشویر سینگ و ماھیش بھارگاوا

ترجمھ شده مورد استفاده ١٣٧٨سال ساختھ شده و توسط دکتر ابوافضل کرمی در١٩٩٠
.قرار گرفتھ است

در زمینھ بلوغ عاطفی آزمونھای موجود ابتدایی بوده و اساسا میزان وابستگی را اندازه 
اما این آزمون جنبھ ھای گوناگون بلوغ عاطفی را می سنجد و در واقع بلوغ عاطفی . می گیرد

.بھ کنترل رشد نوجوانان کمک می کندنھ فقط از عوامل موثر در الگوی شخصیت است بلکھ

١. Friude. Z & Alxsander. F
٢. Caplan and Baron
٣.  Esmet, Walter day
٤. Behargava, mahish & sing, yashoer



١٨

سازندگان آزمون با در نظر گرفتن آزمونھای مرتبط ساختھ شده فھرستی از پنج عامل کلی 
عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، : از عدم وجود بلوغ عاطفی تھیھ کرده اند، کھ شامل

.ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و فقدان استقلال می باشد
، )نمره٥(خیلی زیاد: لوغ عاطفی یک مقیاس گزارش شخصی  پنج گزینھ ای شاملمقیاس ب

بنابراین ھرچھ نمره . است) نمره١(و ھرگز) نمره٢(، احتمالا)نمره٣(، نامشخص)نمره٤(زیاد
.فرد در این آزمون بالاتر باشد درجھ بالاتری از عدم وجود بلوغ عاطفی را نشان می دھد

ی رابطھ بلوغ عاطفی و سلامت عمومی از پرسشنامھ در این پژوھش بھ منظور بررس
سوالی توسط ٢٨پرسشنامھ سلامت عمومی . استفاده شده است) GHQ-٢٨(سلامت عمومی

پرسش ٧مقیاس فرعی است و ھر مقیاس ٤ارائھ شده و دارای ) ١٩٧٩(گلدبرگ و ھیلر 
.دارد

ائو بھره گرفتھ شده ھمچنین بھ منظور بررسی ھمگرایی آزمون از مقیاس بلوغ اجتماعی ر
.است

:در این پژوھش سعی شد بھ این سوالات پاسخ داده شود
آیا مجموعھ سوال ھای مقیاس سنجش بلوغ عاطفی از اعتبار کافی برخوردار است؟-
آیا مجموعھ سوال ھای مقیاس سنجش بلوغ عاطفی از روایی کافی برخوردار است؟-
ملی اشباع شده است؟مجموعھ سوال ھای مقیاس بلوغ عاطفی از چھ عوا-
بین مقیاس بلوغ عاطفی و سلامت عمومی با حذف عامل سن رابطھ وجود دارد؟آیا-

با توجھ بھ موارد مطرح شده پژوھش حاضر در پی بررسی ویژگی ھای روانسنجی 
.مقیاس بلوغ عاطفی و رابطھ آن با سلامت عمومی در دانش آموزان دبیرستانی کرج می باشد

وھشاھمیت و ضرورت پژ
با پیشرفت علم روانشناسی در دھھ ھای اخیر و توجھ بھ مقولھ ھای مختلف از جملھ بلوغ 
عاطفی و تاثیر آن در زندگی افراد موجب گسترش مطالعات روانشناسی در زمینھ بلوغ 

از آنجایی کھ بلوغ و بلوغ عاطفی در آثار روانشناسی کمتر مورد توجھ . عاطفی شده است
وھش ھای اندکی در رابطھ با آن در ایران انجام گرفتھ است، بنابراین قرار گرفتھ است و پژ

ضروری است این ابزار بر روی افراد مختلف از جملھ دانش آموزان اجرا شود تا بدینوسیلھ 
از طرفی این ابزار زمانی اھمیت . گامی در جھت استانداردسازی آن در ایران صورت گیرد

مناسب برای کسانی کھ در این حوزه می خواھند پژوھش پیدا می کند کھ وسیلھ استاندارد و
بھ ) عملی بودن، اعتبار، روایی، نرم یابی(بنابراین وجود ابزار فنی . انجام دھند، بحساب آید

منظور سنجش دقیق سازه بلوغ عاطفی در دانش آموزان دوره متوسطھ کرج می تواند از 
.اھمیت ویژه ای برخوردار باشد



١٩

عاطفی و تاثیر آن بر عملکرد فرد در امور شغلی، خانوادگی و بخاطر اھمیت بلوغ-
.اجتماعی، سنجش میزان بلوغ عاطفی می تواند اھمیت بسزایی داشتھ باشد

ھای بلوغ عاطفی می تواند بھ شناخت بھتر از اثرگذاری ھریک از اینبررسی مولفھ-
.مولفھ ھا در افراد کمک کند

است، بنابراین با کمک این آزمون و تعیین اولین قدم برای ھر مشکل شناخت آن -
میزان بلوغ عاطفی افراد می توانیم راھکارھای مناسبی را برای درمان و کنترل آن ارائھ 

.دھیم
با توجھ بھ اھمیت مقاطع کودکی و رشد و بلوغ در زندگی فرد و اثرگذاری بلوغ -

راھگشای راھبردھای عاطفی در زندگی یک فرد زمینھ ھای شناسایی بلوغ عاطفی می تواند
.درمان در این زمینھ باشد

اھداف پژوھش
ھدف کلی پژوھش دستیابی بھ یک وسیلھ عینی، معتبر و روا برای ارزیابی ابعاد مختلف 
بلوغ عاطفی برای جوانان و نوجوانان شھرستان کرج است کھ با استفاده از آن بتوان میزان 

.ان تشخیص دادبلوغ عاطفی دانش آموزان را در سنین دبیرست
:مھمترین اھداف این پژوھش عبارتند از

بررسی اعتبار مقیاس بلوغ عاطفی در دانش آموزان دبرستانی کرج.١
بررسی روایی مقیاس بلوغ عاطفی در دانش آموزان دبیرستانی کرج.٢
تھیھ نرم مقیاس بلوغ عاطفی در دانش آموزان دبیرستانی کرج.٣
سلامت عمومی با حذف اثر سن در دانش بررسی رابطھ میان مقیاس بلوغ عاطفی و.٤

آموزان دبیرستانی کرج
بررسی روایی ملاکی میان مقیاس بلوغ عاطفی و مقیاس بلوغ اجتماعی.٥



٢٠

تعریف مفاھیم و اصطلاحات 
منظور از عملی بودن آن است کھ وسیلھ اندازه گیری متغییرھا و یا ابزار :١عملی بودن

رف وقت، امکان تھیھ، در دسترس بودن و صرف ھزینھ و جمع آوری اطلاعات، از نظر ص
).١٣٨٦، ٢شریفی و شریفی. (نیروی انسانی مقرون بھ صرفھ و قابلیت اجرایی داشتھ باشد

را در کلاس یا ٣ھرگاه بخواھیم تستی: ھومن نیز در رابطھ با عملی بودن می نویسد
از میان ھمھ . بگیریممدرسھ ای اجرا کنیم باید برخی ملاحظات عملی را نیز درنظر

ملاحظات متعددی کھ تست را در عمل قابل استفاده می سازد، نقش عوامل اقتصاد، سھولت 
، ٤ھومن(اجرا، و سھولت تفسیر و استفاده صحیح از نمره ھا، کاملا مھم و واقعی است

١٣٨٦                                                                           .(
گیری و ثبات و پایایی آن مربوط است و دو معنای اعتبار آزمون بھ دقت اندازه: ٥اعتبار

بدین . ھای آزمون در ملول زمان استیك معنای اعتبار، ثبات و پایایی نمره. متفاوت دارد
عنا كھ اگر یک آزمون چند بار درباره یک آزمودني اجرا شود، نمره وی در ھمھ موارد م

معناي دوم اعتبار بھ ھمسانی درونی آن اشاره دارد و مفھوم آن این است كھ . یكسان باشد
اگر ضریب اعتبار درونی . سوالھاي آزمون تا چھ اندازه با یكدیگر ھمبستگی متقابل دارند

گیری نمي دان معناست كھ سوالھای مختلف آزمون متغیر واحدی را اندازهبآزمون كم باشد، 
بنابراین، آزمونی كھ بین . بھ عبارت دیگر آزمون ممكن است دارای نوعی اشكال باشد. كنند

. سوالھای آن تشابھ و ھماھنگی وجود داشتھ باشد از ھمساني درونی بالایی برخوردار است 
ن ھمساني دروني آزمون بھ بھای كاھش روایی، تمام اما باید دانست گاھي بالا بود

).١٣٨٧شریفي، (شودمی
مقصود از اعتبار یک وسیلھ سنجش آن است کھ : ھومن در رابطھ اعتبار تست می نویسد
تحت شرایط ) یا وسیلھ مشابھ و قابل مقایسھ با آن(اگر خصیصھ موردنظر را با ھمان وسیلھ 

یک . ج حاصل تا چھ حد مشابھ، دقیق و قابل اعتماد استمشابھ دوباره اندازه بگیریم، نتای
باشد، یعنی بتوان آنرا ٧و بازپدیدآوری٦وسیلھ معتبر آن است کھ دارای ویژگی تکرارپذیری

اگر روشھای اندازه . در موارد متعدد بھ کار برد، و در ھمھ موارد نتایج یکسان تولید کند
).١٣٨٨ھومن، (جربی بی معنا خواھد بودگیری فاقد اعتبار کافی باشد اجرای پژوھش ت

١. Practicality
٢. Sharify & Sharify
٣. Test
٤. Homan
٥. Reliability
٦. Predictability
٧. Reproducibility



٢١

آزمونی کھ برای . روایی نشان می دھد کھ آزمون واقعا چھ چیزی را می سنجد: ١روایی
باید آنچھ را کھ مورد نظر است اندازه بگیرد و برای متخصص بالینی سنجش بالینی رواست

معتبر باشد، اما گرچھ آزمون ممکن است بدون داشتن روایی. اطلاعات مفیدی را فراھم کند
بھ عبارت دیگر، سطح مناسبی از اعتبار شرط لازم و اولیھ . عکس این امر صادق نیست

).١٣٨٧شریفی، (روایی است
مھمترین سوالی کھ درباره ھر نوع روش سنجش پرسیده می شود این است کھ آن روش تا 

برای اندازه چھ حد رواست؟ مقصود آن است کھ ابزار سنجش چیزی را اندازه بگیرد کھ 
وقتی مجموعھ ای سوال برای اندازه گیری نمونھ ای از رفتار فرد . گیری آن ساختھ شده است

بکار می رود، معنا و مفھوم آن مجموعھ فقط با نام گذاری آن مشخص نمی شود، بلکھ ماھیت 
لھ بدیھی است اگر معلوم شود وسی. آن تنھا از راه مطالعھ و بررسی روایی آن معلوم می گردد

اندازه گیری مورد مطالعھ چھ چیزی را اندازه می گیرد و بین نمره حاصل از اجرای این 
ابزار و آنچھ بواقع اندازه می گیرد، ھماھنگی و توافق وجود داشتھ باشد، در این صورت 

. نتایج حاصل از اجرای آن اطلاعاتی بدست می دھد کھ در تصمیم گیری مفید واقع می شود
رین ویژگی کھ در ارزشیابی یک ابزار سنجش باید بدان توجھ شود، روایی بدین ترتیب مھمت

آن است و مقصود از آن، مناسب بودن، بامعنا بودن و مفید بودن استنباطھای خاصی است کھ 
روایی یک مفھوم بسیط و یگانھ است و . می آیداز روی نمره ھای حاصل از آن بھ عمل

نباطھا لازم است شواھدی گردآوری شود کھ در فرھنگ بھ منظور تایید این گونھ است
).١٣٨٨ھومن، (گفتھ می شود٢روانسنجی رواسازی

ھنگامی کھ تست بویژه برای ارزیابی درجھ چیرگی در حیطھ ای از دانش :٣روایی محتوا
یا مھارت طرح شده باشد، می پرسیم کھ تکالیف موجود در آن تست در حقیقت تا چھ حد با 

.یطھ مطابقت داردتعریف آن ح
آشکار است کھ ھم کسی کھ در امر ساختن تست قصد دارد بھ روایی محتوا دست یابد و ھم 
شخصی کھ می خواھد روایی محتوای تست موجود را ارزشیابی کند، نیاز بھ تعریف روشن، 

اگر حیطھ مزبور را بتوان بھ عناصر خاص . مشروح و صریح از حیطھ مورد ارزیابی دارد
ن تجزیھ نمود و اگر بتوان بھ ھر یک وزن مناسبی اختصاص داد، آنگاه می توان متشکل آ

تست مورد نظر را تجزیھ و تحلیل و از این طریق ملاحظھ کرد کھ واقعا چھ عناصری در 
در این صورت می توان توافق بین محتوای . تست گنجانیده شده و فراوانی آنھا کدام است

).١٩٩٠، ٤ثرندایک(با صراحت کامل مشخص کردحیطھ یادگیری و محتوای تست را 

١. Validity
٢. Validation
٣. Content validity
٤. Surendak


