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 تقذيش ٍ تطكش

 چڍر ـا چؽاڌشً ڂ ټطجز ڂ ٸ٧ٙ ڂ ٌٱځؽ ڀٽڋ وذفڊ چڍر ـا ٬ٕبڌً ضشٽڋ سڍف ٰڅ وكاوز ـا غؽاڌڋ وذبن ڂ ضٽؽ»

 ثڅ ٴفؼاڀڋ ټڃ٨٭ٻ ڂ ٬فثشز ِفاٖ وڃڊ ثڅ ٰځڋ اٺ ـاچځٽبڌڋ اڌځٱڅ اق ڀؽاٌز ثبق ـا سڃ ټٿ، ڀبؼاڀڋ ڂ خڇٷ. ؼاـؼ ڀٽڋ ثبق ټبڀ١ڋ

 «.سڃوز غٍځڃؼڊ ڂ ـٔب آڀسڅ

ؼـ اڌځدب لاقٺ ټڋ ؼاڀٻ ٔٽٿ اؼاڊ اضشفاٺ، اق اوبسڍؽ ثكـٴڃاـٺ خځبة آ٬بڊ ؼٰشف ٌفڌ١شٽؽاـڊ ڂ چٽسځڍٿ خځبة آ٬بڊ ؼٰشف 

ٰفڌٽڋ سفٌڍكڊ ٰڅ ؼٸىڃقاڀڅ قضٽز ـاچځٽبڌڋ ڂ ټٍبڂـڄ دبڌبپ ڀبټڅ ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاٌشځؽ، ِٽڍٽبڀڅ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ڀٽبڌٻ ڂ اق 

 شفٺ ٌبپ آـقڂڊ ولاټشڋ، ثڇفڂقڊ ڂ ٌبؼٰبټڋ ؼاـٺ. غؽاڂڀؽ ټش١بٶ ثفاڊ اڌٍبپ ڂ غبڀڃاؼڄ ټط

چٽسځڍٿ اق ٰبـٌځبوبپ ٴفڂڄ ٠ٹڃٺ ؼاټڋ ڂ دفڂـي ٘ڍڃـ، آ٬بڊ ټڇځؽن ٰبٜٽڋ، آ٬بڊ ټڇځؽن ٰبٜٽڍبپ ڂ آ٬بڊ ٰڃزٱڋ 

 سٍٱف ټڋ ڀٽبڌٻ ڂ ثفاڊ اڌٍبپ آـقڂڊ ولاټشڋ ڂ ټڃ٨٭ڍز ـڂقا٨كڂپ ؼاـٺ.

وٽڍڅ  قاؼڄ، چبٌٻقثڍؽڄ  ،ڊټځشٝف ټڇؽڌڅ كاؼڄ،ڍ٠ٹټطجڃثڅ  ،ڋـڂضبڀ ڀدٽڅ وبؼار غبڀٽڇباق ؼڂوشبپ ڂ چٽٱلاوڋ چبڊ ٠كڌكٺ 

ڀڃـڂق  ،ڋٽڌٰفثڇځبٺ  ،ڊفټطٽؽڍټؼاڂڂؼ   ،ڌڋ٬فاضىڍٿ  ؼچ٭بپ،ودبؼ  ،ڋچٽشضٽڍؽ  بپڌآ٬ب ڂ ڊثب٬فټفٔڍڅ  آقاؼ، ٰبټفاپ

 ،  سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ ڀٽبڌٻ ڂ ِٽڍٽبڀڅ ثفاڊ اڌٍبپ ڂ ٠كڌكاڀٍبپ آـقڂڊ ثڇشفڌٿ چب ـا ؼاـٺ. ـچځٽبٰٽبٶ  ڂ ڌڋٹڃڍ٩ٰ

چٽسځڍٿ ثڅ ـوٻ اؼة ڂ اضشفاٺ، اق غبڀڃاؼڄ غڃثٻ ٰڅ ؼ٠بڊ غڍفٌبپ چٽڃاـڄ ثؽـ٬څ ـاچٻ ثڃؼڄ اوز وذبوٵكاـڊ ټڋ ڀٽبڌٻ ڂ 

 ثفاڊ اڌٍبپ ڀڍك ثڇشفڌٿ چب ـا آـقڂټځؽٺ. 

 

 ضٽڍؽڄ ٌڍػڋ                                                                                                                    
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 چكيذُ

 Satureja( ڂ ٴڍبڄ ټفقڄ )Agaricus bisporusاڊ )س٥ؿڌڅ ٬بـذ غڃـاٰڋ ؼٰٽڅ ثفـوڋ اثف ثڅ ټځٝڃـ

hortensisڂ ٬بثٹڍز چٕٻ ٜبچفڊ ټڃاؼ ٰڍ٩ڍز ٴڃٌز  ، اڌٽځڋ، ٩ِبر ثڍڃٌڍٽڍبڌڋ غڃپ،( ثف ٠ٽٹٱفؼ

سڍٽبـ،  سّبؼ٨ڋ ثب چ٩زـڂقڄ ؼـ ٬بٸت ٘فش ٰبټلاً  ڌٯ١ٙ٬څ ثٹؽـزڍٿ لادځڋ  041آقټبڌٍڋ ثب س١ؽاؼ ټ٥ؿڊ، 

-ٴفڂڄ چ٩شڅ اڀدبٺ ٌؽ. دځحثڅ ټؽر  ، ؼـ ٌفاڌٗ دفڂـي ؼـ ٩٬ه،ټٍبچؽڄ ؼـ چف سٱفاـ دځحسٱفاـ ڂ  زڇبـ

، آڀشڋ (ppm Virginiamycin 01) ثڍڃسڍٯ ، آڀشڋاڌڋ()ثؽڂپ ا٨كڂؼڀڋ ٤ؿ ٰځشفٶچبڊ آقټبڌٍڋ ٌبټٷ: 

ڂ  ؼـِؽ( ؼڂڂ  ڌٯ) وٙص ؼڂ، ٬بـذ غڃـاٰڋ ؼـ (ppm 021) 01-سدبـڊ ٸڃٰىڍؽاپ سڋ ؼڊ اٰىڍؽاپ

چبڊ ٠ٽٹٱفؼ ثّڃـر چ٩شٵڋ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ڂ ٌبغُ ؽ.ثڃؼڀ ؼـِؽ( ؼڂڂ  ڌٯ) وٙص ؼڂؼـ  ٴڍبڄ ټفقڄ

 ڌ٫ ٴٹجڃٶ ٬فټك ٴڃو٩ځؽـكچب، سثڅ ټځٝڃـ ثفـوڋ اڌٽځڋ غڃڀڋ ؼـ دفڀؽڄ ثفاڊ ٰٷ ؼڂـڄ ٴكاـي ٌؽ.

(SRBC)  ١ٙ٬څ خڃخڅ اق چف ڂاضؽ آقټبڌٍڋ  زڇبـڂ سدڃڌك ڂاٰىٿ ڀڍڃٰبوٷ اڀدبٺ ٌؽ. ؼـ دبڌبپ ؼڂـڄ

چبڊ ٴڃٌز وڍځڅ ثفاڊ اڀؽاقڄ ٴڍفڊ ټڍكاپ ټبٸڃپ ؼڊ آٸؽچڍؽ ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغُ ٍٰشبـ ٌؽڀؽ ڂ اق ڀٽڃڀڅ

، ؼـ دبڌبپ ؼڂـڄ ڂقپ ثؽپـڂق( اوش٩بؼڄ ٌؽ.  01ڂ  دځحدبڌؽاـڊ اٰىڍؽاسڍڃ ؼـ وڅ قټبپ ټػشٹ٧ )٩ِف، 

، سڍشف آڀشڋ ثبؼڊ ٠ٹڍڅ ڂاٰىٿ 01ـڂق ٩ِف ڂ  ا٨كاڌً ڂقپ ثؽپ، ټبڀؽٴبـڊ، اٰىڍؽاوڍڃپ ٸڍذڍؽچب ؼـ

ڀڍڃٰبوٷ، ٬بثٹڍز چٕٻ ٜبچفڊ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ، ڂقپ ثڃـن، ؼـِؽ لاٌڅ ڂ ڂقپ اڀؽاټڇبڊ ؼاغٹڋ سطز سبثڍف 

 (.<11/1Pسڍٽبـچبڊ آقټبڌٍڋ ٬فاـ ڀٵف٨ز )

سڍٽبـچبڊ آقټبڌٍڋ ثف ڂقپ ثؽپ اثف ټ١ځڋ ؼاـ ڀؽاٌز. ٬بـذ غڃـاٰڋ ټڃخت ٰبچً ڂ ټفقڄ ټڃخت 

ټّف٦ غڃـاٮ ؼـ ټ٭بڌىڅ ثب ٴفڂڄ ٰځشفٶ ٌؽ. ټٱٽٷ وبقڊ غڃـاٮ ثب ٬بـذ ڂ ټفقڄ ټڃخت ا٨كاڌً 

ٌؽ ڂ ثف  ؼـ ـڂق دځدٻ ڊ ٴڃٌزاٰىڍؽاوڍڃپ ٸڍذڍؽچبڂ ٰبچً  SRBCسڍشف آڀشڋ ثبؼڊ ٠ٹڍڅ  ا٨كاڌً

٩ِبر ثڍڃٌڍٽڍبڌڋ غڃپ )سفڊ ٴٹڍىفڌؽ، ٰٹىشفڂٶ  ڂ ټبؼڄ غٍٯ، زفثڋ غبٺ ڂ ٰٹىشفڂٶ ٴڃٌزټطشڃاڊ 

  .(>11/1P) اثف ټ١ځڋ ؼاـ ؼاٌز( ٰٷ ٿسبٺ ڂ دفڂسئڍ

اوش٩بؼڄ اق ٴڍبڄ ټفقڄ ڂ ٬بـذ غڃـاٰڋ اثف ټثجشڋ ثف ٠ٽٹٱفؼ ثٹؽـزڍٿ لادځڋ ثف اوبن ڀشبڌح اڌٿ ثفـوڋ 

. چٽسځڍٿ ٌؽ آپ ٰڍ٩ڍز ثڇجڃؼ ڂ ٴڃٌز ټبڀؽٴبـڊ ا٨كاڌً ټڃخت سڍٽبـچب وبڌف ثب ټ٭بڌىڅ ؼـڀؽاٌز اټب 



 

 

ٸڍذڍؽچبڊ وفٺ ؼـ دفڀؽڄ چبڊ س٥ؿڌڅ ٌؽڄ ثب ٬بـذ ڂ ټفقڄ ټٍبچؽڄ ثڇجڃؼ ٠ٽٹٱفؼ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ ٰبچً 

 ٌؽ.

ټفقڄ ، ٰڍ٩ڍز ٴڃٌز، ڋ٬بـذ غڃـاٰ ٬بثٹڍز چٕٻ ٜبچفڊ،، خبڌٵكڌٿ آڀشڋ ثڍڃسڍٯڂالٴبپ ٰٹڍؽڊ: 
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 هقذهِ

اټفڂقڄ ؼـ ِځ١ز ټف٤ؽاـڊ اوش٩بؼڄ اق ا٨كڂؼڀڍڇبڊ ٘جڍ١ڋ خڇز دبوػٵڃڌڋ ثڅ ڀڍبق ټّف٦ 

ٰڅ  زفا سڃخڅ ثىڍبـڊ ثڅ غڃؼ ټ١ٙڃ٦ ؼاٌشڅ اوز. اـٴبڀڍٯ غڃـاٰڋ ټڃاؼ ٰځځؽٴبپ ڂ سڃٸڍؽ

اڀىبپ غٙف  ضڍڃاپ ڂ ثفاڊ ولاټز  ث٭بڌبڌڋ ؼـ سڃٸڍؽار ؼاټڋ ؼاٌشڅ ڂسڃاڀځؽ ټڋ ا٨كڂؼڀڍڇبڊ ٌڍٽڍبڌڋ

 وبق ثبٌځؽ. 

آڀشڋ ثڍڃسڍٯ چب ؼـ ؼڂقچبڊ ٤ڍفؼـټبڀڋ ثڅ ټځٝڃـ ا٨كاڌً ـٌؽ خڃخڅ چبڊ  0961اق اڂاغف ؼچڅ 

ٴڃٌشڋ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ. اڌٿ ٘ڃـ ثڅ ڀٝف ټڋ ـوؽ ٰڅ اڌٿ سفٰڍجبر ثب اثف ثف ټڍٱفڂ٨ٹڃـ 

ت ثڇجڃؼ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شٿ ټڃاؼ ټ٥ؿڊ ڂ ؼـ ڀشڍدڅ ثڇجڃؼ ـٌؽ ضڍڃاپ ڂ ٔفڌت ـڂؼڄ ټڃخ

ٌڃڀؽ. زفا ٰڅ ؼـ ضڍڃاڀبر ٠بـڊ اق ټڍٱفڂة اوش٩بؼڄ اق آڀشڋ ثڍڃسڍٯ ؼـ خڍفڄ اثفڊ ثف ـٌؽ سجؽڌٷ ټڋ

 ضڍڃاپ ڀؽاٌشڅ اوز.

ـاثٙڅ ثب اڌدبؼ چٽكټبپ ثب ٌفڂٞ اوش٩بؼڄ اق آڀشڋ ثڍڃسڍٯ چب ؼـ خڍفڄ ضڍڃاڀبر ڀٵفاڀڍڇبڌڋ ؼـ 

ڂ  ٰلاڊاڊټ٭بڂټز ثبٰشفڌبڌڋ ؼـ اڀىبپ ڂ ضڍڃاپ ڂ ثػّڃَ ؼـ ـاثٙڅ ثب ثبٰشفڌڇبڊ ٴفٺ ټځ٩ڋ ڀٝڍف 

ټٙفش ٌؽ ڂ اق چٽبپ قټبپ ټطؽڂؼڌشڇبڌڋ ثفاڊ اوش٩بؼڄ اق آڀڇب ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ دڍٍځڇبؼ  وبٸٽڃڀلا

بڊ اڀىبپ ڂ ضڍڃاپ ثٱبـ ڀٽڋ ـڂڀؽ ٴفؼڌؽ. اق خٽٹڅ اڌځٱڅ سځڇب آڀشڋ ثڍڃسڍٯ چبڌڋ ٰڅ ؼـ ؼـټبپ ثڍٽبـڌڇ

ټڋ سڃاڀځؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ ـٌؽ ؼـ غڃـاٮ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. چٽسځڍٿ ثڅ ؼٸڍٷ اث٭بڊ ثفغڋ 

آڀشڋ ثڍڃسڍٱڇب ؼـ ٴڃٌز ڂ اثف آپ ثف ولاټز اڀىبپ سڃِڍڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ اوش٩بؼڄ اق دځڋ وڍٹڍځڇب، 

ـٌؽ ټشڃ٧٬ ٌڃؼ. اق وڃڊ ؼڌٵف ثب ا٨كاڌً  چب ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮسشفاوبڌٱٹڍٿ سبڌٹڃقڌٿ ڂ وڃٸ٩بڀبټڍؽ

ؼاڀً ڂ آٴبچڋ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ اق ٰڍ٩ڍز ٤ؿا ڂ ولاټز آپ، س٭بٔب ثفاڊ ټّف٦ سڃٸڍؽار اـٴبڀڍٯ ـڂ 


