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 ی بحر را در کوزه ای سیگر بر
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 چکیذُ

ٔ  سٮییٗ ٚ ٞٛیشی ٞبی ٕجه ىٍ ٙوٞیشی اثٮبى ٚ ك٢ًٍٛٞٗ ٘م٘ ثٍَٕی كب١َ دْٚٞ٘ ٞيفَذف:   ٚاٍیاب٘

 ثٛى. ٞٛیز ٞبی ٕجه اُ ٔشغییَ ىٚ ایٗ س٤ٕٛ ثیٙی دی٘ لبثُ

، 120ىهشَ:) ٘فَ 223 ٕٛ٘ٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ٙبُٔ٘. ٦ٔبِٮٝ اُ ٫ٛ٘ سٛٝیفی ٚ سلمیمبر ٕٞجٖشٍی ثٛىسيش تشسسی: 

( اُ ىا٘ٚؼٛیبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٞبی سَٟاٖ ثٛى٘ي. وٝ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیَی هٛٙٝ ای ؿٙاي َٔكّاٝ ای سٞابى ی    103دَٖ:

٘  ٚ ٞب ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞبی َٕٙز ا٘شوبة ٙي٘ي. ػ٬ٕ آٍٚی ىاىٜ ٍ   وّاٛ٘یٙؼَ ،  ٔاٙ ًٞاٗ   ٔمیابٓ ك٢اٛ

ٜ   ٍٝٛر ٌَ از.  ثَُٖٚ٘ىی،دَٕٚٙبٔٝ ٕٙؼ٘ ٕجه ٞٛیز ٚ  ثَاٖٚ ٚ ٍایبٖ ٞاب اُ ١اَیت    سؼِیاٝ ٚ سلّیاُ ىاى

 ، ٍٝٛر ٌَ ز.SPSSٕٞجٖشٍی دیَٕٖٛ ٚ سلّیُ ٌٍَٕیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ثب إشفبىٜ اُ َْ٘ ا ِاٍ 

ٚ  =  r 0.15) فشی ٚ ٕاجه ٞٛیاز ا٥ا٭ابسی   یب شٝ ٞبی دْٚٞ٘ ثیبٍَ٘ ایٗ ثٛى وٝ ثیٗ ك٢ًٍٛٞٗ ٝا َا:  یافتٍ

p<0/05 ( ٞٙؼاابٍی ،)r= 0.35  ٚp<0.01 (ٌٍٓاػشٙاابثی / ٕااَى ،)r= -0.31  ٚP<.0.0 ،) ي ٔمیاابٓ سٮٟاا

(0.38r=  ٚp<0/05    ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى. ٕٞـٙیٗ ثیٗ ك٢ًٍٛٞٗ ٚ اثٮابى َٕٙاشین ٘ٛػاٛیی ) (32/0-r= 

ٚp<0/01 إٓیت دَٞیِی ،) (r=-0/32 ٚp<0/05)،   ٚاثٖشٍی ثاٝ دابىا( ٗr=0/14  ٚp<0/05   اثٮابى ٔٙٚاین ٚ )

( ٍاث٦ٝ ای ٔٮٙابىاٍ ٚػاٛى ىاٍى. ٕٞـٙیٙای     r=0/36  ٚp<0/01) ( ٚ ٕٞىبٍی r=0/45  ٚp<0/01هٛى ٍاٞجَی )

ىٍٝي  35٘شبیغ سلّیُ ٌٍَٕیٖٛ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕٝ ثٮي هٛىٍاٞجَی، هٛى َاٍٚی ٚ ٘ٛػٛیی ثٝ َٕٞاٜ ك٢ًٍٛٞٗ  

ىٍٝاي اُ ٚاٍیاب٘ٔ ٕاجه     26ٔمیبٓ سٮٟي ٞٛیز ٚك٢ًٍٛٞٗ، هٛى َاٍٚی، ٕٞىبٍی ٚ ٘ٛػٛیی، اُ ٚاٍیب٘ٔ 

 ٞٛیز ٞٙؼبٍی ٍا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔٮٙبىاٍ دی٘ ثیٙی ٔی وٙٙي.

ٍٚا٘ای   –یب شٝ ٞبی دْٚٞ٘ كب١َ ٍاث٦ٝ ثیٗ ك٢ًٍٛٞٗ ٚ ٕاجه ٞابی ٞاٛیشی ٚ اثٮابى ُیٖاشی      وتیجٍ گیشی: 

ىاىٜ ٙي وٝ ك٢ًٍٛٞٗ ٔی سٛا٘ي ثٝ َٕٞاٜ اثٮبى ٙوٞیشی ٚاٍیبٖ٘ای  ٕٞـٙیٗ ٘ٚبٖ ين ٚ ٙوٞیز ٍا سبییي ٔی وٙٙ

ٙبثَایٗ ٍاث٦ٝ ك٢ًٍٛٞٗ ثب ٕجه ٞابی  ي. ثٔٮٙبىاٍ اُ ِٔٛفٝ سٮٟي ٞٛیز  ٚ ٕجه ٞٛیز ٞٙؼبٍی ٍا دی٘ ثیٙی وٙ

 ٞٛیشی ٍا ثبیي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاى.

 

 ٔٙ٘ ٙوٞیز، ٕجه ٞبی ٞٛیز –ثٮبى َٕٙز ، اك٢ًٍٛٞٗ: َا ياطٌکلیذ 
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 .هقذه1-1ِ

ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ دیَٚ ز ٟٔٓ ٙوٞیز ٘ٛػٛاٖ ٚ ٌبْ ٟٔٓ ثٝ  2( اِٚیٗ  َىی ثٛى وٝ ٞٛیز1950،1960) 1اٍیىٖٖٛ

سٚىیُ ٞٛیز ٭جبٍسٖز اُ ایٙىٝ ٔٚوٜ . ٕبَ طَٕثو٘ ٚ هٛٙلبَ سٚویٜ ىاى ٕٕز سجيیُ ٙيٖ ثٝ ثٍِي

ایي ؿٝ ٖٔیَی ٍا ىٍ ُ٘يٌی ى٘جبَ  اٍُٗ لبئّیي ٚ ایٙىٝ سٕٞیٓ ٌَ شٝثَای ؿٝ ؿیِٞبیی  وٙیي ؿٝ وٖی ٖٞشیي،

 (. 2001وٙیي )ثَن، 

ٞبی ػٖٙی،  یِیىی،  ( وٝ ٙبُٔ ٚیٌْی1983ٌٍٛ، ٔبٍٕیب، ٌّٕٕٛٛىی،) ٞٛیز ٔؤِفٝ ٞبی ٔشٮيىی ىاٍى

 ىٞٙي ٙىُ ٔیٞب ٔؼٕٛ٭بً وّیز َٞ  َى ٍا  وٝ ایٗ. ثبٙي ٙٙبهشی، اهالی، ٙغّی ٚ آٍٔب٘ی ٔی اػشٕب٭ی، ٍٚاٖ

 (.3،2001ٍایٔ)

لجُ اُ  َآیٙي ٞٛیز یبثی، ٍ شبٍٞبی  َى سلز س٤ّٖ ٭ٛأُ ثیَٚ٘ی لَاٍ ىاٍىن  َى ثٝ ٦ٔبِجبر ٔٛلٮیشی ٖ٘جشبً 

 ىٍ ٥َٛ  َآیٙي ٍٙي. وٙي ٞب سجٮیز ٔی ىٞي ٚ یب اُ آٖ ا٦١َاٍی ٚ ٖ٘جز ثٝ اػجبٍ ىیٍَاٖ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٔی

ٞبی ا َاى ٟٔٓ ُ٘يٌی هٛى اُ ػّٕٝ ٚاِيیٗ ٍا ىٍٚ٘ی وَىٜ ٚ ثبُٕ٘بیی  ُٗاٞياف ٚ اٍ ٞٛیز،  َى، إشب٘ياٍىٞب،

ٞبی ىٍٖٚ  ىٙی ٙيٜ ٍا اُ آٖ هٛى ٘يا٘ي، اٍ٘یِٜ ا٭ٕبَ ٚ ٍ شبٍ اٚ ٍا  وٙي. ؿٖٛ  َى ٕٔىٗ إز اٍُٗ ٔی

ٚ  ٞب ٍٕي وٝ اٍُٗ ُٔب٘ی  َى ثٝ یىذبٍؿٍی ٔی. ٖٔبئّی ؿٖٛ اكٖبٓ ٌٙبٜ، ا٦١َاة ٚ سبییي ىٍٚ٘ی سٚىیُ ىٞي

وٙٙي ٚ  إشب٘ياٍىٞب ٍا ىٍ ث٦ٗ كٔ هٛیٚشٗ اٗ ػٌة وٙي. ثٝ ٍٝٛسی وٝ إشب٘ياٍىٞب، اٍُٗ ٙوٞی دیيا ٔی

(. ػیِٕ ٔبٍٕیب 2001ثٝ ٘مُ اُ ٍایٔ، ن1997یبثي )ثَُٖٚ٘ىی، ا٭ٕبَ  َى ٘یِ ػٙجٝ اٍاىی ٚ هٛىٌَىاٖ ٔی

وٙي: ىٕز یبثی ثٝ  ا سٛٝیف ٔیؿٟبٍ ١ٚٮیز ٞٛیشی ٍ ی ٞٛیز یبثی، ( یىی اُ دٍَْٚٞٚاٖ ك1966،1980ُٜٛ)

                                           
0
 Erikson.E.H 

2
 Identity  

3
 Rice 
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ن 2009ثٝ ٘مُ اُ ِٙٛشِ  ن1987)ٔبٍٕیب، 7/ دَاوٙيٌی ٞٛیز 6/ ٞٛیز ُٚىٍٓ 5/ سٮّیك ٞٛیز 4ٞٛیز

 (.2001ٍایٔ،

ٞب ثَ إبٓ ٚػٛى یب ٭يْ ٚػٛى یب ٭يْ سٮٟيار سظجیز ٙيٜ ٚ ىٍٜٚ وبٚٗ ٌَی ٚ سٕٞیٓ ٌیَی  ایٗ ١ٚٮیز

وٝ یىی اُ َٔاكُ إبٕی ٍٙي ٙوٞیز اٖ٘بٖ ثب ثلَاٖ ٞٛیشی  ( ٔٮشمي ثٛى1968ٙٛى. اٍیىٖٖٛ ) سٮییٗ ٔی

 ٙٛى. ٔٚوٜ ٔی

، 8٘مُ اٌَُٚسٛا٘ز) وٙٙي ٌَٚٞی اُ ٔلممبٖ ثَ إٞیز سأطیَار ٔؤِفٝ ٞبی ٙوٞیز ثَ سلَٛ ٞٛیز سبویي ٔی

ٍٕي ثب  وٙي وٝ ؿٟبٍ كُٜٛ ٙوٞیشی ٍا وٝ ثٝ ٘٪َ ٔی (.ٌَٚسٛا٘ز ٔيِی ثَای ٙىُ ٌیَی ٞٛیز اٍائٝ ٔی1997

، ٌٚٛىٌی ٖ٘جز ثٝ 9ٞب ٭جبٍسٙي اُ ا٘ٮ٦بف دٌیَی ایٗ كُٜٛ. وٙي ٍٙي ٞٛیز اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٍا ثیبٖ ٔی

 .12وٙشَِی ٚ هٛى 11٭ِر ٘فٔ ،10سؼَثٝ

ٍٚیىَى ٭بّٔی ٚ ٝفبر ثٝ ٙوٞیز  ٞب ٍٚیىَىٞبی ٔوشّفی ٖ٘جز ثٝ ٙوٞیز ٚػٛى ىاٍى. وٝ دَ٘فًٛسَیٗ آٖ

 14ٍٚا٘ی-ػِٚ ٘٪َیٝ ٞبی ػيیي ٙوٞیز إز وٝ ثَ إبٓ ٔيَ ُیٖشی 13٘٪َیٝ ٙوٞیز وّٛ٘یٙؼَ. ثبٙي ٔی

ثٮي  3( ٚ 19ٚ دٚشىبٍ 18دبىاٗ ٚاثٖشٝ ،17، دَٞیِ اُ إٓیت16)٘ٛػٛیی 15ثٮي َٕٙشی 4ایٗ ٘٪َیٝ ٙبُٔ . ثبٙي ٔی

                                           
4
 Achievement Identity  

5
 moratorium identity 

6
 foreclosure identity 

7
 diffusion identity 

8
 Grotevant 

9
 flexibility 

0.
 openness to experiences 

00
 self- esteem 
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ثبٙي. اثٮبى َٔث٣ٛ ثٝ ٔٙ٘ ٚاثٖشٝ ثٝ ّ٘شیه  َىی  ( ٔی23ٍٚی  َا ، هٛى22، ٕٞىبٍی21ٍاٞجَی هٛى) 20ٔٙٚی

ٞبی یبىٌیَی  ٞبی  َىی ىٍ ٔىب٘یٖٓ ثٮي ٔٙٚی َٔث٣ٛ ثٝ سفبٚر 3 ٚ ٙٛىن ىٍ اٚایُ ٍٙي آٙىبٍ ٔیثبٙي ٚ  ٔی

وٝ ىٍ ٥َٛ َٔاكُ ٍٙي ٚ ىٍ  ٞب اٙبٍٜ ىاٍى، ٞبی  َىی ىٍ اىٍان هٛى، اٞياف ٚ اٍُٗ ثٝ سفبٚر ٚ ثبٙين ٔی

 (.2000ٚ ٕٞىبٍاٖ، 24ىی  َار) ٌیَ٘ي ٌٌاٍ ُ٘يٌی ٙىُ ٔی

ٍٚا٘ی ٙوٞیز  –ثیٗ ٔيَ ُیٖشی  ٍٝٛر ٌَ شٝ إز( 2009ٍاٙشٖٛ ٚ اٍٚیٗ )ىٍ دْٚٞٚی وٝ س٤ٕٛ 

 ٕٞجٖشٍی ثبلایی ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز.  26ٚ آیِ٘ه ،25وشُ ٞبی دٙغ ٭بّٔی ٙوٞیز، وّٛ٘یٙؼَ ثب ٔيَ

 – 27ك٢ٍٛ ًٞٗ ىاٙشٗ –ٞبی ٕٙشی ٚ ثبٕشب٘ی آٌبٜ ثٛىٖ اُ سؼَثٝ كٖی ىٍ ِل٪ٝ كبَ  ٞبی اهیَ سَٕیٗ ىٍ ٕبَ

ن 2003وبثبر ُیٗ،) ػبیی ٔٙبٕت ىٍ ٔیبٖ ىٍٔبٍَ٘اٖ، ٔٮّٕبٖ ٚ ػٕٮیز ٭ٕٛٔی ثَای ثلض ٚ ٔٙبلٚٝ یب شٝ إز

 (.2007ن ثٝ ٘مُ اُ ٕیٍُ،2004ن ثیٚبح ٚ ىیٍَاٖ،1999ادٖشیٗ، ن2005ػََٔ ٚ ىیٍَاٖ،

 سٛا٘یٓ ایٗ ٔیٞب ىٍ ٥َٛ سبٍین ٚ ٕٞـٙبٖ ىٍ ى٘یبی ٔيٍٖ وٙٛ٘ی ٞٓ َٙق ٚ ٞٓ ىٍ غَة  ىٍ ثٖیبٍی اُ  ًَٞٙ

ٍا ثجیٙیٓ وٝ سَٕیٗ وَىٖ ُ٘يٌی ىٍ كبَ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٍٚٗ ٔٛطَ ثَای ثِٟیٖشی ًٞٙی، ػٖٕب٘ی ٚ كشی ىٍ 

ٞبی ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ایٗ ُٔیٙٝ اُ اطَار  (. ٕٞـٙیٗ د2008ْ٘ٞٚوٍٖٛ  یّي،) ٙٛى ٍٚاث٤ ثیٗ  َىی سٛٝیٝ ٔی

ثب٭ض ثٟجٛى ٭ّٕىَى ٕیٖشٓ  وَىٖ ىٍثبٍٜ آٖ، ٔظجشی وٝ ك٢ٍٛ ًٞٗ ىاٙشٗ ٚ سٛػٝ ثٝ ِل٪ٝ كبَ، ثيٖٚ ل٢بٚر

                                           
2.
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 Self-directedness 
22
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كٕبیز  ٙٛى، ایٕٙی، ا ِای٘ كٔ ٔشب٘ز ٚ ٙفب یز ًٞٙی ٚ كشی ثٟجٛى ٦ٕق ٕٞيِی ٚ ٍٚاث٤ ثیٗ  َىی ٔی

 (.28،2007ن ٕی2003ٍُىیٛیيٕٖٛ ٚ ىیٍَاٖ،)وٙٙي  ٔی

ُ سٛػٝ وَىٖ ثٝ ًٞٗ ٭جبٍسٖز ا ك٢ٍٛ»وٙي:  ٌٛ٘ٝ سٮَیف ٔی ٍا ایٗ 30ك٢ٍٛ ًٞٗ (،1993) 29ػبٖ وبثبر ُیٗ 

ًٞٗ وٝ  . ىٍ سٮَیف ػيیي اُ ك٢ٍٛ«ٌیَى ِل٪ٝ كبَ وٝ ثٝ ٍٝٛر ٞي ٕٙي ٚ ثيٖٚ ل٢بٚر ٍٝٛر ٔی

ًٞٗ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ یه  َآیٙي سٙ٪یٓ سٛػٝ ىٍ ٍإشبی ٍٕیيٖ ثٝ یه  ا٘ي، ك٢ٍٛ ٔشوٞٞبٖ ىٍ آٖ ثٝ اػٕب٫ ٍٕیيٜ

اُ یه ػٟز ٌیَی وٙؼىبٚا٘ٝ، ثبُ ثٛىٖ  ویفیز آٌبٞی وّی ثَای سؼَثٝ كب١َ ٚ ویفیشی َٔسج٤ ثب سؼَثٝ  َى

ًٞٗ ٍا ثیٚشَ ثٝ ٔب٘ٙي یه  َآیٙيی اُ ٍٕیيٖ ثٝ یه ثیٙ٘ ىٍثبٍٜ ٔبٞیز  ىا٘ٙي. ٔب ك٢ٍٛ سؼَثی ٚ دٌیَٗ ٔی

سٛا٘ٙي ثٝ  ٞب ٔی آٖ ىا٘یٓ ؿٙب٘ىٝ ٔلٍٛی ٖ٘جز ثٝ ا ىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٔی ًٞٗ هٛى ٚ دٌیَٗ یه ىیيٌبٜ غیَ

٘مُ اُ  ،2004ثب ٔبٞیز ٌٌٍا )ىٍ ٔمبثُ دبیياٍ( سؼَثٝ ٙٛ٘ي. )ثیٚبح ٚ ىیٍَاٖ، ٚ (ٍٝٛر ًٞٙی )ىٍ ٔمبثُ ٭یٙی

ًٞٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٔشغیَ اّٝی ىٍ ٔياهار  ٍٕي وٝ ا٘ياُٜ ٌیَی ك٢ٍٛ (. ثٙبثَایٗ ثٝ ٘٪َ ٔی2009ىیيٚ٘ب،

 (. 2006یب ٔشغیَ سٮيیُ وٙٙيٜ ٚ كشی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٝفز ٙوٞیشی ٔفیي ثبٙي )ٚالاؽ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثبِیٙی،

 

 

 

 

 

                                           
28

 Siegel, D. J 
29
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 .ثیبى هؼئلِ 2-1

وٝ آٖ ػب  ،«هٛىر ٍا ثٚٙبٓ»وٝ  ٕبَ لجُ ثَ ٍٚی ىیٛاٍ ٔٮجي هيای ٍٚٙٙبیی ىٍ ىِفی كه ٙيٜ ثٛى 2500

ٌٛ٘ٝ ثٝ ٕٕز ٙٙبهشٗ هٛى كَوز  ب ایٗ(. 2006ٔ٘مُ اُ ٍٚ٘ی، ن1982إُٙ،) ٞب َٔوِ ػٟبٖ ثٛى ثَای یٛ٘ب٘ی

ثیٙیٓ، دبٕن ىٞیٓ.  ٞبیی ٔب٘ٙي ایٙىٝ ٔب وی ٖٞشیٓ، ٚ ؿٍٛ٘ٝ هٛى ٍا ىٍ اٍسجب٣ ثب ىیٍَاٖ ٔی وٙیٓ وٝ ثٝ ٕؤاَ ٔی

 ُ٘یٓ: وبٍ ٔی وٝ ثب ىٚ ٍاٜ ٔؼِا ىٕز ثٝ ایٗ

ىَى ثيٖ ٚ ا ىبٍ ٞب ٚ ٭ّٕ وٝ ثٝ ٍٝٛر سؼَثٝ ٞبی ًٞٙی اُ كٔ« آٌبٞی ٖٔشمیٓ اُ سؼَثیبر ىٍٚ٘ی»ثب  -1

 ٙٛى. ٌیَ٘ي، سٮَیف ٔی ٚ ٞیؼب٘بسی وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ىٍٚ٘ی ٙىُ ٔی

ثب اسوبً ١ٛٔٮی وٝ ىٍ « )اثْٜ( 31ٔٚبٞيٜ هٛىٔبٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٙی»ٔب ثٝ ٔیِا٘ی اُ ىا٘٘ ىٍثبٍٜ هٛى ثب  -2

 (.2006ن ٘مُ اُ ٍٚ٘ی،1964یبوٛثٖٗ،. )ٍٕیٓ وٙیٓ ٔی ٞبیٕبٖ ػيا ٔی آٖ هٛىٔبٖ ٍا اُ  ٮبِیز

ٞبی هٛى ىٍ ٍٔٛى ثيٖ ٚ ١ٚٮیز  ٍٜٚ ٞٛیز یبثی، ىٍٜٚ ای اُ ٍٙي إز وٝ ىٍ آٖ  َى ثب كُ وَىٖ سٮبٍٟى

وٖت  وٖت ٘م٘ ػٖٙی اػشٕب٭ی َٔىا٘ٝ یب ُ٘ب٘ٝ، ٕبلاٖ ىیٍَ، ثٍِي إشماَ ٞیؼب٘ی اُ ٚاِيیٗ ػٖٕب٘ی هٛى،

اػشٕب٭ی ٖٔئٛلا٘ٝ ٚ وٖت آٖ، وٖت ٕٗ َٞ ىٚ ػٙٔ، ٔیُ ثٝ اسوبً ٍ شبٍ  ٍٚاث٤ ػيیي ٚ دوشٝ سَ ثب ا َاى ٞٓ

ی ىٍآٔيُا، آٔبىٌی ثَای  ٞب ٚ ٘٪بْ اهالی ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍإٞٙبی ٍ شبٍی، آٔبىٌی ثَای كَ ٝ ٔؼٕٛ٭ٝ ای اُ اٍُٗ

 (.2001ن ٘مُ اُ ٍایٔ، 1972ثبٙي )ٞبٚیً َٕٞز،  اُىٚاع ٚ سٚىیُ هب٘ٛاىٜ ىٌٍیَ ٔی

ٞبی ٞٛیشی ىٍ  ٞبی ٙوٞیشی ٚ ٕجه بٚر ثیٗ ٭بُٔ( ٔٮشمي٘ي وٝ سف2005) ِٕٛٚ٘، ثَُٖٚ٘ىی، ثیَُ ٌَٕٚٛٙ

(. ٝفبر 2006٘مُ اُ ىیٍٛیِ، ن2005ثبٙي )إٓٗ ىٍٚف ٚ ٖٚ آوٗ،  ٞبی ٙوٞیشی َٔوِی ٚ ٦ٕلی ٔی ٭بُٔ

ٞب ٚ  ٞبی ّ٘شیىی ٚ یب سؼَثیبر ىٍٚاٖ وٛىوی ٚ كٖبٕیز )ٔب٘ٙي دٙغ ٭بُٔ ٙوٞیشی( ثَ إبٓ سفبٚر ٖٞشٝ ای

                                           
30

 object 
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ٞبی  ٕب٭ی ىٍ ىٍٚاٖ ثٮيی ُ٘يٌی إز. ىٍ ٔمبثُ ٝفبر ٦ٕلی ٔب٘ٙي ٕجهٞب ٖ٘جز ثٝ سؼَثیبر اػش ٚاوٙ٘

ٞبی ٍٙيی ٚ  ىٍ ٕٞیٗ ٍإشب دْٚٞ٘. ثبٙي سَ ثٛىٜ ٚ سأطیَ دٌیَ اُ  َآیٙي ٍٙيی  َى ٔی ٞٛیشی لبثُ ا٘ٮ٦بف

 ٞبی ٙوٞیشی دَىاُٗ ا٥ا٭بر ٚ ٕٞـٙیٗ ٭ّٕىَى ا َاى ٚ ٭بُٔ ؿٍٛ٘ٝ ٙوٞیز ٔٮبَٝ ٘ٚبٖ ىاى ٜ ا٘ي وٝ

، وبدٖی، 32، ٍٚثَسٖی1997ىٞي )ٔه وَا ٚ وبٕشب، سأطیَ لَاٍ ٔی ٞب ىٍ ُ٘يٌی ٍَُٜٚٔ ٍا سلز بٍی آٖٕبٌُ

 ( .2001ٔب یز،

(، ٌٚٛىٌی ٖ٘جز ثٝ سؼَثٝ یه ٭بُٔ ٙوٞیشی ثٖیبٍ ٟٔٓ ىٍ سٮییٗ 1990) 33ثَ إبٓ ٘٪َ ثَُٖٚ٘ىی

ٞبیی ؿٖٛ  ٚیٌْی ،34ا٭بسیٞبی ٞٛیشی إز. ا َاى ثب ػٟز ٌیَی ٕجه ٞٛیشی ا٥ ٞبی  َىی ىٍ ٕجه سفبٚر

ٖ٘جز ثٝ ا٥ا٭بسی وٝ ٘٪بْ  35وٝ ا َاى ثب ػٟز ٌیَی ٞٙؼبٍی ٌٚٛىٌی ٖ٘جز ثٝ سؼَثٝ ٍا ىاٍ٘ي، ىٍ كبِی

 وٙي، ثٖشٝ ٖٞشٙي. ٞب ٍا سٟيیي ٔی اٍُٙی ٚ سٞٛیَ هٛى آٖ

ٝ یب وٝ ٙبُٔ ٍاث٦ ًٞٗ ٍا ٍاٞی ثَای ایؼبى سغییَ ػٟز ٚ ویفیز ُ٘يٌی، ( ك1994ٍٛ٢ػبٖ وبثبر ُیٗ )

٦ٔبِٮبر ُیبىی ىٍ وٙي.  سَ اُ ٕٞٝ ٍاث٦ٝ ثب هٛیٚشٗ هٛىٔبٖ ٔٮَ ی ٔی سَ ٚ ٟٔٓ وبٍ ٚ ػٟبٖ ثٍِي هب٘ٛاىٜ،

 ًٞٗ ثَ ٍٚی ٕأز ٍٚاٖ ٚ ىٍٔبٖ اهشالار ٍٚا٘ی ٍٝٛر ٌَ شٝ ٚ ٍاث٦ٝ ثب اطَثوٚی سَٕیٙبر ك٢ٍٛ

ًٞٗ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه ٚیٌْی  ٝ ك٢ٍٕٛٞـٙیٗ ٦ٔبِٮبسی ٘یِ ثٝ ى٘جبَ ٦ٔبِٮ. اطٌٌَاٍی آٖ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز

 وبٍىإیشٛ ٚ ن2003ثَاٖٚ ٚ ٍایبٖ، ن2006ىیٍَاٖ، ثیَ ٚ) ا٘ي ٙوٞیشی ٚ یب ٭بُٔ دی٘ ثیٙی وٙٙيٜ ثٛىٜ

(. ٭بىر ٘بىیيٜ ٌَ شٗ ُٔبٖ كبَ 36،2009٘مُ اُ ىیيٚ٘ب ن2009ىیٍَاٖ،  َٖٚ ٚ ن2007ٙبدیَٚ، ن2008ىیٍَاٖ،
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ٞب ٙبُٔ  مياٖ آٌبٞی ٚ ىٍن ًٞٗ هٛىٔبٖ ٚ  وٝ ایٗ. ٙٛى ٔیٔبٖ  ٔٙؼَ ثٝ وبٞ٘  َاٌیَ آٌبٞی اُ ُ٘يٌی

 (.1994وبثبر ُیٗ،) ثبٙي ٞبیٕبٖ ثَ ٍ شبٍٞبیٕبٖ ٔی ؿٍٍٛ٘ی سأطیَ اىٍان

ًٞٗ  ك٢ٍٛ. ىٍ ٘٪َ ثٍیَیٓ 38ٚ ٌٚٛىٌی 37ل٢بٚسی ثٛىٖ سٛا٘یٓ ثٝ ٔب٘ٙي ٝفبسی ٕٞـٖٛ غیَ ًٞٗ ٍا ٔی ك٢ٍٛ

ًٞٗ ٞیؾ  ىٍ ك٢ٍٛ ثبٙي، ثَ ِٝ یب ٭ّیٝ ٞیؾ ؿیِی ٕ٘ی ًٞٗ ك٢ٍٛ. ثبٙي ثبُ ثٛىٖ ٖ٘جز ثٝ سؼبٍة ًٞٙی ٔی

ًٞٗ ٕٞیٚٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ یه سٛا٘بیی  ثٟجٛى ثوٚیيٖ یب سغییَ ٚػٛى ٘ياٍى ك٢ٍٛ ساٙی ثَای ا١ب ٝ وَىٖ یب وبٕشٗ،

ُٔب٘ی وٝ ا َاى س٤ٕٛ . ثبِمٜٛ ٚػٛى ىاٍى، ِٚی ٕٔىٗ إز وٝ ا َاى ٕٞیٚٝ یب اغّت اُ آٖ إشفبىٜ وٙٙي

اىٍاوی،  ىَی، اكٖبٕی ٚ ٍ شبٍی ٔلجٛٓ ٙيٜ ثبٙٙي ٕٔىٗ إز ایٗ سٛا٘بیی ٍا سٚویٜ ٘يٞٙي ٚ  ٞبی ٭بىر

 (.2003یب ٘شٛا٘ٙي اُ آٖ إشفبىٜ وٙٙي )وبثبر ُیٗ،

یب ُٔیٙٝ ٕبُ ٚ ٞٓ ىٍ ػبیٍبٜ سَٕیٙبر ٔياهّٝ  39ًٞٗ ٞٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٝفز ٞبی ُیبىی ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ك٢ٍٛ دْٚٞ٘

 ا٘ي. ًٞٗ ٍا ٔٚوٜ وَىٜ اٍ ثٛىٖ ٍاث٦ٝ ٚ ٘شبیغ ىٍٔب٘ی ك٢ٍٛٔٮٙبى ٚ ای ٍٝٛر ٌَ شٝ إزن

(  َى ٍا ىٍ ٙىُ ٌیَی یه اكٖبٓ یىذبٍؿٝ ٚ ثبطجبر ego) ( ٚ selfٗٔ( ىٚ ػِء هٛى )1968) اٍیىٖٖٛ

ٔٮشمي إز وٝ ٙىُ ٌیَی  (. اٍیى2006ٍٖٖٛٚ٘ی،) ىا٘ي ٘بیُ ٙيٖ ثٝ ٙٙبهز هٛى ىٍ سٮبُٔ ٔی ٞٛیشی ٚ

ثٝ ٕٕز اىغبْ ٚ سَویت ٙيٖ ثب ٔٗ  َى دی٘  ٙٛى سؼَثیبسی وٝ س٤ٕٛ هٛى  َى اىٍان ٔیٞٛیز ثٝ سيٍیغ اُ 

 ٍٚى. ٔی

ًٞٗ  ( ٔٮشمي إز وٝ  ٮُ ٚ ا٘فٮبلاسی وٝ ثیٗ هٛى ٚ ٔٗ ٙوٜ ٚػٛى ىاٍى، ىٍ ػّٖبر ك2000ٍٛ٢) 40ٍٚ٘ی

ٞب،  أیبَ ٚ ٞٛٓ ٞب، ٞب، ثی ٥بلشی ٞبی ثي٘ی، ٞیؼب٘بر، ا ىبٍ، ل٢بٚر ٙٛى. ٔٛاٍىی ٔب٘ٙي كٔ ٞٓ ىیيٜ ٔی
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وٙي ػّٖبر ك٢ٍٛ  ثٙبثَایٗ اٚ  َٟ ٔی... ٞب، هیبلار، ا٘ش٪بٍار ٚ ٞب، ٔاِز ٞب، ثَاٍ٘یوشٍی ٞب، ٘بوبٔی ثیِاٍی

ل٢بٚسی ثٛىٖ ٖ٘جز ثٝ  ًٞٗ وٝ ىٍ آٖ  َى ثب كف٨ سٛػٝ ِل٪ٝ ثٝ ِل٪ٝ ثٝ سؼَثیبر هٛى ٚ ثب دٌیَا ٚ غیَ

اطَار ٔظجز  ٚ وٙين بْ ٚ سَویت سؼَثیبر هٛى ثب ٔٗ وٕه ٔیؿیِٞبیی وٝ ىٍ كبَ سؼَثٝ إز، ثٝ  َآیٙي اىغ

 (.2006ٍٚ٘ی،) ٙٙبهشی اٚ ىاٍى ثَ ٍٚی ٍٙي ٞٛیز  َى ٚ ا ِای٘ طجبر ٍٚاٖ

ٚ ٞیؼب٘بر ٔوشّف ٚ ىیٍَ  (،42)ُٔیٙٝ ٕبُ 41ًٞٗ ٝفشی ٞبیی ٚػٛى ىاٍى ٔجٙی ثَ ایٙىٝ ٍاث٦ٝ ك٢ٍٛ ٘ٚب٘ٝ

َ ٌَ شٗ ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٚ یب ٚاٍیب٘ٔ ٔٚشَوی وٝ ٝفبر سٛاٖ ثيٖٚ ىٍ ٘٪ ٞبی ٕأز ًٞٙی ٍا ٕ٘ی ٙبهٜ

ٞب ثَ ٍٚی ثِٟیٖشی ٞیؼب٘ی ٘ٚبٖ ىاىٜ  وٝ اطَار آٖ 44ٚ ثٍََٚ٘ایی 43هٛیی ٍ٘ؼٍٛ ٙوٞیشی ٭ٕٛٔی ٔب٘ٙي ٍٚاٖ

 (. 2003ٍایبٖ، ثَاٖٚ،)ٙيٜ إز، س١ٛیق ىاى 

ٙوٞیشی ىٍ ٞٛیز یبثی ٚػٛى ىاٍى، ٚ ثب ٞبی  ٕٞـٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ دیٚیٙٝ دْٚٞٚی وٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب سأطیَار ٚیٌْی

سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٛیز یبثی یه  َآیٙي ٥ٛلا٘ی ٚ ُٔبٖ ثَ ىٍ ُ٘يٌی ا َاى إز، ٚ ٘مٚی سٮییٗ وٙٙيٜ ىٍ ٕأز 

ثبیٖز ثٝ ٍٝٛر  ٔی ایٙىٝ یىی اُ َٔاكُ ٌٌاٍ إبٕی ٍٙي ثٛىٜ ٚ ٚ ٙٙبهشی ا َاى ىٍ ُ٘يٌی آسی ىاٍىن ٍٚاٖ

 ؿٙب٘ـٝ لجاً. ٞبی هٛى ثَٕي ٞب، ٭مبیي ٚ ٍَ٘ٗ ثشٛا٘ي ثٝ ىٍوی ٍٚٙٗ اُ هٛى، إٍُٗبٌُبٍا٘ٝ ٥ی ٙٛى سب  َى 

اٗ  ػٛاٖ ثٝ َٕٔمٞي ٞٛیشی ٭ٛأُ ُیبىی ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثَ ٍٚی  َآیٙي ٞٛیز یبثی سأطیٌٌَاٍ٘ي سب ثیبٖ ٙي

ُٔ سأطیٌٌَاٍ ٚ سٮییٗ ٌٌاٍ ٔٛ ك اُ ایٗ  َآیٙي ٚ ىٕز یبثی ثٝ ٞٛیز ٔٛ ك ٘یبُٔٙي آٌبٞی اُ ایٗ ٭ٛا. ٘بئُ آیي

اُ ػّٕٝ ایٗ . سٛا٘ٙي ثَ ٍٚی آیٙيٜ  َى سأطیَاسی ٭ٕیك ثٝ ػبی ٌٌاٍ٘ي ؿَا وٝ ایٗ ٭ٛأُ ٔی. ثبٙي وٙٙيٜ ٔی

سٛا٘ٙي ٚاٍیب٘ٔ ٔٮٙبىاٍی اُ ایٗ  َآیٙي ٍا سجییٗ وٙٙي، ٚ ٘یِ  ٭ٛأُ اثٮبى َٕٙشی ٚ ٔٙٚی ٙوٞیز ثٛىٜ وٝ ٔی

سٛػٝ  ًٞٗن یٮٙی، ٞبی ك٢ٍٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیٌْی. سأطیٌٌَاٍ ثبٙي سٛا٘ي یه ٭بّٔی إبٕی ٚ ًٞٗ ٔی ك٢ٍٛ
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 وٙي،وٝ ل٢بٚسی ٚ دٌیَٗ آٖ ؿیِٞبیی وٝ  َى سؼَثٝ ٔی ِل٪ٝ ثٝ ِل٪ٝ ثٝ سؼَثیبر هٛى، ٚ كف٨ ٍَ٘ٙی غیَ

ٙٙبهشی ٙٛى. ثٙبثَایٗ ثب  سٛا٘ي اطَار ٔظجشی ثَ ٍٚی ٍٙي ٞٛیز ػٛا٘بٖ ىاٙشٝ ٚ ثب٭ض ا ِای٘ طجبر ٍٚاٖ ٔی

سٛا٘یٓ ٞٓ ٙٙبهز هٛى اُ ایٗ  َآیٙي ٚ ثبِشج٬ ایٗ ٙٙبهز ثب ٔياهاسی ثٝ ػب ٚ ثٝ  ی ثٝ ایٗ ٭ٛأُ ٔب ٔیىٕشَٕ

ٞیؾ ٦ٔبِٮٝ  ٔٛل٬ سٖٟیُ ٌَ ایٗ  َآیٙي ثبٙیٓ. ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ىٍ دیٚیٙٝ دْٚٞٚی ٦ٔبِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ ٞٛیز، ىٍ

ٞبی ٞٛیشی ٍا  َٕٙشی ٚ ٔٙٚی ٙوٞیز اُ ٕجهًٞٗ ٚ اثٮبى  ای ثٝ ٍٝٛر ٖٔشمیٓ ثٝ سٮییٗ ٚاٍیبٖ٘ی وٝ ك٢ٍٛ

ٙيٖ ایٗ ٙىبف دْٚٞٚی ٔب ٍا ىٍ ٙٙبهز َٞؿٝ ثیٚشَ ایٗ ديیيٜ ٞبی  ا٘ي، ثٙبثَایٗ دَ وٙٙي ٘ذَىاهشٝ سجییٗ ٔی

 وٕب ایٙىٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثٝ ى٘جبَ آٖ ٖٞشیٓ. . ٍٚا٘ی یبٍی هٛاٞي وَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 


