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 هزکش تْزاى 

 داًؾکذُ ػلَم اًغاًی

ؽٌاعیگزٍُ ػلوی رٍاى  
 

:ػٌَاى  

آٍری گزٍّی تز ؽادکاهی ٍ علاهت ػوَهی داًؼ آهَساى دختز اثزتخؾی آهَسػ تاب

 دتیزعتاًی 

 

:ًگارػ  

لِٛٙؼ٣  ُاىٜفَٙشٝ ٥ٙن   

:اعتاد راٌّوا  

 ػٙبة آلب٢ ىوشَ َٔس٣٢ سَهبٖ

: اعتاد هؾاٍر  

 ُا٫ٍػٙبة آلب٢ ىوشَ ك٥ٖٗ 
 

 ًاهِپایاى

 تزای دریافت درجِ کارؽٌاعی ارؽذ

 ؽٌاعی ػوَهیدر رؽتِ رٍاى

 1389إفٙي 
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 تقذین بِ پذر ٍ هادرم

ّای فذاکاری، عاطفِ ٍ پارسایی کِ سًذگین بزایشاى ّوِ رًج آیٌِ
 بَد ٍ ٍجَدشاى بزاین ّوِ هْز

 دیزٍس                    

استقاهت پذر، در سایِ سزٍ قاهتشاى گزم اس تابش هْز هادر، پزتَاى اس 
 جاى گزفتن

                     ٍ 

 اهزٍس                    

 افكٌنّاین را بِ پابَسشاى هیفزٍتٌاًِ گلبزگی اس آهَختِ                 

 عوزتاى بلٌذ ٍ با عشت ٍ حیاتتاى جاٍداًِ باد  
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 تقذین بِ ّوسز عشیشم

 بخش ٍجَدم، رٍشٌیگل باطزاٍت سًذگین، 

 شعز لطیف صذاقت، هحبت ٍ گذشت، 

 اٍ کِ با ٍجَدی لبزیش اس اًس ٍ هْزباًی در کٌارم

 بخشذایستادُ ٍ بِ تٌْایی غزبتن رًگ هی 

                     ٍ 

ای کِ ّای صبَراًِتزیي هیَُ سًذگین اهیزرضا بِ پاس لحظِبِ شیزیي
ّای کَچک ٍ بشرگ خَد چشن ِدر ایي چٌذ سال سپزی ًوَد ٍ اس خَاست

 .پَشیذ

 

 تقذین بِ تٌْا خَاّز هْزباًن

 ّا ٍ پیشٌْادّایشبِ پاس دلگزهی

 ٍ بِ تٌْا خَاّزسادُ عشیشم ّلیا                                                     
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 تمذین تِ اعتاد فاضل ٍ اًذیؾوٌذ

جٌاب آلای دکتز تزخاى                                             

ّای ایؾاى تذٍیي کِ درط ػلن ٍ هؼزفت را اس ایؾاى آهَختن ٍ تذٍى هغاػذت

پذیز ًثَد،ایي هجوَػِ اهکاى  

 تا تؾکز ٍ عپاط اس اعتاد گزاًمذر 

جٌاب آلای دکتز سارع                                                  

کِ تا راٌّوائیْای دلیك ٍ ارسؽوٌذ خَد ایٌجاًة را در تْیِ ٍ تذٍیي هغالة 

 یاری ًوَدًذ،

سادُ کِ سحوت داٍری ایي پضٍّؼ را تزػْذُ ّوچٌیي اس جٌاب آلای دکتز تمی

گزفتٌذ ٍ تا ارائِ ًظزات خزدهٌذاًِ در تکویل ایي پضٍّؼ هزا یاری ًوَدًذ ًیش 

.ًْایت تؾکز را دارم  

ٍ تمذین تِ دریای ٍجَدی ّوِ                                                         

 آًاًی کِ تِ هي آهَختٌذ
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 چکیذُ
آ٢ٍٚ ٣ٌَٞٚ ثَ ٙبىوب٣ٔ ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ىهشَ ىث٥َٕشب٣٘ دْٚٞ٘ كب١َ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ اطَثو٣ٚ آُٔٛٗ سبة

آُٔٛاٖ ٕبَ اَٚ ىث٥َٕشبٟ٘ب٢ ٞب اُ ث٥ٗ ىا٘٘ف٥١َٝ ٦َٔف ٌَى٤يٜ إز ٚػٟز آُٖٔٛ ف٥١َٝ 4اُ ا٤ٗ ٍٚ، . ا٘ؼبْ ٙيٜ إز

آ٢ٍٚ، آُٔٛ ىهشَ وٝ َٕٜ٘ سبةىا٘٘ 30سٮياى  آ٢ٍٚ، ٙبىوب٣ٔ ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛدَٕٚٙبٔٝ سبةَٟٕٙشبٖ ا٥ٍٔٚٝ ثب إشفبىٜ اُ 

٘فَ ٌَٜٚ  15. ٘فَٜ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي 15ٚ ٌَٜٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٚ ٙبىوب٣ٔ دب٥٤ٗ ىاٙشٙي ا٘شوبة ٚ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ىٍ ى

٘فَ ٌَٜٚ وٙشََ ٥ٞؾ آ٣ُٙٛٔ ى٤ٍبفز ٘ىَى٘ي ٚ ىٍ ٥ِٖز ا٘ش٪بٍ لَاٍ  15آ٢ٍٚ ٍا ى٤ٍبفز وَى٘ي ٚ آُٔب٤٘ آُٔٛٗ سبة

ٞب ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ وٛا٤ٍب٘ٔ ٚ آُٖٔٛ ٔمب٤ٖٝ آ٢ٍٚ، سل٥ُّ ٤بفشٝسبة ػّٖٝ آُٔٛٗ 10دٔ اُ اػَا٢ . ٌَفشٙي

ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ثب إشفبىٜ اُ . آ٢ٍٚ، ٙبىوب٣ٔ ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ سغ٥٥َ ٤بفشٙي٘ٚبٖ ىاى وٝ سبة ٥ٍ٘tٟٙب٢ ٖٔشمُ ٥ٔب

 :اُ ػّٕٝ ا٤ٙىٝ. ف٥١َٝ ا٣ّٝ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٍ ٌَفز 3آُٖٔٛ وٛٚا٤ٍب٘ٔ 

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ٦ٕق سبة آ٢ٍٚ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -1

 .آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ٙبىوب٣ٔ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛىآُٔٛٗ سبة  -2

 .ٙٛىآُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ٦ٕق ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ -3

 :ف٥١َٝ فَ٭٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ 5ٕٞـ٥ٙٗ آُٖٔٛ وٛا٤ٍب٘ٔ ػٟز 

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ كَٔز هٛى ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -1

 .َ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛىآُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١ٍب٤ز هب٥  -2

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ هّك ٔظجز ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -3

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض وبٞ٘ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثي٣٘ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -4

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض وبٞ٘ ا٦١َاة ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -5

 :٥١ٝ فَ٭٣ ثبل٣ ٔب٘يٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝٔمب٤ٖٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ ٖٔشمُ ثب َٕ٘ار افشَال٣ ػٟز ٕٝ فَ Tٕٞـ٥ٙٗ آُٖٔٛ 

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -1

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ فب٭٣ّ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -2

 .آُٔٛٗ سبة آ٢ٍٚ ثب٭ض وبٞ٘ اهشلاَ ىٍ ٭ّٕىَى اػشٕب٭٣ ىا٘٘ آُٔٛاٖ ٣ٔ ٙٛى -3

ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٙٙبهش٣ آ٢ٍٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ٚا٦ٕٝ سغ٥٥َ ٔإِفٝاُ آٖ إز وٝ سبةثٙبثَا٤ٗ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ كبو٣ 

 آ٢ٍٚسبةٍٕي آُٔٛٗ ثٙبثَا٤ٗ، ثٝ ٘٪َ ٣ٔ. ٕٞـ٥ٙٗ ٙبىوب٣ٔ ٚ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ افِا٤٘ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٙز. افِا٤٘ ٤بفشٝ ثٛى

 . ٞب٢ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ٚ ٙبىوب٣ٔ ىاٍا٢ اطَثو٣ٚ إزثَا٢ ٔي٤َ٤ز ٔإِفٝ

 .آ٢ٍٚ، ٙبىوب٣ٔ، ٕلأز ٭٣ٕٔٛ، ىهشَاٖ ىث٥َٕشب٣٘آُٔٛٗ، سبة :ّای کلیذیٍُاص
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 29 ................................................................................................................................... سب٤ٍوـٝ ٕلأز ٍٚاٖ  1-2-2
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ٕب٢ُ ٞب٢ ا٣ّٝ ٙو٥ٞز ثَا٢ فٟٓ ا٥ٍِ٘ٗ، ٥ٞؼبٖ ٚ ٍفشبٍ ٔف٤ْٟٛى٣ اُ ٕبُٜ اٖثٝ ٭ٙٛ 1آ٢ٍٚسبة   

-٢ٌَ اٖ٘بٖ ٣ٔٚ وبٍ ًاس٣ هٛى اٝلاف ٢ٍٚ ٍا ٕبُآسبة( 1992)2ٍَٚ٘ ٚ ا٥ٕٕز(. 2002،ثلان)ٙيٜ إز

٭ب٣ّٔ ثبِمٜٛ ىٍ ٕٞٝ آ٢ٍٚ، َٝف ٘٪َ اُ ه٦َار سٟي٤يوٙٙيٜ، سبة( 1997)افِٖٚ ثَ ا٤ٗ ثٝ ثبٍٚ ٍَٚ٘. ىا٘ٙي

ثب َٙا٤٤ آ٢ٍٚ سٛا٘ب٣٤ ٕبٌُب٢ٍ ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ سبة( 2002)ثلان. إزٚ ى٣ٌٌَ٘ٛ افَاى ثَا٢ سغ٥٥َ 

-ٖٞشٝ َٔو٢ِ ٕبُٜ سبة (.2005ِش٤ًٍِٙ، ثلان ٚ فٛ٘يٍ،)إزث٣ٙ٥ ٘ٚيٜ ٔل٣٦٥ ٚ ٟٔب٢ٌٍَ ٚلب٬٤ د٥٘

ٙٙبهش٣ ثَا٢ ٍٙي ٚ وٕبَ ىٍ َٞ اٖ٘بٖ ٚػٛى ىٞي وٝ ف٦َس٣ ٤ُٖزآ٢ٍٚ ٍا ا٤ٗ د٥٘ فَٟ سٚى٥ُ ٣ٔ

سٛا٘ي وٝ ثٝ ٥ٍٛ ٥ج٥ٮ٣ ٚ ىٍ َٙا٤٤ ٔٮ٥ٗ ٔل٣٦٥ ٣ٔ( ٢ٌَ اٌٍب٥ٖ٘ٓ اٖ٘ب٣٘اٝلاف -٥ج٥ٮز هٛى) ىاٍى

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فبػٮٝ اُ َٕ ثٌٍٍى ٚ ٥٘بُٞب٢ ا٥ِٚٝ اٖ٘بٖ سأ٥ٔٗ ( 2001)ثٝ ثبٍٚ ٔبٕشٗ(. 1997ٍَٚ٘،)آٙىبٍ ٙٛى

-آ٢ٍٚ، اطَار ٘بٌٛاٍ، اٝلاف ٤ب سٮي٤ُ ٣ٔىٍ ٘ش٥ؼٝ فَآ٤ٙي سبة. ٍٕيٍٛ ٣ٔآ٢ٍٚ ثٝ ٩ٌٟبٜ سبةٌَىى، آٖ

؛ 2006و٣،؛ اِ٘ا٥ِـز، اٍٖٖ٘ٛ، ٌٛى ٚ ٔه2004سٌٛبٍى ٚ فَى٤ٍىٖٖٛ، )ٌَى٘يٙٛ٘ي ٚ ٤ب كش٣ ٘بدي٤ي ٣ٔ

 .(2006بٍس٥ٕٙٛٗ، إلاوٖٗ ٚ فلاسٗ،ف٤َجَي، ٞؼٕياَ، ٤ًٍُٛ٘ٚٙ، ٔ

ا٥ٍِ٘ إز وٝ فَى ثيٖٚ ٣٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ فَى سلز َٙا٤٤ ؿبِ٘آ٢ٍٚ ٕبٌُب٢ٍ ىٍاُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ سبة    

ٞب٘شَ ٚ )ٙٛىٌُبٍ ٣ٔثب ا٤ٗ َٙا٤٤ ٕب٤ب دَىاُى ٚ ا٥ٍِ٘ ٣ٔد٢َ٤ٌ ٤ُبى ثٝ ٔجبٍُٜ ثب َٙا٤٤ ؿبِ٘آ٥ٕت

وٙي سب ثب ػٟب٣٘ وٝ ىائٕبً ىٍ كبَ ا٢ إز وٝ ثٝ افَاى وٕه ٣ٔآ٢ٍٚ ٔإِفٝثٙبثَا٤ٗ، سبة(. 1999ؿٙيَِ، 

ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ ىاى ( 2005)ٕٖٛ، ٍُٚ٘جَي ٚ ٞؼٕياَ، ثبٍلاي، ٔبٍس٥ٗف٤َجَي. ز، ٕبٌُبٍ ٙٛ٘يسغ٥٥َ إ

ٍر ىٞي سب فَى٢ سأط٥ٌٌَاٍ ثبٙي ٚ ىٍ ٔمبثُ َٙا٤٤ ٕوز ثٝ ٝٛآ٢ٍٚ ثٝ فَى ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٍا ٣ٔوٝ سبة

آ٢ٍٚ ثٝ ك٦٥ٝ سبةثٙبثَا٤ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت فٛق ٦ٙٔم٣ إز وٝ ىٍ . د٢َ٤ٌ ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ىٞيا٘ٮ٦بف

٘ٛػٛا٘بٖ ثذَىا٤ُٓ ؿٖٛ ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٚػٛى ىاٍى سب ثشٛا٘ٙي ىٍ َٙا٤٤  3ٖٔأِٝ ٕلأز ٍٚا٣٘
                                                           
1
- resilience 

2
 - Werner, E.E. and Smith, R.S. 

3
 Mental Health 
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ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ثٟش٢َ ٍا ىاٙشٝ  ا٥ٍِ٘ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ ثَُٚ ٔٚىلار هٛى ٍا ثب آٖ َٙا٤٤ ا٦٘جبق ىٞٙيؿبِ٘

ٗ ه٥ٞٞٝ ىٍ آٟ٘ب ث٥ٚشَ ٚػٛى ىاٍى، ٍفشبٍٞب٢ ٚ دْٟٚٞٚب ٥ِ٘ كبو٣ اُ آٖ إز ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ ا٤ ثبٙٙي

  .(1995ٍَٚ٘، )ا٘يٚ ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٕلأز ٍٚاٖ َٕٜ٘ ثٟش٢َ ٍا وٖت وَىٜ ا٘يوٕش٢َ ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ 1ٍٕبٖآ٥ٕت

 .ٙٛىآ٢ٍٚ ٚ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٣ٕٔٞـ٥ٙٗ هّك ٔظجز ٤ى٣ اُ ٭ٛا٣ّٔ إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ افِا٤٘ سبة   

. آ٢ٍٚ آٟ٘ب ٥ِ٘ ثبلاسَ إزدْٟٚٞٚب كبو٣ اُ آٖ إز افَاى٢ وٝ هّك ٔظجز ثبلا٣٤ ىاٍ٘ي، ٔٮٕٛلاً سبة

 وٛٞٗ،)ثٙبثَا٤ٗ ٥ٔبٖ هّك ٔظجز ٚ ٙبىوب٣ٔ وٝ ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ هّك ٔظجز إز اٍسجب٣ ٚػٛى ىاٍى

٘ي آُٔٛٗ اٜىاى ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ( 2009)وٛٞٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ(. 2009فَى٤ٍىٖٖٛ، ثَاٖٚ، ٔب٤ىِّ ٚ وب٢ٛ٘، 

افَاى٢ . آ٢ٍٚ ثب٭ض افِا٤٘ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ٚ هّك ٔظجز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٙبىوب٣ٔ ٙيٜ إزٞب٢ سبةٔإِفٝ

ا٘ي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اكٖبٓ ثٟش٢َ ٍا سؼَثٝ ٘ي اُ ُ٘ي٣ٌ هٛى ١ٍب٤ز ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝاث٥ٚش٢َ ىاٙشٝ ٣2وٝ ٙبىوبٔ

ىٍ ٣٥ ٕبِٟب٢ اه٥َ ث٣ٍَٕ سؼَث٣  .ا٘يآٔٛهشٝ ثَا٢ ثٟشَ ُ٘ي٣ٌ وَىٍٖا  ٍاٟٞب٣٤ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ ٘يىو٣َٔ

-ٙٙبٕبٖ ٭لالٝٚ ٍٚاٖ (1994، ٤ٚٗ ٖٞٛٚ)ٙٙبٕبٖ افِا٤٘ ٤بفشٝ إز ٙٙبٕبٖ ٚ ػبٔٮٝس٤ٕٛ ٍٚاٖوب٣ٔ ٙبى

وب٣ٔ سٛػٝ هٛى ٍا ثَ ٔٙبث٬ ثبِمٜٛ اكٖبٕٟب٢ ٔظجز ٘٪٥َ اكٖبٓ ٙبى 3ٙٙب٣ٕ ٔظجز ٍَ٘ٔٙي ثٝ ك٦٥ٝ ٍٚاٖ

ٙبىوب٣ٔ ٭جبٍر  (. 2005،  ٘مُ اُ وٛٞٗ ٚ دَٕٕٗ ٥ٔ2000ٟب٣ِ ، ٙزؿ٥ىٖٚ  ٥ٍّٕٕٗ)ا٘ئٮ٦ٛف ٕ٘ٛىٜ

 ىٚ ػٙجٝ ىاٍى، ا٤ٗ ٕبُٜ .(1994،  ٤ٚٗ ٖٞٛٚ)إز اُ ٔمياٍ اٍُٗ ٔظجش٣ وٝ ٤ه فَى ثَا٢ هٛى لبئُ إز

ٔظجز  7ٚ ٕب٤َ ٥ٞؼبٟ٘ب٢ 6هٚٙٛى٢ ،5، َٕه٤4٣ٙٛى٣ ٭ٛأُ ٭ب٥ف٣ وٝ ٕ٘ب٤بٍَ٘ سؼَثٝ ٥ٞؼب٣٘ ٙبى٢

ٖٞشٙي ٚ ى٢ٍَ٤ ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ ١ٍب٤ز اُ لَّٕٚٞب٢ ٔوشّف ُ٘ي٣ٌ وٝ ث٥بٍَ٘ ٙبىوب٣ٔ ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٣ًٙٞ 

                                                           
1
 Risk behaviors 

2
 happiness 

3
 positive psychology 

4
 joy 

5
 elation 

6
 contentment 

7
 emotions 
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ٙٙبهش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ٔظجز  شٟب٢ٙبىوب٣ٔ ث٥بٍَ٘ ٚػٛى ٕٙب٢ٍ اُ كبِ .(1980ٔه وُٙ ،  ٚآ٘يٍُٚ  ٔب٘ٙي)إز

٥ٞؼبٟ٘ب٢ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ اُ  (.2004وٛلاْ،٤ِٛٔ ٚ ٔه  ٞبٍٚٚى، ، ٘مُ اُ إشفبٖ، ٣ّٙ٥ِ 1999،  1ى٤َٙ)إز

 3ثَى –٤ب ثَى  2ثبهز –ثَى ٟب٢سٮبّٔا٢ اُ ٘ل٢ٛ وٝ َٞ ٤ه  فَى ٍا ثَا٢ ىٍػٝثٝ  ٤ىي٤ٍَ لبثُ س٥ِٕ ٖٞشٙي

ٕٞـ٥ٙٗ ٫ٛ١ٛٔ ٙبىوب٣ٔ، ٍٔٛى ٭لالٝ ٭ّٕب٢ فلإفٝ ٚ ٭ّْٛ  .(2002 ٥ٍّٕٕٗ،)وٙٙيآٔبىٜ ٣ٔ 3ثَى

، ث٤ِٟٖش٣ 4ٙٙبهش٣ د٣ْٚٞٚ ٙبىوب٣ٔ، ٔٮبىَ ثب ث٤ِٟٖش٣ ٍٚاٖٚ ىٍ اىث٥بر ( 2000ٌلاسٍِ، )إزاػشٕب٭٣ 

 (.2001آٍػ٥ُ،)إز ٤ٚب ث٤ِٟٖش٣ ٣ًٙٞ 5ٍٚا٣٘

ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ  ٚ ا٦١َاة وٝ س٪بَٞار ا٣ّٝ فمياٖ ٙبىوب٣ٔ ٖٞشٙي، ثٝ وَار 6اٌَؿٝ افَٖى٣ٌ

ؿٙياٖ ٍٔٛى سٛػٝ ٍٚا٣٘ ٤ب ٙبىوب٣ٔ  ، أب ٦ٔبِٮٝ ث٤ِٟٖش٣(1967ثه،   ؛٥ّٕ1991ٍٕٗ، )ا٘ي ٌَفشٝ

ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ  ٦ٔبِٮٝ 7ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ثَ إبٓ ػٖشؼٛ ىٍ دب٤ٍبٜ ٕب٤ىٛ ا٤ٙفٛ. دٍَْٚٞٚاٖ لَاٍ ٍَ٘فشٝ إز

ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣  ٙيٜ ىٍ ٍٔٛى اٍسجب٣ افَٖى٣ٌ ثب ٕلأش٣ ث٥٘ اُ ث٥ٖز ثَاثَ ٦ٔبِٮٝ

سٛػٝ هٛى ٍا ثٝ ٦ٔبِٮٝ ٔٙبث٬  8ٕبٖ ٔظجز ٍَ٘ثب ا٤ٗ ٚػٛى ىٍ ٕبِٟب٢ اه٥َ ٍٚا٘ٚٙب. ٙبىوب٣ٔ ثب ٕلأش٣ إز

ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙبىوب٣ٔ ، آٖ  (.2005 وٛٞٗ ٚ دَٕٕٗ،)ا٘ي ٜٛ اكٖبٕبر ٔظجز ٔٮ٦ٛف ىاٙشٝٔٙبث٬ ثبِم

ٞب٣٤ ٍا وٝ افَاى  اٌَ ثشٛاٖ ٔٛلٮ٥ز. فَا٤ٙيٞب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٚ فَا٤ٙيٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥: ٍا ثب٤ي ىٍ ىٚ ٦ٕق ػٖشؼٛ ٕ٘ٛى

سٛاٖ سلاٗ وَى سب ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ثَا٢  وٙٙي ٔٚوٜ ٕ٘ٛى، ىٍ آٖ ٍٝٛر ٣ٔ ىٍ آٖ اكٖبٓ هٛٙلب٣ِ ٣ٔ

سٛا٥٘ٓ  ٦ٙ٥ٍٕٞٛ اٌَ ثٝ فَا٤ٙيٞب٢ ٣ًٙٞ  ٙبىوب٣ٔ  ىٕز ٤بث٥ٓ، اكشٕبلاً ٣ٔ. َٞ ؤ ٚ ىٍ َٞػب فَاٞٓ ٙٛى

 . ثٝ ٍٕٞبٖ آُٔٛٗ ى٥ٞٓ وٝ ؿٍٛ٘ٝ اُ ُ٘ي٣ٌ ٌِر ثجَ٘ي

                                                           
1 Diener, E. 
2
 win - lose 

3
 win - win 

4
 psychological well-being  

5
 mental well-being  

6
 depression 

7
 Psycho INFO 

8
 positive psychologists 
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اٚلاً ٙبىوب٣ٔ ىٍ سٕبْ ىٍٚاٖ ُ٘ي٣ٌ ٤ه فَى  ٔٚوٜ ٙيٜ إز وٝ( 1994)ثَ إبٓ ٦ٔبِٮبر ٤ٟٖٚٙٛٚ

٤ىٖبٖ ثبل٣ ٣ٕ٘ ٔب٘ي ، ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٙبىوب٣ٔ ٞٓ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٚ ٞٓ ثٝ ٥ٍٛ ٖ٘ج٣ ىٍ 

ٔمب٤ٖٝ ثب ٕب٤َ افَاى سغ٥٥َ ٣ٔ وٙي  ٚ طب٥٘بً ٙبىوب٣ٔ ٖ٘جز ثٝ سغ٥٥َ َٙا٤٤ ُ٘ي٣ٌ ، ثٟشَ ٤ب ثيسَ ٙيٖ آٖ 

ٍ َٕسبَٕ ُ٘ي٣ٌ دب٤ياٍ إز، ٔظلاً ثٝ ى٘جبَ ىٍٚاٖ ث٥ٜٛ ٙيٖ ٚ ٥لاق ٥ِٔاٖ كٖبٓ ٥ٖ٘ز ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ى

طبِظبً ٙبىوب٣ٔ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٔب٥ٞز ى٣ٍ٘ٚ ٘ياٍى، ٤ٮ٣ٙ اٌَؿٝ سىبُٔ ُ٘ي٣ٌ . ٤بثي ٙبىوب٣ٔ ٔٛلشبً وبٞ٘ ٣ٔ

٥ٌَ٘ي ٚ سٟٙب  ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ إز ٣ِٚ سغ٥٥َار ى٣ٍ٘ٚ سلز سأط٥َ ٔل٤٥ ٞٓ لَاٍ ٣ٔ سلز سأط٥َ ٣ٌْ٤ٚ

 . ٖز٣ٍ٘ٚ افَاى سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٙبىوب٣ٔ ٥٘ٔب٥ٞز ى

ٙٛ٘ي سب ا٤ٙىٝ هٛى ٥ٚشَ ثب ٤ٍٚياىٞب٢ ٔظجز َٕٞاٜ ٥ٌ٣َٔ٘ي ٚ ثٟٔبٍسٟب٢ هٛى ٍا ىٕز ثبلا ٣ٔ وبْٙبىافَاى 

، وٙٙيثٝ آ٤ٙيٜ ُ٘ي٣ٌ هٛى ثٟشَ ٭ُٕ ٣ٔ ٟب٢ َٔث٤َ٥ٌ٣ٛآٟ٘ب ىٍ س٥ٕٞٓ .ٍا ثب ٤ٍٚياىٞب٢ ٔٙف٣ َٕٞاٜ وٙٙي

 إٓذ٥ٗ ٚاَ،)ػ٤ٛٙيا٥ٙٔز ٕٛى ٣ٔ –ؿٖٛ اُ ٍاٞجَىٞب٢ ٣ٕٟٔ ٘٪٥َ ػٖشؼ٢ٛ ا٥لا٭بر َٔسج٤ ثب ه٦َ 

آ٢ٍٚ ٚ ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ٥ٔبٖ سبة( 2000)ثبٓ .(2004 ٘مُ اُ وبٍ، 2001 ٗ،ٚ ٞبفٕ ٤ٍـشَ

٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ٍا ىاٍ٘ي وٝ آ٢ٍٚ ثبلا٣٤ ىاٍ٘ي ثٝ ٍاكش٣ اافَاى٢ وٝ سبة. ٙبىوب٣ٔ اٍسجب٣ سٍٙبس٣ٍٙ ٚػٛى ىاٍى

اِٮُٕ ٘ٚبٖ ىٞٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثب ٔٛلٮ٥شٟب٢ هٛة ٚ ثي ثٝ ٍاكش٣ ٕبٌُبٍ ىٍ َٙا٤٤ ٔوَة ٤َٕٮبً ٭ىٔ

ٙٛى وٝ اُ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ثٟش٢َ ثَهٍٛىاٍ ثبٙٙي ٚ هٛاٞٙي ٙي ٚ ا٤ٗ ٖٔأِٝ ثب٭ض ٣ٔ

 (. 2000ثبٓ، )ٕٞـ٥ٙٗ ٦ٕق ٙبىوب٣ٔ آٟ٘ب ٥ِ٘ ثبلاسَ إز

ٞب٢ ٤ُٖش٣ ىٍ ىٍ وٙبٍ ٔإِفٝ ٥ٞؼب٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٙٙبهش٣ٞب٢ سٛػٝ ثٝ ٘ىبر فٛق، اُ آ٘ؼب وٝ ٔإِفٝثب 

ثٝ ٚا٦ٕٝ سَٕوِ  آ٢ٍٚسبةٞب٣٤ ٘٪٥َ ٍٚى آُٔٛٗ ٔياهّٝىهبِز ىاٍ٘ي اُ ا٤ٗ ٍٚ، ا٘ش٪بٍ ٣ٔ آ٢ٍٚسبة

اُ ا٤ٗ ٍٚ، ا٤ٗ . بٙئإطَ ث آ٢ٍٚسبة، ٙبىوب٣ٔ ٚ ٭٣ٕٔٛٞب٢ فٛق ثَ ثٟجٛى ٕلأز ٖٔشم٥ٓ ٢ٍٚ ٔإِفٝ

 .دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ٘ىبر فٛق ٍا ىٍ ٘٪َ ىاٍى
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 تیاى  هغألِ 2-1 

 ٞب٢إشَٓ ٚ ٞبؿبِ٘ وبٍآٔي كُ ثٝ لبىٍ آٖ ٚاػي افَاى وٝ إز ٙو٥ٞش٣ ٥ٌْ٤ٟٚب٢اُ  آ٢ٍٚ ٤ى٣سبة

آ٢ٍٚ ٍا سبة( 2000)ى٤ٛ٤يٕٖٛ .ا٘يآ٢ٍٚ اٍائٝ ىاىٜٔلممبٖ سٮب٤ٍف ث٥ٖب٢ٍ اُ سبة. ٖٞشٙي ث٥ٗ فَى٢

( 1990)ٔبسٖٗ ٚ ٌب٢ٍِٔ. وٙيغّجٝ ثَ إشَٓ، كٛاىص ٚ فؼب٬٤ سٮ٤َف ٣ٔإشٮياى ٚ ٩َف٥ز افَاى ػٟز 

. ىا٘ٙيثَا٥ٍِ٘ ٚ سٟي٤يوٙٙيٜ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔآ٥ِٔ ثب َٙا٤٤ ؿبِ٘آ٢ٍٚ ٍا فَآ٤ٙي ٔمبثّٝ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٔٛفم٥زسبة

ٙٛى افَاى ثب ا٦١َاث٣ إز ثّىٝ ٔٛػت ٣ٔبِشٟب٢ ٘بد٢َ٤ٌ افَاى ىٍ ثَاثَ كآ٢ٍٚ ٘ٝ سٟٙب ٤ٌٛب٢ ٙىٖزسبة

ىٍ ٚال٬ ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ٔي٢ ٚ . ٔمبٚٔز وٙٙي ُا٥ٚش٢َ ىٍ ٔمبثُ َٙا٤٤ إشَٓلٛا٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٣ًٙٞ ث

آ٥ِٔ افَاى ٭٥َّغٓ ٚػٛى إشَٓ ٚ سٛا٘ب٣٤ ٚ ٕبٌُب٢ٍ ٔٛفم٥زآ٢ٍٚ سبة٘ي اٜاٙبٍٜ وَى( 2005)هٛٙبثب

 .ٔٛلٮ٥شٟب٢ سٟي٤يوٙٙيٜ إز

ٍَٚ٘ ٣ٌَٞٚ اُ . ثىبٍ ثَى 1970آ٢ٍٚ ٍا ىٍ ٕبَ اُ ٘وٖش٥ٗ وٖب٣٘ إز وٝ ٚاّٜ سبة٣ ٤ى 1ا٣ٔ ٍَٚ٘

وٙٙي ث٥ٖب٢ٍ اُ وٛىوبٖ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ ثب ٚاِي٣ٙ٤ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ. وٛىوبٖ َٟٙ وبٚاث٣ ٞبٚا٣٤ ٍا ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاى

ا٢ وٝ ٢ٍٚ وٛىوبٖ ا٤ٗ ِٮٍَٝٚ٘ ثب ٦ٔب. وٝ اُ ٘٪َ ٍٚك٣ ث٥ٕبٍ ٤ب اِى٣ّ ثٛى٘ي ٚ ٤ب اُ وبٍ اهَاع ٙيٜ ثٛى٘ي

َٔٞف اِىُ، ٔٛاى ٚ ْٕٛ آٟ٘ب ٍفشبٍٞب٢ ٔوَة ٔب٘ٙي ٕٛءثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ ىٚ ، ٫ٛ٘ ٚاِي٤ٗ ىاٙز

آ٢ٍٚ آٟ٘ب ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ٤ه ْٕٛ ا٘ي ٚ ٥ِٔاٖ سبةٍٜفشبٍٞب٢ ١ي اػشٕب٭٣ ٍا ىٍ ىٍٚاٖ ٘ٛػٛا٣٘ ٘ٚبٖ ىاى

وٛىوب٣٘ وٝ  ٘ٚبٖ ىاىاٚ . اٙشٙي ث٥ٖبٍ دب٥٤ٗ سَ ثٛىٜ إزوٛىوب٣٘ وٝ ىٍ ٘ٛػٛا٣٘ ٍفشبٍٞب٢ ١ي اػشٕب٭٣ ٘ي

آ٢ٍٚ آٟ٘ب ثبلا ثٛىٜ إز ىٍ ٘ٛػٛا٣٘ ىاٍا٢ ٝفبر ٚ ٥ٌْ٤ٟٚب٣٤ ثٛى٘ي وٝ ثب٭ض سٕب٤ِ آٟ٘ب اُ ٥ِٔاٖ سبة

دْٟٚٞٚب كبو٣ اُ آٖ  اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ(. 2005ٍَٚ٘،)٘ياٝآ٢ٍٚ دب٣ٙ٥٤ ىاٙشوٝ سبة ٜ إزٙي٘ٛػٛا٘ب٣٘ ٣ٔ
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-آ٢ٍٚ ١ٮ٥ف٣ ىاٍ٘ي ٚ آ٥ٕتٕلأز ٍٚا٣٘ ٚ ػٖٕب٣٘ آٟ٘ب ثب ه٦َ ٍٚثَٚ ٙيٜ إز، سبة إز افَاى٢ وٝ

ٕلأز ٍٚا٣٘ ٥٘ب٢ُ إب٣ٕ ٚ ثَا٢ ثٟجٛى و٥ف٥ز ُ٘ي٣ٌ ا٢َٔ ك٥بس٣ . ا٘يد٢َ٤ٌ ٤ُبى٢ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٍر ٕبُ ى٣ٍ٘ٚ ٤ب ٔٙبث٬ ث٣َ٘ٚ٥ ليٕلأز ٍٚا٣٘ ثب ٥ٌْ٤ٟٚب٢ سٛإ٘ٙي(. 1،2001ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز)إز

ىٞي سب ثَهٍٛىا٢ٍ اُ ا٤ٗ ٔٙبث٬ ى٣ٍ٘ٚ سٛا٘ب٣٤ فَى ٍا ثَا٢ ٍٙي ٕبٌُبٍا٘ٝ هٛى افِا٤٘ ٣ٔ. اٍسجب٣ ىاٍى

وٙٙيٜ ٍٚثَٚ ٔٛلٮ٥شٟب٢ سٟي٤ي اٖ٘بٟ٘ب ُٔب٥٘ىٝ ثب إشَٓ ٚ(. 1997ػىّٖٛ،)ٕلأز ٍٚا٣٘ هٛى ٍا كف٨ وٙٙي

ُ٘ٙي ٚ ؿٙب٘ـٝ َٙا٤٤ ثَا٢ ٔير ٣وٙٙي ٚ ىٕز ثٝ ٍفشبٍٞب٢ دَهبٍَٙا٘ٝ ٔٙٛ٘ي اكٖبٓ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٣ٔ٣ٔ

 دْٟٚٞٚب ٘ٚبٖ. ٚ ٍٚا٣٘ ا٤ٗ افَاى ثب سٟي٤ي ٍٚثَٚ هٛاٞي ٙي ٝ ثبٙي ٕلأز ػٖٕب٥٣٘ٛلا٣٘ ٚػٛى ىاٙش

 وٝ آ٘ؼب٣٤ اُ .ٖٞشٙي آٖ ى٘جبَ ثٝ ُ٘ي٣ٌ ىٍ اٖ٘بٟ٘ب وٝ إز ا٢ٍٛٔ ػّٕٝ اُ ٍٚاٖ وٝ ٕلأز ىاىٜ إز

 ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز سأ٥ٔٗ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ إز ٙيٜ سّم٣ اٖ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ و٥ف٥ز ثَا٢ ثٟجٛى ك٥بس٣ ٥٘ب٢ُ ٍٚاٖ ٕلأز

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٩َف٥ز . إز ٤بفشٝ اهشٞبٛ اٖ٘بٟ٘ب ىٍ آٖ اٍسمبء ثٝ ٙٙبٕبٍٖٚاٖ فٮب٥ِشٟب٢ اُ ثو٣ٚ ٦ّٔٛة،

ا٢ د٤ٛب ٚ لبثُ سغ٥٥َ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ آ٢ٍٚ ٤ه ٣ٌْ٤ٚ ٔظجز ٚ ٦ّٔٛة إز ٚ ثٝ ٭ٙٛاٖ ه٥ٞٞٝسبة

-ٞب٢ ٌٌٙشٝ وٝ ٍٚاٖثَهلاف ىٞٝ(. 1987ٍاسَ،)ٍا ثب ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف٣ افِا٤٘ ىاىسٛاٖ آٖ إز وٝ ٣ٔ

ىاى٘ي اُ ؿٙي ٙٙبٕبٖ ث٥ٚشَ ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ٭ُّ ثٝ ٚػٛى آٍٚ٘يٜ آٟ٘ب ٚ ٍٚٗ ىٍٔب٘ٚبٖ ا٥ٕٞز ٣ٔ

 هٛاٞٙي ثٝ اثٮبى ٕبِٓ ٚ ١ٍب٤زىٞٝ اه٥َ ثٝ اثٮبى ى٤ٍَ ُ٘ي٣ٌ ث٤َٚز ٥ِ٘ سٛػ٣ٟ ٙيٜ إز ٤ٮ٣ٙ ٣ٔ

ب٤غ سلم٥مبر ا٤ٗ ثٮي اُ ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ ٔظجز ُ٘ي٣ٌ اٖ٘بٖ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙٛى ٤َُا وٝ ثٙب ثٝ ٘شثو٘ ٚ ػٙجٝ

ىٞٝ اه٥َ ثٝ ٦ٔبِٮٝ آٖ ٙٙبٕبٖ اُ ىٚ ٤ى٣ اُ ٖٔب٣ّ٤ وٝ ٍٚاٖ. ط٥َ ٔظجش٣ ىاٙشٝ ثبٙيسٛا٘ي ىٍ ٕب٤َ اثٮبى سأ٣ٔ

، 1990، آ٤ٖٙه،1987،آ٥ٌٍُ)ج٤ ثب آٖ إزط٥ٌٌَاٍ ٚ َٔس٣ ٚ ٭ٛأُ سأا٘ي ٙبىوب٣ٔ ٚ ٙبى٤ُٖش٢ٍٚ آٍٚىٜ

دَ ٚا١ق إز وٝ اوظَ َٔىْ ثٝ (. 1385ثٝ ٘مُ اُ هبِ٘اىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2003، ؿٙغ ٚ فٍَٟ٘بْ،٥ٔ1993َُ،
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ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٙبىوب٣ٔ ٭جبٍر إز اُ ثٛىٖ ىٍ كبِز هٛٙلب٣ِ ٚ  .ىا٘ٙي وٝ ٙبىوب٣ٔ ؿ٥ٖزهٛث٣ ٣ٔ

ثٝ ٘مُ  2001،آ٥ٌٍُ)جبٍر إز اُ ٍا٣١ ثٛىٖ اُ ُ٘ي٣ٌ هٛىٍَٕٚ ٚ ٤ب ٚػٛى ى٤ٍَ ٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٤ب ٭

-افلا٥ٖٛ ٙبى٢ ٍا كبِز سٮبىَ ٥ٔبٖ ٕٝ ٭َٙٞ إشيلاَ، ٥ٞؼبٖ ٚ ا٥ٔبَ ٣ٔ (.1385اُ ٭بثي٢ ٚ ٕٞىبٍاٖ،

ٞب٢ ٔٚوٜ ٔب وٝ وٕشَ لبثُ سف٥َٖ إز س٤َٗ ٘ٚب٘ٝثٝ ا٭شمبى ٢ٍٛٔ ٤ى٣ اُ غ٤َت(. 1999ى٤ى٣، )ىاٖ٘ز

٫ٛ١ٛٔ ٙبىوب٣ٔ إز ٣ِٚ ىٍ ىٚ ىٞٝ ٌٌٙشٝ دْٚٞ٘ د٥َأٖٛ ٙبىوب٣ٔ افِا٤٘  ٙٙبٕبٖ اُغفّز ٍٚاٖ

٤ى٣ ا٤ٙىٝ ا٢َٔ ٢َٖٔ : ٙبىوب٣ٔ اُ ؿٙي ػٟز كبئِ ا٥ٕٞز إز(. ٣ٌَٕٚ1385 ٚ ٕٞىبٍاٖ،)٤بفشٝ إز

سٛا٘ي ٙبىوب٣ٔ ؿٙي ٘فَ ى٤ٍَ ٍا ٥ِ٘ فَاٞٓ وٙي ٚ ى٤ٍَ ا٤ٙىٝ ٚاثٖش٥ٍٟب٢ إز ٤ٮ٣ٙ ٙبىوب٣ٔ ٤ه فَى ٣ٔ

ثٝ ٘مُ اُ ٭بثي٢ ٚ  1377٘م٥ت ُاىٜ،)ٕبُىٌٖشَا٘ي ٚ ُ٘ي٣ٌ ٍا ىِذ٤ٌَسَ ٣ٍٔا ثب ٔل٤٥ ٣ٔفَى٢ 

سٛا٘ٙي َٔىْ ٍا ثٝ ٙبىوب٣ٔ ٟب٣٤ ٣ٔوٝ ثب ؿٝ ؿ٥ِٞب ٚ ؿٝ ٍٚٙى٤ٍبثٙي ٔلممبٖ ٭لالٝ ىاٍ٘ي (. 1385ٕٞىبٍاٖ،

ٙٛاٞي٢ . آ٢ٍٚ إزسبةا٘ي وٝ ٤ى٣ اُ آٟ٘ب ٭بُٔ ٕٛق ىٞٙي ٚ ىٍ ا٤ٗ ٍاٜ ثٝ ٭ٛأُ ث٥ٖب٢ٍ اٙبٍٜ وَىٜ

. ٚ كش٣ آٟ٘ب ٍا اوشٖبة وٙٙي آ٢ٍٚ ٍا ٤بى ث٥ٍَ٘يسبة ٞب٢ِفٝسٛا٘ٙي ٔإافَاى ٣ٔىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔٚػٛى ىاٍى وٝ 

-ي آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى ٚ اُ ِلب٧ ٍٚاٖسٛا٘آ٢ٍٚ ٣ٔى٤ٍبفز وٝ سبة( 2004ثٝ ٘مُ اُ ؿب٣ٍ٘، 1998)٥ٍّٕٕٗ

ط٥َ ثٝ ث٣ٍَٕ سأ (2006)ىٍ دْٚٞ٘ ى٢ٍَ٤ ػٛة(. 2004ؿب٣ٍ٘،)آٍٚىشب٤غ ٔظجش٣ ثٝ ىٕز ٣ٔٙٙبهش٣ ٘

ثب٭ض ا٤ؼبى ٦ٕق ثبلا٢ آ٢ٍٚ وٝ آُٔٛٗ سبة ٘ٚبٖ ىاىآ٢ٍٚ ثَ ٙبىوب٣ٔ افَاى ٖٔٗ دَىاهشٝ إز ٚ سبة

آ٢ٍٚ اُ ٔلممبٖ ثَا٢ وبٞ٘ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٚ افِا٤٘ سبة(. 2006ػٛة ٚ ٕٞىبٍاٖ،)ٙٛىٙبىوب٣ٔ ٣ٔ

آ٢ٍٚ ٙيٜ إز كٕب٤ز ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ وٝ ثَا٢ اٍسمبء سبةٔياهّٝاُ . ٍٟٚٙب٢ ٔوشّف٣ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي

-ٔياهّٝ سبة. ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، اػشٕب٭٣ ٚ ٙٙبهش٣ إزٔإِفٝ ث٥ٖب٢ٍ ٙيٜ إز وٝ ٙبُٔ ٟٔبٍسٟب٢ آُٔٛٗ

وٙي سب ىٍ ٔمبثُ ؿبِٟٚب، سغ٥٥َار ٚ ه٦َار اكشٕب٣ِ ٞب ثٝ ٘ٛػٛا٘بٖ وٕه ٣ٔآ٢ٍٚ ثب ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ ٔإِفٝ

ا٤ٗ دْٚٞ٘ ىٍ د٣ آٖ  .٢ِ٤ٍ ٙيٜ إزثب سٛػٝ ثٝ ٥٘بُٞب٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ثَ٘ب٬٤َٕٝٔ ٚ ثٝ ىٍٕش٣ دبٕن ىٞٙي ٚ 


