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 با پاس از 

مـا و  شاـور     ت ا ـتاد را   وروزی      ـ  ر  ـ وری،  ناـی آ ی د  ـ ر   ـ ر ا   اسا ید   ا قدرم ،  ناب آ ی د  ـ

ش را    ھــده  ی   داوری ا ــن  و ــ ر   ی ــ ن بــا  ــپاس از  نــاب آ ی د  ــ م   ــ  ود ــد و  ــ ر  ــ ا یــاری  ــ    ا ــن ا ــ     ــ

ر  ر وار ـــ ه ام ،  نـــاب آ ی   ـــ ور دا و   پایـــان از    ـــ ی ا ـــ مـــا  ور        ود ــــد، ا ـــن حـــا ی  ـــ رم   ش   ـــ  و ـــ

 . ل      را دارم
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 بیش خود ؛ یادگیري اهمیت این چنین هم و است ساخته برجسته پیش از بیش را یادگیري اهمیت جدید عصر هاي پیشرفت

 موفقیت میزان که است معتقد )1994( لورنجر .طلبد می را ) فراشناختی و شناختی( یادگیري راهبردهاي آموزش قبل از
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 از هدف رو این از.دهد قرار تاثیر تحت را یادگیري فرآیند تواند می یادگیري خلال در شناختی فرا و شناختی راهبردهاي

  دبستان دوم پایه آموزان دانش یادداري و یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تاثیر بررسی ضرحا پژوهش

 تصادفی صورت به که بود نفر 50 شامل پژوهش نمونه .باشد می بهارستان شهرستان  علوم و فارسی ریاضی، دروس در

 و یادگیري آزمون پس– آزمون پیش شامل پژوهش   ارهايابز .بودند شده تقسیم آزمایشی و کنترل دوگروه به و انتخاب
 به جلسه 15 غالب در فراشناختی و شناختی راهبردهاي گروها، از آزمون پیش اخذ از بعد .باشد می یادداري آزمون پس

 به آموزان دانش از یادداري آزمون بعد چندي و یادگیري آزمون سپس .شد داده آموزش آزمایش گروه آموزان دانش

 سنجیده آموزشی ازدوره بعد زمانی بازه در  شده تدریس  دروس  یادداري یادگیري بر را آموزش این تاثیر تا آمد، لعم

بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت   که آمد بدست نتایج این ها داده استنباطی و توصیفی تحلیل از پس نهایت در .شود
 یادگیري فارسی ، نمرات   نمرات یادگیري علوم و یادداري علوم ،اضیمعنادار در نمرات یادگیري ریاضی و یادداري ری

عملکرد بهتري نسبت به گروه  ها ي یادگیري و یادداري  وجود دارد و گروه آزمایش در پس آزمون و یادداري فارسی 
و فراشناختی بر پس از تبین پیشینه پژوهش این نتیجه قابل درك است که آموزش راهبردهاي شناختی . ستکنترل داشته ا

لذا باید یر آموزش .یادگیري و یادداري دانش آموزان پایه دوم در دروس ریاضی ، فارسی و علوم تاثیر مثبت می گذارد
 .این راهبردها در دوره ابتدایی توحه ویژه اي واقف گردد

 ان ، ریاضی، فارسی ، علوم راهبردهاي شناختی ،راهبردهاي فراشناختی،یادگیري ، یادداري ، دانش آمور: واژگان کلیدي 
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 مقدمه
آدمی از لحظه اي که پاي بر عرصه این جهان میگذارد، با انواع چالش ها روبـرو مـی شـود و انسـانی را مـی تـوان موفـق        

امروزه عصر ارتباطات است ودانـش هـر   . این چالش ها چیره شود و خود در حالت تعادل حفظ نمایدخواند که بتواند بر 

 قافلـه  ایـن  از تـا  بگیرند، روز نو می شود و این نیاز را به براي انسان به ارمغان می آورد که تلاش نمایند تا هرچه بیشتر یاد

 سراسر در آموزشی مرکز هر هاي مشغولی دل جزو یادگیري ، نیست پوشیده کسی بر یادگیري اهمیت امروزه .نمانند عقب

 شـامل  خـود  این که است یادگیري راه ساختن هموار جدید عصر در پیشرفت راز که است آشکار همگان بر و است جهان

 .باشد می آن نمودن پایدار و آن به بخشیدن عمق چگونگی و یادگرفتن چگونگی

 سـایر  از بیشـتر   باشـد،  مـی  تربیتـی  روانشناسـی  در معتبر هاي رویکرد از یکی که اطلاعات پردازش یا پردازي خبر رویکرد

 .میدهد توضیح هم را فراموشی و یادیاري یادگیري؛ بر علاوه و است پرداخته یادگیري جدید فنون و ها روش به رویکردها

  .کند می اکیدت یادگیري پایدار نسبتا قسمت بر رویکرد این

 و فراشـناختی  و شـناختی  راهبردهـاي  شـناخت  فـرا  و شـناخت  ي حوزه در بحث شامل پردازي خبر نظریه آموزشی کاربرد

 .است یادگیري مختلف هاي روش

 و اسـتعداد  داراي اینکـه  رغـم  علـی  بیننـد،  می مانده در امور بعضی یادگیري در را خود افراد که ایم شنیده بسیار روزها این

 توانـد  می ، آموختن در درماندگی این که است مانده پوشیده پژوهشگران از بسیاري منظر از امر این .باشند می نرمال هوش

 بزرگسـال  افـراد  روي بر ها پژوهش اغلب .باشد شده مشایعت بزرگسالی در و باشد داشته وجود افراد در کودکی دوران از



۱۱ 
 

 و مطلب درك در موثر راهبردهاي کاربردن وبه صحیح یادگیري جهت افراد به آموزش آن هدف که است گرفته صورت

 یـادگیري  هاي شیوه هنوز و اند شده تربیت و تعلیم مسیر وارد تازه ابتدایی دوره آموزان دانش سو آن از .باشد می یادگیري

 می ما و باشد می باز صحیح  هاي روش یادگیري و آموزش براي راه و است نگرفته شکل آنها در است، فرد هر مختص که

 دوران ابتـدایی  هاي سال و کودکی از را یادگیري به بخشیدن تعمق و و یادگرفتن چگونه  راههاي این معلم نقش در توانیم

 صـحیح  ي نحـوه  شـد؛  خواهنـد  اجتماع وارد که افرادي و آینده دانشجویان و آموزان دردانش تا بیاموزیم، آنها به تحصیل

 .بگیرد شکل خود، براي زيری برنامه و نظارت و یادگیري

 بیان مسئله
 بیش خود ؛ یادگیري اهمیت این چنین هم و است ساخته برجسته پیش از بیش را یادگیري اهمیت جدید عصر هاي پیشرفت

  .طلبد می را ) فراشناختی و شناختی( یادگیري راهبردهاي آموزش قبل از

 از بسـیاري  کـه  انـد  رسـیده  نتـایج  ایـن  بـه  انـد،  داده انجـام  یدبیرسـتان  آمـوزان  دانش روي بر که تحقیقاتی در پژوهشگران

 و گـیج ( .دارنـد  آمـوزش  بـه  نیـاز  اینهـا  نظـایر  و خود مشکل تشخیص ، خودوارسی ، دهی خودنظم زمینه در یادگیرندگان

 )1388سیف، از نقل به ،1991 1برلاینر

 راهبردهـاي  مـوثر  کـابرد  بـه  بسـتگی  دگیريیـا  تکـالیف  در آمـوزان  دانش موفقیت میزان که است معتقد )1994( 2لورنجر

 فرآینـد  توانـد  می یادگیري خلال در شناختی فرا و شناختی راهبردهاي از اعم یادگیري راهبردهاي کاربرد .دارد یادگیري

 )1384 فردي، از نقل به( .دهد قرار تاثیر تحت را یادگیري

 از رشـته  ایـن  هـاي  آموزه تاکید گفت توان می وزشیآم تکنولوژي رشته محتواي و تعریف در موجود تحولات به توجه با

 )1387، فردانش از نقل به ،1994 ،3 وین( .است یافته تغییر » دادن انجام چرا« به » دادن انجام چگونگی«

                                                        
١. Gage &berliner 
۲. Loranger 
۳. Winn 
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 طرفـی  از .برسـاند  خـاص  هـدفهاي  بـه  مـارا  خاص شرایط در تا باشیم هایی روش دنبال به یعنی دادن انجام چگونه از منظور

 دهـه  در کـه  است دلیل همین به .تجویزي کندنه می منطقی و تحلیلی را ها روش انتخاب ترتیب » دادن انجام چرا« بر تاکید

 شناختی فراگردهاي وجود به اذعان با تکنولوژي این .اند نامیده متفکرانه تکنولوژي را آموزشی تکنولوژي بیستم قرن آخر

 .بگـذارد  متفـاوتی  تاثیرهـاي  مختلـف  شـاگردان  بـر  یکسـان  وزشـی آم روشـهاي  شود؛ می باعث شاگردان در فراشناختی و

 آموزشـی  هـاي  حـل  راه ارائـه  به یادگیري نتایج در یادگیري محیطهاي نقش شناختن رسمیت به چنین هم )1387فردانش،(

 مـی  خـتم  آنها یادگیري و آموزان دانش تحصیلی پیشرفت به خواه نا یا خواه ها حل راه این اکثر هدف .انجامد می متفاوتی

 .شود

 پیشـرفت  و یـادگیري  در ) فراشـناختی  و شـناختی  راهبردهـاي ( یـادگیري  مهارتهـاي  که است شده معلوم درستی به امروزه

   )1381سیف،( .اند یادگیري و آموزش قابل مهارتها این که است شده معلوم چنین هم هستند حیاتی بسیار تحصیلی

 خـود  را خـود  یـادگیري  هـاي  راه و شـوند  آشـنا  فراشـناختی  و شـناختی  هايراهبرد با تحصیل دوران در آموزان دانش اگر

 بـه  و کننـد  عمـل  بهتـر  خـود  دروس یـادگیري  در آینـده  در چنـین  هم و بعدي تحصیلی مقاطع در توانند می کنند؛ انتخاب

  .شوند نائل تحصیلی پیشرفت

 و خواندن تازه که ، ابتدایی دوم پایه آموزان انشد به را فراشناختی و شناختی راهبردهاي این داریم قصد ما پژوهش این در

 و یـادگیري  بـر  را آمـوزش  ایـن  تـاثیر  و بـدهیم  آموزش اند؛ شده دانش نظام از بالاتري ي عرصه وارد و اند آموخته نوشتن

 ؛ ایم مودهن انتخاب را بنویسیم و بخوانیم و ،علوم ریاضی یعنی ابتدایی ي دوره اصلی دروس .نماییم بررسی  ایشان یادداري

   .کنند می ناتوانی اظهار و گمگشتگی احساس ها درس این در آموزان دانش از بسیاري که چرا
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 اهمیت ضرورت پژوهش 
 روانشناسـی  جدیـد  نظریـات  تـاثیر  تحـت  میدانستند؛ یادگیري عامل را ذاتی استعداد و هوش که ها نظریه از بسیاري امروزه

 عامل را فراشناخت و شناخت اعمال .آنهاست جزو هم خبرپردازي نظریه که جدید نظریات این .اند شده کمرنگ پرورشی

  .دارند کمتري تاکید یذات استعداد و هوش روي و میدانند یادگیري در مهم

 قابـل  راهبردهـا  ایـن  کـه   میدهـد  نشان مطالعه و یادگیري راهبردهاي آموزش تاثیر ي درباره شده انجام هاي پژوهش نتایج

 در ایـن  و )1381سـیف، ( .میشـود  یادگیرنـدگان  تحصیلی  وپیشرفت یادگیري بهبود موجب آنها آموزش هم و اند آموزش

 آمـوزان  دانـش  این میکنند؛ شکایت خود فرزندان تحصیلی افت از ابتدایی آموزان دانش زا بسیاري والدین که است حالی

 تجربیـات  .هسـتند  رو روبـه  تحصیلی پیشرفت و یادگیري عدم مشکل با همچنان اما نیستند، مرزي هوش یا و اختلال داراي

 راهنمـایی  همچون بالاتر تحصیلی مقاطع رد ، که است  نکته این موکد نیز تربیت و امرتعلیم معلم عنوان به محق ومشاهدات

  .است آموزان دانش گریبانگیر یادگیري عدم مشکلات این نیز،  دبیرستان و

 یـادگرفتن  چگونـه  آموزش .بگیرند یاد چگونه که اند نگرفته یاد هنوز تحصیلی مختلف مقاطع در آموزان دانش از بسیاري

 را مقـاطع  دیگر تا شود نهادینه تحصیل اولیه سالهاي در باید ، است یفراشناخت و شناختی راهبردهاي آموزش بر مشتمل که

 از بیشتر چه هر تا کرد خواهد کمک آموزان دانش همه به فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .دهد قرار شعاع تحت

 فرآینـد  از بخشـی  نـوان ع بـه  نیـز  امتحـان  بـا  و بخشـند  تعمیـق  و تسریع را خود یادگیري بیشتر هرچه و ببرند بهره خود وقت

 .شوند رو روبه خوبی به یادگیري

 کنترل فراشناختی راهبردهاي و بندند می کار به را آنها یادگیري هنگام در افراد که هستند راهبردهایی  شناختی راهبردهاي

  .است شناختی راهبردهاي هدایت و نظارت براي ابزاري فراشناخت  هستند؛ شناختی راهبردهاي کننده

 آنـان  مردودي و آموزان دانش تحصیلی افت مشکل صرف هنگفتی هاي هزینه چه که هستیم موضوع این شاهد ما ، نهسالا

 مدرسـان  و معلمـان  راهنمـاي  توانـد  می پژوهش این  دارد؛ کاربرد عملی نظر از هم و تئوري نظر از هم پژوهش این .میشود
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 ایـن  تر مهم همه از چنین هم و باشد فرزندشان یادگیري مسیر انتخاب رد والدین یاریگر و بدهند ادامه را رویه این تا ، باشد

  .بکاهد آموزان دانش مردودي و تحصیلی افت  جهت جانبی هاي هزینه صرف از تواند می آن نتایج و پژوهش

 اهداف تحقیق
  : اصلی هدف

 در ابتـدایی  دوم پایـه  دختـر  آمـوزان  دانـش  یـادداري  و یـادگیري  بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تاثیر بررسی

   فارسی و علوم ریاضی، دروس

 : جزیی اهداف

 ابتـدایی  دوم پایـه  آمـوزان  دانـش   یادداري و یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تاثیر بررسی .1

 ریاضی دردرس

 ابتـدایی  دوم پایـه  آمـوزان  دانـش  یـادداري  و یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تاثیر ررسیب .2

 علوم دردرس

 بتـدایی ا دوم پایـه  آمـوزان  دانـش   یادداري و یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش تاثیر بررسی .3

  فارسی  دردرس

 

 فرضیه هاي تحقیق
 موثر  ریاضی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش  یادگیري بر فراشناختی و تیشناخ راهبردهاي آموزش .1

  .است

 مـوثر   ریاضی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش  یادداري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .2

  .است

  .است موثر علوم درس رد دبستان دوم پایه آموزان دانش  یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .3
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 مـوثر  علـوم  درس در دبسـتان  دوم پایـه  آموزان دانش  یادداري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .4

  .است

 و بخـوانیم  درس در دبسـتان  دوم پایـه  آمـوزان  دانش  یادگیري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .5

  .است موثر بنویسیم

 و بخـوانیم  درس در دبسـتان  دوم پایـه  آمـوزان  دانـش   یادداري بر فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش .6

  .است موثر بنویسیم

 متغیرهاي تحقیق
  .شود داده آموزش آموزان دانش به باید که باشد می فراشناختی و شناختی راهبردهاي آموزش مستقل متغیر

   ریاضی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش  یادگیري میزان :1 وابسته متغیر

   ریاضی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش یادداري میزان :2 وابسته متغیر

  علوم درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش یادگیري میزان :3 وابسته متغیر

   علوم درس در دبستان دوم پایه انآموز دانش یادداري میزان :4وابسته متغیر

 فارسی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش یادگیري میزان :5 وابسته متغیر

   فارسی درس در دبستان دوم پایه آموزان دانش یادداري  میزان :6 وابسته متغیر

 .هستند دختر همگی که است ها آزمودنی جنس :کنترل متغیر

 تعریف مفاهیم تحقیق

 :ظري تعریف ن
  :1شناختی راهبردهاي

 خـود  ذهـن  درونـی  فراگردهـاي  تنظـیم  به فراگیر آنها از استفاده با که هستند مهارتهایی شناختی راهبردهاي

 )1387 فردانش( .پردازد می تفکر و یادگیري توجه مانند
                                                        
۶. Cogni ve strategys 
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  :1 شناختی فرا راهبردهاي

 بـر  نظـارت  بـراي  تدبیرهایی فراشناختی راهبردهاي.هستند یادگیري راههاي نوعی به  فراشناختی راهبردهاي

 )1387 سیف از نقل به ،1979 ،2فلاول.(هستند ها ن آ هدایت و کنترل و شناختی راهبردهاي

 :3یادگیري

 )1387سیف،.(است تجربه حاصل که  رفتاري توان یا پایداردررفتار نسبتا تراتغیی ایجاد فرآیند به 

 :4 یادیاري

 )1383دوست، رحیمی از نقل ،به1993وبستر، فرهنگ( پیشین تجارب بازخوانی و داري نگه و حفظ توانایی

 :تعریف عملیاتی
 : فراشناختی و شناختی راهبردهاي

 براي معتبر منابع از استفاده با ، فراشناختی و شناختی راهبردهاي کلی اصول ؛ جلسه چندین طی تحقیق این در

 .شد خواهد تدریس آموزان دانش

 : یادگیري

 هـاي  درس در ، آمـوزان  دانـش  آزمون پس و آزمون پیش نمره تفاوت از عبارتست یادگیري تحقیق این در

  فارسیو  ،ریاضی علوم

  :یادداري

 دانـش  یـادداري  آزمـون  پـس  و یـادگیري  آزمـون  پـس  ي نمره تفاوت از عبارتست یادداري تحقیق این در

   فارسیو  ،ریاضی علوم  هاي درس در آموزان

 

 

                                                        
۷.Metacogni ve strategys 
۸.Flavel 
۹. Learning 
۱۰. Retention 



۱۷ 
 

 

 

 

 

 

 

ل دوم     

ش ی    ی و      ه  و     با 
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 مقدمه 
امروزه عصر ارتباطات اسـت ودانـش   .روبه رو ساخته است یاري از مقولات و مولفه هاي جدیدجهان امروز انسان را با بس

 قافلـه  ایـن  از تا بگیرد، براي انسان به ارمغان می آورد که تلاش نمایند تا هرچه بیشتر یاد ر روز نو می شود و این نیاز را ه

 سراسـر  در آموزشـی  مرکز هر هاي مشغولی دل جزو یادگیري .نیست پوشیده کسی بر یادگیري یتاهم امروزه .دنمان عقب

 شـامل  خـود  این که است یادگیري راه ساختن هموار جدید عصر در پیشرفت راز که است آشکار همگان بر و است جهان

 نقـش  جدید هاي مولفه و موقعیت این و باشد، می آن نمودن پایدار و آن به خشیدنب عمق چگونگی و یادگرفتن چگونگی

 .است کرده ایفا را یادگیري محیط بر تسلط و یادگیري امر در پیشرفت موتور

انـدك زمـانی بعـد از اسـتقلال یـافتن       روانشناسی یادگیري از مهمترین و قدیمی ترین شاخه هاي روانشناسـی اسـت کـه   

ازآغـاز  .عنوان یک نظام علمی پاي گرفت و تا کنون  نقش بزرگی در گسترش روانشناسی ایفا کرده اسـت روانشناسی به 

پیدایش روانشناسی علمی تا کنون روانشناسی یادگیري مورد توجه روانشناسان مختلف بوده است و همه نظریه پردازان به 

 .ب آورده و درباره ي آن به پژوهش پرداخته اندطور مستقیم یا غیرمستقیم ، یادگیري را از موضوع هاي مهم به حسا

یافته هـاي  . متخصصان یادگیري کوشیده اند تا فرآیندهاي اساسی یادگیري را از زوایاي مختلف مورد بررسی قرار دهند 

مه آنان در توجیه و تبیین پدیده هاي یادگیري منجر به پدید آمدن نظر یه هاي متفاوتی از یادگیري شده است، که در ادا

 .میبعد از پرداختن به مفهوم یادگیري به معرفی این نظریه ها و بحث پیرامون آن  می پرداز
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راهبردهاي یادگیري راه هاي یادگیري هستند و این ها کمک می کنند تا مطالب مورد نظر را در زمان خیلی کم و با اثـر  

انواع آن شـامل راهبردهـاي شـناختی و فـرا شـناختی      در ادامه این فصل راهبردهاي یادگیري و .بخشی بیش تر یاد بگیریم

 .مطرح می شود و مورد تبیین و بحث قرار می گیرد

 .پیرامون  ضرورت آموزش و پرورش  مقطع دبستان و نقش راهبردي و محوري این مقطع بحث خواهد شددر پایان نیز 

 یادگیري 
رد بـا محـیط خـود آشـنا مـی شـود و در مفابـل محـیط         اساس رفتار فرد را تشکیل میدهد ، از طریق یادگیري ف 1یادگیري

 .ایستادگی می کند و یا خود را با آن محیط سازگار می کند

بسیاري از مردم عادي و حتی روانشناسان یادگیري در گذشته یادگیري را انتقال اطلاعات و معلومات بـه یادگیرنـده مـی    

ومات را کسب کرد، یادگیري صورت گرفته است و نقش معلم دانستند و به نظر آنها همین که یادگیرنده اطلاعات و معل

با پیشرفت علم و تغییر و تحول در علم بشر مفهـوم یـادگیري هـم    . هم انتقال اطلاعات و معلومات به دانش آموزان است 

مفهـوم  یـن  یـادگیري در ا .جربه یاد مـی شـود  دچار تحول و پیشرفت شده و امروزه از یادگیري با عنوان تغییر رفتار براثر ت

امري دائمی است که نسبت به افراد مختلف فرق می کند و در جریان یادگیري کل شخصیت فرد ، محیط و موقعیتی که 

 )1377ي ، رشریعت مدا.(خود فرد در آن قرار گرفته است ، موثر است

است ارتباط نزدیـک دارد  یادگیري در این معنی با آنچه جان دیویی فیلسوف آمریکایی درباره تعلیم و تربیت بیان کرده 

 .جان دیویی از جمله فیلسوفانی بود که به کسب دانش از راه تجربه اهمیت قایل بود.

در بسیاري از فرهنگ لغت ها به معناي کسب دانش، فهمیدن، یا تسلط یابی از راه تجربـه یـا مطالعـه ؛ تعریـف      یادگیري

 . ندشده است، اما بیش تر روانشناسان این تعریف را نمی پذیر

 :، که عبارتند از ارائه داده اند که به ذکر اهم آنها می پردازیمروانشناسان از یادگیري تعاریف مختلفی 

                                                        
١ -Learning 



۲۰ 
 

ادن بـه دسـت    یادگیري دگر گونی هاي نسبتا دائمی است که فرد در نتیجه تجربه ، توان و استعداد تازه اي بـراي پاسـخ د  

 )1375پارسا ،.(می آورد

تغییرات نسبتا پایدار که حاصل تجربه است گفته می شود و نمـی تـوان آن را بـه حالـت هـاي       یادگیري به فرآیند ایجاد 

 )1386، به نقل از سیف،1991کیمبل .(موقتی بدن و آنچه که بر اثر بیماري ، خستگی یا داروها پدید می آید نسبت داد

چنـد مفهـوم مهـم اشـاره شـده اسـت کـه        در این تعریف به .تعریف دوم کامل تر و جامع تر و قابل پذیرش بیشتري است

تغییر رفتار ، تغییر نسبتا پایدار، براثر تجربه در توان رفتاري ، این مفاهیم به این اشـاره دارنـد کـه بـه هـر نـوع       : عبارتند از 

ي به عنوان مثال به تغییرات موقتی همانند داشتن نیرو زیاد بـر اثـر مصـرف دارو یـادگیر    . تغییري یادگیري گفته نمی شود

اعم از افکار (زیرا موقتی است و پایدار باقی نمی ماند و دیگر اینکه تغییر باید در رفتار و توان رفتاري .محسوب نمی شود

 .فرد ایجاد شود و اگر تغییري ایجاد نشود ، یادگیري صورت نگرفته است ) ، نگرش ، رفتار 

تجربه باشد و آن تغییري که در فرد ایجاد می شود  یعنی اینکه یادگیري می بایست حاصل.مفهوم مهم دیگر تجربه است 

 . باید بر اثر تجربه باشد نه بر اثر بالغ شدن یا پیر شدن و موارد دیگري 

 :د موثر دیگري در یادگیري را به صورت زیر معرفی می کند رموا)1961(1آزوبل 

اداش و تنبیه و ارزش ها و نگـرش هـا مـی    عوامل و فاکتور هاي هیجانی که شامل عوامل انگیزش مانند سائق شناختی ، پ

باشد ، عوامل شخصیتی یادگیرنده و عوامل و فاکتور هاي گروهی و اجتماعی که شامل جـو کـلاس درس ، روابـط بـین     

ي شـناختی و سـبک   عوامل و فاکتور هاي شناختی که شامل ساختار ها.گروهی دانش آموزان و ویژگی هاي معلم است 

به نقل .( چنین توانایی ذهنی یادگیرنده گان و تفاوت هاي فردي آنها در توانایی عقلانی است گان و همشناختی یادگیرند

 )1385فاضلی ،

                                                        
١ -Asubel 


