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:تقديم به

روان پاك شهيدان آنان كه با خون شعله ور خويش به شعله خورشيد پيوستند و همه آنان كه كام جان را با ياد و نام 

.تازه مي دارند)عج(حضرت مهدي 

مهربانمهمسرزم و عزيمادرو بزرگوارپدرتقديم به 
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تقدير و تشكر 

بعد از حمد و سپاس فراوان به درگاه حضرت باريتعالي كه مرا در انجام وظيفه ياري فرمود، لازم 

توليد اين اثر . است از استادان و دوستاني كه بنده را در تدارك اين اثر ياري نموده اند، تشكر شود

رانقدر استادان گرامي جناب آقاي دكتر سيدحميد رضا حاصل شكيبايي، تلاش و رهنمودهاي گ

لذا ضروري است از اين دو استاد گرانقدر كه . جوادي است... علوي و جناب آقاي دكتر يدا

زحمت راهنمايي و مشاوره اين اثررا به عهده گرفتند و بسيار انديشمندانه و عالمانه و با دقت نظر و 

همچنين لازم . نظرات اصلاحي را ارائه نمودند، تشكر شودحوصله به مطالعه متن همت گماردند و 

در پايان نيز . است از داوران اين متن جناب آقاي دكتر آذري و جناب آقاي دكتر لساني تشكر شود

لازم است از خانواده ام كه در راه تهيه اين اثر زحمات بسياري را متحمل شده اند، سپاسگذاري 

.شود
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چكيده 

دين هم بشر را . راي بشر شادي، بهجت و سرور به معناي واقعي و عميق آن مي باشدارمغان دين ب

باشادي واقعي آشنا كرده و هم راه رسيدن به آن و بهره مندي كامل  از آن را پيش روي او نهاده 

اما ازآنجا كه بسياري از مردم چنين مي پندارند كه دينداري با زندگي شاد منافات دارد و . است

كه ديندارترند از شادي كمتر در زندگي برخوردارند، لذا تحقيق حاضر به منظور شناسايي كساني 

بر شادي دانش آموزان مدارس دخترانه مقاطع ) دانش، نگرش و رفتار ديني(ميزان تاثير ديانت 

روش تحقيق حاضر، توصيفي از نوع . شهر كرمان صورت گرفته است2راهنمايي و دبيرستان ناحيه 

يسه اي مي باشد و ابزار جمع آوري پرسشنامه دانش، نگرش و رفتار ديني و پرسشنامه مقا–علي

نفر بوده كه با روش نمونه 16284جامعه آماري مربوطه مشتمل بر . سنجش شادي آكسفورد بود

نفر از دانش آموزان راهنمايي 104نفر از دانش آموزان دبيرستان و 159گيري تصادفي تعداد 

. ه سوالات پرسشنامه انتخاب گرديدندجهت پاسخگويي ب

كه همه آنها برگشت داده شد و تجزيه و تحليل . عدد بود263تعداد كل پرسشنامه هاي توزيع شده 

. انجام گرفته استSpssداده هاي آنها به وسيله نرم افزار 

: از تحقيق حاضر نتايج زير حاصل گرديد

ديني دانش آموزان مثبت و رفتار ديني آنها تا ميزان دانش ديني دانش آموزان پايين، نگرش-1

.حدي مناسب بدست آمد

.ميزان شادي دانش آموزان نسبتا زياد است-2

.دانش ديني برشادي دانش آموزان موثر نيست-3

.نگرش و رفتار ديني دانش آموزان بر شادي آنها تاثير دارد-4

نش ديني آنها، معدل دانش آموزان بر از بين عوامل فردي مقطع تحصيلي دانش آموزان بر دا-5

دانش ديني، رفتار ديني و شادي آنها، همچنين پايه تحصيلي و سن دانش آموزان بر رفتار ديني آنها 

.تاثير دارد
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تاثير ديانت بر شادي دانش آموزان مدارس دخترانه مقاطع راهنمايي و دبيرستان :عنوان تحقيق

شهر كرمان2ناحيه 

مقدمه1-1

جه متمايز انسان از حيـوان ايـن اسـت كـه     و. دين يكي از جنبه هاي مهم زندگي انسان به شمار مي آيد«

انسان در دنياي مادي كنوني بـه شـدت نيازمنـد ديـن اسـت،      . مي تواند بر اساس مذهب به تعمق بپردازد

مشـايخي  (» .زيرا او نمي تواند از طريق لذايذ دنيوي كه هيچ پاياني براي آن نيست، به سعادت نايل شود

) 35، ص1385راد، 

ه مكتب تعبير نموده و آن را طرحي جامع و هماهنگ كه هدف اصلي اش كمال استاد مطهري از دين ب

) ره(بنا به گفته علامـه طباطبـائي   ) 1382علمي،. (و سعادت انسان و تامين سعادت آدمي است، مي داند

هم و غم انسان دستيابي به سعادت و ا يمني از بدبختي اسـت، انسـان در ايـن راه بـه هـر وسـيله اي كـه        «

اشته باشد، چنگ مي زند ولي همه اين وسايل و اسباب اگر از يك جهت غالب و توانا باشند دسترسي د

» .از جهت ديگر مغلوب و ناتوانند، جز خداوند متعال كه تواناي مطلق اسـت و نـاتواني در او راه نـدارد   

نا دارا بنابراين، لازمه تقويت نيروي جسمي و رواني، هما) 152، ص1385آذربايجاني و موسوي اصل، (

شدن روح مذهبي و پيروي از تعاليم مقدسه آسماني است، آري اعتقاد و ايمان بـه خـدا از مفيـدترين و    

لازمترين معتقدات بشر در زندگي است، چراكه داشتن اعتقادات مذهبي مقوله اي وسيع و بـا ارزش در  

يكـي از مهـم تـرين    . ايجاد باورهاي بشر است تا شخصيت خود را متناسب با آرمانهاي ديني شكل دهد

امتيازات جهان بيني الهي و اعتقاد ديني دستيابي به آرامش روحي و شادماني غايي است كـه در نهايـت   

. منجر به احساس رضايت و خشنودي از زندگي مي گردد
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لازم به ذكر است كه نگاه دين به شادي نگاهي هدفمند است و بر اسـاس آن شـادي بـراي خـدا ارزش     

. ه چنين شادي حقيقي و مانـدگاري اسـت كـه بشـر بـه سـعادت و خوشـبختي مـي رسـد         دارد و در ساي

شادماني واقعي در نزديك شدن به هدف والاي آفرينش و آراسته شدن بـه خصـلتهاي انسـاني و الهـي     

بنابراين دينداري درست نمي تواند با چنين شادي اي ناسـازگار و متضـاد باشـد و در ذيـل چنـين      . است

است كه مي توان به زيباييها و جاذبه هاي ديـن پرداخـت و چهـره ديـن را جـذابتر و      برداشتي از شادي

زيباتر جلوه داد، از آنجا كه بسياري از مردم چنين مي پندارند كه ديانت با زندگي شـاد منافـات دارد و   

ر ايـن  كساني از شادماني بيشتر برخوردارند كه به دستورات و احكام الهي پايبندي كمتري دارند، لذا د

پژوهش برآنيم ميزان تاثير ديانت بر شادي دانـش آمـوزان مقـاطع راهنمـايي و دبيرسـتان را كـه دوران       

نوجواني خود را سـپري مـي نماينـد شناسـايي كنـيم، زيـرا نوجوانـان نقـش مهمـي در پيشـبرد اهـداف            

نـي حسـاس و   دوران نوجواني، دورا. كشورمان دارند و جايگاه آنان از اهميت ويژه اي برخوردار است

معمولا سالهاي پرآشوب نوجواني به عنوان دوره تغييـر و رشـد سـريع انگاشـته مـي      . بسيار بحراني است

از اين رو نوع روش تربيتي كه دربـاره  . شود كه در آن نگرشها، احساسها و رفتارها تغيير شكل مي يابند

او دارد، در ايـن ميـان اگـر    نوجوان به كار مي رود نقش بسيار مهمي در شكل دادن به شخصيت آينـده  

اصول اخلاقي كه به آنها آموزش داده مي شود بـدون پشـتوانه ايمـان بـه خـدا باشـد ، بـا بـالارفتن سـن          

پايبندي به انها كمتر خواهد شد و سرانجام هماننـد يخـي در زيـر تـابش آفتـاب حقيقـت ذوب خواهـد        

پايبندي و عمل به قوانين ديني بـيش  بنابراين براي دستيابي به جامعه اي سالم و شاداب ضرورت. گشت

. از پيش احساس مي شود

لازم به ذكر است كه به جهت شناسايي تاثير ديانت بـر شـادي در ايـن پـژوهش، ابتـدا ميـزان ديانـت و        

سـن، معـدل، مقطـع    (شادي دانش آموزان سنجيده شده و سپس ميزان تاثير برخي متغيرهاي فردي نظير 
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تحليل و بررسي اين موضوع بيانگر . يانت و شادي آنها مشخص مي گرددبر د) تحصيلي و پايه تحصيلي

اين نكته است كه تا چه  ميزان موسسـات آموزشـي در پرورانـدن افـراد دينـدار و بـه تبـع آن شـاداب،         

موفقيت كسب نموده اند؟ لازم به ذكر است كه در اين فصل مباحثي چون بيان مسئله پژوهش، اهداف 

تحقيق و سوالات تحقيق مطرح گرديده و نهايتـا بـا تعريـف مفـاهيم مطـرح      تحقيق، اهميت و ضرورت

. شده در سوالات و فرضيه هاي تحقيق به اتمام رسيده است

بيان مسئله1-2

انديشمندان در حوزه هـاي  «. اسلام دين فطرت است و به تمام نيازهاي فطري و طبيعي انسان توجه دارد

دين يكي از عوامل عمده براي رسـاندن انسـان بـه سـعادت حقيقـي      رواني بر اين باور هستند كه-ديني

يافتـه  . است و هدف اساسي دين رساندن انسان به مطلوب نهايي او يعني همان سعادت و كاميابي اسـت 

هاي علمي و تحقيقات روان پژوهان نشان مـي دهـد كـه انسـانهاي دينـدار و برخـوردار از اعتقـادات و        

، )123،ص1383طيبـي و معـين الاسـلام،    (» .وانـي بيشـتري برخوردارنـد   باورهاي مذهبي از بهداشـت ر 

امروزه بسياري از روانشناسان دريافته اند كـه دعـا، نمـاز و داشـتن ايمـاني محكـم مـي توانـد نگرانـي،          «

مرزيــه و پنــاهي، (» .تشــويش، يــاس و تــرس را كــه موجــب بســياري از بيماريهاســت را برطــرف ســازد

) 114،ص1384

تغيير مدام دورانهاي تمدن بشري تكيه گاه تزلزل ناپذيري را بـراي انسـان فـراهم كـرده     دين در «آري، 

» .است كه با آن وي مي تواند وقار و آرامش خود را در برابر تغيير موقعيـت هـاي زنـدگي حفـظ كنـد     

)29،ص1385مشايخي راد،(

هي و عمل به دستورات ديني لذا اين بديهي است كه تنها راه نجات اين انسان سرگردان اعتقاد به دين ال

. درد جانكاه جوامع بشـري در عصـر حاضـر فراموشـي خواسـتگاه انسـان و مبـدا آفـرينش اسـت         . است

پيشرفتهاي ظاهري در عرصه حيات آدمي آنچنان او را مشغول داشته كه به كلي از ياد خدا غافل مانـده  
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غافل از اينكه دنيا با تمـام امكانـاتش   او مي خواهد با تكيه بر مظاهر دنيايي به آرامش دست يابد،. است

. قادر نيست اين خلاء آشكار را در وجودش پرنمايد

انسان نوين را مي بينيم كه نسبت به گذشته وسايل رفاهي بيشتري در اختيار دارد و با اين همه ناراضـي  «

) 31،ص1374ير،مـا (» .است، متاع دنيايي بيشتري در اختيار دارد، باوجود اين در فقـر روحـي مـي نالـد    

چراكه پيشرفت هاي سريع فن آوري و اطلاع رساني علي رغم مزايـاي فـراوان خلائـي را بـراي انسـان      

بشر در پرتو علم روز به روز قويتر مي شود ولي به سبب دارا نبودن عامـل  . معاصر به وجود آورده است

سلاحهاي كشتارجمعي و فردي بازدارنده دروني روز به روز خطرناكتر مي گردد، زيرا اگر چه به انواع

مجهزتر شده است اما، اخلاق، ايمان و انضباط نفساني خـود را از دسـت داده و نگرانـي و افسـردگي و     

. اضطراب در زندگي و در نتيجه پناه بردن به الكل، مواد مخدر و خودكشي روز به روز بيشتر شده است

شـفيعي  . (قـادي بـر كسـي پوشـيده نيسـت     بر اين اساس ضرورت توجـه بـه مبـاني ايمـاني و  اصـول اعت     

) 57، ص1384مازندراني، 

موج فزاينده افسردگي، پائين آمدن سن خودكشي، افزايش طـلاق و بزهكـاري وبسـياري از مشـكلات     

روحي و اجتماعي ديگر واقعيتهاي انكار ناپذيري هستند كه نشان مي دهند گويا شادي از جوامع بشري 

آيا شـادي را  . در جستجوي شادي نمي داند به كدام گريزگاه پناه ببردانسان معاصر . رخت بربسته است

بايد در ثروت جستجو كرد يا تحصيل و ساير عوامل مادي؟ آيا مذهب موجب شاد بودن افراد مي شود 

يا موجب غمگيني آنها؟ و سرانجام رمز شادي در چيست و شادي واقعي را در كجا مي تـوان جسـتجو   

كرد؟ 

با هر وسيله اي ، با هر ابزار و شيوه اي مـي تـوان   . رند كه شادي و شادماني مطلق استگروهي اعتقاد دا

از اين رو به انواع مسكرات، انواع مـواد اعتيـاد آور، و انـواع رقـص و     . به شادي و شادماني دست يافت
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ار آوازها روي مي آورند و به انواع آفات رواني دچار مي گردند و بـه جـاي رفـع نيازهـاي روانـي دچ ـ     

چنانچه در جوامـع امـروز مشـاهده مـي شـود بسـياري از بزهكاريهـا و        . انواع بيماريهاي رواني مي شوند

. جرائم به شاديهاي بي حد و مرز باز مي گردد

مطالعات دهه هاي اخير نشان داده است كه دين، نقش بسيار موثري در تقليل جنايات و كاهش امراض 

ديـن  . بت اعتقادات ديني در سلامت جسمي و رواني انسانها بسيار استآثار مث. رواني و بهبود آنها دارد

و معنويت در تقليل آثار افسـردگي و فشـارهاي روحـي بسـيار مـوثر اسـت و اعتقـادات دينـي يكـي از          

واقعيتهاي تلـخ زنـدگي مردمـي    ) 1381برزنوني،. (موثرترين عوامل بهداشت رواني و شادي انسانهاست

ندگي مي كنند و آمار بالاي خودكشي ها، جرم و جنايتها، بيماريهاي روانـي  كه با اعتقادات ضدديني ز

امروزه، مشـكلات كوچـك و بـزرگ روانـي بـه ويـژه اسـترس،        «. و روحي، حكايت از اين مساله دارد

اضطراب و افسردگي شايعترين بيماريهاي بشري را تشكيل مي دهند و خسارت مالي، جسمي و روانـي  

مطالعات انجـام شـده حـاكي از نـرخ     «) 73، ص1383آمن وروت، (» .د مي سازندزيادي را به انسان وار

سـماك امـاني،   (» .درصد افسردگي براي مردان بوده است5-12درصد افسردگي براي زنان و 25-10

درصـد و اخـتلال   32در يك بررسـي نوجوانـان نـرخ افسـردگي نوروتيـك      «همچنين ) 131، ص1385

) 82،ص1382احمدي،(» .درصد گزارش شده است24شخصيت 

در دنياي امـروز مـي توانـد، نقـش مـوثري را جهـت حفـظ ارزشـهاي انسـاني و          ) دين(بنابراين، مذهب 

طبق نظر گلاك واستارك دينداري در ابعادي نظيـر بعـد   . دستيابي به شادي پايدار و اصيل، داشته باشد

ناظر بـر اطلاعـاتي اسـت در    اعتقادي ،مناسكي ،فكري ،عاطفي وپيامدي متجلي مي شود،كه بعد فكري

بعد اعتقادي شامل بـاور  . مورد اصول عقايد ديني وكتب مقدس كه انتظار مي رود پيروان آنها را بدانند

هايي است كه انتظار مي رود پيروان آن دين به آنها اعتقـاد داشـته باشـند وبعـد مناسـكي اعمـال دينـي        
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