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 من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق

وندی را که سخنوران از ستودن او عاجزند و حسابگران از شمارش نعمت کار ژرف  های او ناتوان و تلاشگران از ادای حق او  درمانده سپاس خدا یی که اف اند؛ خدا

رد و تعریف کاملی نمیکنند و دست غواصان   اندیش ذات او را درک نمی توان  دریای علوم به او نخواهد رسید. پروردگاری که  برای صفات او حد و مرزی وجود ندا

 یافت....

 البلاغه ، خطبه اول { نهج }

وند قادر را به پاس تمامی نعمت یت ها، راهنمایی خدا سپاسگزارم  که او  ، تآموزی که تا این لحظه از عمر ارزانیم داشته اس  هایش و  توفیق علم ها و هدا

دانم  از زحمات پدر و مادرم  که همواره از هیچ  تلاشی در راه سعادت و کمال فرزندشان    بر خود لازم میدر اینجا .ها و برکات است سرچشمه تمامی نیکی

همچنین از زحمات معلمین و اساتید  بزرگواری که را ن  اند، کمال تشکر و قدردانی دریغ نورزیده
ص مایم. 

تح
یل تا ماحصل علم و تجربه خویش را طی سالیان 

های استاد  از  زحمات کلیه اساتید و کارشناسان محترم  در انجام رسانیدن این پژوهش به ویژه  از راهنمایی ،در این مرحلهکنون در اختیارم نهادند و  خصوصاً 

کاری  و مساعدت ویژه مبذول د ارجمند جناب آقای دکتر فیلی همچنین اشتهزاده که  هم
، تقدیر و تشکر جناب آقای دکتر کردنائیج   استاد محترم اند و 

 نمایم. می

وند توفیق شکر نعمت تحصیل امیدوارم که خدا
.عظمت خویش را عنایت فرماید علم مفید در جهت شناخت بیشتر و درک  هایش و
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 چکیده:

از گياهان دارويي به دليل كم بودن عوارض جانبي و در بعضي شرايط كارآمدي بيشتر  نسبت به داروهاي  استفاده 

هاي  نمايد. يكي از مشكلات اصلي در زمينه گياهان دارويي، برداشت ها ايفا مي شيميايي نقش مهمي در درمان بسياري از بيماري

ابع بوده كه باعث كاهش شديد تراكم اين گياهان و خسارات جبران ناپذير هاي طبيعي و محدود بودن اين من رويه از رويشگاه بي

هاي مناسب تكثير براي افزايش كيفيت، اقدامي اساسي جهت  ها شده است. شناخت شرايط مطلوب رشد و يافتن روش به آن

شد و كيفيت تركيبات ثانويه هاي مختلف بر ر باشد. در اين تحقيق تاثير رويشگاه حفظ و پايداري توليدات گياهان دارويي مي

گيلان )آستارا، بندر انزلي، رشت و لاهيجان(، مازندران )رامسر،   گياه دارويي گل راعي در شرايط طبيعي در شهرهاي استان

آباد و چالوس(، قزوين )شهرستان قزوين(، البرز )كرج( و تهران )شهرستان تهران( و نيز شرايط زراعي  تنكابن، نشتارود، عباس

هاي خودرو در هر منطقه آزمايشي به صورت  بوته از توده 31مورد بررسي قرار گرفت. به همين منظور تعداد 1389ال در س

تصادفي انتخاب، و با توده اصلاح شده )ارقام توپاز و ريجر( كاشته شده در مزرعه گياهان دارويي دانشگاه شاهد از نظر 

هاي تيره  شامل ارتفاع گياه، وزن خشک، تعداد پنجه، تعداد غده خصوصيات كمي و كيفي مقايسه گرديد. اين خصوصيات

مورد  (t-testها با استفاده از آزمون تي ) ها بود. ميانگين داده و تركيبات موثر درون آن و گل  حاوي مواد موثره روي برگ

توليد تركيبات اصلي دارويي  و داري بر رشد اكولوژيكي تاثير معني -عوامل جغرافياييقرار گرفت. نتايج نشان داد بررسي 

و بالاترين ميانگين تعداد غده در گل  عدد( در منطقه رشت 31/52بالاترين ميانگين تعداد غده در برگ ) راعي دارند. گل

در ( ميلي گرم در گرم ماده خشک21/1 ) حداكثر مقادير هيپريسين گيري گرديد. عدد( در منطقه نشتارود اندازه 25/117)

در مناطق تنكابن و لاهيجان و  (ميلي گرم در گرم ماده خشک 17) تنكابن و لاهيجان، هيپرفورينمناطق چالوس، 

كه  نشان دادتحقيق  نتايج اينگيري گرديد.  در منطقه لاهيجان اندازه (ميلي گرم در گرم ماده خشک 55/1) پزودوهيپريسين

. باشند اكولوژيكي و اقتصادي براي توليد گل راعي دارا ميترين شرايط را از نظر  مناطق جغرافيايي لاهيجان تا چالوس مناسب

موجود در اين مناطق در توليد  هاي همچنين براي رسيدن به عملكرد مطلوب كمي و كيفي، استفاده از شرايط و ظرفيت

 باشد. راعي مهم مي گل

 
 

 گل راعي، شرايط اكولوژيكي رشد، تركيبات ثانويه، ايران.کلمات کلیدی: 
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 مقدمه -0-0

 اهمیت گیاهان دارویی -0-0-0

هاي مختلف مورد  ها هميشه مورد توجه بوده و به شكل دارويي در طول زمان حيات انسانگياهان 

ها و برطرف كردن  است. مصرف گياهان دارويي جهت تسكين درد، درمان بيماريگرفته  استفاده قرار مي

بسياري از امراض روحي بوده است. با پيشرفت علم وشناخت تركيبات درون نباتات، انسان به برخي رازها و 

ها جايگزين قابل اعتمادي به جاي  برد و اين خود باعث گرديد كه آن آثار درماني گياهان دارويي پي

 تركيبات شيميايي باشند. 

سال  2811ترين كتاب درماني چين كه شرح بيش از يكصد گياه در آن آمده است به حدود  قديمي

گردد. يونانيان قديم و دانشمنداني همچون بقراط، برزويه و ارسطو نيز به نقش  پيش از ميلاد مسيح باز مي

زي با آگاهي از راز گياهان  سينا و را اند. دانشمندان ايراني نظير بوعلي واقف بوده ها گياهان و كاربرد آن

ها، پيشرفت قابل توجهي در زمينه درمان با اين گياهان را ايجاد كردند. در  دارويي و شناخت از تركيبات آن

هفدهم تلاش همه  كشورهاي غربي از اوايل قرن نهم ميلادي، گياه درماني شروع به پيشرفت كرد و از قرن

 يشرفت روزافزون(. پ1384باقري و همكاران،اي جهت استخراج مواد موثره از گياهان دارويي آغاز شد ) جانبه

 ور استفادهمنظه خراج مواد خالص شيميايي باستمنجر به ، در اوايل قرن نوزدهم علوم شيمي و داروسازي

تر  ها مطمئن و تاثير مشخص بر بيماري بودن داروهاي شيميايي به علت مقرون به صرفه .گرديد دارويي

ها باعث گرديد  هآشكار شد. اين يافتها با پيشرفت علم  آنعوارض جانبي  ولي به تدريج يص داده شدندتشخ

مرگ ناشي از عوارض مصرف  3111حدود  1981دارو در سوئد در سال مصرف احتياط كه سازمان 

قرن از عمر داروهاي شيميايي  2كمتر از  كه ر با وجود آنداروهاي شيميايي را گزارش كند. در حال حاض

ها حذف شدند. از طرف ديگر  ن داروهاي خطرآفرين از فارماكوپهها به عنوا گذرد، بسياري از آن يم

هاي بالا، استفاده از منابع غير تجديد شونده مانند منابع فسيلي،  ت سيستم دارويي مدرن مانند هزينهمشكلا
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طور طبيعي در ه صنايع دارويي و ناتواني بشر براي ساخت بعضي از مواد دارويي كه ب يلهسبوآلودگي محيط 

 (.1382زاده، فيلي) است هگياهان وجود دارند باعث توجه بيشتر به گياهان دارويي گرديد

ان تعداد گياهان دارويي گونه گياه گلدار وجود دارد كه در اين مي 751111در كره زمين بيش از   

 (.1375قهرمان،باشند ) اي مصارف متعدد در سراسر جهان ميگونه متغير بوده و دار 31111-75111بين 

زارهاي جهاني در حال افزايش است استفاده از گياهان دارويي براي اهداف مختلف در با

(Halliwell,1997 با پيشرفت .)ها نظير  ي، استفاده از گياهان دارويي براي مبارزه با بسياري از بيمارآوري فن

ي به طور چشمگيري هاي روحي و روان سرطان، دردهاي داخلي و قلب، شادابي و جواني، مبارزه با بيماري

 (.Finkel et al, 2000)افزايش يافته است 

ه بده بدازار داراي   درصد داروهاي عرضه شدد  51دهد كه مواد موثره حدود آمارهاي جهاني نشان مي

 .(Briskin et al,2000) رسدد  درصدد مدي   91ورها اين رقم به حددود  از كشباشند. در بعضي  منشاء گياهي مي

 21111-31111تن اسانس حاصل از گياهان معطر و همچندين مقددار    45-51كشور مجارستان ساليانه بيش از 

ميليدون   125سالانه حددود   امريكا كشورر د يد.نما به ساير كشورهاي اروپايي صادر ميرا تن گياهان دارويي 

 3باشدند. آمارهداي مختلدف نشدان داده اسدت كده از هدر         حاوي داروهايي با منشاء گيداهي مدي  پزشكي نسخه 

خريدد داروهداي    سدرانه كنند. ميدانگين   يآنها از داروهاي گياهي استفاده مشهروند آمريكايي بيش از يكي از 

بدال    2111در سال گردش مالي گياهان دارويي . (Duke,2000د )اشب يدلار م 54سط مردم آمريكا گياهي تو

يزداندي و  ميليارد دلار رسديده اسدت )   31به حدود  2112ميليارد دلار و فروش داروهاي گياهي در سال  11بر 

اروپا  فروش جهاني داروهاي گياهي،ميليارد دلار  4/12 ازميلادي  1994بر اساس آمار سال (. 1384همكاران،

ميليارد دلار، ژاپن با  3/2. همچنين آسياي شرقي با بوده استميليارد دلار مقام اول را دارا  5/1با حجم فروش 

 ،هاي بعدي قرار دارند. در بين كشورهاي اروپايي ميليارد دلار در رتبه 5/1الي با ميليارد دلار و آمريكاي شم 2
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 1/1. همچندين فرانسده بدا    دارد فدروش داروهدايي بدا منشداء گيداهي      ميليارد دلار بيشترين سهم در 5/2آلمان با 

فدروش   1974-89هاي  هاي بعدي قرار دارند. در ژاپن بين سال ميليون دلار در رتبه 111اليا با ميليارد دلار و ايت

دارويدي   تبرابر افزايش داشته است. اين در حالي است كه فروش بقيده محصدولا   15داروهاي گياهي حدود 

 (.Waterman et al,1994برابر افزايش يافته است ) 3حدود 

و  بدوده ده از گياهان دارويدي و معطدر در كشدورهاي توسدعه يافتده بده شددت در حدال افدزايش          استفا

بر اساس گدزارش   كنند. گياهي استفاده مي ءوهايي با منشادرصد از مردم اين كشورها دار 91اكنون حدود  هم

ون دلار خواهد تريلي 5ميلادي بال  بر  2151حجم تجارت گياهان دارويي تا سال  ،1991بانک جهاني در سال 

  (.  Duke,2000بود )

هداي مناسدب كاشدت و مدديريت و      روند رو به افزايش مصرف گياهان دارويدي بددون توسدعه روش   

خواهدد   بده دنبدال   امندابع طبيعدي ر  تخريدب   بوده وزا  يامد غير قابل جبران و خسارتريزي صحيح يک پ برنامه

باشد، ولدي   تر مي تر و ساده طبيعي و وحشي بسيار ارزان ءمنشا آوري شده ازاگرچه قيمت گياهان جمع. داشت

كيفيت پايين، عددم اجدراي    ،آوري شده طبيعي، عدم يكنواختي محصولات جمعهاي  عرصه تخريببه دلايل 

 به منظور تامين نيازآوري شده صولات جمعناكافي بودن مح همچنينآميز عمليات پس از برداشت و موفقيت

هدا   آوري صدنعتي آن رو فد  وسديع  ت توليد زراعي و كاشت گياهان دارويي در سطوحلازم اس ،صنايع دارويي

منابع طبيعي به عنوان الگو و مدل جهدت   ه لزوم استفاده ازدنده نشان  موارد. اين مورد توجه اساسي قرار گيرد

اي طبيعي ه اصلي محققين حفظ و حمايت از گونه. تاكيد باشد مي مواد دارويي در كشت و صنعت توليد انبوه

گياهي مورد نيداز  ه اوليمنظور تامين مواد ه شود ب رويه و انقراض بوده و توصيه مي در جلوگيري از برداشت بي

 (.1374اميدبيگي،انجام پذيرد ) صورت جدي و پايداره صنايع داروسازي، كشت و پرورش گياهان دارويي ب
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را در گياهدان جسدتجو   محققين علوم پايه، داروسازي و پزشكي داروهاي مهم و اساسي قدرن حاضدر   

 بيش از پيش به اين گياهانتوجه  مستلزم ها معتقدند كه رفع مشكلات دارويي و پزشكي در آينده كنند. آن مي

ليل فقدان استفاده صدحيح  هاي متنوع، به د . در كشور ما با داشتن ظرفيت اقليمي مناسب و وجود گونهباشد مي

و علمي از اين ذخاير با ارزش و الگو نگرفتن از طبيعت جهت توليد باكيفيت گياهان دارويي، تنها به برداشت 

گسدترش  در اين تحقيق در راستاي شود.  هاي با ارزش اكتفا مي هاي طبيعي و نابود كردن اين گنجينه از محيط

تفاوت توانايي در توليد تركيبات دارويي، تاثير محيط رشد شناخت و توليد و جلوگيري از دستبردهاي طبيعي 

كمربندد شدمالي   در  1ي گل راعيهاي وحشي و خودرو بر محل تجمع تركيبات اصلي مواد موثره )غده( توده

هاي اصلاح شده مورد بررسي  هاي گيلان، مازندران، قزوين، البرز و تهران( و مقايسه آن با نمونه كشور )استان

 گرفت. قرار 

 اهداف اين تحقيق عبارتند از:

هداي محتدوي  تركيدب ثانويده      گل راعي از نظر تعداد غدههاي مختلف وحشي و اصلاح شده مقايسه توده -1

 هيپريسين

 مختلف اكولوژيكي   عواملهاي وحشي واصلاح شده گل راعي تحت تاثير  بررسي تفاوت و تنوع توده -2

 مستعد و مناسب گسترش كاشت گل راعيتهيه نقشه جغرافيايي از مناطق  -3

 

  

                                                           
1
- Hypericum perforatum L. 
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 گیاهان دارویی درکشورو تجارت پتانسیل تولید  -0-0-2

نمايند.  ازار تجارت دارو ايفا ميها دلار گردش سالانه، نقش به سزايي در ب گياهان دارويي با ميليون

گرديد. شناخت عوارض توجه به كاشت وتوسعه علمي گياهان دارويي در جهان، از اوايل قرن گذشته آغاز 

اندك مصرف داروهاي گياهي باعث شد كه تقاضاي جهاني اين محصولات به طور چشمگيري افزايش يابد. 

برداري و  ريزي كشت و توليد انبوه گياهان دارويي در سطوح صنعتي و بهره كشورهاي مختلف نسبت به برنامه

المللي اين محصولات با  دام نمودند و بازرگاني بينها در صنايع دارويي، بهداشتي و آرايشي اق استفاده از آن

 (. 1384باقري و همكاران،رو گرديد ) رونق روز افزوني روبه

هاي دارويي را   ايرن كشوري با تنوع اقليمي زياد است كه توانايي رشد و گسترش بسياري از گونه

 زيست بوم 15خته شده از ميان اكولوژيكي شنا زيست بوم )بيوم( اصلي 11تقريبا بيش از باشد.  دارا مي

و  آب نظير در شرايط اقليمي و ايران با يک تنوع بيدر ايران قرار دارند. به همين دليل  يجهانجغرافياي 

تحقيقات مختلف در ايران نشان  .استاز جمله گياهان دارويي  هاي گياهي و رويشگاه بسياري از گونه ،هوايي

 .ه توليد بالا را ممكن ساخته استگياهي امكان دستيابي ب اي داروييه شرايط رشد مناسب گونهداده است كه 

د رس ه برابر گياهان قاره اروپا مي، يعني رقمي معادل دو تا س7511هاي گياهي در ايران به بيش از تعداد گونه

گونه  751-2111شود كه بيش از بيني مي . پيشدهند هاي دارويي تشكيل مي گونه بسياري از اين گياهان را كه

است كه بسياري از  . تنوع مناسب اقليمي باعث گرديدهگياه دارويي در پوشش گياهي ايران وجود داشته باشد

(. با وجود اين ظرفيت 1374اميدبيگي،) شاخص مناطق مشخصي از كشور گردند هاي گياهان دارويي گونه

ها در  ها تعداد محدودي از آنرشد مناسب، سطح زير كشت گياهان دارويي در ايران بسيار پايين بوده وتن

در همين راستا، سهم ايران از تجارت گياهان دارويي نيز بسيار ناچيز است، بطوريكه  .شوند كشور كاشته مي

ميليون دلار بوده كه بدون در نظر گرفتن  75حدود  1381در مجموع صادرات گياهان دارويي ايران در سال 
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 25/1ش تمامي اقلام صادراتي گياهان دارويي بوده است. اين رقم ميليون دلار ارز 24تجارت زعفران، حدود 

 (.1384)يزداني و همكاران،باشد  درصد تجارت جهاني گياهان دارويي مي

 بررسی منابع -0-2

گيداه دارويدي بدا ارزشدي اسدت كده در زبدان          Hypericum perforatum L. گل راعي با نام علمي   

جنس هدايپريكوم از دو بخدش   (. 1375قهرمان،) شود نيز ناميده مي چشمهزار و  هوفاريقون ،چاي علففارسي 

هايپر به معني بالا يا زياد و بخش ايكوم به معني تصوير تشكيل شده است. همچنين گونده پرفوراتدوم از كلمده    

بدا  اين گيداه در جهدان   . اشاره به ظاهر برگ اين گياه داردلاتين پرفور به مفهوم سوراخ سوراخ منشاء گرفته و 

اختصاص دادن اين نام به ايدن گيداه بده دليدل      . مشهور است (St. John’s wort) ورت  جانز  تسن نام عمومي

     از خدانواده  گدل راعدي   (.Bently et al,1991) باشدد  ژوئن يعني روز سنت جونز مي 24يخ در تارآن گلدهي 

) Hypericaceae ( هداي   دارد. بديش از نيمدي از گونده    گونه در آن قرار 1211جنس و  51حدود  باشد كه مي

هايپريكوم بزرگتدرين جدنس    .(1378آزادي،) دارد تعلق 3و گراسينيا 2كلوسيا، 1جنس هايپريكوم 3اين تيره به 

 (.1-1در آن قدرار دارد )شدكل  گونده   411حدود  كه است  4و زير خانواده هايپريكويده هخانواد اين متعلق به

بده صدورت غدده    كه برخي از ايدن نقداط    بودهدار هاي نقطه ها و گلبرگ اعضاي اين زير خانواده داراي برگ

 (. Bently et al,1991;Bilia et al,1992شوند ) ديده مي

 مشخصات گیاهشناسی -0-2-2

گل راعي گياهي است علفي و پايا كه در سال اول داراي رشد رويشي آرام و خزندده بدوده و رشدد    

 (.1375قهرمان،شود ) ميگسترده آن از بهار سال دوم آغاز 

 

                                                           
1
- Hypericum 

2
- Clusia 

3
- Gracinia 

4
- Hypericuideae   
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 ریشه -الف

متر در يسدانت  71 دو حددو  ،ي داراي رشدد عمدودي  باشد. ريشه اصل گل راعي داراي دو نوع ريشه مي 

سانتيمتري سدطح   5-8در عمق  ها نمايند. اين ريشه طور جانبي رشد ميه هاي فرعي ب ريشه. كند خاك نفوذ مي

هداي جديدد در    حالدت منجدر بده ايجداد تداج     ايدن  هاي نابجا هستند.  و قادر به توليد جوانه گيرندر ميراخاك ق

 (.1375؛قهرمان،1378آزادي،اطراف گياه  اصلي خواهد شد )

 
 

 

 هاي گلدارو سرشاخه گل راعي -0-0شکل


